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1.HEJIX OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHBI

TpeHHHroBBIE TEXHOJOTUU C JO0Ka3aHHOW 3(PPEKTUBHOCTHIO HE TOJBKO BBICTYHAIOT
YCIIOBHEM Ka4eCTBEHHOH Mpo(hecCHOHAIbHONW MOATOTOBKY CIIEHUAINCTOB PA3HOTO MPOdUIIs,
HO U CTAHOBATCS HEOOXOMUMBIMH JJIsi TapMOHHUYHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH, aJIEKBATHOTO
MOBEJICHUS YEJIOBEKAa M KOHCTPYKTHBHOTO IPUMEHEHUS KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB B
COBPEMEHHOM OOLIEeCTBE, B yUeOHOM U paboueM KOJJIEKTUBE, B CEMbE.

Kypc  «OcHOBBI  NCHXOJOTMM  TPEHUHra» IMpeAHAa3HayeH M CTYJCHTOB
crenuanbHocTH 44.05.01 «Ilemarormka W TICHMXOJOTHsS JIEBHAHTHOTO ToBeAcHUs». Kypc
«OCHOBBI TICUXOJIOTMM TPEHUHIa» HAalpaBleH Ha (OpPMUPOBAHUE y CTYIEHTOB 3HaHUM,
YMEHMH U HaBBIKOB JJIs1 pa3pabOTKU U MPOBEIEHUS IICUXO0JIOTMYECKOI0 TPEHUHIa KaK METo1a
COLMAIBHOTO TICMXOJOTMYECKOT0 BO3JEHCTBUA M TpynmnoBoil padorel. Kypc mpezacrasiser
co0oit CUCTEMATUYECKOE U3JI0KEHNE TEOPETUKO-METOJOJIOTUIECKUX OCHOB
NICUXOJIOTMYECKOI0 TPEHUHIa U OPraHU3al[MOHHBIX aCIIEKTOB €0 pa3paboTKU U MPOBEACHHUS.

OcHoBHas Lenb paboyeil mporpaMMbl COCTOUT B TOM, 4TOOBI OPraHU30BaTh y4eOHYIO
U CaMOCTOSITEIbHYIO pPabOTy CTYJEHTOB, CHOCOOCTBOBATH CHCTEMAaTHUYECKOMY YCBOEHHIO
IICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUM.

IIporpamma akueHTHpYeT BHUMaHKUE CTYJCHTOB Ha OCHOBHBIX BOIPOCAX OpraHU3aluu
U TIPOBEJICHUSI TPEHWHTa KaK METO/AA MPAKTHUECKOW paboTsl crenuanucta. Ee comepxanue
BKJTIOYAET OOIIME TEOPETUYECKHE IOJOKCHHUS, OTPAKAIOIIUE COBPEMEHHBIE MPEICTABICHUS
00 3TOM METO/AE MCUXOJOTHYECKOTO BO3JIEHCTBHA, ero cnenuduke, (HEHOMEHOJIOTHH H
JUHAMHUKE TE€X W3MEHEHUH B JIMYHOCTM U IOBEJCHUU YEJIOBEKAa, TIPYIIbI, KOTOpPbIE
IPOUCXOJAT B XOA€ TPEHMHIA, a TaKXKe KOMIUIEKC MPaKTHYECKUX YIpPaXHEHUH, B Xo0je
BBITOJIHEHUS] KOTOPBIX Y CTY/I€HTOB (POPMUPYIOTCS YMEHUS U HABBIKH MPAKTUYECKOM paboThI
C TPEHUHT OBOM T'PYIIION.

Ileqb AMCHMIVIMHBI. YCBOGHHUE CTYAEHTAMHM CUCTEMbl TEOPETHUYECKHX 3HAHUU H
NPAaKTUYECKUX YMEHHUH, CBA3aHHBIX C OBJAJEHHEM OpraHu3alued | IpoBEIEHUEM
MICUXOJIOTMYECKOTr0 TPEHUHTA.

3agaun

- pacKpbITh LIE€TH, 3a/a4M, MPUHLIMIBI U METOJbl OpPraHMU3alMM ICHUXO0JIOTHYECKOIro
TPEHMHIa, JTalbl JEATEJIbHOCTH BEAYIIETO TPEHUHTOBOH, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
JUHAMUKHU JIMYHOCTH U TPYIIIBI B IPOLIECCE TPEHUHTA;

- paccMOTpeTh OCOOEHHOCTH OpraHM3ALMU W MPOBEAECHUS TPEHHUHIA C JETbMH U
MOJIPOCTKAMH;

- chopMHUpOBaTh YMEHUE pa3padaThiBaTh U MPOBOIUTH TPEHUHTOBBIE 3aHATHS;

- chopmMHpOBaTH HABBIKM CaMOOOPa30BAHUS U CAMOOPTraHU3ALINH.

2. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HucuummuHa «OCHOBBI TICUXOJIOTMH TPEHHUHTa» OTHOCHTCS K JUCIUIUIMHAM TIO
BbIOOpPY BapuatuBHoi yactu OITOIl moAroToBKH crenuaIncTOB, U3ydaeTcs B 8§ ceMecTpe u
noctpoeHa ¢ yuerom Tpeboanmii ®I'OC BO mo cmenmansHoctu 44.05.01 Ilemaroruka u
TICHXOJIOTHSI IEBUAHTHOTO TTOBEIICHHSI.

OCHOBOW ISl M3YyYCHHS 3TOW JUCIUIUIMHBI SBISTIOTCS 3HAHUS, YMCHHS W HaBBIKH,
MOJTyYCHHBIC TIPU M3y4eHHH AUCUUIUMH «OOmas rcuxonorus», «llcuxomorus pa3BuTus H
BO3pacTHast TICHXOJOTHs», «COIUaTbHO-TIEAarOrMIecKoe B3aMMOACUCTBUE C JCTbMH U
noapoctkammny, «Ilcuxonorus TuaHOCTHY, «OpraHu3anus J0cyra AeTed U MOAPOCTKOBY H Jp.
Kpr «OCHOBBI ICUXOJIOTHHA TPCHUHI'a» U3Y4YACTCA OAHOBPCMCHHO C TAKUMH NUCHUIIJIMHAMU



Kak, «[IpakTUKyM TNCHUXO0JIOrO-IIEAarornyeckoro KOHCYJIbTHPOBaHUA», «Meroguka u
TEXHOJIOTHS paOOThI COIMATBHOTO TIE1aroray.

OcBoeHuEe TUCHUILUIMHBI SIBIASETCS OJAHOW M3 CTPYKTYPHBIX EIUHUIL JUISI MU3Y4YCHHS
mucrumuinH:  «[lcuxomoruss  koHGIHKTa», «OCHOBBI TCUXOKOppekmumn», «llcuxomoro-
MEAarorn4eckoe  CONMPOBOXKJICHWE  AHTUCEKTAHTCKOW  pabOTBl € MOJIOJICKBION,
«[IpodwmnakTrka AECTPYKTHBHOTO MOBEACHHS MOJIOJEKH, YIaCTBYIONICH B HehOpMaTbHBIX
00BETMHEHUSIX» | JIP., POXOXKACHUS TPAKTUKH, TOATOTOBKH K [ A,

3. KOMIIETEHIIUHX OBYYAIOIIET'OCH,
®OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHUSA JUCIUITJIMHbI

B pesymbraTe uW3ydeHUS JUCHMIUIMHBI CTYIACHT (OPMHPYET  CIEIyIOoIue
npodeccuonanibHbiMu KoMnereHuusivu (I11K):

- CcrmocoOHOCTh pPeaqn30BBIBATH IMEJArOTMYECKUE U ICHUXOJOTHYECKHE TEXHOJIOTHUH,
OpUEHTUPOBAHHBIE HA JIMYHOCTHBIM POCT JETe M MOAPOCTKOB, MX TaPMOHUYHOE Pa3BHUTHE,
dbopMUpOBaHHE YCTAaHOBOK B OTHOIIEHMH 30POBOro 00Opa3a >KWU3HH, TOJEPAHTHOCTU BO
B3aMMOJICHCTBUM C OKPYXKAIOIUM MHPOM, MPOAYKTUBHOTO MPEOJOJCHUS KUZHEHHBIX
tpynHoctei ([TK-5);

- CIOCOOHOCTH K KOMIUIGKCHOMY BO3JCHCTBHIO Ha YpPOBEHb pPa3BUTHSI U
(YHKIMOHUPOBAHUS TIO3HABATEIBHOH M MOTHBAIIMOHHO-BOJICBOW Cdep, CaMOCO3HAHHS,
MICUXOMOTOPHKH, CIOCOOHOCTEH, XapakTepa, TeMIepaMeHTa, (DYHKIIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA,
JUYHOCTHBIX YEPT M AaKIEHTyallMil B HOpPME M MPHU IMCUXUYECKHX OTKIOHEHUSX C LEIbI0
rapMOHHU3AIUU TICUXUYECKOTO (GyHKITHOHUPOBAHHUS YeNoBeKa, OCYIIIECTBIATh
MICUXOJIOTHYECKOE U MeJarorn4eckoe BMEIIATeNbCTBO C 1IeNbI0 OKAa3aHUs MHIUBUY, IpyIIe
ncuxonoruueckoi momoru (ITK-12).

B pesynbrare OCBOEHMS AWMCHUIUIMHBI OOYyYarolIMHCA JOJDKEH JIeMOHCTPHPOBATh
CIIEITyIOIINE PE3YIIBTAaThl 00pa30BaHMSI.

1) 3nars:

- 3HATh LENW W 33Ja4l TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHWHTra, (PYHKIMH M OSTambl JEATEIbHOCTH
BEIYIIEr0 TPSHUHTOBOW TPYMIBI, MPUHIUIBI U METOJBI IMPOBEICHUS TICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHMHTa, dTarbl MOJATOTOBKM U HEMY M COCTABIIEHUS TPEHUHTOBBLIX MPOTpPamM, CTPYKTYpPY
TPEHUHTOBOTO 3aHATHSI ISl (OPMHUPOBAHUSI CLIOCOOHOCTH PEaNn30BbIBATH MICUXOJIOTHUECKHE
TEXHOJIOTHUH, OPUEHTUPOBAHHBIE HA TUYHOCTHBINA POCT J€TeH U MOJIPOCTKOB, UX TAPMOHUTHOE
pa3BuTHE, (OpPMHUpOBaHME YCTAHOBOK B OTHOLIEHMH 3/0pOBOro obOpa3a KHU3HH,
TOJIEPAaHTHOCTH BO B3aUMOJICHCTBUHU C OKPYKAIOIIUM MHPOM, TTPOAYKTHBHOTO TIPEOIOJICHHS
*u3HeHHbIX TpyaHoctei (TTK-5);
- OCOOCHHOCTH TIPOBENEHHsI TPEHHHra C JCTbMH W TOAPOCTKAaMHU il (OPMHPOBAHUS
CIOCOOHOCTH  PEalM30BbIBATH  IEJarorTMYeCKue W  TCHUXOJIOTUYECKHE  TEXHOJIOTHH,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JTUYHOCTHBIA POCT JIETEH W MOJIPOCTKOB, X TAPMOHHYHOE PA3BUTHE
(IIK-5);
- METOJbl TPEHMHTOBOM paboThl i  (OPMUPOBAHMS CIIOCOOHOCTH KOMIUIEKCHOMY
BO3JICHCTBUI0O Ha YPOBEHb pa3BUTUsA U  (QYHKIIMOHUPOBAHMS TIO3HABATEIHHOW U
MOTHBAIIMOHHO-BOJIEBOU C(ep, caMOCO3HAHUS, ICUXOMOTOPHKH, CIIOCOOHOCTEH, XapakTepa,
TEMIEPAMEHTa, PYHKIIMOHATBHBIX COCTOSHUMN, JIMYHOCTHBIX YEPT U aKIEHTyalluil B HOpME C
LEeNbI0 TAPMOHM3AIMHN TICUXWYECKOro (YyHKIIMOHHPOBAHUS YEJIOBEKAa, OKa3aHWs WHIUBUIY,
rpymre ncuxojorundeckoi momornu (ITK-12).

2) YMmeTh:



- TPOBOJUTH TPEHUHTOBOE 3aHATHE B Y4eOHOW rpymme st GopMUpOBaHUS CIOCOOHOCTH
pean30BbIBaTh MEAArOTUYECKUE U TCUXOJIOTMYECKHE TEXHOJOTHMH, OPUEHTHPOBAaHHBIE Ha
JMYHOCTHBIN POCT JIETEH U OAPOCTKOB, UX rapMoHnyHoe pa3urue (I1K-5);
- moAOUpaTh yNpakKHEHUs, PeaTU3yIOIINe METO/bl TPEHUHIOBOM paldoThl, sl BO3ACHCTBUS
HA YPOBEHb pa3BUTHUA W (YHKIIMOHUPOBAHUS IMO3HABATEIHHOW M MOTHBAIMOHHO-BOJICBOM
chep, caMOCO3HAHHs, IICHXOMOTOPUKH, CIIOCOOHOCTEH, XapakTepa, TeMIIepaMeHTa,
(GYHKIIMOHATIBHBIX COCTOSIHUH, JINYHOCTHBIX YepT U akieHTtyarmii B Hopme (ITK-12);

3) Baagers.:
- CaMOAHaJM30M OpraHU3alMH JIEATEIbHOCTH MPU MPOBEICHUM TPEHUHTOBOIO 3aHSTHUS B
yueOHOM Tpynme C HCHOJIb30BAaHUEM H3Yy4aeMbIX METOJOB pPaldOThl s (OPMUPOBAHUS
CIIOCOOHOCTM  pEaJIu30BbIBATh  IE€JArOrMYECKUe M IICUXOJOIMYECKHE  TEXHOJIOTHH,
OPUEHTHPOBAHHBIE HA JIMYHOCTHBIA POCT JETEH M MOJPOCTKOB, UX TAPMOHUYHOE PA3BUTHE
(IIK-5);
-HaBBIKAMHU CaMOCTOSITCIBHOH pPa0OThl C Y4eOHOWM M METOMUYECCKOW JHMTEepaTypou JyIs
noa0opa yrpaKHEHUH, peaTu3yIOIIUX METO/Ibl TPEHHHTOBOM padoThI (ITK-12).



4.CTPYKTYPA U COAEP)KAHUME JUCHUITIMHBI

OO11as TPyI0EMKOCTh JUCIUTLTHHBI COCTABIISET 3 3a4eTHbIe enuHuIIbI, 108 yacos.
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1. TpeHUHT KaK METOJ 8 1-2 | 2 2 4 1,6 / 40%

MPaKTUYECKOU
TICHXOJIOTHH.

2. ITcuxonoruyeckue 8 34 |2 2 4 1,6 / 40%
0COOCHHOCTH
TPEHHUHTOBOM TPYIIIBL.

3. JlesITeNnbHOCTh 8 56 |2 2 4 1,6 / 40% Petitunr-
BEIlyLLEro KOHTpPOJIb 1
TICUXOJIOTUYECKUN
TPEHHUHT.

4, TpUHIHTTEL 8 7-8 | 2 2 4 1,6 / 40%

OpraHu3aluy U
MPOBEICHUS
MICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHHTA.

5. Meroauueckue 8 9- 4 4 8 3,2/ 40% Petitunr-
CpencTaa 12 KOHTPOJIb 2
TICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHHTa.

6. Mertoauka 8 13- | 2 2 4 1,6 / 40%

OpraHu3aiiu 14
MICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHHTA.

7. Ouenka 8 15- | 2 2 4 1,6 /40%
3¢ EeKTUBHOCTH 16
TpPEeHHHIa

8. Ocobennoctu 8 17- | 2 2 4 1,6 /40% PeliTunr-
MIPOBEJCHUS TPEHUHTa 18 KOHTPOITb 3
C IeTbMH U
MIOJIPOCTKaMH.

Bcero 3a cemecTp 18 |18 36 14,4 /40% JK3amMeH

(36 4)




COJAEPKAHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. TpeHHHI Kak MeTO] NPAKTHYECKOH MNCHXOJOrMH. Meronsl padoThI
ncuxojora mo uenmd u (Gopme: HHOOPMUPOBAHHE, KOHCYIBTHPOBAHUE, WHTEPBEHIIHS,
TPEHUHT; MHIWBUAYaJbHbIC, TPYNIOBBIC. Pa3inune M COOTHOLIEHUE MOHATHM «IpyNIoBas
[ICUXOTEpAINA», <«TPYIIOBAs ICUXOKOPPEKLUHU» U «TPYHIOBOM TpeHUHr». Omimuus
TPEHUHIa OT Tepanuu, Koppekuuu u oOyueHus. Cdepbl NPUMEHEHUS MCUXOJIOIMYECKOro
TPECHUHTA.

IToxxoab! K ONpENEeNeHuI0 MOHATHS «IICUXOJIOTHYECKUN TpeHUHI». Crenuduyueckue
4yepThl TpeHHWHra. llapagurMel TpeHuHra: apeccypa, TPEHUPOBKAa, AKTUBHOE OOydeHHE,
CO3JJaHUE YCIIOBUM [UIsi CaAMOPACKPBITUS YYAaCTHUKOB M CaMOCTOATEIBHOIO IIOUCKAa HMU
pemeHus nmpoodiaeM. Buapl ICMXOIOrHYECKOro TPEHUHTA.

Tema 2.Ilcuxosoruyeckne 0COOEHHOCTH TPEHUHIOBO rPyIIIbI.

Lenu tpenunroBoil rpymmsl. [IpeumymnectBa rpymnmnoBoil GopMbl MCUXOIOTHYECKON
paboTHI.

XapakTepuCTUKU TPEHUHIOBOW Tpymnmbl. ['pynmnoBas nuHamuka. ['pynmnoBble HOPMBI.
Ponesbie nosunmm B rpynne. IloHsTHe O TIpyIIIOBOM CIJIOYEHHOCTH. I'OMOT€HHOCTH H
reTePOreHHOCTh TPEHUHIOBBIX I'PYIIIL.

KadecTBeHHBINM COCTaB TPEHMHIOBBIX Ipyni. KonM4ecTBEHHBIH COCTaB TPEHUHIOBBIX

TPYIIL
Knaccugukaius 1 0CHOBHbIE BHJIbI TPEHUHTOBBIX I'PYTIIL.

Tema 3. [leATeIbHOCTH BeYLIEro NCUXO0JOTHYeCKHil TPEHHHT.

Pomu Benymero rpynmoi. TpeGoBaHusi K BeIylleMy ICHXOJOTHUECKUN TPEHUHT.
Ctunu pykoBOJICTBa TpyNmoi. Dtambl pabOThl B TPEHUHIE M JI€ATENBHOCTh BEAYIIEro Ha
KaXXJ10M U3 HUX. OTH4YecKne HOPMBEI ACATCIIBHOCTU BEAYILICTO TICUXOJOTHYECKIH TPCHUHT.

TpyaHocTH BeeHUS TPYIIIBL.

Tema 4. HpI/IHIIl/Il'[])I OpraHm3anuy U NMpPpOBEJACHUA MCUXOJOIHYE€CKOIr0 TPEHUHTA.

Ilonsatue o MMpUHOUITIAX MCUXOJOTUYCCKOI'0 TPCHUHTA. CBs3b IIPUHIUIIOB TPCHUHI'A U
H3MEHEHHUIA. HpI/IHLII/IHBI CO3aaHuA CpCAbl TPCHHUHTA. HpI/IHLII/IHLI IMMOBCACHUA YYAaCTHHUKOB
TPCHUHTIA. OpFaHI/IBaI_[I/IOHHLIC MIPUHIUIIBI.

Tema 5. Meroanuyeckue cpeacTBa MNCUX0J0rMYE€CKOIr0 TPEHHUHTIA.

ITonstue o MCTOANYECKUX CPEACTBAX IMCUXOJIOTMYCCKOTO TPCHUHIA. KJ'IaCCI/I(i)I/IKaHI/ISI
MCTOONYCCKUX CPCACTB: TCXHUKH IMPCACTABICHUA I/IH(l)OpMaI_H/II/I, UMMUTAITMOHHBIC TECXHUKMU,
TEXHUKU CO3JaHUsl pealbHON cpenbl. TeXHUKH MpencTaBiIeHUs] MH(DOpMaLUU: JUCKYCCUH,
JeKIMM  BEAYyLIero TPEHHWHI, CHCTEMAaTU3UpPOBaHHBIE 0030pbI, MPOrPaMMHUpPOBAHHbIE
UHCTPYKUMHU. VIMMHUTAalMOHHBIE TEXHHMKHM: BH3YyalM3alus, IPOEKTUBHOE pPHCOBAHUE,
NICUXOTMMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS, POJIEBbIE UIPbl. TEXHUKHU CO3JaHMs PEAIbHOM Cpenbl:
BBINOJIHEHNE YYaCTHUKAMU TPEHHHTA PeaibHBIX 3a/1a4 B TPYIINE, TM00 B peabHBIX YCIOBUAX

Tema 6. MeToguka OpraHu3aniu MCUX0J0rHYECKOr0 TPEHUHTA.

[Ipobnema TUTaHMpPOBAaHMUS TPEHUHTA W COCTaBJICHUS MPOTpaMMbl TPEHHUHTA.
JleBsiTuiiaroBas MoJieJib MOJArOTOBKM K TpeHUHTy . BaukoBsa.

Ilenru wu ycnoBusT TNPOBEASHUS TpPEHUHTra. TpeOoBaHMs K  OpPraHU3alUH
TIICUXOJIOTHUYECCKOI'O TpeHI/IHFa. OHI/IcaHHe HpOFpaMMBI TIICUXOJOTHUYECCKOIo TpeHI/IHFa.



CrtpykTypa TpeHUHTOBOTO 3aHATHs. [log0op yrnpakHeHUiA.
AHanu3 TPEHUHTOBOTO 3aHSTHS.

Tema 7. Ouenka 3(p@eKTHBHOCTH TPEHUHIa KAK MeTOJa NpeJIHaAMepPeHHBIX
u3MeHeHmii. D¢pdexrtr Tpenunra. [Ipodbnema kputepueB d3PeKTUBHOCTH TpeHUHTa. Moenu
onucanus pe3yiapraroB TpeHuHra Jl.Kupknarpuka, M.bnam u I.Haitop. Ilcuxonorunueckue,
IpeIMETHbIE, SKOHOMUYECKHE KPUTEPUU. MeTo/1bl MOHUTOPUHIAa TPEHUHIOBBIX IPOTrPAMM.

Tema 8. Oco0eHHOCTH NPOBEAEeHUS TPEHUHTA C 1eTHMH U MOJAPOCTKAMMU.

OcHOBHBIE 33a/1aul TPEHUHIOBOM pabOThI ¢ 1€ThbMH M NOAPOCTKAaMU. Bubl TpeHUHIOB
C ACTbMHU U MOAPOCTKAMMU. OcobeHHOCTH opraHnMzalvi TpE€HUHTAa C JCTbMH U MOAPOCTKAMMU.
TeMbl TPEHMHIOBBIX 3aHATHUH C JETBMH M IOAPOCTKaMHU. [Icuxomormyeckoe MpoCBEIICHUE
neaaroro u pOI[HTeHCfI IIpu MPOBCACHUH TPCHUHI'A C ICTbMU U TIOAPOCTKAMMU.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' MU

Conepxxanue qucuUIUIMHBL «OCHOBBI NICUXOJIOTUM TPEHUHIa» UMEET TEOPETUUYECKYIO
U TPAKTHYECKYI0 HalpaBIeHHOCTh. [IpenmMeToM u3ydeHHs B JaHHOM Kypce SIBISIFOTCS
COBPEMEHHBIC TPEACTABICHUS TI0 CIEAYIOIIMM HAIMpaBICHUSIM: TPEHUHT KaK METOJ
NPaKTUYECKON paboTHI, IICUXOJIOTUIECKHE 0COOCHHOCTH TPEHUHTOBOW TPYIIIBL, IEATEIbHOCTh
BEIYIIEr0 TPEHHWHT, NMPUHIUIBI OPTaHU3AIMH W TPOBEACHUS TCUXOJIOTHYECKOr0 TPEHHHTA,
METOAMKA M METO/bl ICUXOJOIMYECKOro TPEHMHIa, OLeHKa 3()QEKTHUBHOCTH TPEHUHIA,
TPEHUHT B paboTe ¢ MOJIPOCTKAMHU.

B cBa3u ¢ 3TuM u3yueHue Kypca «OCHOBBI ICHXOJOTHM TPEHHMHIa» Mpearojaraer
coyeTaHue Takux (GopM opraHuzaluy yueOHOTo mpolecca:

1. Jlexuus

2. llpakTudeckoe 3aHATHE

3. CamocrosTenbHas paboTa CTyJEHTOB

[IperonaBanvie MUCHMIUIMHBI BEOETCS C NPUMEHEHHEM CIICAYIONIMX BHUIOB
00pa30BaTeNbHbIX TEXHOJIOTHUMA:

1. NuadpopmMannoHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHU

2. WunuBunyanpHas paborta

3. PabGora B manoii rpymnme

4. (OOyd4eHue HA OCHOBE OIBITA

Bunel y4eOHBIX 3aaHMil, HUCHOJIB3YEMBIX Ha 3aHATUAX MO Kypcy «OCHOBBI
TPEHUHTOBOW PabOTHI»

1. Ompenenenue Kpyra OCHOBHBIX TIOHSTHIA TEMBI.

2. CpaBHeHHE MTOHATHH, TEOPETUIECKHUX TTOAXO0/IOB O BBIIEJICHHOMY OCHOBaHHUIO.

3. Msnoxxenue conepkaHus MaTepuaia B BUJE TaOJIUL, CXeMbI, IIaHa.

4. KoHcriekTUpOBaHME MOHOTpaduii, cTareil, pacKpbIBalOIIUX JOMOJHUTEIHHOE
coJiepKaHKe U3y4yaeMoro Marepuana.

5. IlpoBenenue ¢pparMeHTOB TPEHUHTOBOT'O 3aHSATHSL.



6.OHEHOYHBIE CPEACTBA JIUIA TEKYIHEI'O KOHTPOJIA
YCHEBAEMOCTH, MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMA IO UTOTAM
OCBOEHMUA JUCIUIIJIMHBI U YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYHEHHUE
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJIEHTOB

3ananus 151 peHTHHT-KOHTPOJISA

PeliTHHT-KOHTpPOJIB 1

1. CoenuHuTe 11€71b TPAKTHUECKOH EATEIbHOCTH IICUXO0JIOTa U CIIOCO0 €€ TOCTHKEHUS

1) NudopmupoBanue A) KitneHTy BaxkHO, 4TOOBI TICUXOJIOT BMECTE C HUM
pazpaboTail IpoeKT HeOOXOUMBIX U3MEHEHHI1, OCYIIIECTBUB
KOTOPBIH OH T0OOBETCS KEeNaeMOro

2) KoncyneTupoBanue b) Knuent 3anpammBaeT nHGOpMaIHIO, HEJOCTAIOLLYIO JUIS
CaMOCTOSITEITEHOTO OCYILIECTBIICHUS JKEIAEMBIX U3MEHEHHHA

3) NHuTtepBeHnys B) Knuenty BaxHO, 4TOOBI IICUXOJIOT caM IIPOU3BET
KeJlaeMble U3MEHEHUS

4) Tpenunr I') KnmuenTy Ba)XHO Hay4UTHCS peliaTh mpodIemMy B
JaJIbHEUIIIEM CaMOCTOSATEIBHO

2.Kakue yTBepxaeHUsI BEpHBI?

A) TpeHUHT — aKTUBHBINA METOJ B) TpeHuHr — MeTo npeJHaMEpEHHBIX U3MEHEHUN
o0y4eHus
b) Tpenunr — merox pa3BuTus I') TpeHuHr — MeTo 1 BO3AEUCTBUS

OTACJIBbHBIX KAa4YECTB
3.Pacnonoxxure nmapaaurMbel TDCHUHTA 110 CTCIICHU YMCHBIICHUA YPOBHA MaHUITYJIATUBHOCTHU

Y4aCTHUKAMH.

A) Tpenunr kak popma apeccypsl B) TpenuHra kak MeToJ] caMOpPacKpbITHS
Y4aCTHUKOB

b) Tpenunr kak ¢opma akTHUBHOTO I') TpenuHra kak TpeHUPOBKA

o0y4deHus

4.V4acTHUKU PACTIPENEISIIOT MEXAY CO00M M OO0XKMBAIOT COLMAJIbHBIE HHINU B TPYIIIE.
[TposiBnsieTcst cTpeMiieHHE K cOnepHUYeCTBY. [IpoucXoauT akTUBHOE pacIpesielieHue poJieil.
[ToBbIlIaeTcst arpeCCUBHOCTh

1) daza opueHTAUN U 3aBUCUMOCTH

2) daza «pUTHPKN» U KOH(DIUKTA

3) daza coTpyAHUYECTBA U LI€JICHANIPABICHHOMN NeSATeIbHOCTH

4) da3a 3aBepieHus (yMUPaHUs) TPYIIIBI

5.I'pynna 3aKaH4MBaET CBOE CYIIECTBOBAHHUE KaK COIMATIbHAS CTPYKTYpA.
1) daza opueHTAIMN U 3aBUCUMOCTH

2) daza «puTHPKN» U KOHDIUKTA

3) daza coTpyaHHYECTBA U [IEJICHANIPABICHHON e TeTLHOCTH

4) da3a 3aBepieHus (yMUPaHUs) TPYIIIBI

6.Benymiuii IpOBOAUT aHAN3, 0000IIAET H KOMMEHTHPYET IPOMCXOSIIEE B TPYIIIIE.

1) PykoBosmas ¢pyHKIusS

2) Ananutudeckas QyHKIUS

3) DkcrepTHas GYHKIUS

4) [Mocpemuuueckas GyHKINS

7.Benymuii MOKET BMEIIMBATHCS B TPYNNOBBIE MPOLECCHl B CIydasX, Korja TpyIa
UCTIBITHIBACT 3aTPYIHCHUS.

1) PykoBomsmast pyHKIUsS



2) Ananutrueckas QyHKIUSI

3) DkcrepTHas GYHKIUS

4) [Mocpennnyeckas GpyHKIUs

8.I'yMaHHCTHYECKAsI TO3UIIMS B TPCHUHTOBOW pabOTEe COCTOUT B TOM

1) ycrex paboThl TPEHHHTOBOH TPYIIbBI OMPEACISCTCS, MPEKAE BCEro, CHCTEMOMN
IPUMEHSEMBIX TICHXOTEXHHUK,

2) BEIyIIUI 00JIaal TAKUMH JINYHOCTHBIMH XapaKTEPUCTHKAMH, KOTOPBIE MMO3BOJIMIIH
Obl eMy 3a0OTHTBCS O CO3JAHUM MAaKCUMAJIbHO OJIAarONPHUSTHBIX YCJAOBHIl Pa3sBUTHS
CaMOCO3HAHHUS YYACTHUKOB TPYIIIIBL.

9.3amauy co3MaHus TaKOM aTMOC(EPHI B TPYIIIIE, KOTOPas MO3BOJIsIIA ObI KAKIOMY YYaCTHHKY
IPEOIONCTh HAMPSDKCHHE W HEOMNPEICICHHOCTh, YTOYHUTH LEAH pPabOTBl M MONYYHThH
IPEICTABICHHE O TMPHUHIMOAX ¥ TMPaBWIaX, KOTOpbIe OyayT JeiicTBOBaTh B TpYIIIC
XapakTepHa JUls dTara

1) Oran co3ianus paboTOCIOCOOHOCTH.
2) Dtan u3MeHEHHH.

3) 3aBepluaroIiuii 3Tam.

4) Otan opueHTaLuy.

10.3agaua moMy4YyeHUs KaXKIbIM YYaCTHUKOM M TPYNIOH B LeEJIOM OOOOIICHHOW W
WHAUBUIyAIN3UpOBaHHOW MH(opMammu 00 3(pdekTHBHOCTH PabOTHI M BO3MOXKHOCTSAX €€
MIPOJIOJDKEHMSI, TPOPAOOTKY BApUAHTOB NMPUMEHEHHUSI MMOJYyYEHHBIX PE3YJIbTATOB HA MPAKTUKE
XapakTepHa JIJisi dTana

1) co3zaHus paboTOCIIOCOOHOCTH.
2) U3MEHEHHUI.

3) 3aBEepILAIOIIEro Tara.

4) JTarna OpUeHTaH

PeliTHHI-KOHTPOJIb 2.
1. Boumure TepMHH, 0003HAYaIOIUN COBOKYIHOCTh BCEX BHYTPUIPYIMIOBBIX COLIMAJIbHO-
IICUXOJIOTUYECKUX IPOLECCOB M SIBJICHUM, NMPOTEKAIOIINUX B IPOLECCE JKU3HEAECATEIbHOCTH
TPYIIIBI, B COMAIIBHON IICUXOJIOTHH -

2.Begymuii  ompenensieTr I1ead  pabOTBl TPYIIBI, pa3padaThiBA€T H  OCYIIECTBISAET
COOTBETCTBYIOIIYIO MPOTpaMMy ACHCTBHM, ycTaHABIUBAET ((DUKCUPYET) HOPMBI U TIpaBHIia B
rpymne, o6ecrnedyrnBaeT METOIMYECKOe CONPOBOXK/ICHUE 3aHATUH -

1) PyxoBosas ¢pyHKIusS

2) Ananutudeckas QyHKIUS

3) DkcnepTHas GpyHKIUS

4) [Mocpennnyeckast GpyHKIUS

3.Benymuii momoraer y4acTHHKaMm pa3OupaTh U OLICHMBATh CIIOKMBIIYIOCS CHUTYAaIMIO B
rpyrre

1) PykoBonsas ¢pyHKIIS

2) Ananutudeckas QyHKIUS

3) DkcniepTHas GYHKIIHS

4) [Mocpennnyeckas GpyHKIUs

4.B TpeHUHTE OCYIIECTBISIETCS paboTa

1) C JINYHOCTHIO 2) ¢ rpynmoi 3) ¢ TMYHOCTHIO U TPYIIION
5.Co3nanue ycimoBUi ISl CAMOCTOSITEILHOTO OOHAPYKEHHS KaXKIbIM YIYaCTHUKOM 00J1acTei B
cOoOCTBEHHOM MpodeccHoHATbHON KOMIIETEHTHOCTH, KOTOPbIE HYXXIAIOTCS B Pa3BUTHH WU
KOPPEKIINH, BO3MOKHBIX BapHAHTOB 00Jiee MPOTyKTUBHON NEATENIbHOCTH — 3ajjaua 3Tarna

1) Oran co3naHus paboTOCOCOOHOCTH.



2) Dran u3MeHEHHH.

3) 3aBepInaromnyii ATar.

4) Dran OpueHTAIHH.

6.3aa4ya arpoOanuy 1 OCBOEHUSI HOBBIX YCTAaHOBOK, HABBIKOB M YMEHUH pellaeTcs Ha
1) Orane co3nanus paboTOCOCOOHOCTH.

2) Drane u3MEHEHH.

3) 3aBepuIaronieM dTarne.

4) Drane OpUeHTalUH.

7.K oprannzaiinoOHHBIM IPUHIUIIAM TPEHUHTa OTHOCSTCS

1) [TpuHIK KOHPUACHIHATBHOCTH.

2) [TpuHIHT 00BbEKTHBAIIMH TTOBEACHUS

3) [TpuHIMT peanTuCTUYHOCTH

4) [TpuHIH KOMITJICKTOBAHHSI TPYIIIBI TPCHUHTA

5) [MpuaImn Pusndeckoit 3akpeITocTH 9.

8.Metoaunueckue cpelicTBa (TEXHUKU) TPEHUHTA MTO3BOJISIFOT

1) dopmupoBaTh Cpeay TPEHHUHTa

2) CTpyKTypHpOBaTh MOBEJCHIE YIaCTHUKOB

3) PerynupoBaTh OTHOIIEHUS MEXKIY YYaCTHUKaAMH TPEHUHTA

4) Onpenensitor 0cOOEHHOCTH MOATOTOBKU U IPOBEJEHUS TPEHUHTA
9.®yHKINIO TPEHUPOBKH B 0€30I1aCHBIX YCIIOBUSAX PEATHU3YIOT

1) TEXHUKH TPECTABICHUS NHPOPMAITUU

2) MMUTAIIMOHHBIC TEXHUKU

3) TEXHHUKU CO3/IaHUs PEaTbHOU CpeIbl

10.K “MMUTAalIMOHHBIM TEXHUKAM OTHOCSIT

1) MenuraTuBHBIE TEXHUKH 2) PoneBble Urpsl 3) Quckyccuto 4) Jlexkuun

PeiiTUHI-KOHTPOJIB 3
1.IIpoGneMHO-OpHUEHTHPOBAHHBIN TPEHUHT € JE€THbMU U MOJPOCTKAMU HAIIPABJIEH Ha
A) peuienue nmpo6iemM Bo3pacTa b) pemienue onpeneneHHbIX MpoOIeM
2.Bo3pacTHO-OpHUEHTUPOBAHHBIN TPEHUHT C IEThbMH U MOAPOCTKAMH HAIIpaBJIEH Ha
A) penieHue onpeesIeHHbIX TpodiieM b) pemenue npobaem Bo3pacta
3.Beienute Te mpo0aeMbl MOAPOCTKOBOIO BO3PACTa, AJIS PEIIEHUS] KOTOPBIX TPEHUHT
SBJISIETCS ONITUMAJIBHBIM METO/10M
A) SMOLIMOHAJIBHBIN CTPECC U AETIPECCHS,

B) orcyTcTBHE HABBIKOB a/1€KBATHOTO MTOBEJICHHS B OTHOILIEHUH ONPEIEICHHBIX CUTYyalluil
OOLIEHHS C COIIMAIbHBIM OKPY>KEHUEM U NPEAMETHBIM,

B) nucrapmonunyunas S-koHuemnuus,

I') HeamexkBaTHAsI CAaMOOIICHKA,

J1) Hamm4He SKCTPEMaTbHBIX, KPU3UCHBIX )KHU3HEHHBIX CUTYAITHH.

4.1Ipu popMUpOBaHUH TPEHUHTOBON TPYIIIBI ICUXOJIOT CHavaja JOKEH ONpPeeTuTh

A) pazmep rpynmsl, B) tum rpynmnel oTKpeITas/3aKkpeITas,

B) cocTaB y4acTHHKOB IpyIIIBL, I') dopmy yuacTus poauTeseit 1 neaaroron
5.Pa3Mep rpymnisl He 3aBUCUT OT

A) OT cTeneHu TSHKECTH U XapakTepa po0JeM pa3BUTHs yYaCTHUKOB I'PYIIIIBL,

b) ypoBHsI chopMHUPOBAHHOCTH TEX HABBIKOB, KOTOPBIE TPEOYIOTCS JJII pa0OTHI B TPYIIIE TEM
WJINA UHBIM METOJIOM,

B) oT Bo3pacTa y4yacTHUKOB,

I') mona y4yacTHUKOB.



6.B paboTe ¢ 1eThbMH TOMIKOJIBHOTO - MJIAIIIETO MKOJBHOTO BO3pacTa PEKOMEHTyEeMbIN
pasmep rpymnisl —

A) 3-7 (1o 9) yenosex, b) 10-16 yenosex

7. CocTaB rpyInisl 3aBUCUT OT

A) npobaem pa3BUTHS Y4aCTHUKOB I'PYIIIIBI, B) ot BO3pacTa y4acTHUKOB,

b) ueneii TpenuHra, I') nona yyacTHUKOB.

8.Ilcuxonoru

A) peKOMEHAYIOT KOMIUIEKTOBATh IPYIIIbI U3 IeTel oiHOro Bo3pacTa (+ 1-2 roja, HO He
Ooee).

b) pexoMeHyI0T KOMIIJIEKTOBATh IPYIIBI U3 1eTel oxHOro Bo3pacra (+ 1-2 rona, HO He
Ooee).

9.MoryT NpyHATH HOBBIX YJICHOB MPAKTUYECKU Ha JIOOOM 3Tare padoThl

A) «3aKkpbITbIe» TPYIIIbI Bb) «OTKpbITBIE» TPYIIIBI
10.ITpoa0IKUTENFHOCTS TPEHUHTOBOTO 3aHSATHUS

JlomKOIbHUKHN 90 MuHYT

Muaanve mKoJIbHUKU 45-60 MuHYT

[ToapocTku 60 munyT (7-9 ner)

10.Pacnionoxure no NopsAAKy 3Talbl peaau3aluy TPEHUHIOBOM IPOTrpaMMBbl € I€TbMU U
IOAPOCTKAMHU

A) Opranu3zanimoHHbIN 3Tall

b) Otan muianupoBanus

B) IIpenBapurenbHas NCUXOJOTMYECKas IMAarHOCTUKA U CIIeUalbHBIN oA00p eTeil B
rpymuiry

') Otan peanuszanuy KOPPEeKIIMOHHON MPOrPaMMBI.

11. IIpu 0ObsiCHEHNHU TPAaBUII UTPBL, IPU BHIOOPE BOSIIETO MICUXOJIOT U30eraeT
IPUHYKJIEHUS U OJIOKUPYET MOMNBITKY JeTe MPUHYXAATh APYT APYyra - IPUHIIUII

A) BkiroueHHocTH

b) 'apMoHn3anMy HHTENIEKTYalIbHOM U TO3HABATEIBHOM cdep

B) HekoHKypeHTHOro xapakrepa OTHOILIECHHH

I') ITonoxxutenbHOro xapakTepa oOpaTHOM CBSI3U

J1) CaMoauarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

12. B coneprkaHne 3aHATUI BKJIFOYAKOTCS YIIPAXKHEHNUS, IOMOTAOIINE IMOJPOCTKY ITO3HABATh
ce0s1, 0COOEHHOCTH CBOEH JIMYHOCTH - IPUHITUTI

A) BkitoueHHOCTH

b) 'apmoHu3anyy HHTEIEKTYalIbHOM U O3HaBaTENbHOU cdep

B) HexkoHkypeHTHOr0 XapakTepa OTHOLIECHUN

') ITonoxxurenbHOro xapakrepa oOpaTHOM CBSI3U

J1) CamonarHoCTUKu

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIICHUS

13.B xo/1e ¥ KOHIIE Ka)/10i UTPhI BhIpakaeTcst 0J1aroJapHOCTh Y4aCTHUKAM, a OCOOCHHO
BOJISIILIEMY - TIPUHILIUIT

A) BxiroueHHOCTH

b) N'apMonun3anuu HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep

B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHI

') ITonoxxuTenbHOro Xxapakrepa oOpaTHOM CBSI3U

J1) CamonarHoCcTuKu

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIICHUS

14. TpeHUHT aKTUBU3UPYET SMOLIMOHAIbHBIE AHATUTUYECKHUE ITPOLIECCH] - TPUHIIMII




A) BriroueHHOCTH
b) N'apMonu3aum HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep

B) HexkonkypeHTHOro XapakTepa OTHOIIEHUN

') [TomoxxuTenpbHOrO XapakTepa 0OpaTHOU CBSI3U

J1) CamomarHoCTUKu

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

15.IIcuxosior yyacTByeT B Urpax - NPUHIIUIT

A) BriroueHHOCTH
b) N'apMoHu3auy HHTEIUIEKTYaIbHOM U TI03HABATEIBHOM cdep

B) HekoHkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHUI

') [TomoxxuTenpbHOTO XapaKkTepa 0OpaTHOU CBSI3U

J1) CamomarHoCcTUKu

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

3aaHus 171 CAMOCTOSATEILHOM PaGoThI

No | Tema Coniep)kaHHe CaMOCTOSTEILHON paObOThI dopma KOHTPOJIS Ko:-Bo vacoB

1 | TpeHuHr KaK METOA Omnpenenenne noustuii. KoHciekTupoBaHue IIpoBepka onpenenenuit. | 4
IIPAKTUYECKON IIEPBOUCTOYHHUKA. IIpoBepka KOHCIIEKTA.
TICUXOJIOTHH

2 | Ilcuxonorudeckue Omnpenenenne noustuii. KoHcnekTupoBanue IIpoBepka onpenenenuit. | 4
0COOEHHOCTH NIEPBOMCTOYHUKA. [IpoBepka KOHCTIEKTA.
TPEHUHTOBOM TPyNIIBI

3 | JesaTenpHOCTD Omnpenenenue noustuil. KoncnexktupoBanue [IpoBepka onpenenenuii. | 4
BEAYILEro MIEPBOUCTOYHUKA. IIpoBepka koHCHIEKTA.
HNCUXOJIOTMUECKUI
TPEHUHT

4 | TlpuHIMIED Onpenenenue nousituid. KoncnektupoBanue [IpoBepka onpenenenuii. | 4
OpraHu3alyy U NIEPBOUCTOYHUKA. IIpoBepka koHCHEKTA.
HMPOBEACHUS
MICUXOJIOTHYECKOT0
TpPEHUHTA

5 | Meroguueckue [ToaroroBka K MpoBeeHHIO parMeHTa IIpoBepka KoHCIIEKTa 8
cpencTaa TPEHUHT'OBO 3aHATHA C HCIIOIB30BaHUEM (parMeHTa 3aHATHS.
MICUXOJIOTHYECKOT0 u3zygaemoro merojia. CocTaBieHHe KOHCIIEKTa
TpPEHUHTA (dparmenTa 3aHATHS.

6 | Meroauka IToaroroBka KOHCIEKTA TPEHUHIOBOTO 3aHSATUS IIpoBepka KoHCHIEKTa 4
OpraHu3aIuu TPEHUHIOBOT'O 3aHSITHS.
HNCUXOJOTHYECKOTO
TpPEHUHTa

7 | Ouenka Omnpenenenue nonstuil. Koncnextupopanue IIpoBepka onpenenenuil. | 4
3¢ peKTuBHOCTH NEPBOUCTOYHUKA. IIpoBepka KOHCHIEKTA.
TPEHUHTa KaK METo/ia

8 | Ocobennoctu Onpenenenue nonstuil. Koncnextuposanue [IpoBepka onpenenenuii. | 4
MpPOBEICHUS TPEHUHTa | MEPBOUCTOYHHUKA. IIpoBepka KOHCHIEKTA.

C IeTbMH U
MOJPOCTKAMU
Bcero yacos: 36




13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

Bomnpoce! k 3xk3aMeny

[Tonxopl K OIIPENENEHUIO IIOHATHS «TICUXO0JI0TMYECKHIA TPECHUHD .

MeTtonbl nmpakTudueckod paboThl mcuxosiora. OTINYMs MICUXOJIOTHYECKOI0 TPEHUHIa
OT Tepamnuu, KOPPEKIMU U 00ydeHUsI.

Criermuduueckue 4epThl MCHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTa KaKk METo/a MPaKTHYECKOM
paboThI IICUXOJIOTA.

[TapagurmMel  IICUXOJOTMYECKOTO TPEHUHIA: Jpeccypa, TPEHUPOBKA, AaKTUBHOE
o0yuyeHue, co3JaHue YCIIOBUH Ul CAMOPACKPBITHS YYACTHUKOB M CaMOCTOSTEIILHOTO
IIOKMCKA UMM PELIEHUs TPOOIIeM.

Bupl 1cHX0I0rn4ecKoro TpEeHUHra.

Tpenunrossie  rpynmel.  [IpeumymectBa  rpynmnoBoil  ¢opmbel  paboTel B
IICUXOJIOTUYECKOM TPEHUHTE.

Knaccugukaius 1 OCHOBHBIE BHJIBI ICHXOJIOTHIECKUX TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.

Ilenun, HanpaBJIEeHKS U 3a4a491 IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHIOBOU IPYIIIHI.

['pynnoBas AMHAMMKA B IICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

. Hpez[MeT pa6OTBI u (1)YHKI_II/II/I BCAYLICTO MCHUXOJOTNYCCKYHO TPCHUHI'OBYIO I'PYIIITY.
. Ponmu BEAYLICTO IICUXOJIOTHYSCKH I TPCHHUHT.
. Jrtarsl ACATCIIBHOCTH BEAYUICTO IICUXOJIOTHYSCKHI TPCHHUHTI, COACPIKAaHUC

JIESITEJIbBHOCTH BEYILETO HA KaX/J10M U3 HUX.
[TonsiTve 0 MpUHIMIIAX ICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA.

Opranu3alvoOHHbIE TPUHIHUIIBI ICUXO0JI0TMYECKOI0 TPEHUHT .

[TpuHIMIIBI CO3/TaHUS CPEIbl ICUXOJIOTHUECKOTO TPEHUHTA.

[TpuHIMIIBI TOBEAEHUS YIACTHUKOB IICUXO0JIOTMYECKOTr0 TPEHUHTA.

OTHUYECKUE MPUHIUIIBI ICUXO0JIOTMYECKOTO TPEHUHTa.

Otanbel JAEATEIBHOCTH BENYLIEro IICUXOJOTMYECKHM TPEHUHI M IPUHLUIIBI
pean3yeMble Ha KaXJ10M U3 HUX.

Mertoabl ncuxosiorudyeckoro TpenuHra. Knaccudukanus MeTo10B NCUXOJIOTHYECKOTO
TPEHMHTA.

Mertonbl nipesncTaBiaeHUs] UHPOPMAIMK B ICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE: ONpeiesieHue,
OCHOBHBIE METO/IbI, UX OIpe/ieleHne, QyHKIUH.

MMMUTAIIMOHHBIE METOJbl ICUXOJOTUYECKOTO TPEHUHIA: OINpeAeNeHUEe, OCHOBHBIE
METO/bI, HUX ompeneneHue, (yHKuuU. Ilpumepsl yHIpaKHEHMH, peaTu3yIoIuX
MMMUTAIIMOHHBIE METO/IBI.

[IpumeHeHne MeTOJa BHU3yalM3allUd B IICUXOJIOTMYECKOM TpeHMHre. [Ipumepsl
YIPaXHEHUH, peaTM3yOLUINX METO/l BU3YyaJIN3alluH.

[IpumeHeHre MeTofa MCUXOTMMHACTUKH B IICHMXOJIOTMYECKOM TpeHuHre. [Ipumepsr
yIpaXXxHEeHHUH, pearu3youX METO 1 ICUXOTUMHACTHKH.

IIpumeHeHne MeTona pOJEBOM UIPHl B IICHXOJIOIMYECKOM TpeHHHre. [Ipumepsr
POJIEBBIX UTP, UCTIOIb3YEMbIX B ICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

[IpumeHeHne MeToJa NPOEKTUBHOTO PHUCOBAHMS B ICHUXOJOTMYECKOM TPEHUHTE.
[Tpumeps! ynpaXxHEHUH, pean3yOLUIMX METOI IPOEKTUBHOIO PUCOBAHUS.
ITpMeHeHNE NEKIUN B IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

[TpuMeHeHHe cUCTEeMaTU3UPOBAHHOTO 0030pa B MCUXOJIOTHYecKoM TpeHuHre. [Tpumep
CHCTEMaTH3HUPOBAHHOTO 0030pa (TIOATOTOBUTH CBOM MEYAaTHBIN BapUaHT).
[IpuMeHeHre NpPOrpaMMHPOBAHHONW HMHCTPYKIHMHM B TICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.
[Tpumep nporpaMMHpPOBaHHONW HHCTPYKITUHU (TIOATOTOBUTH CBOW IEYATHBIN BapHAHT).



29. [IpuMeHeHne TUCKYCCUH U €€ BUJIOB B IICUXOJIOIMYECKOM TpeHuHre. [Ipumep tem Juist
JUCKYCCHH.

30. Dranbl BHIMOIHEHUS YIPAXHEHUH B IICUXO0JIOIMYECKOM TpeHUHTe. MHCTpyKTHpOBaHUE
YYaCTHUKOB TPEHUHIa. 3aBepUICHHUE MPOLEIYpHOH yacTu ynpaxHeHus. O0cyxaeHue
BBITNIOJIHEHUS yIpakHeHUs. [Ipumep ynpakHEHUS U €ro BBIIIOJHEHUS.

31. [IpoGyiiema MOATOTOBKM K TPEHUHTY W COCTABJIEHUS TPEHHHIOBOH IPOrpaMMBbI.
TpeboBaHMs K OpraHU3alUy ICUXO0JIOIHYECKUX TPEHUHIOB.

32. JleBsTuiaroBasi MoJieJib TOATOTOBKY K TpeHUHTYy M.B. Baukoga.

33. [IpyHUMIBI [TOCTPOEHMsI MporpamMmbl TpeHHHra. OCHOBHBIE pa3fielibl MPOrpaMMbl
TPEHUHTa, UX COAEPIKaHUE.

34. CTpykTypa TPEHUHTOBOTO 3aHSATHS, ONHCAaHHE pabOTHl BEAYIIErO W TPYNIbl Ha
Ka)KJI0M JTarle.

35. MeTo/151 MOHUTOPHHTa TPEHUHTOBBIX ITPOTPaAMM.

36. [TokazaHust K HCIOJB30BAHUIO IICUXOJIOTMYECKOTO TpPEHHHra C JeTbMH U
noxpoctkaMd. OCHOBHBIE 3a]a4d ¥ BHJIbl IICUXOJIOTMYECKOTO TPEHHMHIA C JIE€TBMU U
HOJPOCTKAMHU.

37. ®opMHUpoOBaHUE AETCKON U MOAPOCTKOBON IICUXOJIOIMYECKONW TPEHUHIOBOM IPYIIIIbI.

38. OpdexTsl  mcuxojoruyeckoro  TpeHuHra. l[lcuxomoruyeckue, mpeaAMETHbIE,
HIKOHOMHYECKUE KpUTepun () (HEKTUBHOCTH TPEHUHTA.

39. [IprHIMIIBI TPOBEACHUS IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA C IEThbMH U TIOJJPOCTKAMH.

40. OpraHu3aiys CUX0JIOTUIECKON TPEHUHTOBOM PadOTHI C IETHMH U TIOAPOCTKAMHU.

7.VUEBHO-METOJIUYECKOE U UHOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
T CHUTIIMHBI

OcHoBHasi iMTEpaTypa
1. INanacrok U.H. Ilcuxonorus comnuanbHOi paboThl [DIEKTPOHHBIN pecypc]: yueOHUK
st OakanaBpoB/ ['anmactox WM.H., Kpacunoa O.B., [lluanna T.B.— DneKTpOH. TEKCTOBBIC
naaable.— M.: JlamkoB u K, 2014.— 303 c.— ISBN 978-5-394-02025-4. (bubmmoteka
Bal'Y)
Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/24807.— 3BC «IPRbooks», mo napoito
2. ExoBa H.H. Kpartkuii cnpaBounuk mnpakrtuyeckoro ncuxosora / H. H. Exosa. -
PocroB n//l: ®enukc, 2014. - 318 c. - (Ilcuxonoruueckuit npaktukym). - ISBN 978-5-222-
21520-3. (bubnmoreka Bal'Y)
Pesxxum moctyma: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html
3. OranecsH H.T. Texuonornu AKTUBHOTO COIMUAIIBHO-TIEIar OTHYECKOT'0

B3aMMOJICHCTBUS (TPEHUHTH, WIpPbI, JAUCKYCCHH) B OO0ECIEYEeHUH MCUXOJIOTHYECKON
0e30MmacHOCTH 00pa30BaTEIBLHOrO Mpolecca [DIEeKTPOHHBIN pecypc]: ydeOHO-MEeTOANYECKOoe
nmocobue / H.T. Oranecsn. - M.: ®JIMHTA, 2013. - 134 c. - ISBN 978-5-9765-1726-4.
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html

JlonoiHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. EBtuxoB O.B. Tpenunr nuaepcrra. - CI16: Peus, 2007. - 256 c¢. (bubnuorexa Bal'Y)
Pexxum moctyma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

2. Jlayt I'.B. Hapymienust BHUMaHUs y I€Tei: TPEHUHT U Pa3BUBAIOIINE UTPHl. YUeOHOE
nocobwue. - Mockpa: Akagemus, 2008 .— 365 c. (bubnuoreka Bnl'Y)



http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

3. JlrotroBa-Pobeprc E. K. TpeHuHr HauumHaomero KOHCy/lbTaHTa. BeneHue
noeputenbHoi 6eceapr.— CII6.: Peus, 2007 .— 306 c. (bubnuortexa Bil'Y)

4. Crapmenbaym ['.B. TpeHUHI HaBBIKOB IMPAKTHYECKOTO ICUXOJIOTA [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: uHTEepakTHBHBINH y4yeOHuK. Wrpel, Tectsl, ymnpaxkHenus/ Crapmenbaym ['.B.—
DneKTpoH. TeKcToBbIe AaHHbIe.— CapaToB: By3oBckoe oOpaszoBanue, 2015.— 281 ¢.— ISSN
2227-8397 (bubnuoreka Bil'Y)

Pexxum noctyma: http://www.iprbookshop.ru/31712.— 9bC «IPRbooks», o mapostro.

5. OunaroBa O.B. VYuebHoe mocobue mno mucuumuiiHe "OCHOBBI T'PYIIIOBOTO
MICUXOJIOTUYECKOTo TpeHuHra". - Baagumup: BraguMupckuil rocy1apcTBEHHBINH YHUBEPCUTET
(Bnl'Y), 2008 .— 160 c. (bubimoreka Bal'Y)

6. @oneny K. TexHonorust BeneHuss TpeHUHIa [DIEKTPOHHBIA pecypc|: Teopus u
npaktuka/ @onens K.— DnekTpoH. TekcroBele nanublie.— M.: 'enesuc, 2013.— 272 ¢.—
ISBN 978-5-98563-296-5 (bubnmoteka Bnl'Y)

Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/19363.— 3BC «IPRbooks», 1o mapoo.

7. [anosanos, B. K. CounanpHoe 00ydueHHe B3POCIBIX: UCTOPHSI, TEOPHUs, TEXHOIOTHS
[Onextponnsiii pecype] / B. K. Ilanosanos. - M.: M3natenbcko-ToproBas KOpIopanus
«/lamkoB u K°», 2012. - 264 c. - ISBN 978-5-394-01110-8. (bu6imoreka Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

Hepnozmqecmde H3TJaHUA

1. «Bectauk MI'Y. Cep. 14. Ilcuxonorus» - )xypHa

2. «BecTHUK ncuxoconuanbHON U KOPPEKIIMOHHO-PEeadMINTAI[MOHHOM paboThD) -
KypHall

3. «OKypHan npakTHYeCKOro NcUxoJIoray - XypHai

4. «IIpuknanHas ICUXOIOTUA U IICUXOAHAIIU3) - )KYpHAaII

S. «IIcuxonornyeckas Hayka U 00pa3oBaHHUE» - )KypHaI

6. «IIcuxomnorus B BY3e» - )xypHan

7. «IIcuxomnorus U mKonIay - KypHall

HNHuTepHeT-pecypcsl

1. http://znanium.com snekTpoHHas OUOIHOTEYHAS CHCTEMA

2. www.studentlibrary.ru - «KoHcymeTaHT cTyneHTa» - DIEKTpOHHas OHOIMOTEYHAs
cucreMa

3. http://www.iprbookshop.ru/3834.html - IPRbooks

4. Kypnan «Bompocsl ncuxonorun» (pyc.) — Hay4HBIH INCHUXOJIOTHYECKUN KypHAI.
URL: http://www.voppsy.ru/

S. Kypnan «llcuxonoruueckue uccienoBaHus» (pyc.) — HAYYHBIH NCHUXOJIOTMYECKUN
xypHau, BkitoueH B [Tepeuenr BAK. URL: http://psystudy.ru/

6. Kypuan «IIcuxomornueckas Hayka ¥ 00pa3zoBaHue» (Pyc.) — KypHaI IO TICUXOJIOTHHI

obpasoBanus, pekomenoBanubiii BAK. URL: http://psyedu.ru/

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHME JUCHUIIJIMHBbI

[TepeHOCHOI MYJTbTUMEIUUHBIA KOMILJIEKC.
PaGouwnii cTon npenonaBatens, yueOHbIE CTONbI, CTYJbs, T0CKAa HACTEHHAs!, MEJl.
Pa3znarounble MaTepuansl Ui IPOBEIECHUS PEUTUHT-KOHTPOJIS.


http://znanium.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/3834.html
http://www.voppsy.ru/
http://psystudy.ru/
http://psyedu.ru/

[IporpamMma cocrasiena B coorserctBunu ¢ Tpebopanusmu ®I'OC BO mo crenuanbHOCTH
44.05.01 «llemarornka W TICHXOJIOTHSl JI€BHAHTHOTO IOBEICHMSA», CHCLHATH3ALHA -
«[Tcuxooro-regarornyeckas mpoQuIakTuKa JEeBUaHTHOTO TOBEICHUSD).

PaGouyio mporpaMMy COCTABHII:
K.TC.H., jo1. Bo6uenko T.I.

PenenseHr:

K.IIC.H., 3aBeIyIONIHil Kadeapoii MeHemkmMenTa Bragumupcekoro gumana Poccuiickoi
aKaJeMHH HapOJHOTO XO03sICTBa U roCy1apcTBEHHOM Ciysk0bl ipu [IpesuzenTe Poccuiickoit
®enepanun Kumna KA. DL Y~ —
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TlporpaMma paccMoTpeHa 1 0/106peHa Ha 3aceJaHiK KaeAph! COIMATBHOMN T1e/1IarOTHKH i
TICHXOJIOTHH, TPOTOKOI No 6 or /6.1 ﬂ@ﬁona.g

3asenyrouuii kadeapoi, npod. B.A. Ilonos

PaGouas mporpamMma paccMOTpeHa M 0J00peHa Ha 3acelaHuH yqeﬁﬁo-MeTonuqecxoﬁ
xomuccun Hanpasnenus 44.05.01 «Ilexaroruka u MCHXOJIOTHSL AICBUAHTHOTO MOBEICHUSA)

npotokon Ne 7 ot 760/ A0/ Frona. y

[Ipexncenarens komuccu, npod. B.A. ITomos /é(




JIUCT NNEPEYTBEPKJIEHUSI
PABOYEWN ITPOI'PAMMBI JIMCLUTLITUHBI

Pabouas nporpamma o106pena na 077~ 2078

[Iporokou 3acenanust kadeapnl No

3aBeayromui kaheapoi

yueOHBIH roj

_otr J0-08. A0/ % rona

/M. . Q&’/tmtwﬁa/

Pabouas nporpamma ogo0peHa Ha
[IpoTokon 3acenanus kadeapor No

3aBeytomui kapeapoi

y4eOHBIH roj

Pabouas nporpamma os100peHa Ha
[IpoTokoa 3acenanus kadepb No

3aBeyrolui kadeapoi

oT rojaa
y4eOHBIN o/
oT rojaa




