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1.HEJX OCBOEHUSA ITNCHUIIJINHBI

TpeHUHroBBIE TEXHOJIOTUU C J0Ka3aHHOW 3(P(PEKTHUBHOCTHIO HE TOJIBKO BBICTYHAIOT
yCJIOBHEM Ka4yeCTBEHHOH MpodeccrHoHalbHON MOATOTOBKY CIIEHHUATUCTOB Pa3HOTO MPOQHIIs,
HO M CTaHOBATCA HEOOXOAMMBIMHM Ul TapMOHUYHOIO Pa3BUTUS JIMYHOCTH, aJIEKBATHOIO
MIOBEJICHNS YEJOBEKA M KOHCTPYKTHBHOI'O IPUMEHEHUS KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B yU€OHOM U pabo4yeM KOJUIEKTHUBE, B CEMBE.

Kypc «OcHOBBI  ICHUXOJOTMM TPEHMHIra» IpEJHAa3HAueH s  CTYAEHTOB
cnermanbHoCTH 44.05.01 «[legarormka W TICUXOJIOTHS JIGBHAHTHOTO ToBemeHus». Kypc
«OCHOBBI TICHXOJIOTMM TpPEHUHTa» HalpaBleH Ha (OPMHPOBAHUE Y CTYIEHTOB 3HAHUM,
YMEHHMM U HAaBBIKOB JUIsl pa3paO0TKU U MPOBEACHUS IICUXO0JOTHYECKOr0 TPEHUHIa KaKk MeTo/1a
COLIMAJIBHOTO TICMXOJIOTMYECKOTO BO3JIEHCTBUSL M TpynnoBoi paboTsl. Kypc mpencraBiser
co0oit CUCTEMATHUYECKOE U3JI0KEHUE TEOPETUKO-METOJOJIOTHYECKUX OCHOB
MICUXOJIOTMYECKOr0 TPEHUHIa U OpPraHU3aIl[MOHHBIX aCIIEKTOB €r0 pa3pabOoTKU U MPOBEACHHUS.

OcHoBHas 1enp paboyeil mporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTOOBI OpPraHU30BaTh YU€OHYIO
U CaMOCTOSITENIbHYI0 DPAa0OTy CTYIEHTOB, CIIOCOOCTBOBATb CHCTEMATHUYECKOMY YCBOECHHIO
MICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUH.

[IporpamMma akieHTHpyeT BHUMaHHE CTYJIEHTOB HAa OCHOBHBIX BOIIPOCAX OPraHU3alNU
U MPOBEACHUS TPEHUHIa KaK MeToJa MpakTH4ecKod paboThl cnernuanucra. Ee comepikanue
BKJIIOUAET OOIIME TEOPETHUECKHUE MOJIOKEHHUS, OTPa)Kalolllue COBPEMEHHbIE MPECTABICHUS
00 3TOM MeToJe ICHXOJIOTUYECKOTO BO3JEHCTBUS, ero crenuduke, (pEHOMEHOJIOTHUu U
JUHAMHKE TeX HW3MEHEHWH B JIMYHOCTM U TOBEACHUM 4YeJIOBEKa, TPYIIbI, KOTOpPbHIE
IIPOUCXOJAT B XOAE TPEHUHIa, a TAK)KE€ KOMIUICKC IMPAKTUYECKUX YINPAXHEHUH, B X0Ie
BBITIOJIHEHUS] KOTOPBIX y CTYIEHTOB (JOPMHUPYIOTCSI YMEHUS U HABBIKM IPAKTUYECKON pabOThI
C TPEHUHI'OBOM I'PYIIIO.

Henp AMCUMIVIMHBI. YCBOEHUE CTYACHTAMH CHCTEMBI TEOPETUYECKMX 3HAHUM H
IIPAKTUYECKUX YMEHHUH, CBS3aHHBIX C OBJAJACHHEM OpraHM3alliei M IPOBEICHHUEM
IICUXOJIOrMYECKOr0 TPEHUHTA.

Sagaun

- PacKpbITh LI€NM, 3aJa4M, HMPUHLMIBI U METOJbl OPraHU3alUd IICHXOJOTHYECKOrO
TPEHUHIa, JTalbl JAEATEIbHOCTU BEIYILEr0 TPEHUHIOBOM, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH
JUHAMMKY JIAYHOCTHU U TPYIIBI B IIPOLIECCE TPEHUHT A,

- PaccMOTpeTh OCOOEHHOCTH OpraHM3allud W IPOBEACHUS TPEHHMHIa C JAETbMHU U
IIOAPOCTKAaMH;

- chopMupoBaTh yMeHuUE pazpadaTbIBaTh U IPOBOAUTH TPEHUHTOBBIE 3aHATHS,

- chopMupoOBaTh HAaBBIKM CaMOOOPA30BAHUS M CAMOOPIaHU3ALUH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OITOII BO

JucuunnuHa «OCHOBBI TICHXOJIOTMM TPEHUHITa» OTHOCUTCS K JUCHUIUIMHAM II0
BbIOOpY BapuatuBHOU yacTu OITOII moAaroToBKM crienuamucToB, U3ydaeTcs B 8§ cemecTpe u
noctpoeHa ¢ yderoM TpeboBanuit ®I'OC BO mo cnermansHoctu 44.05.01 Ilemaroruka u
MICUXOJIOT Sl ICBUAHTHOTO TIOBEACHMUS.

OcHOBOHM 711 M3y4€HHUsI STON JIUCUUIUIUHBI SBIISIIOTCS 3HAHUSA, YMEHUS U HaABBIKU,
MOJIy4YeHHBIE TIPU M3yYeHHH IUCHUIUTMH «O0mas ncuxonorus», «llcuxonorus pa3BuTHs u
BO3pACTHAsI MCHUXOJIOTHS», «ColuanbHO-NEIarorvueckoe B3auMOJECUCTBUE C JI€TbMHU U
noapoctkammuy, «llcuxonorusa nuyHocT», «Opraiu3anus 10cyra AeTed U moJIpOCTKOBY U Jp.
Kypc «OcHOBBI ICUXOJIOTUN TPEHUHTa» U3y4aeTCs OJHOBPEMEHHO C TAKUMH JUCHUILITUHAMU



Kak, <«lIpakTHKyM IICHXO0JIOrO-NIEAArOTUYECKOTO KOHCYIbTHPOBaHUM», «MeTonuka U
TEXHOJIOTUS pabOTHI COIMAIBHOTO TIEIaroray.

OcBoeHME IUCLUIUIMHBI SBISIETCA OAHOM M3 CTPYKTYPHBIX €IMHHULL Ul HU3Y4EHMUs
mucuutuinH:  «llcuxomorust koHGuukTay, «OCHOBBI McuUXoKoppekuun», «llcuxomoro-
MEIaTOTHYECKOE  COMPOBOXKJICHHE  AHTHCEKTAHTCKOW  pabOTBI € MOJIOJCKBIO»,
«[IpounakTuka NeCTpyKTUBHOTO MOBEACHUS MOJIOACKH, YJacTBYIOIIEH B He(OpPMaIbHBIX
00BETMHEHUSX» H ., IPOXOXKACHUS MPAKTHKH, TOAr0TOBKU K [ NA.

3. KOMIIETEHIIMHU OBYYAIOIIEI'OCHl,
®OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHUSA JUCIHUIIJIMHbI

B pesymbraTe W3ydeHWS ~UCHMIUIMHBI  CTYACHT (OPMHPYET  CIEeIYIOIIne
npopeccuoHanbubiMu koMuereHuusvu (I1K):

- CIIOCOOHOCTh pealM30BBIBATh TEJArOTHYECKHe W TICHXOJOTHYECKHE TEXHOJOTHH,
OpUEHTHUPOBAHHBIE HA JIMYHOCTHBIM POCT JIETe W TMOAPOCTKOB, X TAPMOHUYHOE pPa3BUTHE,
(dbopMHUpOBaHHE YCTaHOBOK B OTHOIICHWH 3JI0POBOTO 00pa3a >XU3HH, TOJEPAHTHOCTH BO
B3aMMOJICHCTBIH C OKPYXAOIUM MHPOM, TPOJAYKTHBHOTO TPEOJOJICHHS IKU3HEHHBIX
tpynHocteit (ITK-5);

- CcnocoOHOCTP K KOMIUIEKCHOMY BO3JICHCTBHIO Ha YypPOBEHb pa3BUTHI U
(GYHKIIMOHUPOBAHUS TIO3HABATEIFHOW ¥ MOTHBAIIMOHHO-BOJIEBOW Cdep, CcaMOCO3HaHWUS,
TICUXOMOTOPHKH, CHOCOOHOCTEH, Xapakrepa, TeMIepaMeHTa, (YHKIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM,
JUYHOCTHBIX YEepPT M aKICHTyallMii B HOPME M MpPH TNCHUXHUYECKUX OTKIOHEHUSX C IEINBIO
rapMOHHU3AINH TICXUYECKOTO (GYHKITMOHUPOBAHUS YeJIoBeKa, OCYIIECTBIISTh
TICHXOJIOTUYECKOE U TIearornIeckoe BMEIIATEIbCTBO C IENBI0 OKAa3aHUsI MHIUBUY, TPYIIIE
ncuxotorunueckoit momornu (ITK-12).

B pesynprare OCBOEHHS IMCHMIUTMHBI OOYYaONIMHCS JOJDKEH JIEMOHCTPHPOBATH
CIICYIOIINE Pe3yIbTaThl 00pa30BaHMsI.

1) 3uaTh.

- 3HAaTh LENM W 3aJaydl TICHMXOJOTMYECKOTO TPEHUHTa, (YHKIUH M 3Talbl JCATEIBHOCTH
BEJYIIEr0 TPEHUHIOBOM TPYIIBI, NMPUHIMIBI U METOABI MPOBEACHUS IICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA, 3Talbl MMOJATOTOBKK U HEMY M COCTAaBJICHHSI TPEHUHTOBBIX IPOTPAMM, CTPYKTYPY
TPEHUHTOBOTO 3aHATHUS JUIsI POPMUPOBAHUS CIIOCOOHOCTH PEaTM30BbIBATh MCHXOJOTHYCCKUE
TEXHOJIOTUH, OPUECHTHPOBAHHBIC HA IMYHOCTHBIA POCT JETEH U TOJAPOCTKOB, KX TAPMOHHYHOE
pa3BuTHe, (QOPMHPOBAHWUE YCTAHOBOK B OTHOLICHHM 3JIOPOBOIO 00pa3a IKU3HH,
TOJICPAHTHOCTH BO B3aWMOJICHCTBUU C OKPYKAIOIIUM MHPOM, MPOIYKTHBHOTO MPEOI0JICHUS
*®u3HEeHHbIX TpyaHoctei (ITK-5);

- 0COOCHHOCTH TPOBEICHHUS TPEHUHra C JEThMHU M TOAPOCTKAMHU Ui (HOPMHUPOBAHUS
CIOCOOHOCTH  PEalM30BbIBaTh  IEJArOTHYEeCKUe U ICUXOJIOTUYECKUE  TEXHOJOTHH,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMYHOCTHBIA POCT JAETEH M MOAPOCTKOB, UX TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE
(IIK-5);

- METOAbl TPEHUHIOBOM paboOThl uIs (QOPMUPOBAHUS CIOCOOHOCTH KOMIUIEKCHOMY
BO3JICWCTBUIO HAa YpPOBEHb pa3BUTUS U  (QYHKIMOHMPOBAHUS [O3HABAaTEeNbHOM U
MOTHBALMOHHO-BOJIEBOM Cdep, caMOCO3HAHUA, ICUXOMOTOPHKH, CIIOCOOHOCTEH, Xapakrepa,
TEeMIIepaMeHTa, (PyHKIIMOHAIBHBIX COCTOSHHM, JIMYHOCTHBIX YEPT M aKLEHTYaIHi B HOpME C
LEJIbI0 TAaPMOHM3AIMU TICUXHUYECKOTo (YHKIIMOHHPOBAHUS YEJIOBEKa, OKa3aHUs WHAMUBUILY,
rpymnre ncuxosnornyecko momormm (I1K-12).



2) YMeTh:

- MPOBOJMUTH TPEHHUHIOBOE 3aHATHE B y4eOHOW rpymme aist (GopMupoBaHUS CHOCOOHOCTH
pean30BbIBATh IE€JArOTUYECKUE U IICUXOJIOIMYECKUE TEXHOJIOTHMH, OPUEHTUPOBAHHbBIE HA
JMYHOCTHBIN POCT JIETEH U NOAPOCTKOB, MX rapmMoHnyHoe passutue (I[1K-5);
- IOA0MpaTh YNPaKHEHUS, PEaU3yIONINe METOAbl TPEHUHIOBOM paloThI, A BO3JACHCTBUSA
Ha YpOBEHb pa3BUTHS W (YHKIMOHMPOBAHUS IO3HABATEIHHONW M MOTHBAIMOHHO-BOJEBOM
chep, camMOCO3HAHUS, IICUXOMOTOPUKH, CIIOCOOHOCTEH, XapakTepa, TEeMIIEpaMeHTa,
(GYHKIIMOHATILHBIX COCTOSIHUH, TMYHOCTHBIX 4epT U akieHrtyamuid B Hopme (I1K-12);

3) Baajgern:
- CaMOaHAJIM30M OpraHM3alUM JEATEJIbHOCTU IPU IPOBEIEHUU TPEHUHIOBOTO 3aHATUS B
y4eOHOM TpyNIme ¢ HUCIOJIb30BAHWEM HM3Yy4aeMbIX METOAOB pPAaOOTHI Ui (OPMHPOBAHUS
CIIOCOOHOCTH  peaJIu30BbIBATh  IE€JAarorMyeckue M  ICUXOJOIMYecCKHe  TEXHOJIOTHUH,
OpUEHTHUPOBAaHHbIE HA JIMYHOCTHBIA POCT J€TEH M MOJPOCTKOB, UX FAPMOHUYHOE pa3BUTHE
(IIK-5);
-HaBbIKAMHM CAMOCTOATEIbHONW pPAa0OTHI € Y4eOHONM M METOJWYECKOM JUTepaTypoul uist
no00pa yIpaXHEHHUH, PeaTU3yIOIIUX METO bl TPEHUHIOBOM paboTh! (I[TK-12).



4.CTPYKTYPA U COAEP KXAHUE JUCHUIIJINHBI

OO11ast TpyI0EeMKOCTh JUCIUILINHBI COCTABIISET S 3aueTHBIX equaull, 180 gacos.
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1. TpeHuHr xak Merox 8 1-2 | 2 2 14 1,6 / 40%

MPaKTUIECKON
TICHUX OJIOT M.

2. Ilcuxonorudeckue 8 3-4 |2 2 13 1,6 / 40%
0COOEHHOCTH
TPEHUHT OBOM TPYIIIBL.

3. JesTenbHOCTD 8 56 | 2 2 14 1,6/ 40% PeiiTiar-
BEAYILETr0 KOHTpOJIb 1
TICUXOJIOTMUECKU I
TPEHHHT.

4, IpuHIHTIBT 8 7-8 | 2 2 13 1,6/ 40%

OpraHHU3aluy U
MIPOBEICHUS

TICHX OJIOTHYECKOT0
TPEHHHTA.

5. Meroguueckue 8 9- 4 4 14 3,2/40% Peiitunr-
cpezcTBa 12 KOHTPOIb 2
TICHXOJIOTUYECKOT0
TPEHHHTA.

6. Merojuka 8 13- | 2 2 13 1,6 / 40%

OpraHM3aIMH 14
TICHXOJIOTHYECKOT0
TPEHHHTA.

7. OtueHka 8 15- | 2 2 14 1,6 /40%
3¢ PeKTUBHOCTH 16
TpPEHHUHTa

8. OcobeHHOCTH 8 17- | 2 2 13 1,6 / 40% Peittunr-
MIPOBEICHUS TPCHHUHTa 18 KOHTPOJIb 3
C IETbMU U
MOAPOCTKAMHU.

Bcero 3a cemecTp 18 18 108 14,4 140% JK3aMeH

(36 1)




COJAEP)KAHME PA3JIEJIOB JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. TpeHMHr Kak MeTOJ NPAKTHYECKOH INCHUXO0JOrHM. Meroapl pabOThI
ncuxojiora mo uenu U (opme: uHGOpPMUpOBaHHME, KOHCYJIBTUPOBAHHE, WHTEPBEHLUS,
TPEHUHT; MHIMBUAyaJIbHbIEC, TPYNIOBBIE. Pa3nuuue M COOTHOLIEHME MOHATUM «IPYyNIOBas
[ICUXOTEPANUA», «TPYHNOBasi ICUXOKOPPEKUUS» M «TPYHHOBOM TpeHUHr». OTiuuuns
TPEHUHTa OT Tepamnuu, Koppekuuu U oOydeHus. Cdepsl MpUMEHEHHS NCHXOJOTHYECKOTO
TpPEHUHTA.

[Toaxonpl K ONpPENEIIEHNIO MOHITHS «IICUXOJOTHYeCKU TpeHuHr». Cneunduueckue
4yepThl TpeHuHra. llapagurmel TpeHuHra: apeccypa, TPEHUPOBKA, aKTHMBHOE OOy4yeHHE,
CO3JIJaHME YCIOBHM JUIsI CaMOPACKPBITUSA YYACTHUKOB U CaMOCTOSITEIBHOTO TIOMCKAa WMU
peuieHus npooneM. Buibl ICHX0I0TMYECKOro TPEHUHTA.

Tema 2.Ilcuxonornyeckne 0cO0EHHOCTH TPEHUHIOBOM IPYIIIbL.

Henu tpenunrosoil rpynnsl. [IpemmymiectBa rpynnoBoil GOpMBbI MCUXOJIOrHYECKON
paboTHI.

XapakTepuCTUKN TPEHUHIOBOW Tpynmsl. ['pynmnoBas nuHamuka. ['pynmoBsie HOPMBI.
Ponespie mosunmm B rpynme. IloHsATHE O TpynnoBO#l CIUIOYEHHOCTH. ['OMOT€HHOCTH H
re€TEPOreHHOCTh TPEHUHIOBBIX I'PYIII.

KauecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX Tpymil. KonMuecTBEHHBIM COCTaB TPEHHHIOBBIX

TPyTIIL.
Knaccudukanus 1 0CHOBHbIE BUIbI TPEHUHTOBBIX FPYIIIL.

Tema 3. [lesiTeIbHOCTH BeYLIET0 MCHUX0JOTMYECKHIT TPEHUHT.

Ponu Bemymero rpymmoii. TpeOGoBaHHS K BeIylmIeMy IICHXOJOTUYECKUA TPEHUHT.
Crunu pykoBOJACTBA Tpymnmoil. Drambl pabOThl B TPEHUHIe M JAEATEIbHOCTh BEIYIIEro Ha
Ka)KJIOM U3 HUX. DTHYECKHE HOPMBI JESITEIbHOCTH BEYIIETr0 IICUXOJIOTUYECKUIN TPEHUHT.

TpynHocTH BeACHUS TPYIIIIHI.

Tema 4. [IpyHUMIIBI OPraHU3ANUY U TIPOBEEHUS NICUXO0JIOTMYECKOT0 TPEHUHT A,

[TonsiTHEe O MpPUHLMIIAX NICUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. CBs3b MPUHIIUIIOB TPEHUHTA U
n3MeHeHuil. [IpuHIUNBI co3maHust cpenbl TpeHWHra. [IpUHIMIIBI MOBEAEHUS YYaCTHUKOB
TpeHuHra. Opranu3alMOHHbIEC TPUHIUIIBI.

Tema 5. MeToauueckne CpeacTBa MCUX0JOTHYECKOTO TPEHUHTA.

[ToHATHE O METOIUYECKHUX CPEICTBAaX MCHUXOJIOTMUEeCKOoro TpeHuHra. Kimaccuduxamnus
METOJMYCCKUX CPEJICTB: TEXHHKHU MPEACTaBICHUS WHPOPMAIIMH, MMMHUTAIIMOHHBIC TEXHUKH,
TEXHUKH CO3JIaHUSl pealbHOU cpenbl. TeXHUKH TpencTaBleHUs HHQOPMAIMH: TUCKYCCUU,
JMEKIMA BEAYIIET0 TPEHUHT, CHCTEMAaTU3UPOBAHHBIE 0030pbI, MPOTPAMMHUPOBAHHBIE
MHCTPYKIMU. VIMMUTALIMOHHBIE TEXHHUKU: BU3yalu3alus, [POECKTUBHOE PpUCOBAHUE,
IICUXOTMMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS, POJIEBBIE UTPbl. TEXHUKU CO3JAHUS PEATBHOM CPENbL:
BBITIOJIHEHUE YUaCTHUKAMU TPEHHUHTA pealbHBIX 33/1a4 B TPYIIIE, JIUOO B PEAIbHBIX YCIOBHIX

Tema 6. MeToanka OpraHu3anuy NCUX0JOTHYECKOr0 TPEHUHTIA.

[Ipobnema mnmaHUpPOBAHUS TPEHUHra U  COCTABIEHHS TMPOrpaMMbl TPEHUHTA.
JleBaTuiarosast MOZ€EIb MOATOTOBKU K TpeHUHTy M.Baukosa.

Henmn w  ycnoBUs TNpOBeAECHUS TpeHHHra. ITpeOoBaHMs K  OpraHM3aluu
MCHUXOJIOTUYCCKOI'0 TPCHUHT Q. Omnucanue IporpaMmbl IICUXOJIOTUICCKOIO TPCHUHTI A.



CtpykTypa TpeHuHroBoro 3ansatus. [logbop ynpaxHeHui.
AHanu3 TPEHUHIOBOTO 3aHATHS.

Tema 7. Ounenka 3((eKTHBHOCTH TPEeHHHIa KaK MeToJa MpeAHaMepeHHbIX
u3MeHeHuit. Dpdextsl Tpenunra. [Ipodbnema kpurepueB 3PPEeKTUBHOCTH TpeHUHTa. Moienu
onucaHus pe3yinbraToB TpeHuHra Jl.Kupknarpuka, M.bnam u . Haiop. Ilcuxonornueckue,
MpeIMETHBIEC, SKOHOMUYECKHE KPUTEPHH. MeTO bl MOHUTOPUHTA TPEHUHTOBBIX IPOTPAMM.

Tema 8. OcoGeHHOCTH NPOBe/ieHUs] TPEHUHTA € JeTHbMH M OAPOCTKAMM.

OcHoBHBbIE 33/1a4l TPEHUHIOBOW pabOThl C IEThbMH U NMOAPOCTKAMU. BUbl TpeHUHIOB
C JeTbMHU U HojpocTkaMu. OcoOEHHOCTH OpraHu3ally TPEHUHIa ¢ AETbMU U MOJPOCTKAMHU.
TeMbl TPEHUHIOBBIX 3aHATHH C JETBMH M NMOAPOCTKaMH. Ilcmxosornmueckoe mpocBenieHue
II€JaroroB U POAUTENEH IPY IPOBEACHUM TPEHUHTA C IETbMU U IOIPOCTKAMMU.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'H

Conepxanme mucHHILTHHB «OCHOBBI TICHXOJIOTUH TPEHHHTA» UMEET TEOPETHUECKYIO
W TIPaKTHYECKYI0 HANpaBICHHOCTh. [IpenmMeToM wH3ydeHUs B JaHHOM Kypce SIBISIFOTCS
COBPEMEHHBIC TPEICTABICHHUS TIO CIEAYIOIIAM HAINpaBICHHUSIM: TPEHUHT KaK METO]
MPAKTUIECKON pabOTHI, TICHXOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH TPEHHHTOBOM TPYIIIBI, ACATEIHHOCTD
BEJYIIET0 TPEHUHT, MPUHIIUITBI OPTaHU3allMK U TPOBEACHUS TICHXOJOTHYECKOTO TPEHWHTa,
METOJMKAa ¥ METOABI TCHXOJOTHYECKOTO TPEHHWHTa, OlleHKa A(PQEKTUBHOCTH TPEHHHTA,
TPEHUHT B pabOTe C MOJAPOCTKAMH.

B cBs3u ¢ atuM m3ydeHune Kypca «OCHOBBI TICHXOJOTHH TPEHHHTa» MPEIojaracet
COYETaHME TaKuX (GOopM OpraHu3aIy y9eOHOTo Tpoliecca:

1. Jlexuus

2. TlpakTuueckoe 3aHATHE

3. CamocrosTenbHas paboTa CTyJICHTOB

[IperomaBanue JMUCHMIUIMHBI BEIETCS C NPUMEHEHHEM  CICIYIOIIMX  BHJIIOB
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH:

1. MuHdpopMannoHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIC TEXHOJIOTUU

2. VunuBunyanbpHas pabota

3. Pabota B mainoii rpymmne

4. OOGyyeHue Ha OCHOBE OIbITa

Bunet ydeOHBIX 3aJaHUl, HUCHOJIB3YEMbIX Ha 3aHATUAX MO Kypcy «OCHOBBI
TPEHUHTOBOM PabOTHI»

1. Onpenenenue Kpyra OCHOBHBIX TOHATUIN TEMBI.

2. CpaBHeHHE MOHATHUH, TEOPETUYECKUX MTOAX0/0B MO BBIJICJIEHHOMY OCHOBAHHMIO.

3. H3noxeHue comepxaHus MaTepraia B BUe TaOIHIl, CXEMBI, IJaHa.

4. KoHcriekTUpoBaHHE MOHOrpaduid, cTaTed, pacKpbhIBaOIUX JOMOJHUTEIBHOE
coJiepKaHKue U3y4aeMoro Marepuaia.

5. IlpoBenenue (hparMeHTOB TPEHUHIOBOTO 3aHSATHSL.



6.OHEHOYHBIE CPEJACTBA VI TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
YCHEBAEMOCTH, TPOMEXYTOYHOMN ATTECTAIIMHA IO UTOT'AM
OCBOEHMA JIMCIUIIVIMHBI U YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJIEHTOB

3aganus A1 peii THHI-KOHTPOJIA

PeiiTuHr-konTposn 1

1. CoenunnTe 11€TH MPAKTHYECKON ACATEIBHOCTH IICUXO0JIOTA U CIIOCO0 €€ TOCTHKECHUS

1) WNudopmuposanue A) Knnenrty BaxHO, 4TOOBI IICUXOJIOT BMECTE C HUM
pa3paboTai MpoeKT HeOOXOJMMbIX U3MEHEHUH, OCYILIECTBUB
KOTOPBI OH 1I00bETCS KEIaeMOro

2) KoHncynpTHpoBanue b) Knuent 3anpammBaet nHhopMalinio, HeA0CTAIOIIYIO s
CaMOCTOSITEJIBHOTO OCYILECTBJICHUS JKETaeMbIX U3MEHEHUN

3) WNHuTtepBennus B) Knuenty BaxHO, 4TOOBI ICUXOJIOT caM IIPOU3BET
KeJaeMble U3MEHEHUS

4) TpeHunr I') KnuenTy Ba)xHO HayuyuThCs pemiaTh NpoodIemMy B
TanbHEHIIIEM CaMOCTOSITEIBHO

2.Kakue yrBep JIeHHUs BEpHbI?

A) TpeHUHT — aKTUBHBIN METO]T B) Tpenunr — Meto1 npeHaMEPEHHBIX U3MEHEHUI
00y4eHUs
b) Tpenunr — Metos pa3BUTHSA I') TpeHuHT — METOA BO3ACUCTBUS

OTJIeTbHBIX KaueCTB
3.Pacnonoxute napagurmMbl TPEHUHTA 110 CTETIEHU YMEHBIIEHHS YPOBHSI MAaHUITYISITUBHOCTH

Y4aCTHUKAMH.

A) Tpenunr kak hopma apeccypbl B) Tpenunra kak METOJ1 CaMOPACKPBITHS
Y4aCTHUKOB

b) Tpenunr kak ¢popmMa aKTUBHOTO I') Tpenunra Kak TpEHUPOBKA

00y4eHUS

4.Y4aCTHUKH paCHpENeNIaioT MexXay co00i M O0XKHBAIOT COLMAIbHbIE HUIIM B TpYIIE.
[IposiBsiercs cTpemiieHHE K conepHUYecTBY. [IpoucxoauT akTUBHOE pacrpeiesieHue poJiei.
[ToBeImIaeTcs arpecCUBHOCTh

1) daza opueHTAIIUU U 3aBUCUMOCTHU

2) daza «IPUTHUPKU» U KOHPIIMKTA

3) daza coTpyJHHYECTBA U IICJICHAIIPABICHHON ESTEIbHOCTH

4) da3a 3aBepiieHus (YMUPaAHUS) TPYIIIIBI

5.I'pymnia 3akaHYMBaeT CBOE CYIICCTBOBAHHUE KaK COIMAIbHAS CTPYKTYpa.
1) da3a opueHTALUU U 3aBUCUMOCTH

2) daza «IpUTHPKN» U KOHPIUKTA

3) daza coTpyJHUYECTBA U LIEJICHANPABICHHOHN IeSTEIbHOCTH

4) da3a 3aBepiieHus (yMUPAHUs1) TPYIIIIBI

6.Benymuit mpoBoAUT aHaMK3, 0000111aeT 1 KOMMEHTUPYET MPOUCXOIAIIEE B TPYIIIIE.

1) PykoBoasmas ¢hyHKuus

2) Ananmutnueckast QyHKIUSA

3) DkcnepTHast GyHKIUS

4) [Mocpennuueckas GyHKIUS

7.Benymuii  MOKeT BMELIMBATHCS B TPYIOBBIE MPOILECCH B CIydasX, KOTJa Tpyrma
WCIIBITHIBAET 3aTPYAHEHUSI.

1) PykoBoasimas ¢hyHKIwst



2) Ananutrueckast pyHKIUSA

3) DkcnepTHas QyHKIUS

4) [Mocpenunyeckas GpyHKIUS

8.I'yManucTHyeckast mo3uius B TPEHUHHTOBOM paboTe COCTOUT B TOM

1) ycrex paboThl TPEHWHTOBOW TPYMIBI ONPEACISIeTCs, IMPEXAE BCEro, CHUCTEMOM
MPUMEHSEMBIX ICUXOTEXHUK,

2) BeIyIIUH 00Jaman TaKUMH JIMYHOCTHBIMU XapaKTEPHUCTUKAMHU, KOTOPBIC TMO3BOJIHIIN
Obl emy 3a00THTBCS O CO3JaHMM MAaKCHMAaJbHO OJAarompHATHBIX YCJOBUH pPa3BUTHSA
CaMOCO3HAHUS YIaCTHUKOB T'PYIIIIBI.

9.3anmauy co3nmanus Takoi atMocdepsl B IpyIie, KOTopast MO3BOJIsIa Obl KAXKJI0OMY YYaCTHUKY
MIPEOI0JIETh HANPSDKEHHE M HEONPENeNIEHHOCTh, YTOYHHTH IeNId pabOThl W TOJIYYUTh
MpeJCTaBIeHNe O NPHUHIHUIAX W TNpaBWIaX, KOTOpble OyayT [eicTBOBaTh B TpyIIe
XapakTepHa JUIsl 3Tana

1) Oran co3ianus paboTOCIOCOOHOCTH.
2) Otan u3MeHEeHHH.

3) 3aBepIraroNiuii STar.

4) Drar oOpueHTAITUH.

10.3amaua moJlyyeHUs KaKIbIM YYaCTHUKOM M Tpymnmod B 1ejaoM oOOOIIeHHOW U
UHIUBUAYyAIN3UpOBaHHON HHpopManuu 00 3((HEeKTUBHOCTH PAabOTHI M BO3MOXHOCTAX €€
MPOJIOJKEHHSI, TPOPabOTKY BapHaHTOB MPUMEHEHHUS MOJYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB HA MPAKTHKE
XapaKTepHa JUls dTana

1) co37aHus paboTOCIIOCOOHOCTH.
2) HM3MEHCHHH.

3) 3aBepINAIOIIEero ATara.

4) 3Tarna OpUCHTAIMH

PeliTHHT-KOHTPOJIB 2.
1. Bnummre TepmuH, 0003HAYAOIIUN COBOKYITHOCTh BCEX BHYTPUTPYIIIOBBIX COIMAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX TPOILIECCOB M SIBJICHHI, MPOTEKAIOIIUX B TPOIECCE JKU3HEACATEIBHOCTH
TPYIIIBI, B CONUAIBHOW ICHXOJIOTHH -
2.Benymmii  ompenenseTr mend pabOThl  TPYMIbBI, pa3padaThiBa€T H  OCYIIECTBIISCT
COOTBETCTBYIOIIYIO MPOTPaMMy JCUCTBUH, yCTAaHABIUBAET ((PUKCHPYET) HOPMBI U TPaBUIIA B
rpyIne, 00ecrevYnBaeT METOIMYECKOE COMPOBOXKICHHE 3aHSATHH -
1) PykoBoasmas ¢hyHkuus
2) Ananutuyeckas GyHKIIHS
3) DkcnepTHas GyHKIUS
4) [Tocpennuueckas GyHKIUSA

3.Benym1/1171 moMoractT y4aCTHUKaM pa36npaTL U OLCHUBATH CJIOKMBHIYIOCS CUTYAllUKO B

rpymnmne
1) PykoBoasmas ¢hyHKus
2) Ananmutnueckast QyHKIUSA

3) OkcnepTHas QYHKIUSA

4) [Mocpennnueckas pyHKIUSA

4.B TpeHuHre ocyuiecTBisieTca padboTa

1) C JIMYHOCTBIO 2) ¢ rpynmnoi 3) ¢ TMYHOCTBIO U TPYIIION
5.Coznanue ycioBui sl CAaMOCTOSITEILHOTO OOHAPY)KEHUS KaXK/IbIM YYaCTHUKOM o0OJacTeil B
COOCTBEHHOU MpodeccnOHATBbHON KOMIIETEHTHOCTH, KOTOPbIE HYXKIAIOTCS B PAa3BUTHUU WU
KOPPEKINH, BO3MOXKHBIX BAPHAHTOB 00JIee MPOyKTHBHOM JIeSTENFHOCTH — 33a1a4ya 3ramna

1) Oran co3maanus paboToCmOCOOHOCTH.



2) Dramn u3MeHeHUH.

3) 3aBepIIaroNlHii STarl.

4) Dran opueHTAIIH.

6.3amaua anpoOary 1 0OCBOCHHUSI HOBBIX YCTAaHOBOK, HABBIKOB U YMEHUU pelIaeTcss Ha
1) Orane co3nanus paboToCcnocoOHOCTH.

2) Drarne u3MeHEHUH.

3) 3aBepIiaromiem drare.

4) Drane OpueHTAIHH.

7.K opraHn3aniiOHHBIM IPUHIIAIIAM TPEHUHTA OTHOCSTCS

1) [MpuHIMT KOHDHUIECHITNATEHOCTH.

2) [TpuHIMT 00BbEKTUBAIIMH TOBEACHHUS

3) [TpuHIMT pealnCTUIHOCTH

4) [TpuHIMTT KOMITJICKTOBAHUS TPYIIIBI TPCHUHTA

5) [Ipunnun ¢usndeckoit 3akpeITocTH19.

8.MeTomueckue cpecTBa (TEXHUKN) TPEHUHTA MTO3BOJISIIOT

1) ®opMHpOBaTH Cpey TPEHUHTA

2) CTpyKTypHpOBAaTh MOBEJICHHE YIACTHUKOB

3) PerynupoBaTh OTHOIICHHS MEX Ty YIaCTHUKAMH TPCHHHTA

4) OrnpenensoT 0COOEHHOCTH TTOATOTOBKU M TIPOBE/ICHUS TPEHUHTA
9.®yHKINIO TPEHUPOBKHU B 0€30IMAaCHBIX YCIOBHSIX PEATH3YIOT

1) TEXHUKH NpeCcTaBIeHus] HHPOpMauu

2) MMHUTAIMOHHBIE TEXHUKU

3) TEXHUKH CO3JIaHUS PEaIbHOU CpeJibl

10.K *MMUTalMOHHBIM TEXHUKAM OTHOCSAT

1) MenuTaTUBHBIC TEXHUKU 2) Ponesbie urpsr 3) HQuckyccuto 4) Jlexuun

PeliTHHT-KOHTPOJIBL 3
1.IIpo6aeMHO-0prEeHTUPOBAHHBINM TPEHUHT C IETHbMH U MOJAPOCTKAMH HAIIPaBJICH Ha
A) pemienue mpo6seM Bo3pacrta b) pemenune onpeaeneHHpIX MpooiieM
2.Bo3pacTHO-OpHUEHTUPOBAHHBII TPEHUHT C AETbMHU U MOJPOCTKaMU HalpaBiieH Ha
A) pelieHHe orpeiesIeHHbBIX MPooeM b) pemenne npobiiem Bo3pacra
3.Beigenure Te mpoOaeMbl HOIPOCTKOBOTO BO3PACTA, ISl PEHICHUS KOTOPBIX TPEHUHT
SIBJIIETCS ONTUMAJIbHBIM METOJIOM
A) SMOIIMOHANIBHBIN CTpecC U ACTIPecCHs,

b) oTcyTcTBHE HaBBIKOB aICKBATHOTO MMOBEACHUS B OTHOIIICHUH OTPEICIIEHHBIX CUTYaIIHii
OOLIEHMS C COIMATIBHBIM OKPY)KEHHEM U MPEIMETHBIM,

B) mucrapmonnunas f-xoHuenus,

I') HeagexBaTHas cCaMOOIICHKA,

J1) Hanm4ue SKCTpeManbHBIX, KPU3UCHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

4.11pu opMUPOBAHUM TPEHUHTOBOM TPYIIIBI ICUXOJIOT CHAYasa JI0JKEH OMPEIeIUTh

A) pasMep rpynmsl, B) Tun rpynmnsl OTKpbITast/3aKphITasi,

b) coctaB yuacTHUKOB TpyYIIIIbI, I') bopMy yuacTust poauTeneit 1 negaroros
5.Pa3Mep rpymnmsl HE 3aBUCUT OT

A) OT CTeNeHH TSHKECTH U XapakTepa Mpo0aeM pa3BUTHUS YYACTHUKOB TPYIIIIHI,

b) ypoBHS chopMUPOBAHHOCTH TE€X HABBLIKOB, KOTOPHIE TPEOYIOTCS A7l pabOTHI B TPYIIIE TEM
WJIM UHBIM METOIOM,

B) ot Bo3pacTa yuacTHUKOB,

I') mosia yyacTHHUKOB.



6.B pabote ¢ 1eTbMH JOMIKOIBHOTO - MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pAacTa PEKOMEHyeMbIit

pasMep rpymnmsl —
A) 3-7 (10 9) uenosex, b) 10-16 uenoBek

7. CocTaB IpyIIibl 3aBUCUT OT

A) mpo6iieM pa3BUTHUS YYaCTHUKOB T'PYIIIIHI, B) ot Bo3pacTa yuacTHUKOB,
b) ueneii Tpenunra, I') nona ygyacTHUKOB.

8.Ilcuxomorn
A) pekoMeHIYIOT KOMIUIEKTOBATh IPYIIbI U3 AeTel 01HOTO Bo3pacta (+ 1-2 rona, HO He

0oiee).

b) pexoMeH1yt0T KOMIIEKTOBATh IPYIIbI U3 IeTeH oqHoro Bo3pacra (+ 1-2 roga, HO He
0oiee).

9.MoryT NpyHSTH HOBBIX WICHOB MPAKTUYECKH Ha JTFOOOM 3Tare paboThl

A) «3aKpbIThIe» TPYIIIBI b) «OTKpBITHIE) TPyNIIBI
10.1TpoI0mKUTENNEHOCTS TPEHHHTOBOTO 3aHATHUS

JIOIIKOJIBHUKHN 90 MuHyT

Munanmuye mKOJIbHUKH 45-60 MuHyT

[Toapoctku 60 munyT (7-9 ner)

10.Pacnionosxute 1o nopsAIKy 3Tanbl pealn3allyd TPEHUHTOBOM ITPOrpamMMBl C JIETbMHU U
MOAPOCTKaMH
A) Opranu3anMoHHbIH 3Tan

b) Dran nnanupoBanus

B) [IpenBaputenbHas MCUX0JI0rHUECKasi TUarHOCTHKA U CTIeUaIbHBIN 000D IeTei B
rpymiy

I') Otan peanu3anuu KOPPEKIIMOHHON TPOTPAMMEBI.

11. Tlpu 0OBsICHEHUHN TIPABUII UTPBI, TTPH BHIOOPE BOIAIIETO IICUXOJIOT H30eraeT
MPUHYKJIEHUS U OJIOKUPYET MOMBITKYU JIeTel MPUHYXAaTh APYr APYyTa - MPUHIMIT

A) BrimroueHHOCTH

b) 'apmoHm3auy HHTEUIEKTYaIbHON U TIO3HABATEILHOM cdep

B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHUI

I') TlonoxxutenbHOTO XapakTepa 0OpaTHOM CBSI3U

1) CaMouarHoCTUKH

E) HenacunscTBEeHHOCTH OOIIEHUS

12. B coneprkaHue 3aHATUN BKIIFOUAIOTCS YIIPaXKHEHUs1, TOMOTAIOIINE MOJPOCTKY [TO3HABATh
cebs1, 0COOEHHOCTH CBOEH JTMUYHOCTH - IPUHIIUIT

A) BKIFOUEHHOCTH

b) M'apMonu3anuu UHTEIEKTYalbHOM U MTO3HABATENIBHOM cdhep

B) HexkonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHUN

I') [TonoxkutenpHOTO XapakTepa 0OpaTHOM CBSI3U

J1) CaMoauarHoCTUKH

E) HenacunbcTBEeHHOCTH OOIIEHUS

13.B xo/€ 1 KOHIIE KaXk/10i1 UTPbl BhIpaxkaeTcs 0J1aroJapHOCTh Y9aCTHUKAM, a 0COOCHHO
BOJIAILEMY - TPUHLUII

A) BxroueHHOCTH

b) MapMoHm3auy MHTEIEKTYaIbHOM 1 MTO3HABATENBHOMN cdep

B) HekoHKypeHTHOTO XapakTepa OTHOILIECHHH

I') ITonoxuTenbHOrO XapakTepa 0OpaTHOMN CBSI3U

J1) CamoaarHoOCTUKH

E) HenacunbCcTBEHHOCTH OOIIEHUS

14. TpeHUHT aKTUBU3UPYET SMOLIMOHANIbHBIE aHATUTUYECKHE MPOLECCHI - TPUHIIMIT




A) BxiroueHHOCTH
b) N'apmoHM3anny UHTEUIEKTYaIbHON U IO3HABATENILHOM chep

B) HexonkypeHTHOro Xapakrepa OTHOILIEHUN

I') [lonoxxurenpHOro Xapakrepa 0OpaTHOH CBsI3U

J1) CamoAarHOCTUKH

E) HenacunbcTBeHHOCTH OOIIIEHUS

15.I1cuxonor y4acTBYeT B Urpax - MPUHIUI

A) BxirouenHoctu
b) N'apmoHM3any UHTEUIEKTYaIbHON 1 IO3HABATEILHOU cep

B) HexonkypeHTHOro Xapakrepa OTHOILIEHUN

I') TlonoxxurensHOTO XapakTepa 0OpaTHON CBSI3U

1) CamoanarHoCTUKH

E) HenacunbcTBEHHOCTH OOIIEHUS

3agaHus A1 caMOCTOSITeIbHON PadoThI

No | Tema ConeprxaHue CaMOCTOSTEIbHON paboOThI dopma KOHTPOJIs Kon-Bo gacoB

1 | TpeHuHT KaK METOJ Omnpenenenue noustuii. KoncnexktupoBanue IIpoBepka onpenenenuii. | 14
IIPAKTUYECKON MIEPBOMCTOYHUKA. IIpoBepka KOHCHIEKTA.
IICUXO0JIOTNn

2 | Icuxomoruueckue Omnpenenenue noustuil. KoncnexktupoBanue IIporepka ompenenenuid. | 13
0COOEHHOCTH NEePBOMCTOYHUKA. [TpoBepka KOHCIEKTA.
TPEHUHI OBOW I'PYNIIbI

3 | HesrensHoOCTh Onpenenenue nousTuil. KoncnexkTuposanue IIpoBepka ompenenenuit. | 14
BEAYIIETO HEPBOMCTOYHUKA. ITpoBepka KOHCIEKTa.

TICUX OJIOTMYECKU I
TPEHHUHT

4 | TIpuHIUIBI Onpenenenue nousTuid. KoHncnekTupoBanue [Mpoepka onpexnenenunid. | 13
OpraHu3aLuy U HEPBOMCTOYHUKA. ITpoBepka KOHCIEKTa.
IIPOBEICHUS
TICUXOJIOTMYECKOT O
TpEHHHIa

5 | Meroanueckue [oaroroBka K MpOBENEHUIO (parMeHTa IIpoBepka KoHCIIEKTa 14
cpencTBa TPEHHUHT 0BO 3aHATHS C UCIIOJIb30BAHUEM (parmenTa 3aHATHL.
TICUXOJIOTMYECKOT O n3zydaemoro meroza. CocTaBieHHE KOHCIIEKTa
TpEHHHIa (parMeHTa 3aHATHUSL.

6 | Meromuka IToaroroBka KOHCIIEKTa TPEHUHIOBOI'O 3AHSTHS IIpoBepka kKoHCHIEKTa 13
OpraHH3aIIN TPEHUHT OBOT'0 3aHATHA.
TICHXOJIOTHYECKOT O
TpEHHUHIa

7 | Ouenka Onpenenenne nousTuid. KoHCIeKTHpOBaHME IIpoBepka ompenenenuii. | 14
3¢ PeKTUBHOCTH MIEPBOMCTOYHHKA. IIpoBepka KOHCIIEKTA.
TpPEHHMHIa KaK METO/a

8 | OcobenHoctu Onpenenenne nousTuid. KoHCIeKTHpOBaHME IIpoBepka ompenenenuii. | 13
MIPOBEACHUS TPEHUHTA | TEPBOMCTOYHHKA. IIpoBepka KOHCIEKTa.

C IETbMH U
MIOAPOCTKAMH
Bcero yacos: 108




13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

BOl'[pOCLI K 3K3aMEHYy

IToaxoap! K ONPENENIEHUIO TOHATHUS «IICUXOJIOTUYECKUNA TPEHUHI Y.

Metoapl mpakTHYECKOW paboThl mcuxojora. OTIHYUs MCUXOJIOTHYECKOTO TPEHHHTA
OT Tepanuu, KOPpEKLUU U 00y4EHNU.

Crnenuduueckre 4epThl MCHXOJOTHMYECKOTO TPEHHHra KaK METOJa IMPaKTHYECKOU
paboTHI ICUXOJIOTA.

[TapagurmMel  IICUXOJIOTMYECKOIO TPEHUHIA: JpPECCypa, TPEHUPOBKA, AKTHUBHOE
oOy4yeHune, Co3JJaHue YCIOBHUH Il CAMOPACKPHITHS YIACTHUKOB M CAMOCTOSATEIILHOTO
[IOMCKA MU pPEIIEHUs TPOOIIEM.

Buzbl 1cuxos0ru4eckoro TpeHNHra.

Tpenunrossle  rpynnsl.  IlpenmymectBa  rpynmoBoit  ¢opmbl  paboTel B
IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

Knaccugukanus 1 0CHOBHbIE BUJIbI ICUXOJOTHYECKUX TPEHUHTOBBIX I'PYIIIL.

enu, HamrpaBiieHU U 3a1a4M [ICUXOJIOTMYECKON TPEHHUHIOBOM TPYIIIIHI.

['pynnoBas 1nHaMuKa B ICUXOJOTUYECKOM TPEHUHTE.

. [IpenmeT paGoThI M PYHKIMHU BEAYIIETO ICUXOJIOTUYECKYIO TPEHUHTOBYIO TPYIITY.
. Ponu Bemyniero ncuxonorun4eckuii TpEHMHT.
.OTanbl  JIEATEIPHOCTH  BEIYIIErO0  IICUXOJOTMYECKUH  TPEHHHI, COJEpKaHUe

JeSITEIbHOCTH BEIYILEro Ha KaX/JI0M U3 HUX.
[TonsiTHE O MPUHLIUIIAX ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

OpraHu3alnMOHHbIE TPUHLUIIBI TICUX0JI0TMYECKOTO TPEHHUHTa.

[TpuHIMIBI CO3/1aHMsI Cpeibl ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

[IpuHIMIBI TOBEAECHUS Y4aCTHUKOB IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHHUHT .

OTH4YecKue NPUHIMITBI ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHT .

Otanbl  AEATENBHOCTH  BEIYIIEro ICUXOJIOTHUECKHH TPEeHMHI M NPUHLHUIIBI
peanu3yeMble Ha KaKJJOM U3 HUX.

MeToab! ICUX0JIOTHYECKOT0 TpeHuHra. Kiaccudukanus MeTo10B NCUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA.

Mertoab! npencTaBiieHus: HH(GOPMALMK B IICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHIE: OIpeiesIeHue,
OCHOBHBIE METO/Ibl, UX OIIpeJeseHHEe, QYHKIUH.

MIMMUTAaLMOHHBIE METOJIbl NICHUXOJIOTUYECKOIO TPEHHHIa: OIpe/ieIeHue, OCHOBHbBIE
METOJbl, WX omnpeaeneHue, QyHkuuu. Ilpumepsl ynpaxxHeHHUH, peaTu3yOLIUX
MMMUTALUOHHBIE METOBI.

[IpuMeHeHne MeToia BHU3yalIM3allMd B IICUXOJOTMYECKOM TpeHuHre. [Ipumepbl
YIpaKHEHUH, pealn3yIoIUX METO I BU3yaIn3alliu.

[IpuMeHeHne Meroaa MCUXOIMMHACTHKHM B IICHXOJIOTMYECKOM TpeHuHre. [IpumMepbl
YIPaXXHEHUH, pEANIN3YIOIINX METOI ICUXOTMUMHACTHKH.

IIpumeneHnne MerTona pOJEBOM HIPbl B IICUXOJIOTMUECKOM TpeHuHre. lIpumepst
POJIEBBIX UT'P, UCTIOJIB3YEMBIX B IICUXO0JOIMYECKOM TPEHUHTE.

IIpumeHeHne MeTosla NPOEKTUBHOIO PUCOBAHMA B IICUXOJOTMYECKOM TPEHUHTE.
[Ipumeps! ynpaxxHEHUH, peaIu3yOIUX METO1 TPOEKTUBHOIO PUCOBAHUS.
[IpumeHeHne NEKIUU B IICUXO0JOTHYECKOM TPEHUHTE.

[IpumeHeHne cucTeMaTU3UPOBAHHOTO 0030pa B IICUXO0JIOTHYECKOM TpeHuHre. [Ipumep
CHCTEMaTU3UPOBAHHOTO 0030pa (IIOATOTOBUTH CBOW NEUATHBIN BapUAHT).
[IpumeHeHne nporpaMMHpPOBAaHHOM HMHCTPYKIIMM B IICHXOJOTMYECKOM TPEHHHIE.
[Ipumep nporpaMMHpPOBAHHOM MHCTPYKIUH (ITOJTOTOBUTH CBOM MEYATHBIM BapHAHT).



29. [IpuMeHeHne TUCKYCCHH U €€ BUJIOB B IICUXOJIOTHYECKOM TpeHuHre. [lpumep Tem s
JUCKYCCHUHU.

30. Dramnbl BHIMOJIHEHUS YIPAKHEHUH B ICUXOJIOTUYECKOM TpeHHUHTe. IHCTpyKTHpOBaHue
YYaCTHHUKOB TPEHHHTa. 3aBeplIeHUE MPOLEAYPHON YacTu ynpaxHeHus. OOCyxeHne
BBINIOJIHEHUS yIIpaxkHeHus. [Ipumep ynpa)kHEHUS U €10 BBIIOJIHEHHUS.

31. [IpoGiema MOATOTOBKM K TPEHUHTY W COCTAaBJICHHS TPEHUHTOBOW IPOTrpaMMEI.
TpeboBanus K OpraHU3alUH IICUXOJIOTHYECKUX TPEHUHTOB.

32. [leBsTHIaroBasi MOJieJb MOJATOTOBKH K TpeHUHTY V.B. Baukosa.

33. [IpuHIMIIBL TTOCTPOEHHSI MPOrpamMMbl TpeHUHra. OCHOBHBIE pa3JeNbl MPOTPaMMBI
TPEHUHTIA, UX COJICpKAHUE.

34. CTpykTypa TPEHHHTOBOTO 3aHSTHSA, ONMHCAaHHE pabOTHl BEOYIIEro M TPYIIbl Ha
Ka)KJIOM DOTale.

35. MeTo1p1 MOHUTOPHHTA TPEHUHTOBBIX ITPOTPAMM.

36. [TokazaHust K WCIOJB30BAHUIO TIICHXOJIOTUYECKOTO TPEHWHra C JETbMH W
noapocTkamMu. OCHOBHBIE 3a/1a4d U BHJIbI IICUXOJIOTMUECKOTO TPEHUHra C JAETbMU U
MOAPOCTKAMH.

37. ®opmMupoBaHHE AETCKOW U TIOAPOCTKOBON TICHXOJIOTHYECKOW TPEHUHTOBOM T'PYIIITHL.

38. DddekTp  mcHUXoNMOrMYecKOro  TpeHWHra.  [lcuxomormdeckue, — TpeAMETHHIE,
SKOHOMMYECKHE KPUTEPUHU dPPEKTUBHOCTH TPEHHUHTA.

39. [IpuHIUTIBI TPOBEICHHSI TICHXOJIOTUIECKOTO TPEHUHTA C IETHMH U TIOAPOCTKAMHU.

40. Opranu3zaius ICUX0JIOTHIECKON TPEHUHTOBOW PadOTHI C IETHMH U TIOAPOCTKAMHU.

7.VYUEBHO-METOJMYECKOE U TH®POPMALIMOHHOE OBECITEYEHHE
TACIATLITAHBI

OcHoBHas1 iuTEparypa
1. lNamacrok U.H. Ilcuxosorust conuaiibHONW pabOThl [DIEKTPOHHBIN pecypc]: ydeOHHK
st 6akanaBpoB/ I'amactok UM.H., Kpacnoa O.B., Illuauaa T.B.— DJEKTPOH. TEKCTOBBIC
nanaeie.— M.: JlamkoB u K, 2014.— 303 c.— ISBN 978-5-394-02025-4. (bubnuoteka
Bal'yY)
Pexxum noctyma: http:// www.iprbookshop.ru/24807.— DbC «IPRbooks», mo maposto
2. Exosa H.H. Kparkuii cnpaBounuk npaktudeckoro mncuxosnora / H. H. Exosa. -
PoctoB wv//]: ®enukc, 2014. - 318 c. - (Ilcuxonornyeckuit npaktukym). - ISBN 978-5-222-
21520-3. (bubnuorexa Bal'Y)
Pexxum nocryna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html
3. OranecsH H.T. Texnonoruu AKTUBHOTO COLIMAIbHO-TIEIarOTUYECKOTO

B3aMMOJICHCTBUS (TPEHUHTH, WIPbI, JUCKYCCUH) B OOECIEUYEHUH ICUXOJIOTMUECKON
0e30macHOCTH 00pa3oBaTeIbHOTO Mpoliecca [DIeKTPOHHBIN pecypc]: yueOHO-MeToUUEeCcKoe
nmocobue / H.T. Oranecan. - M.: ®JIMHTA, 2013. - 134 c. - ISBN 978-5-9765-1726-4.
(bubnuotexa Bnl'Y)

Pexxum mocryma: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html



http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222215203.html

JlonoJHuTeIbHAA JIUTEPaTypa

1. EBtuxos O.B. Tpenunr muaepctsa. - CI10: Peus, 2007. - 256 c. (bubnanorexka Bal'y)
Pexxum nocryna: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

2. Jlayr I'.B. Hapymienusi BHUMaHUs y J€TeH: TPEHUHT M PAa3BUBAIOLIUE UTPBL. YueOHOEe
noco6ue. - MockBa: Akagemus, 2008 .— 365 c. (bubnuoreka Bnl'Y)
3. Crapmienbaym ['.B. TpeHUHT HaBBIKOB NPAKTHUYECKOTO ICHUXOJOTa [DJIEKTPOHHBIN

pecypc]: uHTepakTHBHBIA yueOHUK. Wrpei, tectwl, ymnpaxknenus/ Crapmenbaym [.B.—
DneKTpoH. TeKcToBbIe MaHHbIe.— CapaToB: By3oBckoe oOpazoBanue, 2015.— 281 ¢.— ISSN
2227-8397 (butnmnorexa Bnl'Y)

Pexxum nocryna: http://www.iprbookshop.ru/31712.— 3BC «IPRbooks», 1o maposiro.

4, Odwraroa 0O.B. VYuebHoe mocobue mo gucruiummae "OCHOBBI  TPYIIIOBOTO
MICUXO0JIOrMYecKoro TpeHuHra'. - Bnagumup: Bragumupckuii rocy1apcTBEHHbIH YHUBEPCUTET
(Bal'Y), 2008 .— 160 c. (bubnuorexka Bnl'Y)

o. @oneny K. TexHonorus BeneHuss TpeHUHra [DNEKTPOHHBIA pecypc|: Teopus u
npaktuka/ @onens K.— DOnekrpoH. TekcroBeie naHHbie.— M.: I'enesuc, 2013.— 272 c.—
ISBN 978-5-98563-296-5 (bubmmoTeka Bal'y)

Pexxum noctyma: http://www.iprbookshop.ru/19363.— DbC «IPRbooks», mo maposto.

6. [Manosanos, B. K. CounansHoe 00ydueHne B3pOCIbIX: UCTOPHSI, TEOPUS, TEXHOIOTHUS
[Dnextponnbiii pecype] / B. K. IanmosanoB. - M.: M3garenbcko-ToproBasi KOpHOparus
«amkoB u K°», 2012. - 264 c. - ISBN 978-5-394-01110-8. (bubmuoreka Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

Ilepnoanyeckue u3xaHus

1. «Bectauk MI'Y. Cep. 14. [Icuxonorusy - ;xypHa

2. «BecTHUK MCUXOCOIUATBHON U KOPPEKIIMOHHO-PEA0MITUTAITAOHHOW PaOOTHI -
KypHa

3 «OKypHan npakTHYecKoro MCUX0JIOTay - KypHaJ

4 «[IpuknaaHas MCUXOJIOTUS U TICUXOAHATIN3) - KypHAI

5. «[Icuxonoruyeckas Hayka U oOpa3zoBaHUE» - KypHaI

6 «lIcuxonorus B BY3e» - xxypHaiu

7 «[Icuxonorus u MKoJay - )KypHaI

HNuTepHeT-pecypesl

1. http://znanium.com siekTpoHHast OMOIMOTEUHAS CUCTEMA

2. www.studentlibrary.ru - «KoHcynbTaHT CTyaeHTa» - JJICKTpOHHAs OHOIMOTEYHAS
cucTema

3. http://www.iprbookshop.ru/3834.html - IPRbooks

4. XKypuan «Bompockl ncuxonorum» (pyc.) — HayYHBIH IICHXOJIOTHUECKHN KypHAI.
URL: http://www.voppsy.ru/

5. Kypnan «IIcuxonorudeckue HcciepoBaHUs» (PyCc.) — HAYYHBIH MCHXOJIOTHYECKHUHA
KypHan, kmtodeH B [lepeuens BAK. URL: http://psystudy.ru/

6. Kypnan «IIcuxonorunyeckas Hayka 1 00pa3oBaHue» (PyC.) — KypHaI IO ICUXOJOTHH

oOpasoBanusi, pekomenaoBanHbiii BAK. URL: http://psyedu.ru/

8.MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JJUCIIUIIJINHbI
IIepeHOCHOM MYIBTUMEAUNHBIN KOMIUIEKC.
Pabounii cTon nmpenosaBatens, yueOHbIE CTOJIbI, CTYIbS, TI0CKA HACTEHHAs!, MEJL.
Pasgarounble MmaTepuaibl A1 MPOBEACHUS PEUTUHI -KOHTPOJIA.


http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469
http://znanium.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/3834.html
http://www.voppsy.ru/
http://psystudy.ru/
http://psyedu.ru/

[Iporpamma coctasiena B coorserctun ¢ Tpedosanusmu ®I'OC BO no cnennanbHocT!
44.05.01 «llemarormka # TICHXOJIOTHS JEBHMAHTHOIO TIOBCACHMA», ClEUHanM3alus -
«[Teuxonoro-negaroruyeckas nmpoduiakTHKa AeBHAHTHOTO MOBEACHU.

PaGouyro MporpamMMy COCTABHII:
K.IC.H., gon. boduenko T.I'. ¢ il

&
PerieH3eHT:

K.1IC.H., 3aBe/Tyiolmii kadeapoii MeHepkMenTa Biamumupekoro gpumkana Poccuiickoi
aKajeMHH HAPOJHOTro X03aHcTBa U rocyapcTenHoi cyx0sl npu [pesunente Poccniickoi
®enepaunn JKimnna JA. DL fr—~f

/

[TporpaMma paccMOTpeHa i 0/100peHa Ha 3acelaHiH Kade/phl COIHATBHOI Ne1aroruku 1
[CHXOJIOTHH, TTIPOTOKO No 6 ot 76.C1 A0/ Kona. y
3asenyromuii kadenpoii, npod. B.A. Ilornos %

-

f

PaGouas mporpaMma paccMOTpeHa M oJ0o0peHa Ha 3ace/laHMH y4eOHO-METOIHYECKOH
komuccun HanpasieHus 44.05.01 «[legaroruka v NCUXONOTHS ICBHAHTHOTO MOBEICHUA)

npotokon Ne 7 ot 7G0S A/ Frona.

IIpencenarens komuccun, npod. B.A. TTonos ﬁ




JUCT NEPEYTBEP/KJAEHUSI
PABOYEN ITPOI'PAMMBI IMCUMITIMHBI

Pabouas nporpamma on00pena Ha LO77- 2075  yueGHbIil ron

[potoko: 3acenanus kapeapst No 7 ot JO.08.40/¥ rona

3asenyiomuii kadeapoii ﬁ ) i / gﬂﬁ Maﬁfﬂ/,/

Pabouas nporpamma o100peHa Ha yueOHbli roa

[Iporoko:n 3acenanus kadeapor Ne or roja

3asetytonwmii kadeapoi

Pabouas nporpamma o100peHa Ha yueOHbIi roa

[Tpotokoa 3acenanus kadepsi No o1 ___roaa

3aseytoumii kadeapoi
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