AHHOTALMA PABOYEW MPOrPAMMbI ANCLUNNTNHbBI
«3NTEKTUBHBLIE ANCLMMNNIVHBI MO ®U3NYECKOW KYNIbTYPE U CMNOPTY»

HanpaBneHne NogroToBKM
(cneynanbHOCTL)
HanpaBseHHOCTb
(npothunb) NOAroTOBKMU
Llenb ocBoOEHUA ANCLUUNINHBI

O6was TPyLoeMKOCTb
AUCLMMNAUHBI

dopma NPOMEXYTOYHOIA
aTTecTayuu

KpaTkoe cofepxaHue
AUCLUMUMNIVHBI:

40.05.04 «CypebHas v NpoKypopcKas AesTelbHOCTb

CypebHas edateflbHOCTb

(hopMupoBaHMe PU3NYECKOW KyNbTYpbl TMYHOCTU U CMOCOGHOCTM
HanpaB/ieHHOro  MCMOMb30BaHUA  pa3HO0OpasHbIX  CpPeacTB
(hM3MYEeCKOn KynbTypbl, CNopTa U Typuama AN COXPaHEHUsA 1
YKpEenneHmsa  340pOBbSA, MCUXOMU3NYECKON MOArOTOBKM U
CaMOMNOArOTOBKM K Oyayuliein XXU3HW ¥ npoeccUoHanbHOM
AeATeNbHOCTMN.

328 vyacoB

3a4eT c 2 no 6 cemecTp

2 cemecTp
Tema 1 JlbbKHas noArotoBka. TexHWKa 6e30MaCcHOCTM Ha
3aHATUAX JIBDKHBIM CnopToM. O6y4yeHne TEXHMKE NIbDKHBIX X008,
NoAbEMOB, CMYCKOB M TOPMOXKEHWIA.
Tema 2. O6wada hunsnyeckas nogroToBka.
Tema 3. Jlerkaa atnetmka. CoBepLIeHCTBOBaHME TeXHUKKN 6era Ha
KOpOTKMe N cpeiHue  AUCTaHUUW. PasButne  o6luei
BbIHOC/INBOCTH.

3 cemecTp
Tema 1 Jlerkas atnetuka. Pa3BuTue 06Lieil BbIHOCAMBOCTU W
CKOPOCTHbIX Ka4yecTB.
Tema 2. Jlerkas artnetuka. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CU/I0BOIA
BbIHOC/IMBOCTM.
Tema 3. CoBepLUEHCTBOBaHME TEXHUYECKNX npuemoB backeT6ona
N KOMaHAHO-TaKTUUYECKNX JeACTBUIA.

4 cemecTp
Tema 1. CoBeplUeHCTBOBaHME TEXHWYECKUX MpuemoB ¥
KOMaHHO-TaKTUYeCcKnX AeicTBuin gyrtoona.
Tema 2. Jlerkaa atnetnka. CoBepLIEHCTBOBAHME TEXHUKN 6era Ha
KOPOTKWe, CpefHue 1 ANINHHbIEe ANCTaHLUNN.
Tema 3. Jlerkas atnetuka. Pa3sutune o6Lyeil BoIHOCMBOCTMN.

5 cemecTp
Tema 1 CoBeplUeHCTBOBaHME TEXHUKM 6Gera no MpsMoi
auctaHuun. CoBepLUeHCTBOBaHME TeXHWKe MPbIKKOB B A/IMHY C
MecTa.
Tema 2. CoBeplUeHCTBOBaHNE TeXHUYECKUX MNpPUemMoB ¥
KOMaHAHO-TaKTUYeCKNX AenCcTBUIA Bonelibona.

6 cemecTp
Tema 1 O6wasa pusnyeckas NoAroToBKa.
Tema 2. Jlerkaa atnetuka. CoBepLUEHCTBOBaHWe [BUTraTeflbHbIX
KayecTs.
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