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1.IEJIX OCBOEHMUSA U CIUIIJINHBI

Heas qpucuumimnbl «IIcuX010rusi TPEHUHTOBOI PadoThD). YCBOCHHUE CTYJIEHTAMU
CUCTCMbI TeOpeTI/I‘-IeCKI/IX 3H3,HPII>1 nu HpaKTI/I‘IGCKI/IX YMCHHﬁ, CBJ3aHHBIX C OpI‘ aﬂnsauneﬁ )41
HpOBel[eHI/IeM IICUXOJOTHUYCCKOIO TpeHI/IHI‘a B 06p330BaTeJILHBIX )41 COIIMAJIbHBIX
y‘-IpG)KI[eHI/ISIX C ICThbMHU U HOI[pOCTKaMI/I, nux pOI[I/ITeJISIMI/I, rneagaroramMmu.

3anauu aucuumInHbl «Ilcuxo10rust TPEHUHTOBOM PadOTHI»:

-pacKpbITh TEOPETHYECKUE IOAXOIbI K ONPEACICHUIO IICHXOJOTMYECKOr0 TPEHHHTa Kak
METO/a IICUX0JIOr0-IIe1arornuecKou 1esITeTHOCTH;

-pacCMOTPETh BHUIBI TICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTAa M OCOOEHHOCTH €ro OpraHu3alluy,
HpOBel[eHI/ISI C riegaroramu, pOI[I/ITeJISIMI/I yqaumxcx, JCTbMU U HOI[pOCTKaMI/I,

-C(bOpMI/IpOBaTB yMCHI/Ie HpOeKTI/IpOBaTB HpOI‘paMMInl TpeHI/IHI‘a, TOTOBHOCTH 0pI‘aHI/I3OBbIBaTB
nu HpOBOI[I/ITB HCI/IXOJIOI‘I/I‘ICCKI/Iﬁ TpeHI/IHI‘.

2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucuunnuna «[lcuxonorust TpeHUHTOBOM paboOThD» OTHOCUTCA K auciuruinHam [10
BbIOOpY BapuatuBHOM yactu OIIOIl nanpaBnenus 44.04.02 «IIcuxonoro-nenaroruyeckoe
oOpazoBanue». K wucxoaHpiM TpeOOBaHHSAM, HEOOXOTUMBIM JJISi M3YYCHUS IUCHUIUINHBI
OTHOCSITCSl 3HAHUS, YMEHUSI U HaBBIKH, C(POPMHUPOBAHHBIE B MIPOLIECCE U3YUEHUS AUCLMILIUH
npeablaymen crymnenn oOydenus: «OOmias mncuxonorusi», «llcuxosnorus pa3BUTHSD,
«lIcuxonorusa nuuHocTH», «ConuanbHas NCUXOJOTUsD», «OCHOBBI NCUXOKOHCYJIbTUPOBAHUSA
U TICUXOKOppeKIun», «OCHOBbI TPEHMHIOBOH paboOThI», COOTBETCTBYIOIUX YPOBHIO
OakanaBpuata, u «ColuanbHas NCUXOJOTUS oOpa3zoBaHMs», «llcuxomoro-nmemaroruyeckoe
COINPOBOXKACHUE JIMYHOCTH B OHTOreHe3e», «llcuxosoro-neparornyeckasl IUAarHOCTUKA B
00pa30BaHUM», COCTABISAIOUINX COJEpPKAHUE MPOrpaMMbl MarucTparypsl. OCBoeHHE JaHHOM
JUCLUIUIMHBL SIBJISETCS OJHOM M3 CTPYKTYPHBIX E€AMHMII JUIsl TOCJIEIYIOIIEro H3Y4YeHHs
quciuminH: «Opranuzanys 1podecCuOHATbHON AESITEIbHOCTH IICUXO0JIOT0-TI€1arOrH4ecKoro
HanpasiieHus», «OCHOBBI IICUXOJIOTMHU KOHCYJIbTUPOBAaHUSD», «CaMoperynsiuus JUYHOCTH B
npodeccuoHanbHOM esTenbHOCTHY, «[IpodunakTuka OTKIOHSIOMIErocs NOBEIEHUs AeTel U
noapoctkoB» («IIpeBeHTHBHas paboTa B cucTeMe 0o0pa30BATENbHBIX YUpPEXKJIEHHI») U ap.,
NPOXOXKJIEHNUS NMPAKTUKH, BBIIOJIHEHUS HAy4YHO-HMCCIIE0BATENLCKOM paboThl, MOJTOTOBKH K
'NA.

3. KOMIIETEHIIUU OBYYAIOLIET'OCHl,
®OPMUPYEMBIE B PE3YJIBTATE OCBOEHUSA JUCIUITIJIMHBbI

Cornmacho ®I'OC mno HampasieHuto noarotoBku  44.04.02  Ilcuxomoro-
nejarornyeckoe ooOpazoBaHue (YpOBEHb MAarucTparypbl) y CTYICHTOB JIOJKHBI OBITh
c(OpMHPOBAHBI CIIeAyIOIINe OOIIEKYIbTYpHBIE, ob1enpodeccuoHanbHbIe u
npodecCOHATbHBIE KOMIETECHIIUH.

ObwexynomypHuie:

-CITIOCOOHOCTDH K a0CTPaKTHOMY MBIIIICHHIO, aHamu3y, cuaTe3y (OK-1);

-TOTOBHOCTh JIEWCTBOBaTh B HECTAHJIAPTHBIX CHUTYalUAX, HECTU COLMAIBHYIO H
poeCCHOHATBHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a MpHUHsTHIC pemicHus (OK-2).

ObwenpogeccuonanvHole:



- CIIOCOOHOCTBIO BBICTPaMBaTh B3aUMOJCHCTBHE M 0OPA30BATENIBHYIO J1EATEIBbHOCTh
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIEHUH C Y4E€TOM 3aKOHOMEPHOCTEH IICHUXMYECKOrO
pa3BHUTHS YeNIOBEKa M 30HBI Onvkaiiiero pasputus yyanxcs (OI1K-1);

- YMEHHEM OpPTraHU30BBIBATh MEXJIMYHOCTHBIE KOHTAKThI, OOUICHNWE (B TOM 4YHCIIE, B
HOJHKYJIBTYPHOU CpeJie) U COBMECTHYIO JIeITeIbHOCTh Jeteil u B3pocibix (OI1K-3);

IIpogpeccuonanvuvie:

- CIIOCOOHOCTBIO IPOEKTUPOBATh CTPATErMI0 HWHAMBUAYAJIBHOW M TPYIIOBOM
KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAOLIEH pabOThI ¢ 1€ThbMH Ha OCHOBE pe3ynbraToB auarHoctuku (I1K-
3);

- TOTOBHOCTBIO HCIOJIb30BAaTh MHHOBALMOHHBbIE OOYy4aroIIMe TEXHOJIOTUH C YyYETOM
3aja4 Kaxaoro BozpactHoro stamna ([1K-5);

- CIIOCOOHOCTBIO  OKa3blBaTh  IICHXOJOTHYECKOE  COJCHCTBHE  ONTHMU3ALUU
nenarorunyeckoro mpoiecca (ITK-8);

- CITOCOOHOCTHIO0 OPTaHN30BaTh COBMECTHYIO U MHAUBHUIYAIBHYIO JIEATEILHOCTD JICTEH
paHHEro U JONIKOJIBHOTO Bo3pacTa (IPeIMETHYI0, HTPOBYIO, MpoaykTHBHY0) (ITK-25);

-CII0COOHOCTBIO pa3padaThiBaTh U peain30BbIBATh MHIUBU1YaIbHO-OPUEHTHPOBAHHbBIE
IpOrpaMMbl, HAaNpaBiCHHbIE Ha YCTpaHEHUE TPYAHOCTeH OOyueHHs M ajanTauud K
obpasoBarensHoii cpeze (ITK-26);

-TOTOBHOCTBIO HCIIOJIb30BaTh AKTUBHBIE METOJBI MPHUBJICYCHUS CEMBH K PEIICHUIO
npobiiem pederka B oopaszoanuu (I1K-27);

-CIIOCOOHOCTH COBMECTHO C TICHXOJIOTOM pa3palaThiBaTh M OKa3bIBaTh IOMOIIb B
peanu3aniy  MHIUBUAYATBHBIX CTPATETHH TEJarori4eckoro BO3ACHCTBUS Ha JeTeid,
UCTIBITHIBAIOIIUX TPYJHOCTH B OOY4YEHUH, B3aUMOJCHCTBUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU
(ITK-29).

B pesynbrare OCBOEHMS AMCHUIUIMHBI OOYyYarolIMHCA JOJDKEH JIeMOHCTPHPOBATh
CIIEITyIOIINE Pe3ySIbTaThl 00pa30BaHMSI.

1) 3HaTh!

- OTepaluy MBIIUICHUS M UX COfiepkaHue: aHanu3, cuare3 (OK-1),

- TpeOOBaHMUs, MPEABSBISEMbIE K JTUYHOCTH BEAYIIETO TPEHUHT U ITUYECKHE HOPMBI
€ro  JeATeNbHOCTH  Juis  (OpMUPOBAaHHMS  TOTOBHOCTH  HECTH  COLMAIBHYIO U
npodeccCHOHaIbHYI0 OTBETCTBEHHOCTD 3a MpuHsThIe penienus (OK-2),

- OpraHU3alMI0 TPEHUHTA C JIETBbMH U MOAPOCTKAMM JJISl OBJIAJCHUS CIIOCOOHOCTHIO
BBICTPAaWBaTh B3aUMOJCHUCTBUE YYACTHUKOB OOpa30BaTEeNbHBIX OTHOIIEHUM C YydeToM
3aKOHOMEPHOCTEH TICUXWYECKOIO pPAa3BUTHs YEJNOBEKAa W 30HBI OMMKalIero pasBUTHS
yuammuxcst (OITK-1),

- CTQJINW PA3BUTHS TPEHUHTOBOU TPYIIIBI, OCOOCHHOCTH JEATEIFHOCTH BEIYIIETO Ha
KaXJIOM W3 HUX JUIsl OBJAJEHHs yMEHHEM OpPraHM30BBIBATh MEKIMYHOCTHBIE KOHTAKTHI,
00IIIeHHEe, COBMECTHYIO JIeATEIbHOCTh yyacTHUKOB TpennHura (OITK-3),

- TOKa3aHWs K HCIOJB30BAHWIO TPEHWUHra B paboTe ¢ JETBMH M TOJPOCTKAMH,
KOMIUJIEKTOBAHUSL JETCKOM M IOAPOCTKOBOM TPYIIBI, 3Tambl IMOJATOTOBKM TPEHHMHTa W
HalMCcaHUe TPEHMHIOBOM MporpamMmbl Ui TNPOEKTUPOBAHMS CTPATErMH TPYNIIOBON
KOpPEKLMOHHO-pa3BuBatonieil padotsl ¢ Humu (I1K-3),

- 0COOEHHOCTH OpraHU3alMK TPEHUHTA C IeThbMH M MOAPOCTKAMU Ui (popMUpPOBAHHUS
TOTOBHOCTH HCIOJIb30BaTh HMHHOBALIMOHHBIE OOy4arollMe TEXHOJOIMH C YYeTOM 3ajad
Kaxxoro Bo3pactroro stamna (ITK-5),

- INpeuMyILEecTBa TPEHUHIOBOM pabOThI, CYIIHOCTh M BHUJABI IICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHIa, HCHOJb3yeMble B IICHXOJOrO-NEAArorMuecko JeATeNbHOCTH C JETbMU H
HNOJPOCTKAMH, HUX POAUTENIAIMU U TeJaroraMu Juis (OpMHPOBAHUS FOTOBHOCTH OKa3bIBaTh
NICHXOJIOTUYECKOE CO/ICHCTBUE ONTUMH3ALUK iearoruueckoro nponecca (I1K-8),



- BHUJIBI JESATENHOCTH JeTe pa3HOro Bo3pacTa Uil OpPraHu3alllid COBMECTHOM
JeSTebHOCTH AeTeil mpu ero nposeaenuu (ITK-25),

- TIOKa3aHUA K MPOBEICHUIO TPEHUHTA C AETbMHU U MOAPOCTKAMH, ATAIbl COCTABICHHS
IpOTpaMMbl  TICHXOJOTMYECKOr0 TpPEHUHra M HX CcoJepkaHue i (OpMHUPOBAHUS
CIOCOOHOCTH  pa3padarbiBaTh UM PEaJU30BBIBATH  WHAMBHIYaIbHO-OPHEHTHUPOBAHHBIC
IpoTrpaMMbl, HANpaBJICHHbIE Ha YCTpaHEHUE TPYTHOCTEH OOydyeHuss MW ajanTalud K
obpasoBarensHoi cpeae (ITK-26),

- 0COOCHHOCTH OpraHu3aluu padoThl ¢ POAUTEISIMHU IPH MPOBEICHUH TPEHUHTA C
OeTbMHU 111 (OPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTU HCIIOJIb30BATh AKTHUBHBIE METO/BI MPHUBICYCHUS
CEMBH K PELICHHIO IPpobiieM pebenka B oopaszoBanun (ITK-27),

-IPOOJIEMBI, JIJIsl pEIIEHUS] KOTOPBIX TPEHUHT 3((EKTUBEH B IETCKOM H MTOJIPOCTKOBOM
BO3pAacCTe, dTarbl €ro pa3padOTKU Ul OBJIAJCHHS CIIOCOOHOCTBIO COBMECTHO C IICHXOJIOTOM
pa3pabarbiBaTh CTPATETHH MEJArOTHYECKOr0 BO3JCHCTBUS Ha JETEH, MCHBITHIBAIOLINX
TPYIHOCTH BO B3aUMOJICHCTBUH CO CBEepCTHUKaMK U B3pocibimu (ITK-29).

2) YMerh:

- AaHAJIM3MPOBATh, CHHTE3MPOBATh COJepIKaHke u3ydaemoro marepuana (OK-1),

- peryimpoBaTh CBOI JIEATEIbHOCTh MOCPEACTBOM AITHUECKUX HOPM TPEHUHTOBOM
pabotsl (OK-2),

-OpraHU30BbIBaTh B3aUMOCHUCTBUE JETEH M IMOJPOCTKOB B TPEHUHIE C YUETOM HX
BO3pacTHbIX ocobeHnocreit (OI1K-1),

- OpraHM30BBIBATh MEKJIMYHOCTHBIE KOHTAKTHI, OOIEHNE COBMECTHYIO JESTEIHHOCTD
y4dactHHKOB Tperunra (OITK-3),

-OMpeeNsaTh MPUTOAHOCTh TPEHWHra JJs TCHUXOJOrO-TeNaroruueckoil paboThl Ha
OCHOBE 3HaHMs O pe3yibTaTax MCUXOJOTWYECKON AMAarHOCTHKHM M MPOOJIeM Pa3BUTHS JleTel
(IIK-3),

-IIPUMEHATh TPEHUHT B paboTe ¢ JeThbMU MU TOAPOCTKaMHU s (hopMHpOBaHUS
TOTOBHOCTH HCIMOJIb30BaTh HMHHOBALIMOHHBIE OOy4aroliMe TEXHOJOTMH C YYeTOoM 3ajad
Kax10ro Bo3pactHoro stamna ([1K-5),

-pa3pabaTbiBaTh TPEHWHTOBOE 3aHSATHE HAa OCHOBE 3HAHUS OSTAlOB COCTABIICHUS
TPEHWHTOBOW TPOTPAMMBI, €T0 CTPYKTYpPBI, METOJOB TpPEHHHTa M PEATH3yIOUINX UX
yIpaXHEHUH, TPOBOIUTH €ro B YCIOBUAX YYEeOHOTrO 3aHATHS Ui  (HOPMHUPOBAHHS
CHOCOOHOCTH OKa3bIBaTh IICHUXOJIOTMYECKOE COJEHCTBHE ONTHUMM3ALUU MEeAaroruyeckoro
nporecca (ITK-8),

-YUUTBIBATh BHJIBl JEATEIBHOCTU JI€Te pa3HOro BO3pacTa MpU BHIOOPE METOJIOB
TpeHrHroBoi padots! (I1K-25),

-pa3paboTaTh TPOEKT TPEHHWHTa C JETHbMH, IIOJPOCTKAMH, HAlpaBIEHHOTO Ha
yCTpaHEHHE TPYAHOCTEH 00yUeHus U amanrtaiuu K obpasosarenbHoit cpeze (ITK-26),

-IJIJAHUPOBATh OPTaHW3aIMI0 PabOTHl ¢ POAUTENSIMH TPH TMPOBEACHWU TPEHHUHTA C
JIeTbMU Ui (POPMUPOBAHHSI TOTOBHOCTH HCIIOJIE30BaTh AKTHBHBIE METOJBI TPHUBICYCHUS
CEMBH K PELICHHIO MpooiieM pedenka B oopaszoBanuu (I1K-27),

-B3aMMO/ICHCTBOBATH C TICUXOJIOIOM IO MOBOAY pa3pabOTKH U peaau3alii TPEHUHTa C
JETbMUA M TOJPOCTKAMH, HMEIOIUMH TPYAHOCTH B OOYYEHHHM M B3aUMOJEHCTBHM CO
cBepcTHHKamu U B3pocibivu (TTK-29).

3) Baaners:

-HaBBIKAMM aHalln3a, CuHTe3a, abctparuposanus (OK-1),

-cO0JII0/1aTh ATUYECKHE HOPMBI MTPO(ecCHOHAbHOM AEeITeTbHOCTH BEYIEro TPEHUHT
(OK-2),



-OIBITOM TIPUMEHEHHUSI METOJIOB OPTaHMU3AlMU B3aUMOJICHCTBHUS JI€TEH U MOAPOCTKOB
B TPEHUHTE C YYETOM MX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH B MOJCITUPYEMOI CHUTyalluu Ha y4eOHOM
3ansatuu (OI1K-1),

-HaBbIKAMH OPTraHU3alUU MEXJINYHOCTHBIX KOHTAKTOB, OOINEHUS W COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH B TpeHuHroou rpymrme (OITK-3),

- HaBBIKAMU BBIOOpa TPEHUHTa Kak (OpPMBI TPYMHIOBOH pabOTHl W OOOCHOBAHUS
BbIOOpa sl (DOPMUPOBAHHS CIIOCOOHOCTH TPOCKTUPOBATH CTPATETHIO WHAWBUAYAILHOW U
IPYIIIOBOM KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAKOMICH pabOThl C JETbMH Ha OCHOBE pE3YJIbTaTOB
nuarHoctuku (ITK-3),

- IPUMEHEHHS METOJIOB ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHWHTa M OpPTraHU3allH TPYIIIOBOTO
B3aUMOJICHCTBHSA JUIsI TOTOBHOCTH MCIIOJIb30BAaTh MHHOBAIIMOHHBIE 00YYaIONIUE TEXHOJIOTHHU C
Y4ETOM 3a/1a4 KakJ10ro Bo3pactHoro 3tamna (I[1K-5),

- HaBBIKAMH MPOBEJCHUS Pa3pabOTaHHOTO TPEHUHIOBOTO 3aHATHS JJIs1 (JOPMHUPOBAHUS
CIIOCOOHOCTH OKa3bIBaTh IICHUXOJIOTUYECKOE COJCHCTBHE ONTHMHU3AIUK TIearorn4ecKoro
nporecca (ITK-8),

- HaBBIKAMU OPTaHU3AIlMM COBMECTHOMW JEATEILHOCTH JIETEH Pa3HOro BO3pacra MpHu
nposeaenun Tpennnra (ITK-25),

-ONIMCaHUWE TPOCKTa TPEHHWHra C JIETbMH, IOJPOCTKAMH, HAIpPABICHHOTO Ha
yCTpaHeHUE TPYAHOCTEW 00y4eHUs U ajanrtaiuu K oopasosatenbHoii cpexne (ITK-26),

-uH()OPMUPOBAHMS POJMTENEH JETEH W TOAPOCTKOB O TPOBEICHHHM TPEHUHTA IS
(GopMHpOBaHUS TOTOBHOCTH HCIOJNB30BaTh AKTUBHBIE METOJBI TPUBJICUCHHUS CEMBU K
peteHuto npobdiiem pedenka B oopazosanuu ([1K-27),

- 00CYXKICHHUSI BOIPOCOB M pacIpeiesicHus] (PYHKIUI, CBA3aHHBIX C Pa3pabOTKOW U
OPUMEHEHHUSM TPEHUHTa, JIETbMU U IMOJPOCTKAMM, UMEIOIMIMMU TPYAHOCTH B OOyYEHMU U
B3aMMO/ICHCTBUH CO CBepCTHUKAMU U B3pocibiMu (ITK-29).



4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIUITIJIMHBI

OO01m1as TpyI0eMKOCTh TUCIUTLTHHBI COCTABIISET 3 3a4€THBIX eaquHuUIlbl, 108 gacos.

Bunbt yaeOHoM paboThl,
BKJIFOYasi CAMOCTOSTEIILHYIO

paboTy CTyICHTOB Dopmbl
U TPYAOEMKOCTD (B Yacax) O6bem TEKYIIETO
© . KOHTPOJIS
=) yaeOHOM
5 m — | yCIIEBAEMOCTH
= S = § = padotL, (no nedenam
Ne Paznen, (rema) 3 5} = S| 8 C
n/n JIICLUTITHHBI 3 = 8 & g MIPUMEHEHHEM cemecmpa)
o E = g 21 g @) & UHTCPAKTUBHB] opva
(5) v = =i & ~ MPOMEKYTOUYHO
an 5} 8 % A @) = X METOA0B i
= 2 E| @ R (B acax / %)
= & = aTTecTaluu (no
g e g cemecmpam)
= S
1 Tema 1. TpeHuHr Kax MeToj 1 2 2 0,8 u./40%
MIPAKTHYECKOH MCUXOJIOTHH
2 Tema 2. Hcropust pasButus 2 2 2 0,8 u./40%
IPYIIIOBBIX METOJIOB
[IPaKTUYECKOU paboTsI
TICHXO0JIOTa
3 Tema 3. Teoperuko- 3 2 2 0,8 u./40%
METO/IOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHHHTA
4 Tema 4-5. Ilcuxoaorudeckue 4 4 2 1,6 u./40%
0COOCHHOCTH  TPCHHHTOBOM 5
TpyIIIBI
5 Tema 6. Knaccudukamus u 6 2 3 0,8 4./40% | Peiitunr-
OCHOBHBIE BUJIBI KOHTPOJIb 1.
TPEHUHTOBBIX TPYII
6 Tema 7-8.  JleATenbHOCTH 7 4 3 1,6 9./ 40%
BEAYIIEro TICUXOJIOTMYECKHUH 8
TPEHHMHT
7 Tema 9. [TpuHLIHUTIEL 9 2 3 0,8 u./40%
OpraHM3aliii W TPOBE/ICHUS
IICHXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTa
8 Tema 10-13. Metoanueckue 10 8 4 3,24./40% | Peittunr-
CpEICTBA IICHUXOJOTMYECKOIr0 11 KOHTPOJb 2.
TpEeHUHTa 12
13
9 Tema 14. MeTtoanka 14 2 3 0,8 1. /40%
OpraHM3aIu
TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHHHTA
10 Tema 15. OreHka 15 2 3 0,8 1./ 40%
3¢ HEKTUBHOCTH TPCHUHTA
KaK METOJIa Tpe/THaMEPEHHBIX
HU3MEHEHUH
11 Tema 16. Opranuzanus u 16 2 3 0,8 u. / 40%
[POBEJICHUE  TPEHUHra  C
reJlaroraMu
12 Tema 17. Opranuzanus u 17 2 3 0,8 u. / 40%
[POBEJICHUE  TPEHUHra  C
POAUTEISIMU
13 Tema 18. Opranuzanus u 18 2 3 0,8 4./40% | Pefitunr-
NIPOBEJCHUE  TPEHUHra  C KOHTPOJIb 3.
JICTbMH ¥ IOJPOCTKAMHU
HUroro: 36 36 14,4 4. IK3aMeH
q q, / 40% (36 u.)




COJAEPKAHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. TpeHHMHI Kak MeTOJ] NPAKTUYECKOH MCHXOJOrMH. Meronsl padoThI
ncuxonora 1mo uenu (MHGOPMHPOBAHHME, KOHCYJILTHPOBAaHHE, HHTCPBEHIUS, TPCHUHT) H
dopme (MHAMBUAYATbHBIC, TPYIIIOBBIC). AHAIU3 ONPEACICHUI MOHATHS «IICUXOJIOTHYSCKUN
TpeHuHI». Ilapagurmel TpeHWHra: JIpeccypa, TPEHUPOBKA, aKTHBHOE OOy4YeHME, CO3JaHHe
YCIOBUM MJI1 CaMOPACKpBITUS YYAaCTHUKOB U CAMOCTOATEIBHOTO IIOMCKA WMH PELICHUS
npobnem. Crenuduueckue yepTbl TPEHUHra Kak Meroja rIpynnoBoil pabotsl. Cdepsl
IIPUMEHEHHUS [ICUXO0JI0rMYECKOr0 TPEHUHTa.

Tema 2. Hcropusi pa3BUTHS TIPYNIOBBIX METOJO0B MNPAKTHYECKOH pPadoThI
ncuxoJsora. Pa3sutue rpynnoBbeIX METOI0B pPaOOTHI B ICUXOJOTMYECKUX IIKOIAX AMEPUKU U
3anagHoit EBponbl. PazBuTue rpynnoBsix METOAOB IICUXO0JI0THYECKON paboTsl B Poccun.

Tema 3. TeopeTnko-MeTOX0I0THYECKHE OCHOBBI NMCHXO0JOTHYECKOr0 TPEHHUHrA.
CyObekTHas mapajaurma ncuxoaorudeckoro TpeHuHra. CoObITUMHBIN MOAXO0A K MOHUMAaHUIO
cymHoctd TpeHuHra. [loHstue o6 u3meHenuu B micuxonoruu. Ilcuxomoruueckue Teopuu
MPEHAMEPEHHBIX U3MEHEHUI: IICUXO0AHAIMTUYECKU I, TOBEICHUYECKUA, TYMAaHUCTUYECKHIA.

Tema 4-5. [lcuxonoruvyeckue 0cCOO€HHOCTH TPEHUMHIOBOM rpynnsbl. [Ipenmyiectsa
rpynmnoBoid  (GoOpMBI  TICHXOJOTHYECKOW  paborel.  Llenn  TpEeHWHrOBOW  TpyMNIIBL.
XapakTepuCTUKU TPEHUHTOBOM TIpynnbl. ['pynmnoBas auHamuka. [pynmoBble HOPMBI.
Ponesbie mo3unuu B rpynme. IloHsTHE O IpynmoBOH CIUIOYEHHOCTH. ['OMOT€HHOCTH M
TETEPOr€HHOCTh TPEHMHIOBBIX Tpymlil. KadecTBEHHBI COCTAaB TPEHMHIOBBIX TPYIII.
KonuuecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX TPYIIII.

Tema 6. Kinaccudukanusi 1 oCHOBHbIe BHAbI TPEHHMHIOBbIX rpynm. [logxoas! k
OpraHM3alH U MPOBEJECHUIO0 TPEHUHIOBBIX rpyni. ['emtans-noaxon. I'pynn-ananuruyeckuit
noaxoA.  TpaHcakuumonHsld — monxon.  Ilcmxonmpamarmueckuit  moxaxoxn.  TemecHo-
OPHUEHTUPOBAHHBIN NOAXO0A. APT-TEpareBTUYECKUI TOAXO/.

Tema 7-8. [leATeJIbHOCTH BeayIero NMCUXo0JIOruyeckuii TpeHuHr. Ponu Bemymiero
rpynnoii. TpeOoBaHUS K TUYHOCTH ¥ YMEHHUSM BEIYIIETrO MCUXOIOTUYeCKUi TpeHuHT. CTHIN
PYKOBOJICTBA TPYMIION. DTarbl paOOTHl B TPEHUHTE U JACITEILHOCTh BEAYIIETO Ha KaXKIOM M3
HUX. DTHYECKHUE HOPMBEI ACATCIIBHOCTH BECAYIICTO TICUXOJIOTHUECKUH TPCHUHT.

Tema 9. IIpuHIUNIBI OPraHU3alUU ¥ NPOBEJEHUS TCUXO0JOTMYECKOr0 TPEeHUHTA.
[ToHsTHE O NpUHOMIAX TCHUXOJOTHYECKOTro TpeHHHra. CBS3b MNPUHIMIOB TPEHHUHTA |
n3MeHeHul. [IpuHuunel co3maHus cpeabl TpeHUHra. [IpuHLMIBI MMOBENEHUS YYACTHUKOB
TpeHuHra. OpraHu3alMOHHbIE TPUHIUIIBI.

Tema 10-13. MeToauyeckune cpeacTBa IMCHX0J0rH4eckoro TpeHuHra. [lonstue o
METOAMYECKHX CPEACTBAX IICUXOJIOIMYEeCKoro TpeHuHra. Kiaccuduxanus MeToauuecKux
CPEACTB: TEXHUKU MpeACTaBlIeHUs HH(POpMALMKM, HMMUTALMOHHBIE TEXHUKU, TEXHUKU
CO3/1aHUsl peanbHOM cpenbl. TeXHUKHM MNpencTaBlIeHUs UHPOPMALUU: JUCKYCCHM, JEKIMH
BEAYILEr0 TPEHUHI, CUCTEMaTHU3UPOBAaHHBIC O0030pbl, MPOrPaMMHPOBAHHBIE HHCTPYKIIHH,
IPYNIIOBON aHAJIN3 OLEHOK U CaMOOIIEHOK, TEXHUKH MOJEpaluy (3HaKOBO-CUMBOJIUYECKOTO
OTOOpaXeHHs TMpollecca U Pe3ylbTaTOB pabOThl B TPEHUHTE). MIMMHUTAlMOHHBIC TEXHUKU:



pOJIEBBIE M JEIOBBIE WIPBI, IICUXOTMMHACTHKA, BHU3yallM3als, IIPOEKTHMBHOE PUCOBaHUE,
JUCKYCCHS Y €€ BapUaHThl. TE€XHUKH CO3AAHMS PEAIbHOU CPE/bl: BHIIIOJIHEHUE YYaCTHUKAMHU
TPEHUHTA PealbHbIX 33/1a4 B IPyIIe, 1100 Ha paboyeM MecTe, pOTalus U CTaXKUPOBKA.

Tema 14. Meroauka OpPraHu3aluM ICHXO0JIOTHYECKOro TpeHHHra. [IpoGrema
TUTAHUPOBAHMS TPEHUHTA M COCTABIICHUS IPOTPaMMbl TpeHHHTa. TpeOoBaHUSA K OpraHU3aIuu
IICUXOJIOTUYECKOT0 TPEHUHIa. OJTanbl MOJATNOTOBKM K TpPEHUHTy. OINHCAaHHE MpPOTrpaMMBbl
MICUXOJIOTHYECKOro TpeHuHra. CTpykTypa TpeHHHroBoro 3aHsaTus. [logbop ympakHeHUi.
[Ipuemsbl co31aHMs TPEHUHTOBBIX TEXHUK. AHAJIU3 TPEHUHIOBOTO 3aHATHUA.

Tema 15. Ouenka 3¢ (eKTHBHOCTH TPEHMHIa KaK MeToAa NpeJIHaMepeHHBIX
u3MeHeHmii. Dpdextrl Tpenunra. [Ipodbnema kputepueB >3PpPeKTUBHOCTH TpeHUHTa. Moienu
onucanus pe3yiapraroB TpeHuHra Jl.Kupknarpuka, M.bnam u JI.Haitop. Ilcuxonoruueckue,
IpeIMETHBIe, OSKOHOMHYECKHE  KpuTepud  S((EKTUBHOCTH  TPEHUHTA,  KPUTECPHH,
MCIOJIb3yeMble B IICHXOJIOTO-IIEIarOrMYecKol  JesTeTHOCTH. MeToabl MOHUTOPHUHIA
TPEHUHIOBBIX Iporpamm: 1) Meroasl, HanpaBlIeHHbIE Ha BBIABICHHE CYOBEKTHUBHBIX
MHEHUH, CYXJEHUH U OIICHOK YYaCTHUKOB TpPEHMHra, 2) MeTrojabl, BBIABISAIOLINE
U3MEHEHHE 3HaHUM, pa3BUTHE YMEHUN U M3MEHEHHE YCTAHOBOK YYaCTHHMKOB. 3) MeTo/pl,
¢uKcupyronre N3MEHEHUS B peaJbHOM IOBEICHUH, JeATEIbHOCTH, OOIICHUH.

Tema 16. Opranu3anusi 1 NpoBeeHNe TPeHUHTa ¢ negaroraMmu. OCHOBHBIC 337241
TPEHUHTOBOU PabOTHI ¢ megaroramu. OCOOEHHOCTH OpTaHW3AIMK U MTPOBEJCHUS TPEHUHTA C
negaroramu. Tembl U coiepKaHnue TPEHUHIOB C Me€JaroraMu.

Tema 17. Opranmszanus ¥ NpoOBeeHHE TPEHHHra ¢ poauTeasiMu. OCHOBHbIE
3aJaud TPEHUHIOBOM paboThl ¢ pojauTensiMu. OCOOEHHOCTH OpraHM3allUd M IPOBEICHUS
TPEHMHIA C POAUTEISIMU. TEMBI U COAEPIKAHUE TPEHUHTOB C POAUTEISIMHU.

Tema 18..Opranusanusi ¥ npoBeJAeHHE TPEHUHIA C AeTbMHM M NOAPOCTKAMHU.
OcHOBHbBIE 3a/lauydl TPEHUHTOBOM pabOTBHI ¢ JeThbMU M ToJpocTKaMu. (OCOOEHHOCTH
OpraHu3aly TPEHUHTA C IETbMH U MOAPOCTKAMHU. TeMBbI U ColepKaHUE TPEHUHIOB C JETbMHU
U IIOAPOCTKAMH.

IL1aHbI NPAKTHYECKUX 3aHATHH

IIpakTuyeckoe 3ansiTue Nel
Tema: TpeHUHI KaK MeTOJ NPAKTHYECKOM IICUXO0JIOTHH.
ITnan
MeTo/1b1 TpakTU4YeCKON paboThHI IICUXO0JIOTA.
AHanu3 onpeaeneHuil MOHATUS «IICUXOJOTUYECKUN TPEHUHD».
OTnuuus TpeHUHTa OT TEPANUHU, KOPPEKIIUH U 00yUCHHUS.
Crnenuduueckue yepThl TPEHUHTA.
[Tapagurmbl TpeHWHra: Japeccypa, TPEHHPOBKA, AKTUBHOE OOy4YEeHHE, CO3JaHHe
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YCIIOBHI IS CAMOPACKPBITHS YYACTHHKOB M CaMOCTOSITEJIPHOTO TIOMCKA HMMHU DPEHICHUS
npo0Jem.
6. Cdepa npuMeHEeHHS TICUXOJIOTHIECKOTO TPECHUHTA.



IpakTnyeckoe 3ansitue Ne2

Tema: UcTopus pa3sBUTHSI TPYNIIIOBBIX METO0B NPAKTHYECKOH PadoThI IICHXO0JI0Ta

1.

Ilnan
Pa3BuTHE rpynmoBeIX METOI0B PAaOOTHI B ICUXOJIOTHUECKUX IIKOJIaX AMEPHUKHU U

3anagHoil EBponbl.

2.
3.

1.
2.
3.

Pa3BuTHe rpynmnoBbIX METOI0B IICUXOJIOrHUecKoi padoTel B Poccuu.
CoBpeMeHHbIE METO/IbI TPYIIIOBOM MCUXOIOTUYECKOM PabOTHI.

IpakTnyeckoe 3ansitue Ne3
Tema: TeopeTnko-MeT010/10TH4YECKHE OCHOBBI MCUX0J0TNY€CKOT0 TPEHUHTa
Iinan
CyObekTHas nmapaaurma ncuxojJoru4eckoro TPeHUHTa.
CoOBITHITHBIN TTOAXO0 K TOHUMAHUIO CYIIIHOCTH TPEHHUHTA.
[TonsTre 06 M3MeHeHUN B nicuxonoruu. llcuxonoruueckue Teopun MpegHaMepeHHbIX

W3MCHCHHI: HCI/IXoaHaHHTI/I‘ICCKPlﬁ, HOBGI[CH‘IGCKH?I, FYMaHHCTquCKHﬁ.
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IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne4-5
Tema: Ilcuxosiornyeckue 0COGEHHOCTH TPEHUHIOBOM I'PYIIbI
ITnan
[IpenmymiecTBa rpynnoBoi (hOpMbI ICUXOJIOTUYECKON PaOOTHI.
[{eny TpEeHMHTOBOM T'PYIIIIBL.
XapaKTepUCTUKHA TPEHUHIOBOM T'PYIIIIBIL.
I'pynnosas quHamuka.
['pynnoBeie HOPMBI.
Ponesbie mo3unuu B rpymre.
ITonsATHE O TPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH.
['OMOreHHOCTB ¥ reTepOreHHOCTh TPEHUHI OBBIX IPYIIIL.
KauecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX TPYIIIL.
KonnyecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX IPYIIIL.

IIpakTn4eckoe 3ansaTue Ne6
Tema: Kinaccupukanyus 1 0CHOBHbIE BH/Ibl TPEHUHIOBBIX TPy
ILnan
I'emranb-moaxo/ K OpraHu3aluy 1 MPOBEACHUIO TPEHHUHIOBBIX TPYIII.
['pynn-ananuTudeckuii NOAX0A K OPraHU3alliy U MMPOBEACHUIO TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.
TpaHCaKIIMOHHBIN NOIXO0 K OPraHU3alMU U IPOBEICHHUIO TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.
[IcnxoapaMaTnyeckuii MOAX0/X K OPraHU3aluy U IPOBEICHUIO TPEHUHIOBBIX TPYIIIIL.
TeHeCHO'OpI/IeHTI/IpOBaHHBH\/'I noaxoJa K OpraHvsanuu U IPOBCACHHUIO TPCHHUHIOBBLIX

ApT-TCpaHCBTI/I‘-ICCKI/Iﬁ MoAXO0Jd K OopraHu3aiiv U MpoOBCACHUIO TPCHUHI'OBBIX I'PYIIII.

IIpakTyeckoe 3anssTue Ne7-8
Tema: [lesiTeJIbHOCTH BeAyHIEro MNCUX0J0THYeCKUA TPEHUHT
ILnan
Ponu Beyiero TpeHUHTOBYIO TPYIIITY.
TpeboBanust K TMYHOCTH ¥ YMEHHSIM BEIYIIETO MCUXOJOTUYECKUI TPEHHUHT.
CTtuim pykoBOJICTBA IPYIIOM.
Oransl paGOTBI B TPCHUHI'C U ACATCIIbHOCTb BEAYUICTO HA KAXKAOM M3 HUX.



S. OTHYECKHE HOPMBI I€ATEIbHOCTH BEAYILErO ICUXOJIOTMYECKUI TPEHUHT .
IpakTnyeckoe 3ansitue Ne9
Tema: [IpyHIMIBI OPraHU3AUMHU U MPOBEAECHHUS MCUX0JOTMYECKOT0 TPEHNHTa

Iinan

[TonsiTHe 0 MPUHIIUITAX TICUXOJOTUYECKOr0 TPEHUHTA.

CBs13b NPUHIIMIIOB TPEHUHTA U U3MEHEHUH.

[IpuHUUMIIBI CO3AaHMs Cpellbl TPEHUHTA.

[IpuHUUMIIBI TOBEAECHHUS YYACTHUKOB TPEHUHTA.
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OpraHI/ISaHI/IOHHHe IIPUHIMUIIBI.

IIpakTnyeckoe 3ansiTue Nel(-13
Tema: MeToanyeckue cpecTBa NCHX0J0THYECKOr0 TPEHUHIa
ILnan
1. [ToHATHE O METOIMYECKHUX CPENICTBAX IICHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.
2. Knaccupukanus METOAMUYECKUX CPENCTB: TEXHUKU MPEJCTaBICHUS HH(GOpMAIUH,
UMMHTALMOHHBIE TEXHUKH, TEXHUKU CO3/IaHUsI PeabHOM Cpe/ibl.
3. Texnuku npezacraBieHuss HHGOpPMALMU: JICKIUH, CUCTEMaTU3UPOBAHHBIE 0030pHI,
IPOTrpaMMUPOBAaHHBIE MHCTPYKIUH, JUCKYCCHS.
4. MIMMHTaIIMOHHBIE TEXHUKU: BU3YaJIH3allHsi, ICHXOTUMHACTHKA, POJICBBIE M JEIIOBBIC
UTPBI, TPOCKTUBHOE PHCOBAHHE.
5. TexHUKU cO3MaHMsI peaTbHOM CpPeIbl: BHITOJHEHHE YIaCTHUKAMH TPEHUHTA PeallbHBIX
3aJa4, poTalus U CTAXKUPOBKA.
6. [IpoBenenue ynpaxHeHU B TPEHUHTE.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue Nel4
Tema: MeToauka opraHu3anuy MCUX0J0IHYECKOr0 TPEHNUHTA
ILnan
[TpoGiieMa ntaHUpoOBaHMsI TPEHUHTA U COCTaBJICHUS [TPOrPAMMBbI TPEHUHTA.
TpebGoBaHMs K OpraHU3alUK ICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTA.
Oranel MNOATOTOBKU K TPEHUHTY.
Onucanue nporpamMmbl IICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.
CrTpyKTypa TPEHMHIOBOTO 3aHSTHSL.
[Ton6op ynpakHeHHH.
IIpueMsl co31aHNs TPEHUHIOBBIX TEXHUK.
AHanu3 TPEHUHIOBOT'O 3aHATHS.
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IIpakTHyeckoe 3anaTue NelS
Tema: Onenka 3¢pPpeKTUBHOCTH TPEHUHTA
ITnan
1. D¢ ekt TpeHuHrA.
2. [Tpo6nema kputepueB 3(h(HEeKTUBHOCTH TPEHUHTA.
3. Mopnenu onucanus pesynbratoB TpeHuHra J[l.Kupknatpuka, M.bnam n J[.Hainop.
[Icuxonoruyeckue, NpeIMETHbIE, 3KOHOMUYECKHE KPUTEPHH.
4. MeTo1b1 MOHUTOPHHTA TPEHUHTOBBIX TPOTrPAMM
-METO/Ibl, HAaIpaBJICHHbIC Ha BBIABIECHHUE CYOBEKTHBHBIX MHEHMH, CYXIEHHUH U OLEHOK
Y4aCTHUKOB TPEHUHTA,
-METOMBI, BBISBIIAIOIINAE HACKOJIBKO YCOBEPIICHCTBOBAINCH 3HAHUSA, PA3BUIINCh YMEHUSA U
U3MEHWINCh YCTAaHOBKHM YYaCTHHMKOB, YTO OHU CMOTYT MCIIOJIb30BaThb Ha CBOEM paboueM
MecCTe,



-METO/bl, (GUKCUPYIOLIHNE U3MEHEHHS B peaJbHOM MOBEICHUH, AESTEIbHOCTH, OOIICHHUH.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue Nel6
Tema: Opranuszanus u NpoBeJieHUe TPEHUHTA C MeIaroraMmmu

Iinan
1. OcHOBHBIE 337]a4l TPEHUHIOBOM pabOTHI C N€JarOraMHu.
2. Oco0eHHOCTH OpraHU3alMy U MPOBEJCHUS TPEHUHTA C TIeIaroraMu.
3. Tewmbl 1 conepkaHne TPEHUHIOB C M1€1aroraMH.
IIpakTuyeckoe 3ansitue Nel7
Tema: Opranu3anus u nNpoBeJeHHe TPEHNUHIA ¢ POAUTEIAMU
Iiaan
1. OcHoOBHBbIE 331a4U TPEHUHTOBOM PabOTHI C POTUTEIISIMH.
2. Oco0eHHOCTH OpraHU3alUHU U IPOBEACHUS TPEHUHTA C POIUTEIISIMHU.

3. TewmsI u congeprkanue TPEHUHTOB C POJTUTEIISIMH.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Nel8
Tema: Opranusauus U NpoBeJleHUe TPEHUHTA C 1eThbMH U MOAPOCTKAMM
Iinan
1. OcHOBHBIE 331a4M TPEHUHTOBOM PabOTHI C I€THMH U TIOJPOCTKAMHU.

N

Oco0eHHOCTH OpraHU3ali TPEHUHTA C IETbMU U MOAPOCTKAMHU.
3. Tembl COACPIKAHNUEC TPCHUHIOB C ICTbMU U ITIOAPOCTKAMMU.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HA

Conepxxanne aucuumiinHbl «llcuxonorus TpPeHWHTOBOM paboOTBI» HMMEET HaydHO-
TEOPETUYECKYI0 M TPAaKTHUYECKYH0 HAIPaBJIEHHOCTb. [IpeaMeroM M3ydeHus B JaHHOM Kypce
SABJISIIOTCS. TEOPETUKO-METO/IONIOTMYECKHE OCHOBBI, OPTaHU3aLUsl ¥ MPOBEJCHUE IICHXO0JIOMMYECKOTO
TPEHUHTa C TIearoraMu, pOAUTEISIMU BOCIIUTAHHUKOB M YYaIlIUXCsl, JETbMH U MOAPOCTKAMHU.

B cBs3u ¢ 3TuM u3yuenue kypca «lIcuxonorust TpeHMHroBOW paboThI» MpeIoaraet
coueTaHue Takux (popm opranu3zaumum y4eOGHOro npoiecca:

1. TIlpakTuueckoe 3aHsATHE

2. CamocrosTenbHas paboTa CTyI€HTOB

[IpenogaBanue JAMCLUMIIIMHBI BEIETCS C INPUMEHEHMEM CIEAYIOLIUX BHUJOB
00pa3oBaTe/IbHbIX TEXHOJIOIHIA:

1. HMHdopmanroHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHbBIE TEXHOJIOTUU

2. Pabota B mayoii rpyrre

3. OOy4eHHe Ha OCHOBE OITBITA

Bce mepeuncnennbie BUIBI y4eOHOM M CaMOCTOSITEIBHOW PaOOTHI PEAIM3YIOTCS C
MIOMOIIIBIO COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTWH, B TOM YHCJE C HUCIOJIb30BaHHEM
aKTUBHBIX (MHHOBAIIMOHHBIX) MeTOA0B 00ydeHusi. [IpakTuyeckue 3aHATHS NPOBOAATCS C
UCIOJIb30BAaHUEM METO/A JIUCKYCCHUH, OOCYXKAEHHUs JIOKJIAZOB ClyllaTteiei, ompoca,
poOJIEeMHBIX BOIIPOCOB, KEHC-METO/1a, AIEMEHTOB TpeHHHra. [1o Hanbosee ClI0XHBIM TeMaM
JUCLHUIIMHBL CTYJEHThl TOTOBAT JOKIAIbl M WUIIOCTPUPYIOT HMX B BHUJAE NPE3CHTALUN.
[TonroroBka K CEMHUHApPCKUM 3aHATHUSIM TpeOyeT OT CTYIEHTOB CaMOCTOSITEIbHOM paboOThI C
Hay4YHBIMU UCTOYHUKAMH.

Buabl yueOHbIX 3alaHUii, HCNIOJb3YyeMbIX HA 3aHATUAX MO Kypcy «llcuxosorus
TPEHUHI0BOIl padoThLI»

1. Ompenenenue Kpyra OCHOBHBIX ITOHSTHH TEMBI.



CpaBHeHUE NOHATUH, TEOPETUYECKUX MTOAXOO0B 10 BBIICICHHOMY OCHOBAHMIO.
Cocranenue 6uomorpadguu Mo TeMe CeMUHApa, JICKITUH.

W3noxxeHune coaepkaHus MaTepuana B BUJe TaOIML, CXEMBI, JIaHA.

[TpuBeneHre NpaKTUUECKUX PUMEPOB MIPUKIAHOTO XapaKTepa K U3y4aeMbIM SIBJICHUSIM.
KoncnektupoBanue MoHOTpaduii, CTaTeil, pacCKpbIBAIOIIUX JOMOJHUTEIHHOE COACPIKaHUE
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HU3y4acMOIro Marcpualia.
7. Hamwucanue JOKJIa0B, IIOAIOTOBKA BBICTYHJ'IGHI/Iﬁ 110 ClICHUAJIbHOMY ILJIaHY.

6.0HEHOYHBIE CPEACTBA JJISA TEKYIIET'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTHU,
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMA 11O U'TOT'AM OCBOEHUSA
JUCHUIIVIMHBI U YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJIEHTOB

3aganus 151 peMTHHT-KOHTPOJIS
PeiiTuHr-KOHTPOJIB 1
1.Coeaqunure meib NPAKTHYECKOH 1EATEIBLHOCTH NCUX0JI0TA U CIIOC00 ee T0CTHKEHUS
1) HNudopmupoBanue A) Knuenrty BaxxHO, 4TOOBI ICUXOJIOT BMECTE C HUM
pa3paboTat IPOeKT HEOOXOIUMBIX U3MEHEHUH, OCYIIICCTBUB
KOTOPBIN OH TOOBETCS KEeIaeMOTo
2) KoncynbrupoBanue b) KnnenT 3anpammBaeT nH()OpMAIIHIO, HETOCTAIOUIYIO IS
CaMOCTOSITEIILHOTO OCYIIIECTBIICHHS JKEITAeMbIX H3MCHCHHIA
3) WuTepeHtms B) KnrenTy BakHO, 4TOOBI IICUXOJIOT CaM ITPOU3BEI
KeJlaeMbIe H3MECHEHUS
4) Tpenunr I') KinreHnTy Ba)KHO Hay4UThCSI peliaTh MpoodsieMy B
JATbHEHIIIEM CaMOCTOSITEIIBHO
2.Kakmue yrBep:KaeHHs BepHbI?

A) TpeHUHT — aKTUBHBINA METOJ B) TpeHuHr — meTo npeJHaMepEeHHBIX U3MEHEHUI
o0y4eHus
b) Tpenunr — merox pa3BuTus I') TpeHuHr — MeTo 1 BO3AEUCTBUS

OTJIEIbHBIX KAUeCTB
3.Pacno/io:kuTe NapagurMmbl TPEHUHIA M0 CTENEHH YMEHbIIEHHUsS YPOBHS
MAHHNYJSITHBHOCTH YYaCTHHUKAMM.

A) Tpenunr kak popma apeccypsl B) Tpenunra kak MeTOJ] CaMOPACKPBITHS
Y4aCTHUKOB

b) Tpenunr kak ¢popmMa akTUBHOTO I') Tpenunra kak TpeHUpOBKa

o0y4deHus

4.Y4acTHUKM pacnpeaeJsaioT MeK1y co00ii U 00:KUBAIOT COUUAIbHbIE HUIIM B IpyIie.
IIposiBasiercst cTpemiieHHe K conepHuYecTBy. IIponcxoaur akTMBHOE pacmpenejieHue
poJieii. IloBbiaeTcs arpecCHBHOCTb

1) da3za opHeHTAIMHU U 3aBUCUMOCTHU

2) daza «pUTHPKN» U KOH(DIUKTA

3) @da3a COTpyAHUYECTBA U LEJICHANPABIECHHON AEATEIbHOCTH

4) ®da3a 3aBepiieHus (YMUPAHUS) TPYIIIIBI

5.I'pynna 3akaH4uBaeT cBoe CylleCTBOBAHUE KAK COLUAJIbHASA CTPYKTYpAa.
1) da3za OpUEeHTALUU U 3aBUCHMOCTH

2) daza «IpUTHPKU» U KOHPIIUKTA

3) ®daza COTpYJHUYECTBA U LIETCHANPABICHHON AEATEIbHOCTH

4) ®a3a 3aBepiueHus (yMUpaHUs) FPYIIIbI



6.Benyuuii mpoBOaUT aHAJIN3, 000011aeT 1 KOMMEHTHPYET NMPOoUCXoasllee B rpyIIe.

1) PyxoBosimas ¢pyHKIusS

2) Amnanutnueckas QyHKIUSI

3) DkcnepTHas GpyHKIUsS

4) [Mocpennnueckas GyHKIUsS

7.Bexymmii MokeT BMeEIIMBATHCA B IPYIIIOBBbIe NMpoLecchl B cIy4asX, Korga rpynma
HCNIBITHIBACT 3ATPY/AHEHHS.

1) PykoBomsmas ¢hyHKms

2) AHanmuTrueckast QyHKITUS

3) DkcnepTHas GpyHKIUS

4) [Mocpennnueckas GyHKIMs

8.I'ymanucTHyeckasi No3ULMA B TPEHMHIOBO#i padoTe COCTOUT B TOM

1) ycex paboThl TPEHUHTOBOM TPYIIIBI ONPEAENsAeTCs MPEXKIE BCEro CUCTEMOU
IPUMEHSIEMbIX ICUXOTEXHHUK,

2) BeAylIUi o0najgan TaKUMH JIMYHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAMHU, KOTOpbIE MO3BOJIMIN
Obl eMy 3a00TUTBCS O CO3JaHMM MAaKCUMaJbHO OJAronpUsATHBIX YCJOBHH pa3BUTHS
CaMOCO3HAHUS Y4aCTHUKOB I'PYTIIBL.

9.3anauy co3gaHusi Takoil armMocdepbl B rpynime, KOTopas MO3BOJsIa Obl KaKIOMY
YYaCTHUKY MPeo0JeTh HANPsKeHUEe M HeonpeleIeHHOCTh, YTOUHUTH 1eJd padoThl U
NOJYYUTh MpeacTaBjJIeHUe 0 MPUHIUNAX W MPAaBHJIAX, KOTOpbIe OYAYyT /AeiicTBOBAThH B
rpymnie XxapakTepHa JUIsl 3Tana

1) Oran co3ianus paboTOCOCOOHOCTH.
2) Dtan u3MeHEeHHH.

3) 3aBepIIaronuii STam.

4) Dtan opueHTAlNH.

10.3axaya mojy4eHHMsl KaKIbIM YYACTHHKOM M TpPYNIoOH B IeJOM 0000IIeHHOH H
MHIMBUAYATU3UPOBaHHON MHGopMauun 00 3PpdekTUBHOCTH PadOThI M BO3MOKHOCTAX
ee MPOJO0JIKeHUsl, IPOPadoTKy BaApMAHTOB NPUMEHEHHUS MOJYyYeHHBIX pPe3yJbTaTOB Ha
NpaKTHKe XapaKTepHa JIf 3Tana

1) co3/1aHus pabOTOCIIOCOOHOCTH.
2) U3MEHCHHUH.

3) 3aBepILIAIOIIEro Tara.

4) JTara OpUEeHTAIHH.

PeliTUHI-KOHTPOJIBb 2
1.Bnumure TepMuH, 0003HAYAKO LM A
COBOKYNHOCMb 8CEX GHYMPUSPYNNOBLIX COYUATLHO-NCUXOLOSUUECKUX NPOYecco8 U sGIeHUl,
NPOMEKAWUX 8 Npoyecce IHCUSHEOESIMENIbHOCMU 2PYNNbl, 8 COYUANbHOU NCUXOJ0SUU -

2.Benymmii ompeaensier meiau padoTbl Ipynmnbl, pa3padarbiBaeT MW OCYLIECTBJISIET
COOTBETCTBYIOLIYI0 NPOrpamMMy AeicTBHi, yCTaHaBJHBaeT ((PMKCHpPYeT) HOPMBI H
NpaBuJIa B rpynne, odecrne4nBaeT MeTOANYECKOE CONPOBOKACHUE 3aHATHI -

1) PykoBomsimast pyHKIHsS

2) Amnanutrueckas QyHKIUSI

3) DkcrepTHas GYHKINS

4) [Mocpemuudeckas GyHKIUS

3.Beayumuii noMoraer y4acTHUKAM pa30upaTh U OLEHUBATDH CJOKUBIIYIOCS CUTYAIUIO B
rpymnme



1) PykoBomsimast pyHKIHsS

2) Amnanutrueckas QyHKIUSI

3) DkcnepTHas GpyHKIUsS

4) [Mocpennnueckas GyHKIUs

4.B TpeHMHre ocyLiecTBAsAeTCs: padoTa

1) C JINYHOCTBIO 2) ¢ rpynmoi 3) ¢ IMYHOCTBIO U TPYMIION
5.Co3nanue YyCJIOBHIl [JIsI CaMOCTOSITEJILHOTO OOHAPY:KEHHS] KAXKIAbIM YYaCTHHUKOM
ob0s1acTeil B cOOCTBeHHOM NMPodecCHOHAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH, KOTOPbIe HYKIAI0TCS B
Pa3BUTHM MJIH KOPpPeKIHH, BO3MOKHBIX BapHAHTOB 0oJsiee  NPOAYKTHBHOI
AeATeJILHOCTH — 32/1a4a 3Tana

1) Oran co3nanus paboTOCIOCOOHOCTH.
2) Oran u3MeHEHUH.

3) 3aBepIarouii ATall.

4) Dran OpueHTAIHH.

6.3ana4ya anpo0anyu ¥ 0CBOCHHUSI HOBBIX YCTAHOBOK, HABBIKOB M YMEHHUI pelaercs Ha
1) Orane co3anus padoTOCOCOOHOCTH.

2) Dtare n3MEeHEHHH.

3) 3aBepluaroIieM JTare.

4) Drane OpueHTAINH.

7.K opraHu3aniMoHHbIM NPUHIUIIAM TPEHHUHTA OTHOCATCS

1) [IpuHMn KoHpUIAEHINATBHOCTH.

2) [TpuHIIMT 0OBEKTUBAIIMH TOBEICHHS

3) [TpuHIMD peanTucTUYHOCTH

4) [TpuHIMT KOMIUIEKTOBaHUS TPYIIIbI TPEHUHTa

5) [Tpunuun gusnueckoi 3akpriTocTu19.

8.Meroanyeckue cpeacTBa (TEXHUKH) TPEHUHIA MO3BOJISAIOT
1) dopmMupoBaTh Cpely TPEHUHTa

2) CTpyKTypHpOBaTh OBEJCHUE YYACTHUKOB

3) PerynupoBaTh OTHOIICHHUSI MEKAY YIaCTHUKAMH TPEHUHTA
4) OnpenensitoT 0cOOEHHOCTH MOATOTOBKH U IPOBEJCHUS TPEHUHTA
9.®YHKIUIO TPEHHPOBKH B 0€30MACHBIX YCJIOBUSAX PeaTn3yioT
1) TEeXHUKHU NPEeJCTaBIeHNUs HHPOPMALIUU

2) UMUTALMOHHBIE TEXHUKU

3) TEXHUKHU CO3JIaHHs PeabHOM Cpeibl

10.K MMMHTAIIHOHHBIM TEXHHUKAM OTHOCST
1) MenuTaTUBHBIE TEXHUKH

2) PoneBble urpsl

3) HAuckyccuto

4) Jlexuun

PeliTUHT-KOHTPOJIb 3
1.I1po6;1eMHO-OpMEeHTHPOBAHHBII TPEHUHT € IeTbMHU M MOJAPOCTKAMYU HANPABJIeH HA
A) pemienue mpo6yemM Bo3pacrta b) pemienue onpeneneHHbIX MpoodIem
2.B03pacTHO-OPMEHTHPOBAHHBIN TPEHUHT € 1eThbMHU M MOJAPOCTKAMM HANPaBJIeH HA
A) pelieHne onpeaeseHHBIX MPooJIeM b) pemenne mpobiem Bo3pacra
3.Boigesnure Te mpoodJeMbl MOAPOCTKOBOI0 BO3PacTa, 1Jisi pelieHUusI KOTOPbIX TPEHUHT
SIBJISIETCS ONTUMAJIBHBIM METOI0M
A) DMOITMOHAIIBHBIN CTPECC U JEMPECCHs,



b) orcyTcTBHE HaBBIKOB a/1€KBATHOTO MOBEACHUS B OTHOLICHUH ONPEIEICHHBIX CUTYyalluit
OOLIEHHS C COIIMAIbHBIM OKPY>KEHUEM U MPEAMETHBIM,

B) nucrapmonnunas S-xoHuenuus,

I') HeanexkBaTHAsi CAaMOOILICHKA,

J1) Hanuune 3KCTpeMabHbIX, KPU3UCHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.

4.11pu ¢popMHUPOBAHMHU TPEHUHTOBOM I'PYIIIBI ICUXO0JI0T CHAYAJIA J0JIKEH ONpeleUuTh
A) pasmep rpyIiisbl, B) Tun rpynmsl oTKpbITast/3aKpbITasi,

b) cocTaB yuacTHHUKOB TPYIIIIbI, I') bopmy yuactust ponuTeneii U neaaroroB
5.Pa3mep rpynnbl He 3aBUCHT OT

A) OT CTEeNeHHU TSKECTH U XapaKTepa MpoOsieM pa3BUTUS yYACTHUKOB TPYIIIIbI,

B) ypoBHS cpopMHUPOBAHHOCTH TE€X HABBIKOB, KOTOPBIE TPEOYIOTCS I pabOTHI B IPyIIIe TEM
WJIM UHBIM METO/IOM,

B) ot Bo3pacTa yuacTHUKOB,

') nona y4acTHUKOB.

6.B pa0ore ¢ 1eTbMH JOIIKOJbHOI0 - MJIA/IIIEr0 MIKOJLHOI0 BO3PACTa PEKOMEH/IyeMblii
pa3Mep rpynnbl — A) 3-7 (1o 9) yenosex, b)
10-16 yenoBek

Cocras rpynnsl 3aBHCHT OT

A) npobnem pa3BUTHS Y4aCTHUKOB I'PYIIIIbI, B) ot Bo3pacta yuacTHUKOB,

b) neneit TpeHunra, I') nona yyacTHUKOB.

7.11cuxoJioru

A) peKOMEeHIYI0T KOMIUIEKTOBATh IPYIMIbI U3 JeTel 0AHOro Bo3pacta (+ 1-2 roaa, HO He
Ooee).

b) pexoMeHyI0T KOMIIJIEKTOBATh TPYIIBI U3 I€Tei oHOro Bo3pacra (+ 1-2 rona, HO He
Ooree).

8.MoryT NpUHATH HOBBIX YICHOB NPAKTHYECKH HA JTI000M 3Tane padoThl

A) «3aKpbIThIe» IPYIIIbI B) «OTKpbITBIE)» TPYIIIIEI
9.I1poA0/ZKUTETHHOCTH TPEHHHIOBOT0 3aHATHSA

JIOmKOJIBHUKHN 90 munHyT

Manamye mMKOILHUKA 45-60 MuHYT
[Tonpoctku 60 munyr (7-9 ner)

10.Pacnosio:kuTe o NOpsAKY 3Tanbl peaju3ali TPEHMHIOBOI MPOrpaMMBbl ¢ 1eTbMH 1
NOAPOCTKAMHU

A) Opranu3zaiimoHHbIHN 3Tall

b) Oran nnanupoBanus

B) IlpenBapurenpHas ICUXOJIOrHYecKas JUarHOCTHKA U ClIeUalbHbBIN MOA00p aeTeil B
Ipytiry

I') Oran peanuzanuu KOPpEKIMOHHON POTrPaMMBbl.

11. IIpu 00bsicCHeHNH PaBUJI UTPbI, IPH BHIOOPE BOASIIEI0 MCHX0JIOT H30eraer
NPUHYAICHUS] U OJTOKHPYeT NONBITKH AeTell NPUHYKIATH APYT APYyra - IPUHIMI
A) BxitoueHHOCTH

b) 'apMoHu3anyy HHTENIEKTYalIbHOM U TO3HABATEIbHON cdep

B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHI

I') [TonoxxuTenpHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

1) CaMoamarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIICHUS

12. B conep:xaHue 3aHATHH BKIIOYAIOTCA YIPAKHEHHS, IOMOTAI0IINE MOJAPOCTKY
MO3HABATH ce0s1, 0COOEHHOCTH CBOECH JIUYHOCTH - MPUHIIAI

A) BxitoueHHOCTH




b) N'apMoHnm3aum HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep
B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHUI

') ITonoxxuTenbHOro XapakTepa 0OpaTHOM CBSI3U

J1) CamoiarHoCTUKH

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

13.B xo/e U KOHIIe Ka:K/10i UTPbI BbIPakaeTcs 0J1aro1apHOCTh YYACTHUKAM, 2 0COOEHHO
BOASILIEMY - IPUHIMIT

A) BriroueHHOCTH

b) M'apMoHu3aum HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep
B) HekoHkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHUI

') [TonmoxxuTenpbHOTO XapaKkTepa 0OpaTHOU CBS3U

J1) CamoimarHoCTUKH

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

14. TpeHUHT AaKTUBU3MPYET SMOIMOHAJIbHbIE AHAJTUTHYECKUE MPOLEcChl - MPUHIIHIT
A) BriroueHHOCTH

b) 'apMoHM3any HHTEIEKTYaTbHOM U TO3HABATEIBHON cdep
B) HexoHKypeHTHOT0 XapakTepa OTHOIICHUN

I') [TonoxxuTenbHOro XapakTepa 0OpaTHOM CBSI3U

1) CamoanarnocTuku

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIIECHUS

15.11cuxoJior yyacTByeT B MTpax - NPUHIMI

A) BxiroueHHocTu

b) 'apMoHU3any HHTEIEKTYaTIbHOM U TO3HABATEIBHON cdep
B) HekoHkypeHTHOT0 XapakTepa OTHOLICHUH

I') ITonoxxurenbHOro xapakrepa oOpaTHOM CBSI3U

J1) CaMoauarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIECHUS



3aganus 1J151 CAaMOCTOATEILHON padoThI

Ne Tema Copep:xanue ®dopmMa KOHTPOJIS Koa-Bo
CaMOCTOAITEJbHOMH padoThI 4acos

1. Tema 1. Tpenunr xak Meton | KoncnexrupoBanue [Tposepka Tabmui, cxem, | 2

MPAaKTUYECKOM MCUXOJIOTHH MIEePBOUCTOUHHUKOB. KOHCIIEKTOB.
CocraBiieHHE CXeM, TaOJIHII.

2. Tema 2. Hcrtopus passutus | KoncnexrupoBanue [TpoBepka, KOHCIIEKTOB, | 2
TPYIIHOBBIX METO/IOB NMPAKTHYECKOH | MEPBONCTOUYHHKOB. TIpe3eHTaINH.
paboTHI Icuxoora CocraBieHne cxem, TaOIHII.

[loaroroBka npe3eHTanMil.

3. Tema 3. Teopetuko- | Koncnexkruposanue [IpoBepka KOHCIIEKTOB. 2
METO0JIOTHYECKHe OCHOBBI | EPBOUCTOYHUKOB.

MICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTa CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

4. Tema  4-5. Ilcuxonormueckue | KoncmextupoBanue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 2
0COOCHHOCTH TPEHUHT'OBOH I'PYNIIbI | HEPBOMCTOYHHUKOB. TalIuL.

CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

5. Tema 6. Kiaccupukamms u | KoHcnmekrupoBaHue [IpoBepka cxem, 3
OCHOBHBIC ~ BHJBl  TPEHHHTOBBIX | NEPBOMCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB,
rpymmn CocraBnenue cxem, TaOIHIL. TIPe3eHTaINH.

[ToxroToBka npe3eHTaln.

6. Tema 7-8. [lestensHocTh Benyiero | KoncnekrupoBaHue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 3

MICUXOJIOTHUECKUH TPEHUHT NEepBOMCTOYHHUKOB. TaluL.
CocraBJieHHE CXeM, TaOJIHII.

7. Tema 9. Ilpunuunst opranuzauuu u | KoncnexkrupoBanue [IpoBepka KOHCIIEKTOB, 3
MPOBEICHUS TICHXOJIOTHYECKOTO | IEPBOMCTOYHHKOB. TaOMHNII, CXEM.

TPEHHMHTa CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

8. Tema 10-13. Metoguueckue | KoncrnexkrtupoBanue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 4
cpencTaa TICUXOJIOTHYECKOTO | MEePBOMCTOYHHKOB. TabIHII, CXeM, MJIaHa
TpPEHUHTA CocraBieHue cxem, TaOIHII. TEepHUHTA

PaspaboTka parmeHTOB
TPEHHMHTa C UCTIOJIH30BAHUEM
paccMaTpuBaeMoro MeToja.

9. Tema 14. Metoauka opranuzauuu | KoncnekrupoBanue [IpoBepka cxem, 3
MICHXOJIOTHYECKOTO TPEHNHTa TIePBONCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB.

CocraBlieHHE cXeM, TaOJIHII.

10. Tema 15. Onenka s¢ddextuBHocTH | KoHCTekTHpOBaHue [Mposepka Tabnuil, cxem, | 3
TpEeHUHTA Kak METOJIa | IePBOMCTOUYHUKOB. KOHCIICKTOB.
MIpeIHaMEPEHHBIX H3MEHEHHH CocraBieHune cxem, TaOIHII.

11. Tema 16. Opranmszauus  u | KoncnexkrtupoBanue ITpoBepka cxem, 3
NpOBEJICHUE TPEHUHTa C | MEepPBONCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB,
negaroraMu CocraBneHue cxem, TaOIHIL. npe3eHTaun

[ToaroroBka mpe3eHTanuil.

12. Tema  17. Oprammsamus  u | KoncnexrupoBanue ITpoBepka cxewm, 3
MIPOBE/ICHIE TpPEHHHTA C | TIEPBOMCTOYHUKOB. KOHCTICKTOB,

POIUTEISIMHI Cocrapienne cxem, TabJIuIIL. MIpEe3EHTAIIHH.
[MoxroToBka npe3eHTanui.
13. Tema 18. Opranmsanus  u | KoncnextupoBanue ITposepxa cxem, | 3
MPOBEICHUE TPEHUHIa C JETbMU U | MEPBOUCTOUYHUKOB. KOHCIIEKTOB,
HOJAPOCTKAMU CocraBneHnue cxem, TaOJIHIL. Ipe3eHTalUH.
IToaroroBka nmpe3eHTaU.
Bcero: 36 u.




Bomnpocekl Kk 3xk3aMeny
1. [Toaxoasl K ONPEEICHUIO TOHATHUS «IICUXOJIOTUYECKUI TPEHUHD.
2. MeTtoapl nmpakTudeckoi paboThl mcuxosiora. OTINYMS ICUXOJOTMYECKOr0 TPEHHUHIa
OT Tepanuu, KOPPEKIUUA U 00ydIeHUsI.
3. Crenupuyeckue 4YepThl MCUXOJIOTHYECKOTO TPEHHMHTa KaK METOJa MPaKTHYEeCKON
paboThI ICUXO0JIOTA.
4. [lapamgurmMpl  MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHIA: Jpeccypa, TPEHHPOBKA, aKTHUBHOE
oOydeHue, CO3aHNe YCIOBU JIJIs1 CAMOPACKPBITUSL YUaCTHUKOB M CAMOCTOSITEIbHOTO MTOMCKA
UMU petIeHus mpoOIeMm.

5. Bupl ICUXOIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

6. Tpenunroseie  rpynmel.  [IpenmymectBa  rpynmoBoii  (GopMbel  paboOThl B
MICHXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

7. Knaccudukanus 1 OCHOBHBIE BHJIBI ICUXOJIOTHIECKAX TPECHUHTOBBIX TPYIIIL.

8. Ienun, HampaBiIeHMs U 331a4H [ICUXOJIOTUYECKON TPEHUHTOBOW I'PYIIIIBL.

9. I'pynnoBas AMHaMUKa B IICUXO0JIOIMYECKOM TPEHHUHTIE.

10.  Ilpeamer paGoTsl ¥ (PYHKIIMH BEIYIIETO ICUXOJOTHYECKYIO TPEHUHTOBYIO IPYIIILY.

11.  Ponu Beaymiero NCUXoJOTM4ECKUN TPEHUHT .

12. Drambl  JeATETBHOCTH  BEAYIIETO  IICHXOJOTMYECKHH  TPEHUHT,  COJEp)KaHHe
NeSITETbHOCTH BEAYIIETO Ha KKIOM M3 HHX.

13.  TlonsTHE O MPUHIMIIAX TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA.

14. Opranu3aliOHHbIE TPUHIUIIBI ICUXO0JIOTMYECKOI0 TPEHUHTA.

15.  IlpuHuMnsl co3aaHus cpebl NCUXO0JI0IUYECKOr0 TPEHUHTa.

16.  IlpuHIMIBI MOBEIEHUS YYaCTHUKOB MICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

17. DTuueckue NPUHLHUIBI ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

18.  Drambl f€ATENBHOCTH  BEAYILEro ICHXOJOTHMUECKUH TPEHHUHI U MPUHIIMIIBI
peann3yeMble Ha KaXKA0M U3 HUX.

19.  Meroxpl ICHXOJIOTHYECKOTO TpeHUHTa. Kiaccudukanus MeToI0B MCUXOJIOTHIECKOTO
TPEHUHTA.

20.  Meronp! npencTaBieHust HHGOPMAIMY B TICHXOJIOTMYECKOM TPEHHMHTE: ONpeIeIcHNE,

OCHOBHBIE METO/IbI, UX OIpe/ieleHne, (yHKIUH.

21.  VMMHTanMOHHBIE METOJbl IICHUXOJIOTHYECKOIO TPEHHUHTa: ONpejeieHHue, OCHOBHBIE
METOAbI, MX ompeneneHue, QyHkuuu. [IpuMepsl  yrmpakHEeHMH,  peaau3yOLINX
MMMHUTALMOHHBIE METO/IBI.

22.  Buzyanuzamus Kak METOJ| ICHUXOJIOTMYECKOTo TpeHuHra. llpumepsl ynpakHeHHH,
peaM3yIONINX METOJ BU3YaJIH3aL1H.

23. [IcnxornmMHacTHKa Kak METOJ IICUXOJOTHYECKOro TpeHuHra. [Ipumepsl yrpaxHeHuH,
peANM3yIONIUX METOJ ICUXOTUMHACTHKH.

24.  Ponemas wrpa Kak METOJ| TICHXOJOTHYECKOTO TPEHHWHTa. [IpUMepsl pOJEBBIX HID,
UCIIOJIB3YEMBIX B IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

25.  IlpoekTHBHOE pHCOBaHME KaK METOJ TICUXOJOIMYeCKOro TpeHuHra. Ilpumepsl
YIIPAKHEHUM, pealn3yIOIUX METO IPOCKTUBHOIO PUCOBAHUS.

26.  Jlekumus Kak METOJ ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

217. CucremMaTu3upoOBaHHBIM 0030p KaK METOJl TICHXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. [lpumep
CHCTEMaTHU3UPOBAHHOTO 0030pa (IMOArOTOBUTH CBOM MEYaTHBIM BapHUAHT).

28.  IlporpamMMupoBaHHasi MHCTPYKIHS KaK METOJ MCUXOJIIOTUYECKOTO TpeHuHTa. [Ipumep

MIPOrpaMMHUPOBAHHON HHCTPYKIIUH (TTOATOTOBUTH CBOM TMEYAaTHBINA BapUaAHT).
29.  JluckyccHs Kak METOJI IICUXOJIOTHYECKOro TpeHuHra. [Ipumep Tem uist TUCKyCcCuu.



30.  Dramnbl BHINOJHEHUS YIIPa)KHEHUN B IICUXOJOTHYECKOM TpeHHUHTe. IHCTpyKTHpOBaHMe
YYaCTHUKOB TPCHHMHTA. 3aBepIlieHUE MpOIEeAYypHOH dYacTu ympaxkHeHus. OOcyxaeHue
BBIIIOJIHEHUS yIIpaxkHEHUs. [Ipumep ynpakHEHUS U €ro BBIIIOJIHEHHUS.

31.  IIpobmema MOATOTOBKM K TPEHHHTY W COCTAaBJICHUS TPEHUHTOBOH IPOTPAMMBIL.
TpeboBaHMs K OpraHU3alUU TICUXOJIOTMYECKUX TPEHUHTOB.

32.  Dranbl HOATOTOBKY BEAYILErO K TPEHHUHTY.

33.  IlpuHIUMIBI MOCTpOeHUs NporpaMMbl TpeHHHra. OCHOBHBIE pa3Jenbl MPOTrPaMMBbI
TPEHHHTa, UX COJIEPIKAHUE.

34.  CrpykTypa TpPEHHHIOBOTO 3aHATHUS, ONHMCAHHE pPA0OOTHI BEAYIIET0 WM TPYIIBl Ha
Ka)kJIOM JTarie.

35.  Dddexrsl neuxonornyeckoro TpeHuHra. Kpurepun 3¢ (heKTHBHOCTH TPEHUHTA.

36.  MeToabl MOHUTOPHUHTA TPEHUHTOBBIX ITPOTPAMM.

37. TlokazaHust K HCIOJIb30BAaHHIO IICHXOJOTMYECKOrO TpPEHHUHra C JeThbMH U

MOoApPOCTKAMM. OcHOBHBIE 3aa4u M BHUJbI IICUXOJIOTMYCCKOI0 TpCHUHIA C ACTbMU U

MOJAPOCTKAMH.
38. DopMUPOBAHUE IETCKON U ITOAPOCTKOBOM IICUXOJOTUUYECKON TPEHUHIOBOW IPYIIIIBL.
39. [IpuHUUMIIBI TPOBEIEHUS ICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHT A C AEThbMU U MOJIPOCTKAMHU.
40. Opranu3zanys NCUXoJI0rHYecKoil TPEHUHTOBOM paboThI ¢ AE€THbMU U TOJPOCTKAMHU.

7. VAEBHO-METOJMYECKOE U ”TH®OPMAILIMOHHOE OBECIIEYEHUE
TV CHUTIIMHBI

OcHoBHasi iMTEpaTypa
1. I'anacrok M.H. Ilcuxonorus conumanbHol paboThl [DNEeKTpOHHBIN pecypc]: y4eOHHK
st OakanaBpoB/ ['amactox WM.H., Kpacunoa O.B., [lluanna T.B.— DIeKTpoOH. TEKCTOBBIE
nannbie. — M.: Jlamkos u K, 2014. — 303 c. (bubnuotexa Bil'Y)
Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/24807.html
2. OranecsH, H. T. TexHonornu  aKTUBHOIO COIIMAIbHO-TIEJarOTUYECKOTO

B3aUMOJICHCTBUA  (TPEHUHTH, WIPbI, JUCKYCCUH) B OO0ECIEYEHUH ICHXOJIOTHMUECKON
6e30macHOCTH 00pa3oBaTeIbHOIO Iporecca [DIeKTpOHHBIN pecypc]: yueOHO-MeTOqHUECcKOoe
nocobue / H. T. Oranecsn. — M.: ®JIMHTA, 2013. — 134 c. - ISBN 978-5-9765-1726-4
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-
SCN0000/000.htmI?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy

3. @oneny K. TexHonorust BeneHus: TpeHUHTa [DIEKTPOHHBIA pecypc|: Teopus u
npaktuka/ @omens K.— DnexTpoH. TekctoBeie nanabie. — M.: I'enesnc, 2013.— 272 c.
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum nmocryna: http://www.iprbookshop.ru/19363.html



http://www.iprbookshop.ru/24807.html
http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-SCN0000/000.html?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy
http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-SCN0000/000.html?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy
http://www.iprbookshop.ru/19363.html

JlonoiHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. I'puropseB H.b. IlcuxoTexHOIOrMM TPYNIIOBOrO TPEHUHIa [DJIEKTPOHHBIN pecypce]:
yuebHOe mocobue/ I'puropreB H.b.— Dnekrpon. TexcroBwie manabie.— CII06.: CaHKT-
[TerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIN MHCTUTYT MCHUXOJIOTUM U COLUMAIBbHONW padoThl, 2008.—
176 c. (bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum moctyma: http://www.iprbookshop.ru/22993.html

2. JlroroBa-PoGepre, E.K. TpenuHr HauuHawIero KOHCY/IbTaHTa. Benenwue
noseputenbHoit 6ecenbl / E. K. JlroroBa-Pobeprc .— Cankr-IlerepOypr : Peus, 2007 .— 306
c. : mn. — (Ilcuxonoruyeckuii TpeHuHr) .— bubauorp.: c. 304-306 .— ISBN 5-9268-0618--
6. (bubmuorexa Bal'Y)

3. [MonsikoBa W.JI. Opranuzamnuss TpeHuHroB. I[IpakTukym [DnekTpoHHBIH pecypc]:
yuebHOoe mocobue/ IlomsikoBa WM.JI., BopoOreB B.K.— DnekTpoH. TeKCTOBBIC TaHHBIC.—
OpenOypr: OpenOyprckmii rocynapcTBeHHbi yHuBepcurer, DbC ACB, 2015.— 103 c.

(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://www.iprbookshop.ru/54131.html

4. Crapmenbaym ['.B. TpeHUHT HaBBIKOB MPAKTHYECKOTO ICUXOJIOTA [DIIEKTPOHHBIN
pecypc]: uHTEepakTHBHBIH ydeOHUK. Wrper, Tecthl, ynpaxkHenus/ Crapmienbaym ['.B.—
DneKTpoH. TeKcToBbie maHHble.— CaparoB: By3oBckoe oOpaszoBanume, 2015.— 281 c.
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/31712.html

S. Tpenunr munepctsa / O.B. EBtuxos. - CI16: Peus, 2007. - 256 c. (bubmmoreka Bal'Y)
Pexxum noctyma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

6. @unaroBa O. B. OCHOBBI TIpyNIOBOrO ICHUXOJOTMYECKOIO TPEHUHIa: ydeOHOe
nocobue. - Brnagumup: Brnagumupckuii rocynapctBeHHblid yHuBepcuter (Bal'y), 2008 .—
160 c. (bubnuorexa Bnl'Y)

7. HlanoBanos, B. K. CounanbHoe 00ydyeHue B3pOCHbIX: UCTOPHS, TEOPHsI, TEXHOIOTHUS

[Onextponnsbiii pecypc] / B. K. IllanoBanos. - M.: M3natenbcko-ToproBas Kopropanus
«lamxoB u K°», 2012. - 264 c. - ISBN 978-5-394-01110-8. (bubnuoreka Bil'Y)
Pexxum nmoctyna: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

Iepuoauyeckue u3aHus

1 «Bormpockl Icuxoaorumy - JKypHai
2 «Bectauk BITY. Cepus: [legarornueckue v ncUXoa0rH4ecKie HaAyKn» - XKypHall
3. «Bectouk MI'Y. Cep. 14. IIcuxonorus» - KypHai
4 «BecTHUK MCUXOCOIUATBHON U KOPPEKITMOHHO-PEAOUITUTAITMOHHONW PaOOThI) -
KypHa

«KypHai npakTH4eCKOro ICUX0JI0ray - JKypHAI

«IIpuknanHas MCUXOIOTUS U ICUXOAHATIN3) - )KYpPHAI

5

6

7. «IIcuX0I0rnYeCcKuii )KypHaD» - )KypHaI

8 «IIcuxonornyeckas Hayka U 00pa3oBaHHUE» - )KypHaI
9 «IIcuxonorus B BY3e» - )xypHan

10.  «Ilcuxomorus u MIKOJa - KypHaI

11. «Pa3BuTHE TUYHOCTHY - )KYpHAI


http://www.iprbookshop.ru/22993.html
http://www.iprbookshop.ru/54131.html
http://www.iprbookshop.ru/31712.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

HNHuTepHeT-pecypcsbl

1. Kypuan «Bompocsl nicuxosnorun» (pyc.) — HayYHBIH TICHXOJOTHUYECKHH KypHAaI.
URL.: http://www.voppsy.ru/

2. Kypuan «llcuxosornueckue MccieoBanusy (pyc.) — HAYYHBIM MCUXOJOTUYECKUM
xypHau, BkitodeH B [lepeuenr BAK. URL: http://psystudy.ru/

3. Kypuan «[Icuxonorudeckas Hayka ¥ 00pa3oBaHuey (pyc.) —KypHAJ MO MCUXOJIOTHH
obpasoBanus, pekomennoBanubiii BAK. URL: http://psyedu.ru/

4. Kypnan «KyapTypHO-UCTOPUYECKAs] TCUXOJOTUA». — MEXKIYHAPOJIHOE Hay4dyHOE

HU3JaHUC IJIA IICUXOJIOrOB, HCTOPHUKOB U METOAOJIOTOB HAYKH W CIICHHAJIMCTOB B CMCIKHBIX
o0JacTax q)YHHaMeHTaJ'IBHOFO W IIPUKITAIHOTI'O YCJIOBCKO3HAHMA, BKIIFOUCH B Hepequb M
URL.: http://psyjournals.ru/kip/

5. http://www.scholar.google.com/ Google Scholar - mouckoBas cuctema Mo Hay4HO
aurTeparype. Bxirodaer cTarbu KPYIHBIX HAay4HBIX WM3ATENIbCTB, APXUBBI IIPEIPUHTOB,

nyOIMKauy Ha caliTaX YHUBEPCUTETOB, HAYUYHBIX OOLIECTB U JPYTUX HAYYHBIX OPraHU3ALUN.
6. http://www.academic.live.com/ Windows Live Academic - mouckoBas cucreMa JJist
IMIOMCKa HAY4YHbIX cTarei Kak B OTKPBITBIX UCTOYHUKAX, TAK U B apXHUBaAX I/IS,Z[aHI/Iﬁ C IJIaTHBIM

JOCTYTIOM.
7. http://www.scientopica.com Scientopica - Hay4Has IOHMCKOBas CHCTEMa M KaTajor
HAYYHBIX PECYPCOB.

HNudopmannoHHbIe CIPABOYHBIC CHCTEMbI

1. UTIC «Koncynpsrant [Tmrocy
2. UCC «I'APAHT»

IIpogdeccnonanbubie 6a3b1 JAHHBIX

1. BupTyanbHslil uuTanbHbIN 321 aucceprauuii PI'b
2. DnexTpoHHas 0a3a JJaHHBIX SCOPUS

3. MAPC APBMKOH

4. Hay4Has snekTpoHHast Onbinorexa

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHE JJUCHUIIVINHbBI

Jns  mpoBeeHMs 3aHATMH MO  JUCHMIUIMHE HEOOXOAUMBbI  pabouuit  cTom
MIPETNo/IaBaTelis, MePEHOCHBIM MYIbTUMEIUNHBIN MPE3EeHTAIMOHHBIA MPOEKTOp EPSON, skpan
Lumien u HOyTOYK ASer, pabouuii cTon mpemnoaasatens, kadenpa, yueOHbIC CTOIbBI, CTYIbSI,
JIOCKa HacTeHHas, Men. [ KOHTpOJS OCBOEHHS CTYACHTAMH JICKIIMOHHOTO MaTepuana
pa3paboTaHbl TECTOBbIE 3aJJaHMsI, KOTOPbIE MTPEJICTABICHBI B BUJIE pa3JaTOYHOr0 MaTepuaa.

IlepedyeHb JMIEH3NOHHOTO TPOrPAMMHOI0 O0ecreYeHust

1. JIuuensus Ha Microsoft Windows/Office Professional 2003 Win32 Russian

Microsoft Open License 18495261

0005003002-1C-211695-6 2004 .

2. Jluuen3us Ha antuBupycHoe I10: Kaspersky Endpoint Security Standart 1356-161220-
101943-827-71

JHorosop: Ne 219/16-44 AD® ot 20.12.2016
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[Iporpamma coctaBieHa B cootBeTcTBuH ¢ TpedoBanusmu ®I'OC BO no HanpasieHHIo
noAroToBku (cnernuanbHocTH) 44.04.02 Icuxomoro-neaarorniyeckoe 0Opa3oBaHue
(xkBasnukaiys (CTEIeHb) MarucTp).
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[pencenarens komuccuy, mpod. B.A. Tlornos
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1. ITacmopt ¢oHaa OLIEHOYHBIX CPEACTB MO TUCIUIINHE
«Ilcuxoorust TPEHUHIOBOM PadoTHI»

Hanpasnenue noarorosku: 44.04.02 «Ilcuxonoro-neaaroruyeckoe 00pa3oBaHuE»
Jucuumnumna: «IIcuxonorust TpeHUHTOBOM PaboThI»
®dopma NMPOMEKYTOUHON aTTECTAIlMU: dK3aMeH (2 cemMecTp)

2. Ilepeuenb popMUpPyeMbIX KOMIIETEHIUI U 3TaNbl UX ()OPMUPOBAHUS
2.1. ®opmupyeMble KOMIETEHIIUU

OO1IeKyIbTypHBIC

OK-1 - cnocoGHOCTH K a0CTPaKTHOMY MBIIUICHUIO, AHAJIU3Y, CHHTE3Y.

B mpomecce dopMupoBaHHS KOMIIETCHIIUH OOYYAIONIMICS TOJDKEH JEMOHCTPHUPOBATH
CIeyIoIINe Pe3yabTaThl 00pa30BaHUS:

3Hamp — ONepalliy MBIIUICHUS U UX COJIepKaHue: aHanu3, cuures (31)

yMems - AaHAIU3UPOBATh, CHHTE3UPOBATh COJIep KaHKe n3ydaeMoro marepuana (Y1),

61ademsb — HaBbIKAMH aHAJIN3a, CUHTE3a, abcTparupoBanus (H1)

OK-2 - TOoTOBHOCTH JCHCTBOBAaTh B HECTAHIAPTHBIX CUTYAIUSX, HECTH COIMAIBHYIO U
po(heCCHOHATTLHYIO OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHSATHIC PEIICHHS.

B mpouecce dhopMupoBaHHs KOMIIETCHIIUH OOYYAIONMIUICS JODKEH JIEMOHCTPHPOBATH
CJICAYIOIINE PE3YIIbTaThl 00pa30BaHUS:

3Hamp - TpeOOBAHUS, IPEABABIAEMbIE K TUYHOCTH Beaylero TpeHuHr (31) u aTuyeckue
HOPMBI €ro JesTenbHOCTH (32),

yMembs - PEryINpOBaTh CBOIO JIESTEIBHOCTH MOCPEICTBOM ITUYECKUX HOPM TPEHHUHTOBOM
pabotsl (Y1),

61a0emb — HaBBIKaMU COOJIIOICHUS ATHUECKUX HOPM Mpo(deccHoHaNbHOM NesTeNbHOCTH
Beayuiero TpeHuHr (HI).

OIIK-1 - cmocoOHOCThIO BBICTpaWBaTh B3aMMOJIEHCTBHE UM 00pa30BaTENbHYIO
JESATEIIbHOCTh YYACTHUKOB OOpa30BaTEbHBIX OTHOIICHUH C Y4EeTOM 3aKOHOMEPHOCTEH
MICUXHYECKOTO Pa3BUTHS YSIIOBEKA U 30HBI OJIMDKANTIIETO PA3BUTHS YUAIIHXCS.

B mpouecce dopMupoBaHHs KOMIETEHIIMH OOYYAIOIIUICS JODKEH IEMOHCTPUPOBATH
CIEeYIOIINE Pe3yabTaThl 00pa30BaHUS:

3Hamp — OPTaHU3alMI0 TPEHUHTA C IEThbMH | noapocTkamu (31),

yMemsb — OpPTaHU30BBIBATH B3aUMOJICHCTBUE JETEH U MOAPOCTKOB B TPEHUHTE C YUETOM
WX BO3pacTHBIX ocoOeHnHocteit (Y1),

61ademb — OTBITOM TPUMEHEHHUS METOJOB OPTaHW3allMH  B3aUMOJICHCTBUS JETCH H
MOJIPOCTKOB B TPSHHUHTE C YIETOM X BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH B MOJICITMPYEMOM CUTYaITUH Ha
yuebHoM 3anstuu (H1)

OIIK-3 — - yMeHHeM OpraHW30BHIBATh MEXIUYHOCTHBIE KOHTAKTHI, OOIIEHUE (B TOM
qrclie, B MOJMUKYIBTYPHOU CpeJie) B COBMECTHYIO JIEATENHHOCTh A€TEeH U B3POCTBIX.

B mpouecce dhopMupoBaHHS KOMIIETEHIIMH OOYYAIOMIMIICS MTOJDKEH JEMOHCTPUPOBATH
CIIEIYIOIINE PEe3yIbTaThl 00pa30BaHUS:

3Hamb — CTaJAWM PA3BUTHSA TpeHWHTOBOW Tpynmbl (31), 0COOCHHOCTH AEATEIHHOCTH
BEJIYIIIETO Ha KaXJA0M U3 HUX (32),

ymemb — OpPraHU30BBIBATH MEXJIMYHOCTHBIE KOHTAKThl, OOIIEHHE COBMECTHYIO
NeATeTLHOCTh Y4aCTHUKOB TpeHuHra (Y1),



6é1ademby — HABbIKAMH OpTraHM3al[MM MEXIJIWYHOCTHBIX KOHTaKTOB, OOLIEHUS U
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTU B TpeHUHIroBoil rpynne (H1)

IIK-3 - crmocoOHOCTBIO TMPOEKTUPOBATH CTPATETHI0 HHIUBUAYAJBHOW W TPYIIOBOM
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIECH pabOThI C I€THMHU Ha OCHOBE PE3YJIbTaTOB JTUArHOCTUKU

B mponecce ¢opmMupoBaHHsS KOMIIETEHIMU OOYYArOIIMICS JTOMHKEH JEMOHCTPHUPOBATH
CIIeIyIoIINe pe3yabTaThl 00pa30BaHUs:

3Hamp — TOKa3aHMs K HMCIOIb30BAHUIO TPEHUHTa B paboTe ¢ JAETbMH U MOAPOCTKAMHU
(31), KOMIUIEKTOBaHUS JETCKONH M MOJAPOCTKOBOM Tpynmbl (32), ATanbl MOJATOTOBKH TPEHUHTA U
HaIlMCaHWe TPEHUHTOBOM Mporpammsl (33),

YyMemp — ONPENCIATh MPUTOJHOCTh TPEHUHTA JUIS TICUXOJIOr0-TIeJarorn4ecKoi padoThI
HA OCHOBE 3HaHHUA O PE3y/bTaTax INCUXOJIOIMUYECKON AMATHOCTUKHU U MPOOJIEM pa3BUTUS JeTeil
V1),

61a0emb — HABBIKAMH BHIOOPA TPEHUHTA KaK ()OPMBI TPYIIIOBOH pabOThl 1 0OOCHOBAHUS
BbIOOpa (H1).

IIK-5 - TOTOBHOCTBIO UCIOJIB30BATh HHHOBAI[MOHHBIE 00YYAIOIINE TEXHOJIOTHHU C YUETOM
3a]1a4 Ka)KJJ0T0 BO3PACTHOIO ATara.

B mpouecce dbopMupoBaHHs KOMIIETEHIIMH OOYYaIOUIMIICS OJDKEH JEMOHCTPUPOBATH
CJICAYIONINE PE3YIIbTAaThl 00pa30BaHUS:

3Hamp — 0COOEHHOCTH OpraHU3aLMU TPEHUHTA C IeThbMU U noapocTtkamu (31),

ymemp — IPUMEHSITh TPEHUHT B paboTe ¢ JeThMU U noapocTkamu (Y1),

6é1ademy — TIPUMEHEHHMS METOJOB IICHUXOJIOTMYECKOTO TpPEHUHIa M OpraHu3aluu
rpynmnoBoro B3aumoseiicreus (H1).

IIK-8 - cmocoOHOCTBIO OKa3blBaTh ICHXOJOIMUYECKOE COACWCTBUE ONTHMH3ALUU
NIeAarorn4ecKoro mnpouecca.

B mponecce ¢opmupoBaHHs KOMMETEHIMH OOYYaroIIMHCS JTOJKEH IeMOHCTPHPOBATH
CJIEAYIOIINE Pe3yIbTaThl 00pPa30BaHUS:

3Hamp — TIpeuMyllecTBa TpPEeHUHroBoM paborel (31), cCymHOCTH UM BUIBI
MICUXOJIOTHYECKOTO TpeHUHTa (32), UCIIOIh3yeMbI€ B TICUXOJIOTO-TIEAArOTMUECKON JACSITEIIbHOCTH
C IETbMHU U TOJPOCTKAMH, UX POAUTEISAMU U MeJaroraMu,

ymemsp — paszpabaThiBaTh TpeHUHTOBOE 3aHsATHE (Y1) Ha OCHOBE 3HAHUS OTaIloOB
COCTaBJIEHUS] TPEHUHIOBOM IIPOrPaMMBI, €0 CTPYKTYPbI, METOZ0B TPEHUHIA U PEATU3YIOLINX UX
yIpakHEHUH, TPOBOJUTH €r0 B YCIOBUIX yuyeOHOoro 3anatus (Y2)

61a0emb — HaBBIKAMU NIPOBEJICHUS Pa3pabOTaHHOTO TPEHUHTOBOTO 3aHATHS.

IIK-25 - criocoOHOCTBIO OPraHU30BaTh COBMECTHYIO M MHIUBUAYAIbHYIO IESITEIBHOCTD
JIeTeH paHHETO U JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa (MpeaMEeTHYIO, HTPOBYIO, TPOTYKTUBHYIO).

B mpouecce dopMupoBaHHs KOMIIETEHIUH OOYyYarOUIMICS TOJKEH JEMOHCTPUPOBATH
CleIyIolIne pe3yabTaThl 00pa30BaHUs:

3Hamp — BUJIBI I€ATEIBHOCTH JIeTel pa3Horo Bo3pacta (31),

YMemp — yUUTHIBATh BUJIBI IEATEIBHOCTH JETEH Pa3HOTro BO3pacTa MpU BEIOOPE METO/I0B
TpeHUHToBOU paboThsl (Y1),

61a0emb — HaBbIKaMM OPTaHU3AllMM COBMECTHOM AEATEIbHOCTH JI€TEN pa3HOro BO3pacTa
npu nposeneHuu Tpenunra (H1).

IIK-26 - cmocoOHOCTRIO pa3pabarhiBaTh ¥ PEATM30BBIBATH  WHIAWMBUIYaTBHO-
OpUEHTUPOBAaHHBIE TPOTPAMMBI, HANpaBJICHHbIE Ha YCTpaHEHHE TPYAHOCTEH OOy4deHHs U
ajanTtanuu K o0pa3zoBaTesIbHOM cpee.



B mponecce ¢opmupoBaHHs KOMIETEHIMH OOy4aroIIMICS IOJKEH JAEMOHCTPUPOBATH
CJICAYIOIINE PE3YIIbTaThl 00pPa30BaHUS:

3Hamp — NOKA3aHUs K MPOBEACHUIO TPEHUHIA ¢ JeThbMHU M nojpoctkamu (31), sTamsl
COCTaBJIEHUS MPOTPaMMbl IICUXO0JIOTMYECKOI0 TPEHUHIA U UX cojepkanue (32),

ymemp — pa3paboTaTh NMPOEKT TPEHUHTA C JETHMH, MOJAPOCTKAMH, HAIPABICHHOTO HAa
YCTpaHEHHE TPYAHOCTEH 00yUYeHUs U ajanTaiuu kK oopasoBaTenbHoOM cpene (Y1),

61adems — ONMCAHUEM IIPOEKTA TPEHUHIa C JIeThbMHM, MOJPOCTKAMM, HAIPABIEHHOIO Ha
yCTpaHEHUe TPYAHOCTEH 00yUeHMsI U alanTallui K 00pa3oBaTeIbHON cpefie

IIK-27 - roTOBHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh AKTHUBHBIE METOABI IPUBICUEHUS CEMbH K
pelieHuto nmpodieM pedbeHka B 00pa3oBaHUU.

B mponecce ¢opmMupoBaHHs KOMIETEHIMU OOYYArOIIMICS JTOJKEH JEMOHCTPHUPOBATH
CJICAYIOIINE PE3YIIbTAaThl 00Pa30BaHUS:

3Hamb — 0COOCHHOCTH OpraHU3aIMy PaboThl C POAUTEISIMU MIPU MTPOBEACHUU TPEHHUHTA C
netbmi (31),

YMemp — IJIAHUPOBATh OPraHU3ALUI0 pabOTHI C POJUTEISIMH IIPU NIPOBEJCHUN TPEHUHIA
¢ netbMmu (Y1),

énadems — CHOCOOHOCTBIO MHGOPMHUPOBAHUS pPOAMTENEH JeTell M IMOAPOCTKOB O
nposeaeHuu Tpenunra (H1).

ITK-29 - ctocoGHOCTh COBMECTHO C IICUXOJIOTOM pa3padaThiBaTh M OKa3bIBAaTh MIOMOIIb B
peamu3anyyl  MHIWBUAYAJIBHBIX CTPAaTeTMH MEJAarorMYeckoro BO3JICHCTBHS Ha  JeTel,
UCTIBITHIBAIONINX TPYAHOCTH B 00yYEHHH, B3aUMOJICHCTBUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH.

B mponecce ¢opmHupoBaHHsS KOMIETEHIMH OOYy4aroIMMCS JIOJKEH JEMOHCTPUPOBATH
CJIEAYIOIINE Pe3yIbTaThl 00pa30BaHUS:

3Hamb — TPOOJIEMBbl, JUIS pEIIeHUS KOTOPbIX TPEHUHI 3(P(EKTUBEH B JETCKOM U
oJIpOCTKOBOM Bo3pacte (31), aTamsl ero pa3padboTku (32),

Yymemp — B3aMMOJEHCTBOBATH C IICHUXOJOIOM IO TOBOAY pa3pabOTKH U pealu3anuu
TPEHUHTA C JIETBMHU U MOJPOCTKAMH, HMEIOIIMMHU TPYAHOCTH B O0OYYCHHUU U B3aMMOJCHCTBUH CO
CBEpCTHUKaMHU U B3pocibiMu (Y1),

énadems — crnocobamMu OOCYXICHHS BONPOCOB U pacrpeneieHus (YyHKIHA ¢
MICHIXOJIOTOM, CBSI3aHHBIX C Pa3pabOTKOW M NMPUMEHEHHSIM TPEHUHTa, JETbMU M TMOJIPOCTKAMH,
UMEIOIMMH TPYAHOCTH B O0YYEHHUH U B3aMMOJAEUCTBUM CO CBEPCTHUKAMHU U B3pocibivu (H1)



2.2. lIpouecc popMupoBaHUA KOMIIETEHIUIA

Ne KonTposmpyembie TeMBbl, % = IMocnenoBaTenbHOCTD (3TANBI)
pa3aeibl (B COOTBETCTBUHM € = =1 ¢dopmMupoBanusi KOMIIETEHUM I
paboueii mporpaMmoii 2 q:)
AMCUUIJIMHBI) = e
= B
o =
S °
& = 3 y H
31313 |V [V |V |H |H W
1) Tema 1. Tpenmnr xak Meron | OK-1 + + +
NPaKTHYECKOW TICUXOJIOTUU
2) Tema 2. Ucropus pazsurus rpynnosbsix | OK-1 + + +
METOJOB  IpPAaKTHYECKOH  paboThI IIK-8 *
TricuxoJjora
3) Tema 3. Teoperuko- | OK-1 + + +
METOJ0IOTHUECKHE ocrossr | K-8 *
IICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTa
4) Tema 4-5. ITcuxomnoruueckue | OK-1 + + +
0COOCHHOCTH TPEHUHT'OBOU T'PYIIIIBI OIIK-3 ot
I1K-8 +
5) Tema 6. Knaccupuranus u ocHoBubie | OK-1 + + +
BUJIBI TPEHUHTOBBIX TPYIIIT IIK-8 *
6) Tema 7-8. esitenbHoCcTh Bemymiero | OK-1 + + +
TICMXOJIOTUYECKU T TPEHUHT OK-2 L + +
7) Tema 9. Ilpunuunsr opranmsamun u | OK-1 + + +
pOBEICHHUS nicuxonormueckoro | OK-2 + + +
TpEHHHTA
8) Tema 10-13. Metoanyeckue cpencta | OK-1 + + +
IICUXO0JIOTHYECKOTI0 TPEHUHTa OK-2 + +
OIIK-3 + +
9) Tema 14. Meroauka opranmsamuu | OK-1 + + +
HICHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHT'a OK-2 + +
OIIK-3 + +
IK-3 +
K-8 + + +
I1K-26 +
10) | Tema 15. Ouenka s¢dextuBHocTH | OK-1 + + +
TPEHHHTA. TK-3 +
I1K-26 + + +
11) | Tema 16. Opranuzanus u nposeaenue | OK-1 + + +
TPEHMHTA C TIeJaroraMu OIIK-3 + +
I1K-8 +
12) | Tema 17. Opranuzamus u nposenenue | OK-1 + + +
OIIK-3 + +
TPEHHHTA C POTUTEIISIMH
P P I1K-8 +
I1K-27 + + +
13) | Tema 18. Opranusanus u nposenenue | OK-1 + + +
TPEHHHTA C JICTHMH U TOIPOCTKAMHU OIIK-1 + + +
IK-3 + |+ + +
I1K-5 + + +
I1K-8 +
IK-25 + + +
I1K-26 + + +
[1K-27 + | + + +




3.Kpurepum oueHku copMHMpPOBAHHOCTH KOMIIETEH Uil
B PAMKAaX TeKYLIero KOHTPOJIA

3.1. Buabl o1ieHOYHBIX CpeaACTB, UCIIOJB3YEMBIX IJISlI TEKYLICTI0 KOHTPOJIsA

Ne KonTtposaupyembie TeMbl, pa3ieJibl (B ®dopmMmupyemble Buabl oueHOYHBIX CpeacTB
COOTBETCTBHMU ¢ padoyeii nporpaMmmoit KOMIIeTeH MU (max — 60 6aJ110B B TeueHHe
JMCUMILTHHBI) ceMecTpa)
1. | Tema 1. Tpenunr kak wmeroa mnpakTuyeckoid | OK-1 KommiekT 3amannii
[ICUXOJIOTUA MPaKTUICCKOMY 3aHATUIO 1
2. | Tema 2. Vctopus pa3BUTHS TPyNIoBbIX MeToA0B | OK-1 KomMmuexT 3ananuii
NPAKTHYECKON paboThI TICUXOJIOTa IIK-8 TPaKTHYECKOMY 3aHATHIO 2
3. | Tema 3. TeopeTnko-MeTomoIOTHUIeCKHEe OCHOBEI | OK-1 Kommuiekr 3aganuii K
MICHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA [IK-8 MPaKTHIECKOMY 3aHATHIO 3
4. | Tema 4-5. Ilcuxonormyeckue ocobeHnoctu | OK-1 Komrutekr 3ananuii K
TPEHUHIOBOIT IPYIIIBL OIIK-3 MIPAaKTUYECKOMY 3aHATHIO 4,5
I1K-8 Tecr 1
5. | Tema 6. Knaccudpukauus u ocHoBHbie Buisl | OK-1 KoMmekT 3amanuii
TPEHHHIOBBIX IPYIII I1K-8 MPaKTUYECKOMY 3aHATHIO 6
6. | Tema 7-8. JlesarenbHOCTH Beayiero | OK-1 Komnnekr 3ananuii k
[ICHXOMNOTHYECKHii TPEHUHT OK-2 MIPAaKTUYECKOMY 3aHATHIO 7,8
7. | Tema 9. [Ipuniumns! opranu3anuu U nposeaeHus | OK-1 Komrurexr 3azanmit K
MICUXOJIOTMYECKOTO TPSHUHT A OK-2 TPaKTHIECKOMY 3aHATHIO 9
8. | Tema  10-13.  Meroauueckue  cpeactsa | OK-1 Kommuekr 3azanmuii k
MICUXOJIOTMYECKOT0 TPSHUHTA OK-2 HPAKTUICCKOMY 3aHSTHIO
OIIK-3 10,11,12,13
Tect 2
9. | Tema 14. Meroauka opranmzamuu | OK-1 Komrutexr 3ananmit k
MCHUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA OK-2 MPaKTHIECKOMY 3aHATHIO 14
OIIK-3
IK-3
K-8
[1K-26
10. | Tema 15. Onenka >¢pexruBHOCTH TpeHuHra Kak | OK-1 Komrurexr 3azanmit K
METo/1a MpeHaMEPEHHBIX H3MEHEHHI [K-3 TPAKTHYECKOMY 3aHATHIO 15
I1K-26
11. | Tema 16. Opranun3zanus u nposejaenue Tpenunra | OK-1 Kommiiekr 3ananuii k
C TIe[aroraMu OIIK-3 MIPAKTUYECKOMY 3aHATHIO 16
I1K-8
12 | Tema 17. Opranuszauus u npoegenue Tpenunra | OK-1 Kommnexr 3ananuii k
C POIUTEISIMH OIIK-3 MIPAKTUYECKOMY 3aHATHIO 17
I1K-8
T1K-27
13 | Tema 18. Opranusarus u nposeaenue tpeanara | OK-1 Kommuiexr 3ananmuii k
C JICTHMH U TIOPOCTKAMH OIIK-1 MPaKTUIECKOMY 3aHATHIO 18
IK-3 Tect 3
IK-5 IIpoexT TpeHunra
I1K-8
[K-25
[K-26

I1K-27




TecTbl

TecToBbIe 3a1aHUs K PEUTHHI-KOHTPOTI0 Nel
1. Coedunume 3anpoc kiuenma u mema-memoo npaKkmuieckou 0esmeibHOCmu NCUxo102a

1) UndopmupoBanme A) KiumeHT HyXmaeTcsi B TOM, YTOOBI TICMXOJOT TIOCTaBHII
MICUXOJIOTUYECKUN JMarHo3 W BMECT€ C KJIMEHTOM pa3paborai
MPOEKT(bl) HEOOXOIUMBIX U3MEHEHHM, OCYIIECTBUB KOTOPBIC KIIMEHT
JI00BETCS )KETAeMOTO.

2) KoncynbtupoBanue | b) KiueHT xouer, YTOOBI IICHUXOJIOT MPOU3BENT HEOOXOIUMbIE

H3MEHEHHUS
3) UnrepBennus B) KinneHT xoueT HaydyuThCS CaMOCTOSITENIBHO peliaTh MpolsieMy B
naJpHEeNIeM
4) TpeHunr I') Knamenr 3anmpammBaeTr Ty WIM HHYIO IICHXOJOTHYECKYIO

I/IH(bOpMaI_[I/II-O, KOTOpOﬁ €My HC XBaTaCT I CaMOCTOATCIBHOI'O

OCYHICCTBJICHHA KCJIACMbIX NU3MCH CHUM

2.Bvibepume npasunvhwvii omeem. TpEeHUHT SBISETCA

A) AKTHBHBIM METOZIOM O0YYEHUS I') Metonom pa3Butus

b) Metogom rpynnoBoro | /1) Metonom npeaHaMepeHHbIX H3MEHEHHI
KOHCYJIbTUPOBAHMS

B) MertonoMm Bo3neicTBus E) Bce oTBeThI IpaBUIIbHBIE

3.Tp€HuH206aﬂ cpynnd, HanpaejleHHas HA USMEHEHUA HaA YPOBHE JIUYHOCMU HA3bleAONICA

epynnou

A) «S-5» I') «A-Opranuzamms»
b) «A-Hpyrue» ) «A-TIpodeccus»
B) «A-T'pynna»

4.Tpenuncoeas epynna, HANPAGIEHHAS. HA USMEHEHUs 6 MENCIUYHOCMHBIX OMHOUWEHUSX
HA3bIBAIOMCA 2PYNNOU

A) «S-A» I') «AA-Opranusamus»

b) «A-Hpyrue» ) «A-TIpodeccus»

B) «A-T'pynma»

5.Cneyuanvno cozoannvie manvie epynnvl, Y4aCMHUKU KOMOPLIX (NCUXUYECKU 300p08ble I00U)
npu cooelicmeuu 8e0yujeco0-ncuxono2a 6KI04arOmecs 6 C80e00PA3HbIll ONbIM UHMEHCUBHO20
00WeHUs, OPUEHMUPOBAHHBIN HA OKA3AHUE NOMOWU KANCOOMY 6 peuleHuu pasHooOpa3Hblx
NCUXONO2UYECKUX NPOONIeM U 8 CaMOCOBEPUUEHCMBOBAHUU HA3LIBAIOMCSL 2PYNNAMU

A) KoppekunoHHbIMU b) TpennHrossimMu B) IlcuxorepaneBTHUECKUMU

6.1 pynna ncuxono2uieckou noMowju HanpaeieHa Ha

A) Ilcuxonornueckyro nNogAaepKKy, TMIHOCTHBIN POCT yYaCTHUKOB

b) OBnanenue onpeneneHHbIMU MTOBEIEHYECKUMHU HaBBIKaMHU, (pOpMUpPOBaHHE, aKTyaTU3aUI0 U
pa3BUTHE OIpPENETICHHBIX MCUXOJIOTMYECKUX YMEHUH M KayecTB, (JOPMUPOBAHHME U Pa3BUTHE
KauecTB, obecrneunBaromux 3GHEeKTUBHOE B3aMMOJICHCTBHE C COITMYMOM

B) [IlomyueHne KOHKpPETHBIX PpE€3yJbTaTOB, COOTBETCTBYIOIIUX OINpPEACICHHBIM HOpMam
IICUXOJIOTUYECKUX YMEHHH, CIIOCOOHOCTEN NP HapyLICHUSIX B Pa3BUTUU JETEH, YUUTHIBAIOIINX
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.




F) BoccranoBienne mcuxoJorudeckKux CBOMCTB M HAaBBIKOB, aJalTallWIO ITOJYYCHHOI'O OIIbITA,
CBA3aHHOI'0 C MCPCKUBAHUCM OITACHOCTH IJId XU3HH, 3JO0POBbA W HCIOCTHOCTU JIMYHOCTH, K
YCJI0BUSAM IIOBCEAHEBHOM KU3HU.

7.Cucmemnoe uenogeyeckoe Kadvecmeo, xapakmepusyruleecsit cmpemilenuem K nposelenHuro u

peanuzayuu cebs Kak 8 NPOCMPAHCmee COOCMBEHHO20 GHYMPEHHe20 Mupda, mak U 8

NPOCMPAHCMBE OKPYAHCAIOWE20 MUPA HAZbLBACHICSL

A) CyOBEKTHOCTH B) Hanpasnennoctb

b) CyObekTuBHOCTH I') Bo3amoxxHOCTB

8.Coedunume nazeanue kavecmea cyovekma u e2o onpeoejenue

1) CamoymopsiiourBaHue A) CrnocoOHOCTh UeNOBEKa MPUBOAUTH CBOM CBOMCTBA B
COOTBETCTBHE CO CBOMCTBAMH OKPYKAFOIIETO MUPA.

2) CaMornpuYrHEHHE b) CnocoOHOCTh BBIXOAMTH 3a Mpenebl COOCTBEHHBIX TPaHUI] U

3a paMKH, KOTOPBIC CTaBAT HAaM 00CTOATENLCTBA.

3) CamopassuTue B) CiocoGHOCTH yIIpaBisiTh CBOCH KU3HEACSITEIILHOCTHIO

9.1Icuxonozuueckoe 6udenue npooIeMbl USMEHEHUN NCUXUYECKUX (DEeHOMEHO8 uellogeKd
paccmampusaem

A) U3MmeHeHue Kak co3peBaHUe, MOJUUHAIOIIEECS ONPEACICHHBIM 3aKOHOMEPHOCTAM, UMEIOIIEe
(a3HbIi, 3TANHbIN, CTaIAUHHBINA XapaKTep.

b) M3meHenue kak mpouecc M pe3yiabTaT OOYyYarolMX, BOCIUTBHIBAIOUIMX, (OPMUPYIOMIUX
BHEIIHUX BMEIIATEJIbCTB, KOTOpbIE OCYLIECTBISIOTCS Kak C Y4Y4eTOM pe3yJbTaToB U
3aKOHOMEPHOCTEN U3MEHEHUS, KaK CO3PEBAaHNUs, TaK U CTUXUHHO

B) HM3MmeHeHue kak Mpolecc M pe3yabTaT BOIUIOLIEHUS COOCTBEHHBIX BBHIOOPOB YeENOBEKa,
onpeenseMblii Kak pe3yJbTaTaMH CO3pEBaHUS, TaK U HMTOraMH OOY4YeHHs, BOCIUTAHUS U
dbopMupoBaHUSL.

I') Bce yrBepk/ieHUs] BEPHBI.

10.Tpenunzosas epynna A6AeMcs u cpeocmeom u cpeootl ons
U3BMEeHeHUll  Y4acmHUKO8 mpeHuHea (BCTaBUTh MPOMYIIEHHOE

CITOBO).

11.Pazseumue cnocobrnocmu 6 ycmaHoeleHuu u nod()ep:)fcaHuu ncuxojocuvecKkoco Korkmakma 6
00WeHUY, NO3HAHUE CBOUX BO3MONCHOCMEN U OSPAHUYEHUL 80 63AUMOOCUCMEUU C OpYyeUMU
JIOObMU, OCOZHAHUE U CHAMUE SHYMPEHHUX 6APbEPO8 U 3AACUMOS, MEUAWux PHexmuenotl
KOMMYHUKAYUY, PA38umue CnocoOHOCmU NPOSHOZUPOBAMb NOBeOeHUe O0py2020 Yelo6eKd -
3a0a4u mpeHunaa

A) Obmenus B) Camoco3nanus

b) CencutuBHOCTH I') JTuunoctHOrO pocta

12.Kaxkue 3a0auu sensaiomcs 3a0a4amu mpeHuHea TUYHOCNMHO20 pocma

A) PazButue cnocoOHocTH K moHMMaHuio U | [') CHSATHE BHYTPMIIMYHOCTHBIX KOH(IIUKTOB
MPOTHO3UPOBAHUIO  OTHOILIEHUS, YYBCTB U | M HANPSKEHUH

COCTOSSHUI  4YeloBeKa B OIpe/eleHHbIX
CUTYaLUAX

b) ®opmupoBanue anexkBatHoro npexacrasiaeHus | J[) Koppekuns HeaganTUBHBIX JIMYHOCTHBIX
o cebe YCTaHOBOK

B) Osnagenue HaBeikamu penakcanuu U | E) PazBuTtue ceHcopHO# HaOMI01aTeTbHOCTH
yIIpaBJICHUE MBIIIEYHBIM TOHYCOM;




13. Hanuwume mepmun: Bce npoyeccvl pazeumusi (08udiceHus) epynnel 60 BpeMeHlU,
00ycno8neHnble 83aumMooelicmeuem U 63auUMOOMHOUEHUAMU ee YlIeHO8 HA3bl8aom

14.Pacnonoscume no nopaoky ¢gaszel pazeumus epynnel

A) ®a3a npuUTHPKU U KOH(PIUKTA B) ®a3za ymupanus
b) ®a3a opueHTanMK U 3aBUCUMOCTH I') ®a3a corpyaHuUecTBa U IeJICHAIIPABICHHON
JEeSTeIbHOCTH

15. Yuacmuuku opuenmupyromes 6 cumyayuu, npucMampuearomces opye K opyey u K eeoyujemy.
On ssnsemcss eOUHCMBEHHbIM OP2AHU3AMOPOM U CEA3YIOUWUM 36EHOM MeHCOY YYACMHUKAMU -

xapakxmepucmuxa
Gaswei
16.1lposensemcs cmpemnenue Kk coneprudecmsy. IIpoucxooum akmusroe pacnpeoenienue poaell.
Tosviuaemces azpeccusHocmy - xapakmepucmuxa
Gasvl

17.V yuacmuuxoe 603HUKIO YYBCMBO NPUHAONEHCHOCU K 2pynne, 8blpabomanucs oduyue
YEeHHOCMU, NOSAGUNLOCH 008epue, UCKPEHHOCMb 6 BbIPAJICEHUU YY8CME U OCO3HAHUe 00ue2o
«MbI» - nposeienue
gasvl
18. Ilocne nonnozo 6binoIHe U NOCMABIEHHOU 3A0ayU, 8 CIyYde peueHUs 8 X00e 3aHAMUs 6Cex

60Npocos, URmepecynwux cpynny, OHA 3AdKaHdueaent ceoe Cywyecmeosanue KaKk coyudilbrasd

cmpykmypa Ha
dasze
19. Ilpasuna, obs3amenbHvle ons cobnrodenus 8 MPEHUH20801U
epynne
20. Bsaumnas 5MOYUOHANLHAA NPUMALAMENTbHOCMb YJeHO8 2PYANbL U Y0081emEOPEeHHOCb
epynnou -
Ha3b16aemcs
OTBeTHI HA 3aJaHHUS TECTA

Ne IIpaBuabHBIH 0TBET Ounenka npaBHJIbLHBIX MaxkcumaJibHbIi
n/n OTBETOB B 0asax 0aJu1 3a 3a1aHHne

1. | Dr, 2)a, 3)6,4)8 3a 0JHO MpaBHIILHOE 1

cooTtBercTBue-0,25 Oamna

2. |e 1 1

3. |a 1 1

4. |16 1 1

5 |6 1 1

6. |a 1 1

7. |a 1 1

8. | 1a, 2)8, 3)0 3a 071HO MPaBHIIbHOE 1

coorBercTBue-0,3 Oanna

9. |B 1 1

10.| npeaHaMepeHHBIX 1 1

11| r 1 1

12.| 6,r,10 3a 01MH PaBWIbHBIN OTBET 1

- 0,3 6amma




13.| I'pynnoBas AuHaMuKa 1 1

14.| b.a,r,B 3a OJIMH MpaBUJIbLHBIN OTBET 1
- 0,25 baymta
15.| ®a3a opueHTalMU ¥ 3aBUCUMOCTH 1 1
16.| ®aza npuTHPKU U KOHPIUKTA 1 1
17.| ®aza coTpyIHHYECTBA U 1 1
LEJICHANPABIECHHON NEATEIIbHOCTH
18.| ®a3a ymupanus 1 1
19.| I'pynnoBsie HOPMBI 1 1
20.| I'pynnoBast CIIJIOUEHHOCTh 1 1

TecToBbIe 3aJaHUS K PEUTHHI-KOHTPOJIIO Ne2

1.Ocnosnvie nonosicenus u npaeuja peaiusayuu NnCuxojocuvecKkoco mpeHuHsa KdakK Memooa
HAasvlearomcs

2. IIpunyunsi, Komopvle Onpeoensitom O0COOeHHOCMU NO020MOBKU U NPOBeOeHUs MpeHUH2d,
HA3bIB8AIOMCA NPUHYUNAMU MPEHUH2A

3. Ipunyunsvl cozoanus yciosuil mpeHuH2080u padbomul, ONPeOesIOUUX USMEHEHUSL NCUXUYECKUX
(eHomenos uenosexa u epynnvl Ha3vl8aMcs NPUHYUNAMU

4.Hpqu/ﬂ/ﬂ’lbl opeanuzayuu aKkmueHocmu  y4acniHuKoe mpeHuHeogoiZ cpynnsl HA3bl6AIONCA

S.Ilpunyunsi, pezynrupyrowue OMHOUWIEHUS MeNHCOY BeOVWUMU U VUACMHUKAMU MPEHUH2080U

epynnwl u VUACMHUKOB medxncoy cobotl
HA3bIBAIOMCS NPUHYUNAMU MPEHUH2A
6.Pacnpedenume nepeyucieHHble NPUHYUNDBL NCUXOJIOSUYECKO20 MPEHUHEA 8 4 epYnnblL:
1.OpranuzaiioHHbe 2 ITpuHnIUTIBL 3.1IpuHnwIIE, 4. 91tnyeckue
TIPUHITATIBI CO31aHus Cpeflbl | XapaKTepHU3YIOIIHe TIPUHITATIBI

TPEHUHTa MTOBEJEHUE U JIEITEILHOCTD

YYaCTHUKOB TPYIIIbI

A) IlpuHIMI COOTBETCTBUS Lesiel TpEeHUHra ero coiepxanuto, b) [IpuHiun xommiekroBanus
rpynmsl TpeauHra, B) [Ipunnun cucremuoit aerepmunanyu, I') [Tpuniun cyObeKT-CyObeKTHOTO
obmenust, ) [punuun ¢usndeckoit 3akpeitoctu, E) Ipunuun uckpennoctu, X) IMpuniun
oObexkTHBanuu noseneHus, 3) [IpuHuun «3necs u Tenepby, M) [IpuHIMI mpocTpaHCTBEHHO-
BpeMeHHOW  opranmzanuu  TpenuHra, K) Ilpunuun wus30srrounoctu, JI)  IIpunnun
koHGuaeHuaneHoctd, M) Ilpunuun axtuBHocTH, H) IlpuHumMn wuccnegoBarenbckol U
TBOpuecKkoil mo3uuuu, O) [IpuHIUN peanucTUYHOCTH,

7.Cnocobwl  ghopmuposanus cpedvbl mpeHuHza, 6 KOMOPOU CMAHOBAMCA BOZMONCHLIMU
npeoHamepeHHble U3MEHEHUs. HA3bLBAIOMCSL

8.Ommemvme 3naueHue mMemooo8 NCUX0I02UIeCKO20 MpPeHUHea

A) peanuzanusi METOJOJIOTUYECKUX MPHUHIIUIIOB CHUCTEMHOW JETePMHUHAINH, H30BITOUHOCTH,
PEATUCTUIHOCTH,

b) nepenava nnpopmanuu,

B) coznanue nienecoobpa3Ho HaCKIIEHHON HHGOPMAIIMOHHON CPEJIbI,

I') perymsius ypoBHsI YIOBICTBOPEHUSI OTPEOHOCTEH,




J1) BOBJICUCHHE YIACTHUKOB B OIPEICICHHBIM 00pa30M OpraHW30BaHHYIO ACSATEIHHOCTD.
9.Jlexyus, cucmemamuzupo8anHvlli 0030p, NPOCPAMMUPOBAHHAS UHCMPYKYUS, OUCKYCCUS
OMHOCAMCS K

A) MeTonam npeacTaBieHuss UHGOpMaIUU

b) uMMuTaIIMOHHBIM METOIAM,

B) TexHukam co3maHus peaabHOM Cpelbl

10.0Ommemvme uMMUmMayuoHHvle MEemoobl.
A) Bmyamsanusa, b) [Juckyccus, B) Ilcuxormmaactudeckue  ynpaxHeHus, I)
[IporpammupoBannass uHctpykuus, 1) PoneBas urpa, E) enosas urpa, K) IlpoektuBHOe
pucoanue, 3) Merop keiicos

11.Bvinonnenue yuacmuukamu mpeHun2a peanbHulx 3a0ay 8 2pynne - peaiusayus memood

A) Ummutanmonnoro  b) Co3nmanus peansHoii cpeasl  B) [IpencraBnenus nndopmarmm

12. Hanuwume nazeéanue memooa

A) YcTHOe npezcTaBieHue HHPOPMAIH TPEHEPOM -

b) IIuceMeHHbII TEKCT, B KOTOPOM B KOMIAKTHOM (opMe IpeicTaBieHa OTBEYaroIas LesIM U
3ajjauaM TpeHUHIa uHpopmanus -
B) I'pynnsl 3ananuii, oTHOCAIIMXCA K anipoOMPOBAHMUIO MTOJIYYEHHBIX B TPEHUHI€ TIPECTaBICHUN

B YMCTBEHHBIX JEWUCTBUAX, a TaKXKe JalOT BO3MOXKHOCTb IIOJy4€HHS OOpaTHOM CBA3M O
IPaBWIBHOCTH U 3((EKTUBHOCTH NPUHATHIX PEIIEHUH U NPEANPUHATHIX JEHCTBUMA -

') O6bexTHBaIUs COBOKYITHOCTH TOUEK 3PEHUS HA KOHKPETHYI0 npobieMy, cOop nHpopMmaluu,
BBISIBJICHHE PA3JINUMNA CYIIECTBYIOIUX TOYEK 3PEHHUs IOCPEICTBOM JIMAJIOTa B TPYIIIE -

J1) BbinonHeHME YMCTBEHHBIX JEHCTBHM, CBSI3aHHBIX C COCPEJOTOYCHMEM Ha pa3IMYHBIX
oOpazax (cebs1, mpodeccuOHANbHON CHUTYyallH, MapTHEPOB, OTBICUEHHBIX OOBEKTOB) C LEIBIO
NPOHUKHOBEHUS B UX CYLHOCTb -
E) CoBokynHOCTh yIlpa)XHEHUH (3TIONbI, UTPbI), HApaBICHHbIE Ha Pa3BUTHE U KOPPEKIHUIO
pa3IMYHBIX Ka4ecTB  JIMYHOCTH  TIOCPEJACTBOM  BBINIOJHEHHS  JABIDKEHHHA -

13. Pacnonosicume nocinedosamenbHo 3mansl 6bINOIHEHUs YAPAXCHEHU 8 MPEHUHEe
BrlnonHenune ynpaxHeHus

HNHcTpyKTHpOBaHUE YYACTHUKOB

OO0cyx/1eHre BBITIOTHEHUS YIIPaKHEHUS

3aBeplleHNE BBITOTHEHUS YIIPAXKHEHUS

14. Ilepeyucnume uzeecmmuvie Bam cnocobvl 3a6epuieHus ynpaxcHenus 6 mpeHunze

15. Bonpocvi «Ymo Bbvl 3amemunu 6 npoyecce BbINOJHEHUs YNpaxcHeHus?y, «4mo
npouzowno?» «4mo Bei oymaeme no nogody smoeo ynpagicnenus?», «Kaxue nepescusanus
ecmo cenyac?y OmHOCAMCA K

A) HECTPYKTYPHUPOBAHHOMY BapUAHTY OOCYXICHUS YIPAXXKHEHHS B TPEHUHTE

B) cTpykTypupoBaHHOMY BapuaHTY BHITIOJTHEHHS YIPAKHEHUS B TPEHUHTE

OTBeTHI HA 3a/1aHUA TECTA

Ne IIpaBu/IbHBIH 0TBET Onenka npaBHIIbHBIX MaxkcumanbHbII
n/n OTBETOB B 0aJ11aX 0aJ171 3a 3aaHue
1) | [TpuHIUTIBI TICHXOJIOTHYECKOTO 1 1
TPEHUHTA




2) | Oprau3aiuoOHHBIMHU 1
3) | Co3nmanus cpelibl TPEHUHTA 1
4) | IlpuHIMIIAMU TTOBEICHUS 1
YYaCTHUKOB TPYIIIIbI
5) | OTHueckuMuU PUHIUIIAME 1
TpPEHHHTa
6) 1) B,nu 3a KaXIbpIid TPABUIIbHBII
2) Bk,0 otsert - 0,1 Oamia
3) TIe3.xMH
4) A
7) | MeTopl ICUXOJIOTHYECKOTO 1
TpPEHHUHTa
8) | A,0,B,r,11 3a KKl TPABMIILHBII
otBer - 0,2 Oama
9) | A 1
10)| A,B,1,e,%,3 3a KaxJIbli MpaBUIIbHBIN
otBeT - 0,2 Oayta
11)| b 1
12)| JIekums, cucTeMaTu3upOBaHHBIN 1 1
0030p, IporpaMMupOBaHHas
WHCTPYKITUS, TUCKYCCHS,
BU3YaJIH3aIusl, ICMXOTUMHACTHKA
13)| 2)BeinonHeHue yrnpaxHeHUs 1 1
1)VHCTPYKTUPOBAHUE YIACTHHKOB
4)O0CyxIeHHE BBITIOTHEHHSI
yIpaXHEHUS
3)3aBepiiieHUE BHITIOJTHEHUS
YIIPaXKHEHUS
14)| Jlornuyeckoe 3aBeplIcHNE 3a KaKJbli TPaBUIIbHBII 1
[IpenBapuTensHas JOTOBOPEHHOCTh otBerT - 0,25 Gamna
3aBepIleHne ONpeaeIEHHOrO
MPOMEXKYTKA BpEMEHU
CHIDKeHUE MHTepeca YYaCTHUKOB
15)| A 1 1

TecToBbIE 3aJaHUA K PEUTHHI-KOHTPOII0 Ne3
1.IIpobremuo-opueHmuposanHwvlll MpeHuHe ¢ 0emvMu U NOOPOCMKAMU HANPABIeH HA
A) pemienue mpobyem Bo3pacrta b) pemienue onpeneneHHbIX IpobiIeM
2.Bospacmuo-opuenmuposanHulii mpeHuHe ¢ 0emvMu U NOOPOCMKAMU HANPABIeH HA
A) pelieHne omnpeeIeHHbIX TPodieM b) pemenue npo6iem Bo3pacTa
3.Bvioenume me npobaemvl nOOpOCMK08020 803pACmd, 018 peuleHusi KOMopvlX MpPeHUHe
Aensaemces OIITUMAIIbHBIM METOI0M
A) SMOIMOHAIIBHBIN CTPECC U JEMPECCHs,
b) oTcyTCcTBHE HABBIKOB aJ€KBAaTHOTO IMOBEICHUS B OTHOIIICHUH OINPEICICHHBIX CUTYyaIHi
OOIIEHUS C COLUATBHBIM OKPY)KEHUEM U TIPEAMETHBIM,




B) nucrapmonnunas S-koHmenius,

I') HeanexkBaTHast CAaMOOIICHKA,

) Hannume 3KCTpeMaibHbIX, KPU3UCHBIX )KM3HEHHBIX CUTYaIUH.

4.Ilpu popmuposanuu mpeHuH20801 cpynnvl NCUXO0L02 CHAYANA OONHCEH ONpedeums

A) pazmep rpymnisl, B) tun rpynmnsl oTKpeITasi/3aKkpeITasi,

b) cocTaB yuacTHUKOB TPYIIIIbI, I') bopmy yuacTust poauTeneii U neaaroroB

5.Pasmep epynnol He 3a8ucum om

A) OT CTeNeHH! TSKECTH U XapakTepa Mpo0seM pa3BUTHS YYACTHUKOB TPYIIIIHI,

b) ypoBHs cpopMUPOBAaHHOCTH TE€X HABBIKOB, KOTOPHIE TPEOYIOTCS AJis pabOThI B TPYIIE TEM
WJIM UHBIM METOJIOM,

B) ot BO3pacTa yuyacTHUKOB,

') nona y4yacTHHUKOB.

6.B pabome ¢ dembmu Maaouie2o WKOIbHO20 803PACHA PEKOMEHOYeMblll pazmep epynnvl —
A) 3-7 (1o 9) yenosex, b) 10-16 yenosek

7. Ilcuxonocu

A) pekOMeHAYI0T KOMIUIEKTOBATh IPYMIbI U3 JeTel 0JHOro Bo3pacta (+ 1-2 rona, Ho He Ooiee).
b) pekoMeHyI0T KOMITJIEKTOBATh IPYIIIBI U3 IETEH pa3HOro BO3pacTa, HO CXOIHBIMU

npoOjaemMamMu

8.Mozaym npunsamu HOBbIX UNeHO8 NpaKmuyecKu Ha 10OoM smane padomsl
A) «3aKkpbIThIe» TPYIIIbI b) «OTKpbITBIE» TPYHIIBI
9.1IpooonsicumensHocms 2pynno8o20 3aHAmus

1) JlomKonsHUKH A) 90 MunyT

2) Mnanmve mkoinbHUKU 7-9 et b) 45-60 munyT

3) Mnanmue mkonsHukH 9-11 net B) 60 munyT

4) TTonpocTku

10.Pacnonosxcume no nopsoky smansl peaiu3ayuu mpeHuH2080U Npocpammol ¢ OemvMu U
MOJIPOCTKAMHU

A) Opranu3zaiimoHHbIHN 3TaIl

b) Oran nnanupoBanus

B) [IpenBaputenbHas NCUX0JI0rHYECKasi TUarHOCTHKA U CIIEMaIbHBINA IOA00p eTel B IpyIy
') Dran peanu3anuu KOPPEKIIMOHHON MPOTPaMMBI.

11. Ilpu obvacHenuu npagun uepul, npu 8blboOpe 800AUe20 NCUXOJI02 U30e2aem NPUHYIHCOeHUs U
OI0KUpyem nOnvIMKU demetl NPUHYHCOams Opye 0pyed - NPUHYUN

A) BxitoueHHOCTH

b) 'apMoHn3anMy HHTENIEKTYalIbHOM U TO3HABATEIBHOM cdep

B) HexoHKypeHTHOT0 XapakTepa OTHOIIEHUN

I') [TonoxxutensHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

1) CaMmoamarHoCTUKH

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIICHUS

12. B cooeparcanue 3aHamull 6KIHOUAIOMCS YIPAACHEHUSA, NOMO2aloujue noOpOCmKY HO3HABAMb
cebs, ocobeHHocmu c80ell TUYHOCMU - RPUHYUN

A) BxitoueHHOCTH

b) N'apMonu3anuu HHTEIUIEKTYaIbHOM M TIO3HABATEIBHOM cdep

B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHU I

I') [TonoxxurenpHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

1) CaMoamarHoCTUKH



E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIICHUS

13.B x00e u KoHye Kaxicooul uepsl 8bipadicaemcs 61a200apHOCMb YYACMHUKAM, d 0COOEHHO

8005 eM) - NDUHYUN

A) BxitoueHHocTn

b) l'apMoHM3anny MHTEIEKTYaIbHON U MO3HABATENbHOM chep
B) HekoHkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHU I

I') [TonoxxuTeapHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

1) CaMoanarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

14. Tpemme akmueusupyenit IMOYUOHANIbHbLE aHAUMU4YeCKue npoyeccovl - npuryun

A) BxiroueHHoCcTH

b) 'apMoHM3anny HHTEIIIEKTYaIbHOM U TO3HABATENLHOU cep
B) HexonkypeHTHOro XapakTepa OTHOIIEHUN

') [TonoxxuTenbHOro XapakTepa 0OpaTHOM CBI3U

1) CamoamarHocTuku

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIECHUS

15.1lcuxonoz yuacmeyem 6 uepax - NpuHyun

A) BxiroueHHocTH

b) 'apmoHu3anyy HHTEIEKTYyalIbHOM U IT03HABATENbHOMN cdep
B) HexonkypeHTHOro XapakTepa OTHOIIEHUN

I') [TonoxxurenpHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

J1) CaMoanarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

OTBeTsI HA 32/1aHUA TECTA

Ne | IIpaBuabHbId 0TBeT | OneHKa NpaBHJILHBIX OTBETOB B 0a/u1ax | MakcuMaJIbHbII
n/n 0aJu 3a 3a/1aHue

1. |b 1 1

2. | b 1 1

3. | BBr 3a KaXIbIi TPaBUIbHEIN OTBET - 0,33 Ganna 1

4. | A 1 1

5| T 1 1

6. | A 1 1

7. | A 1 1

8.|b 1 1

9.1 1)0, 2)B, 3)a, 4)a 3a KaXIbIi TPaBUIIBHEIN OTBET - 0,25 Ganna 1

10.| B,6,a,r 3a KaxapIi TpaBUILHBIN OTBET - 0,25 Oanna 1

11| E 1 1

12| 1, 1 1

13| T 1 1

14| b 1 1

15| A 1 1

IIpoexT TpeHuHra




Pa3paboTtka IIPOEKTA TPEHUHTa ABJISIETCS pe3yabTaToOM
CaMOCTOATEJIBHOTO IUIAHWPOBAaHWS W BBINOJHEHHsS KOMIUIEKCA 3aJaHuil K
IPAKTUYECKUM 3aHITUAM U UX 00CYK/ICHUS Ha 3aHATHUM.
3ajanuil. Ilo3BomsieT OLIGHUTh yMEHHA  OOYYAlOIIMXCS  CAMOCTOSITENIBHO
KOHCTPYHPOBATh TPEHUHT IS PEIICHUS OINpPEAENCHHBIX MPOOJeM ICHUXOJIOTro-
NEeJaroruueckoil nedarenbHocTd. IIpoekT TpeHuHra, pa3paOOTaHHBIA MarucTpoM
MO3BOJISIET OLUEHUTh YMEHHWE BBIIEIATh MPOOJIEMBl MCUXOJOr0-NeAarorndyeckon
JEATEIBHOCTH, CBA3AaHHBIE C PA3BUTHEM JIMYHOCTHU MOAPOCTKOB U UX OTHOILIEHUU B
Ipynne  CBEPCTHUKOB,  JETCKO-POJUTENIbCKMX  OTHOIIEHUH,  CIIOCOOHOCTH
OPUEHTHpPOBATbCsI B MH(GOPMALMOHHOM  IPOCTPAHCTBE U  YPOBEHb
C()OPMUPOBAHHOCTH AHAJIUTUYECKUX, HCCIIEIOBATEIIbCKUX HABBIKOB, HABBIKOB
IIPAKTUYECKOIO M TBOPYECKOIO MBIIUICHHS. BBINOIHAETCS WHINBUAYAIBHO
KQXKJIbIM CTYJEHTOM.

Temsbl mpoekTa
TpEeHUHT TMYHOCTHOTO POCTA.
TpEeHUHT TO3UTUBHOTO CAMOOTHOIICHUS.
TpEeHUHT yBEPEHHOT'O ITIOBEICHMUS.
TpeHuHT TBOPUECKUX CLIOCOOHOCTEM.
TpeHUHT YMOIIMOHATIBHOTO HHTEIIEKTA.
TpeHuHT CTPECCOYCTOMYNBOCTH.
TpeHUHT KOHCTPYKTUBHOI'O MOBEAEHUS B KOH(IIUKTAX.
TpeHuHT COBIaAAIOIIEro NOBEAECHUS.
TpeHuHr 00111eHUsI CO CBEPCTHUKAMH.
TpeHuHr 001IeHUS C TTOAPOCTKOM.
[TpodopreHTallMOHHBIN TPEHUHT.

3.2.  Kpurepuu oneHku c¢(popMHMPOBAHHOCTH KOMIIETEH U

Kpurtepun onieHKH BbINOJTHEHUS 32JaHNH TeCTOB
(max — 5 6aJUI0B 32 BBINOJIHEHHE OJTHOTO TECTA)

baxnbl Ounenka Kpurepun onenku
peiTHHTOBOM
OLICHKH
5 «OTA4HO» Crynent Bemonaui 81-100% 3amannii Tecta
3)
4 «Xopomo» Crynent Beimonau 61-80% 3ananuii Tecra - 8-11
4
3 «Y IOBJIETBOPUTEIBHO Crynent Beimonuua 41-60% 3amganuii Tecra
3




«HeynosnerBoputensuo» | Cryaent Beimonann 0-40 % 3amanuit tecta - 1-4
2 3aJaHus.

3. Kputepum oneHku copMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIIMH B paMKax MPOMeKyTOYHOI

4.1.

arrecranuu (max — 40 6a/110B)

Kpurepun oueHku c(pOpMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUIT HA IK3aMeHe

Bbanabl
peiiTUHIOBOI
OLICHKH
(max — 40)

Kpurepun onenkn

31-40

Copep:aHue OTBETa COOTBETCTBYET IOCTAaBJIEHHOMY BOIIpocy. B oTBeTe oTpaxeHbl
BCE JUAAKTUYECKHE €AMHUIbI, 0003HaueHHbIe B Borpoce. [IpogeMoHCcTpupoBaHo
3HaHUE (DaKTUYECKOro Marepuana, OTCYTCTBYIOT (akTuueckue omuoku. Oobem
M3JI0KEHHOT0 MaTepuaia o0beMy M3ydeHHOro marepuana. [IpoaeMoHCTpupoBaHO
OBJIA/ICHUE MOHATUIHHO-TEPMHHOJIOTUYECKUM alnaparoM AUCHUUIUIMHBL CTYIEHT|
3HAET U UCIIOJIb3YeT TEPMUHBI, IPABUIILHO JaeT omnpexaeneHue noHsatuil. [lokazano
YMEJIO€ HWCIOJIb30BAHUE TOHSATHH IUCHMIUIMHBI B WX CBSI3U. OTBET CTYyIEHTa
XOpOILLIO CTPYKTYPHUpPOBaH, MaTepuaid U3J0KEH IMOCIe0BaTENbHO, JIOTHYHO.
M3noxxeHne marepuaia OTpa)kaeT JIOTMKY IOCTaBJIEHHOIO BoIpoca: mpodiema -
apryMeHTanus - BbIBOJbI. CTyleHT 0000IIaeT M3JI0KEHHBIH MaTepuai M JIesaeT|
BBIBOJBI.  MOKET  mOpuBECTH  HpuMepbl. MaTepuan  M3jaraeT  IOJIHO,
camocTosTeNbHO. [lpeasoskeHust MOCTPOEHBl CTHIIMCTMYECKHM M CHHTAKCHYECKH
IpaMOTHO, JIEKCHYECKUH 3amac MIMPOKHA, pedb op(ho3MUIECKH PaBUIIbHA.

21-30

ConeprxkaHue OTBETa COOTBETCTBYET MOCTaBIEHHOMY BOIpocy. B oTBeTe oTpakeHsbl
BCe JMIAKTUUYECKHE €IMHHUIIBI, 0003HaYeHHbIe B Bompoce. [IpoaeMoHcTprpoBaHO
3HaHHE (DaKTHUECKOTO MaTepuaia, MPUCYTCTBYIOT HECYIIECTBEHHBIE (DaKTHUECKHE
omuOku. OO0beM HM3J0KEHHOTO MaTepuaia HE3HAYUTEIHbHO MEHBIIE HU3YYSHHOTO.
[IpoieMOHCTPUPOBAHO OBIAJACHUE MOHITHIMHO-TEPMUHOJIOTUYECKUM aIlllapaToMm|
AACHUIUIMHBL: CTYACHT 3HACT ©W HCHOJB3YCT TCPMUHBI, IIPAaBHJIBHO OacT)
onpeaeneHue moHaTuil. [lokazano ymenoe uCnoib30BaHUE MOHIATUN JUCUUTUIMHBI B
ux cBsizu. He Bcerma moker npuBectd nmpumepbl. OTBET CTyAEHTa JIOCTATOYHO)
CTPYKTYPUPOBaH, MaTepuall W3JIOKEH MOCIeN0BaTeNbHO, JOTUYHO. M3nmoxeHue
MaTepuasa OTpa)kaeT JOTHKY MOCTAaBIEHHOTO BOMpOca: MpodieMa - apryMeHTaIus]
- BeIBOABL. CTyIeHT He Bcerga o0000IIaeT W3MOKEHHBIM MaTepuan W JeJaeTt
BBIBOJIbI. MaTepuan u3jaraeT MoJHO, caMoCTOsTeNbHO. [Ipeanoskenns mocTpoeHb]
CTHJINCTUYECKH U CHHTAaKCHYECKH I'PaMOTHO, JIEKCUYECKHI 3amac HIMPOKUH, pedb
opdosnrueckn npaBUIIbHA.




11-20

CopepxaHue OTBETa HE IOJHOCTBIO COOTBETCTBYET IOCTaBICHHOMY Bompocy. B
OTBETE€ OTPAKEHBl HE BCE JIUIAKTUYECKHE E€AMHMIIBI, 0003HAYEHHBIE B BOIIPOCE.
[TpucyrcTBytoT (akThueckue omuoOkun. OOBEM HU3JI0KEHHOTO MaTepHana)
3HAUYUTENIbHO MEHbIIE H3ydeHHOoro, HOo He MeHee 50%. IIpomeMoHCTpHpOBaHO
HEIOJIHOE OBJIAZICHUE MOHATUHHO-TEPMUHOJIOIMUYECKUM annapaToM JUCLHUILINHBL:
CTYAEHT 3HAaeT W HCIHOJb3yeT TEPMUHBI, IIPU ONPEIECICHUH MOHATHHA IOIyCKaeT
CYIIECTBEHHbIE OIIMOKM, JaeT HENOJIHble onpenaeneHus. He npuBoauT npumepsl.
OTBeT cTyOeHTa IUIOXO  CTPYKTypupoBaH. Yactu  oTBeTa  M3JI0XKEHBI
HEIOCJEA0BaTENbHO, MEXKIY HUMH HET JIOTMYeCKOM cBs3u. M30xkeHnue matepuaial
HE OTpakaeT JIOTUKY IIOCTAaBIEHHOTO BOMpoca: mpobiiemMa - apryMeHTauus -
BbIBOBI. CTyIeHT He 0000IIaeT M3JI0KEHHBIM MaTepuall U HE JIEJNAeT BBIBOIBI.
Matepran caMOCTOSITEIbHO BOCIPOU3BECTH HE MOXKET, TPEOYIOTCS HABOJISALIME
Bonpockl. IIpeanoxenus comepxaT CTHIMCTUYECKUE U CHUHTAKCHUUYECKUE OLIMOKH,
IIEKCUYECKUH 3amac y3KUH.

10 u MmeHee

Copnep:kaHue OTBETA YaCTHYHO COOTBETCTBYET ITOCTaBIEHHOMY Bompocy. B orere
OTpa)XEHBI HE BCE IUJAKTUYECKHE €IMHHIBI, 0003HAUEHHBIE B BOIIPOCE.
DakTUUEeCKU MaTepual MCKaKEHHBIM, COAEpXKHUT MHOro omuook. O0beM
W3JI0KEHHOTO MaTepuayla 3HAuYMTEJIbHO MEHbIIe u3yuyeHHoro: wmesnee 50%.
[TponemMoHCcTpUpoBaHO  ciaboe  OBJIAACHUE  TOHATUHHO-TEPMUHOIOTUYECKUM
armnapaToM JAUCIMIUIMHBL CTYAEHT YacTUYHO 3HACT M HCIOJB3YeT TEPMHHBI, HE
MOXET OIpPEACTUTh TMOHATHS. B3amMocBs3u mousTuii HeBepHble. He mpuBomut
npuMepbl. OTBET CTyIEeHTa HE CTPYKTYypHUpOBaH. Marepui M3JI0KEH OTPHIBOYHO,
Herocie10BaTeNbHO. M3nokenne MaTeprana He OTPaXkaeT JIOTUKY TOCTaBICHHOTO
Bompoca: mpobiiemMa - apryMeHTanuss - BbIBOAbl. CrTyaeHT He 0000maer
M3JI0KEHHBI MaTephall U He JIeNaeT BBIBOJBL. lIpuBecTH mpuMepbl HE MOXKET.
Marepuan CcaMOCTOSITEIbHO BOCIIPOM3BECTH HE MOXKET, HE OTBEYaeT Ha
JONOJTHUTENbHBIE W HaBojasme  Bompochl.  IlpemnoskeHuss — coxepikart
CTUJIMCTUYECKHE U CHHTAaKCHUYECKUE OINOKH, JeKCUUECKHH 3arac y3kui




IlepeyeHb BONPOCOB 115 IK3aMeHa

1. TpeHunr kak MeTOJX  MpakTU4YecKoW  paboTel  mcuxosiora.  OTaumums
MICHXOJIOTUYECKOT0 TPEHHUHTA OT TEPaNuM, KOPPEKIIUH U O0yUYCHHUS.

2. llogxompl K OMpENENCHUIO  MOHSITHS  «IICUXOJOTUYECKHUH  TPEHHUHIY.
Crenupuyeckue 4epThl MCUXOJOTUYECKOTO TPEHUHTA KaK METO/a MPAKTUYECKOU
paboTHI MCUXOJIOTA.

3. CoObITuitHas mapagurMa TPeHUHTA.

&

[TapagurMa TpeHHUHTra Kak MeTojia pa3BuThsa cyobekTHOCTH (M1.B.BaukoB)

5. IMapagurma TpeHwHra Kkak weToja mnpeaHamepeHHblx u3MmeHeHuit (C.U.
MakmiaHoB).

6. TpenunroBeie rTpymmbl. llpenmymectBa rpynmoBoi (opmbl  pabOTHl B
MICUXOJIOTUYECKOM TPEHUHTE.

7. Knaccudukaiusi 1 OCHOBHBIE BUJIbI TICUXOJIOTHYECKUX TPEHUHTOBBIX TPYTII.

8. Llenu, HampaBiIeHUS U 3a7a9H IICUXOJIOTHYECKON TPEHUHTOBOU TPYIITIHI.

9. I'pynmoBas quHAMUKa B TICUXOJOTHYECKOM TPEHHUHTE.

10.ITpeameT paboThl U GYHKIIUU BETYIIETO TICUXOJIOTUYECKUNA TPEHUHT .

11.Ponu Bemymiero NCUXoa0ru4eCKuii TPEHUHT.

12.0t1ambl  ACATENBHOCTA BEIYIIETO TICMXOJOTHYCCKAN TPEHHWHT, COJCpKAHUE
NEATEeIbHOCTH BEAYILETO Ha KaKJIOM U3 HUX.

13.TTpuHIUTIBI ICHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA: ONPECIICHIE, TPYIIHI IPUHIIATIOB.

14.OpraHu3aioHHbIe TPUHIIUIBI ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

15.TTpuHIUIIBI CO3/TaHUS CPEABI ICUXOIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

16.ITpuHIUTIBI TOBEICHUS YIaCTHUKOB TICUXOJOTUYECKOTO TPEHUHTA.

17.3Trveckue MPUHIHUIIBI TICUXO0JIOTHYECKOTO TPEHHUHTA.

18.0t1anbl  AESATENBHOCTH BEAYIIETO TICUXOJOTMYECKUN TPEHUHT U MPUHIIUATIBI
peanr3yeMbie Ha KaXX0M U3 HUX.

19.Metonasl IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHHHTA. Knaccudukanus METOI0B
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

20.Metoasl mpeacTaBieHUS ~WH(OpPMAIMM B MICHXOJIOTHYECKOM  TPECHHUHTE:
OTIpeJICICHUE, OCHOBHBIE METO/IbI, UX OIpEACIICHUE, (DYHKITHUH.

21 . IMMUTAITMOHHBIE METOIbI TICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA: OTNPE/IeIICHUE, OCHOBHBIC
METO/bI, WX omnpenencHue, GyHkmuu. [Ipumepbl ympakHEHH, pearTu3yONInuX
MMMUTAIMOHHBIE METO/IbI.

22.Buzyanu3anusi Kak HMMMUTAlMOHHBIA METOJ TICUXOJOTHYECKOTO TpPEHUHTA.
[IpuMepsb! yipaKHEHUH, PEATU3YIOIIUX METO/] BU3yAJIM3aLIUH.

23.IlcuxornMHACTHKA KaK UMMHUTAIIMOHHBIN TICUXOJIOTHYECKOT0 TpeHuHTa. [IpuMepsr

YOpaXHEHUN, PEATU3YIOIINX METO/T ICUXOTMMHACTHKHU.



24 PoneBast wWrpa Kak HMMMHUTALMOHHBIA METOJ TICHXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.
[Tpumepsl poJEBBIX UTP, UCTIOIB3YEMBIX B IICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

25.1IpoexkTBHOE pHUCOBAHME KaK WMMUTAIMOHHBIM METOJ ICHXOJIOTHYECKOTO
TpeHuHra. Ilpumepbl ympakHeHHH, pealu3ylIIMX METOJ  MPOECKTUBHOTO
pUCOBaHUS.

26.JIexius Kak METOJ1 TIpeICTaBICHUS MH()OPMAILIUU B TICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

27.CucteMaTU3MpPOBaHHBI 0030p Kak METOJA TpeJCTaBiICHUS HWHGOpMaLUUd B
ncuxojiorndyeckoM — TpenuHre.  I[Ipumep  cucrematuzupoBaHHOTO  0030pa
(MOATOTOBUTH CBOM MEYATHBIM BapUaHT).

28.1IporpaMMupoBaHHasi MHCTPYKIMS KaK METOJ MpeJCTaBlieHus HH(opMmanuu B
MICUXOJIOTUYECKOM  TpeHuHre. I[lpuMep mporpaMMHpOBAaHHOW  HMHCTPYKIUU
(MOATOTOBUTH CBOM MEYATHBIN BapUAHT).

29.Jluckyccus Kak METOJ TPEACTaBiICHHA HWH(OPMAMA B TCHUXOJOTHIECKOM
TpeHuHre, ee BUJIbl. [IpruMepsl TeM JIJIsl AUCKYCCUU B TPEHUHIE C OJIPOCTKAMMU.

30.0tambl  BBIMONHEHHUS  YOPAKHEHWH B TICUXOJOTHYECKOM  TpPEHUHTE.
NHCTpyKTUpOBaHUE YYAaCTHUKOB TPEHHMHIa. 3aBEPLICHHUE MPOUEAYPHOU 4YacTu
ynpaxkHenus. OOCyXJIeHUEe BBINOJIHEHUS yrnpaxkHeHus. [Ipumep ynpaxkHeHus u
€r0 BBIIIOJHEHUS.

31.11po6GnemMa MOATOTOBKM K TPEHUHTY U COCTABJICHWS TPEHUHTOBOW MPOTPAMMBI.
TpeOoBaHus K OpraHU3alny CUXOJOTUYECKUX TPEHUHTOB.

32.[IeBaruiiaroBast MoJiesib TOATOTOBKHU K TpeHUHTY M.B. Baukoga.

33.IIpuHIMIIBI TOCTPOCHHS TPOrpaMMbl TpeHHHTa. OCHOBHBIC pa3ieibl MPOTPaMMbI
TPEHUHTA, UX COJEPKAHME.

34.CTpykTypa TPEHUHTOBOTO 3aHSTHS, ONMUCAaHUE Pa0OTHI BEAYIIErOo M TPYIIIBI Ha
KQ)KJIOM JTarle.

35.0ddexTsl  Tcuxonoruyeckoro TpeHuHra. llcuxonorumdeckue, MpeaMETHBIE,
HKOHOMHUYECKHE KpUTEPHUH 3PPEKTUBHOCTU TPEHUHTA.

36. MeTo1bl MOHUTOPUHIa TPEHUHTOBBIX POrPAMM.

37. Opranuzanus U MpoBeJICHUE TPEHUHTA C MearoramMmu.

38. Opranuzaius 1 NpoBeIeHue TPEHUHTA C POAUTEISIMU JIeTEeH U MOAPOCTKOB.

39. IlokazaHusi K HCHOJB30BAHUIO TICHMXOJIOTUYECKOTO TPEHHMHIra C MOJPOCTKAMHU.
OCHOBHBIE 337]a41 U BUJIbI TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTIA € TOJAPOCTKAMH.

40. ®opMupoBaHUE TTOAPOCTKOBOM MICUXOJIOTHIECKON TPEHUHTOBOM TPYIIIIHI.

41. [lpyHuunbel  OpraHU3allMM W MPOBEACHHUS ICHUXOJIOTMYECKOrO0 TpPEHHHIa C
MOIPOCTKAMHU.

42. TeMbl U colepKaHUE TCUXOJOTUYECKOIO0 TPEHUHTA C MIIAJIIIUMHU, CPEIHHUMH,
CTapIIMMHU OAPOCTKAMH.



4.1 Kputepum onieHKH c)OPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIUH M0 JUCHUIIHHE

Oomasn
cymma
0aJ10B
peiiTUHTOBOI
OlleHKH
(max - 100
0aJ1710B)

Onenka
YPOBHA
chopmMupoOBaHH
OCTH
KOMIIeTeHIii
HA JK3aMeHe

Kpurepum oueHkun

91-100

«womjiudHo»

CrymeHT TiyOOKO W MHPOYHO YCBOWIJI TPOTPaMMHBIA MaTepHa,
HCUYEPIBIBAIOIIE, MOCIENOBAaTENbHO, YETKO M JIOTHYECKH CTPOMHO €ro
U3JaraeT €ro Ha 9K3aMeHe, yMeeT TECHO YBSI3bIBaTh TEOPHUIO C MIPAKTHKOM,
CcBOOOJIHO cIIpaBiIseTCs € 3ajadaMi, BONPOCAMH U JIPYTMMH BHIaMH
IPUMCEHEHUS 3HAHWM, MOpPUYEM HE 3aTpyJHSICTCS C OTBETOM IpU

BUJIOM3MEHEHUN  3aJaHui, HCHOJIB3YyeT B  OTBETE  MaTepuall
MOHOTpaUYCCKON JIUTEpaTyphl, MPABHILHO OOOCHOBBIBACT TMPHHATOEC
pelIeHuE.

VY4eOHbIE MOCTHKEHHS B CEMECTPOBBIH NEPHON M PE3yIbTATHI
TEKYyIIET0 KOHTPOJIA JEMOHCTPHUPYIOT BBICOKYIO CTEIIEHb OBJIAJCHUS

NporpaMMHbIM MATEPHUATIOM.

74-90

«xopouio»

CryneHT TBepIo 3HAeT MaTepuall, I'paMOTHO M IO CYIIECTBY
U3JIaraeT €ro, He NOIyCKas CYIECTBEHHBIX HETOYHOCTEM B OTBETE Ha
BOIIPOC, IPABWIBHO IPUMEHSET TEOPETUYECKHUE IIOJOKEHUS IIpU
peIIeHNH TNPAaKTHYECKHX BOIPOCOB M 3a7ay, BIAZEEeT HEOOXOIUMBIMHU
HaBbIKAMU Y IPUEMaMU UX BBIIIOJIHEHHUS.

VYueOHblEe JIOCTHIKEHUSI B CEMECTPOBBI TIEPHOIl M PE3YJIbTAThI
TEKYLIEro KOHTPOJSA JAEMOHCTPUPYIOT XOPOLIYI) CTCIEHb OBJIAJCHUSA

MNporpaMMHBIM MAaTEpHUATIOM.

61-73

«yooenemeopu
menbvHo»

CryneHT uMeeT 3HaHUS TOJIBKO OCHOBHOTO MaTepuana, HO He
YCBOMII €Tr0 AeTalel, TOMyCKaeT HETOYHOCTH, HEJOCTATOYHO NPAaBHIIbHBIE
(hOpMYNTHPOBKH, HAPYIICHHS JIOTMYECKOH IIOCIEeIOBATEILHOCTH B
M3J0KEHUH MPOTPaMMHOTO MaTepuaa, UCIBITHIBACT 3aTPYJHEHUS IPH
BBINOJIHEHUH IPAKTUYECKUX PadoT.

VYueOHble JIOCTHIKEHUSI B CEMECTPOBBIM IIEPHOJI ¥ PE3YJIbTaThl
TEKyILEero JIEMOHCTPUPYIOT

(YIOBJIETBOPUTEIHHYIO) CTETICHD OBJIA/ICHUS IPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM.

KOHTPOJIA A0CTaTOYHYIO

60 1 MmeHee

«Hey0061emeop
umenbHo»

CTy,Z[CHT HE 3HAeT 3HAYNTEJIbHON 4acTh MporpaMMHOI0 Marepuajia,
JOIMYCKAEeT CYHICCTBCHHBIC OHII/I6KI/I, HEYBCPCHHO, C OOJIBIIUMU
3aTPYAHCHUSMU BBINIOJHACT TPAKTHUYCCKUEC pa6OTBI. Kak IpaBuJio,
OILICHKa «HCYIAOBJICTBOPUTCIILHO»  CTABUTCA KOTOPLIC
PEerysipHO OPOITyCKaJInu y‘le6HLI€ 3aHATHUSA U HC BBIIIOJHSAIN TpC6OBaHI/ISI

CTyACHTaM,

IO BBITIOJIHEHHUIO CAMOCTOSATENBHON PaOOTHI M TEKYIIEro KOHTPOJIS.

Y4eOHbIE MOCTHKEHHS B CEMECTPOBBIH NEPHOJ M PE3yIbTATHI
TEKYLIEro KOHTPOJS JEMOHCTPUPYIOT HHU3KMHM YpOBEHb OBJAJICHUS
IIPOrPaMMHBIM MaTE€pHAIIOM.

PaspaGorunk: k.1c.H., nonent xadempsr CIIIT ///,v/
7/
//
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T.I'. Bo6uenko




