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1.IEJIX OCBOEHMUSA U CIUIIJINHBI

Heas qpucuumimnbl «IIcuX010rusi TPEHUHTOBOI PadoThD). YCBOCHHUE CTYJIEHTAMU
CUCTCMbI TeOpeTI/I‘-IeCKI/IX 3H3,HPII>1 nu HpaKTI/I‘IGCKI/IX YMCHHﬁ, CBJ3aHHBIX C OpI‘ aﬂnsauneﬁ )41
HpOBel[eHI/IeM IICUXOJOTHUYCCKOIO TpeHI/IHI‘a B 06pa30BaTeJIBHLIX nu COILIMAJIBbHBIX
y‘-IpG)KI[eHI/ISIX C ICThbMHU U HOI[pOCTKaMI/I, nux pOI[I/ITeJISIMI/I, rneagaroramMmu.

3anauu aucuumInHbl «Ilcuxo10rust TPEHUHTOBOM PadOTHI»:

-pacKpbITh TEOPETHYECKUE IOAXOIbI K ONPEACICHUIO IICHXOJOTMYECKOr0 TPEHHHTa Kak
METO/a IICHUX0JIOr0-IIe1arornuecKou NesITeTHOCTH;

-pacCMOTPETh BHUIBI TICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTAa M OCOOEHHOCTH €ro OpraHu3alluy,
HpOBel[eHI/ISI C riegaroramu, pOI[I/ITeJISIMI/I yqaumxcx, JCTbMU U HOI[pOCTKaMI/I,

-C(bOpMI/IpOBaTB yMCHI/Ie HpOeKTI/IpOBaTB HpOI‘paMMInl TpeHI/IHI‘a, TOTOBHOCTH 0pI‘aHI/I3OBbIBaTB
nu HpOBOI[I/ITB HCI/IXOJ'IOI‘I/ILIGCKI/II\/JI TpeHI/IHF.

2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucuunnuna «[lcuxonorust TpeHUHTOBOM paboOThD» OTHOCUTCA K auciuruinHam [10
BbIOOpY BapuatuBHOM yactu OIIOIl nanpaBnenus 44.04.02 «IIcuxonoro-nenaroruyeckoe
oOpazoBanue». K wucxoaHpiM TpeOOBaHHSAM, HEOOXOTUMBIM JJISi M3YYCHUS IUCHUIUINHBI
OTHOCSITCSl 3HAHUS, YMEHUSI U HaBBIKH, C(POPMHUPOBAHHBIE B MIPOLIECCE U3YUEHUS AUCLMILIUH
npeablaymen crymnenn oOydenus: «OOmias mncuxonorusi», «llcuxosnorus pa3BUTHSD,
«lIcuxonorusa nuuHocTH», «ConuanbHas NCUXOJOTUsD», «OCHOBBI NCUXOKOHCYJIbTUPOBAHUSA
U TICUXOKOppeKIun», «OCHOBbI TPEHMHIOBOH paboOThI», COOTBETCTBYIOIUX YPOBHIO
OakanaBpuata, u «ColuanbHas NCUXOJOTUS oOpa3zoBaHMs», «llcuxomoro-nmemaroruyeckoe
COINPOBOXKACHUE JIMYHOCTH B OHTOreHe3e», «llcuxosoro-neparornyeckasl IUAarHOCTUKA B
00pa30BaHUM», COCTABISAIOUINX COJEpPKAHUE MPOrpaMMbl MarucTparypsl. OCBoeHHE JaHHOM
JUCLUIUIMHBL SIBJISETCS OJHOM M3 CTPYKTYPHBIX E€AMHMII JUIsl TOCJIEIYIOIIEro H3Y4YeHHs
quciuminH: «Opranuzanys 1podecCuOHATbHON AESITEIbHOCTH IICUXO0JIOT0-TI€1arOrH4ecKoro
HanpasiieHus», «OCHOBBI IICUXOJIOTMHU KOHCYJIbTUPOBAaHUSD», «CaMoperynsiuus JUYHOCTH B
npodeccuoHanbHOM esTenbHOCTHY, «[IpodunakTuka OTKIOHSIOMIErocs NOBEIEHUs AeTel U
noapoctkoB» («IIpeBeHTHBHas paboTa B cucTeMe 0o0pa30BATENbHBIX YUpPEXKJIEHHI») U ap.,
NPOXOXKJIEHNUS NMPAKTUKH, BBIIOJIHEHUS HAy4YHO-HMCCIIE0BATENLCKOM paboThl, MOJTOTOBKH K
'NA.

3. KOMIIETEHIIUU OBYYAIOLIET'OCHl,
®OPMUPYEMBIE B PE3YJIBTATE OCBOEHUSA JUCIUITIJIMHBbI

Cornmacho ®I'OC mno HampasieHuto noarotoBku  44.04.02  Ilcuxomoro-
nejarornyeckoe ooOpazoBaHue (YpOBEHb MAarucTparypbl) y CTYICHTOB JIOJKHBI OBITh
c(OpMHPOBAHBI CIIeAyIOIINe OOIIEKYIbTYpHBIE, ob1enpodeccuoHanbHbIe u
npodecCOHATbHBIE KOMIETECHIIUH.

ObwexynomypHuie:

-CITIOCOOHOCTDH K a0CTPaKTHOMY MBIIIICHHIO, aHamu3y, cuaTe3y (OK-1);

-TOTOBHOCTh JIEWCTBOBaTh B HECTAHJIAPTHBIX CHUTYalUAX, HECTU COLMAIBHYIO H
poeCCHOHATBHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a MpHUHsTHIC pemicHus (OK-2).

ObwenpogeccuonanvHole:



- CIIOCOOHOCTBIO BBICTPaMBaTh B3aUMOJCHCTBHE M 0OPA30BATENIBHYIO J1EATEIBbHOCTh
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIEHUH C Y4E€TOM 3aKOHOMEPHOCTEH IICHUXMYECKOrO
pa3BHUTHS YeNIOBEKa M 30HBI Onvkaiiiero pasputus yyanxcs (OI1K-1);

- YMEHHEM OpPTraHU30BBIBATh MEXJIMYHOCTHBIE KOHTAKThI, OOUICHNWE (B TOM 4YHCIIE, B
HOJHKYJIBTYPHOU CpeJie) U COBMECTHYIO JIeITeIbHOCTh Jeteil u B3pocibix (OI1K-3);

IIpogpeccuonanvuvie:

- CIIOCOOHOCTBIO IPOEKTUPOBATh CTPATErMI0 HWHAMBUAYAJIBHOW M TPYIIOBOM
KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAOLIEH pabOThI ¢ 1€ThbMH Ha OCHOBE pe3ynbraToB auarHoctuku (I1K-
3);

- TOTOBHOCTBIO HCIOJIb30BAaTh MHHOBALMOHHBbIE OOYy4aroIIMe TEXHOJIOTUH C YyYETOM
3aja4 Kaxaoro BozpactHoro stamna ([1K-5);

- CIIOCOOHOCTBIO  OKa3blBaTh  IICHXOJOTHYECKOE  COJCHCTBHE  ONTHMU3ALUU
nenarorunyeckoro mpoiecca (ITK-8);

- CITOCOOHOCTHIO0 OPTaHN30BaTh COBMECTHYIO U MHAUBHUIYAIBHYIO JIEATEILHOCTD JICTEH
paHHEro U JONIKOJIBHOTO Bo3pacTa (IPeIMETHYI0, HTPOBYIO, MpoaykTHBHY0) (ITK-25);

-CII0COOHOCTBIO pa3padaThiBaTh U peain30BbIBATh MHIUBU1YaIbHO-OPUEHTHPOBAHHbBIE
IpOrpaMMbl, HAaNpaBiCHHbIE Ha YCTpaHEHUE TPYAHOCTeH OOyueHHs M ajanTauud K
obpasoBarensHoii cpeze (ITK-26);

-TOTOBHOCTBIO HCIIOJIb30BaTh AKTUBHBIE METOJBI MPHUBJICYCHUS CEMBH K PEIICHUIO
npobiiem pederka B oopaszoanuu (I1K-27);

-CIIOCOOHOCTH COBMECTHO C TICHXOJIOTOM pa3palaThiBaTh M OKa3bIBaTh IOMOIIb B
peanu3aniy  MHIUBUAYATBHBIX CTPATETHH TEJarori4eckoro BO3ACHCTBUS Ha JeTeid,
UCTIBITHIBAIOIIUX TPYJHOCTH B OOY4YEHUH, B3aUMOJCHCTBUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU
(ITK-29).

B pesynbrare OCBOEHMS AMCHUIUIMHBI OOYyYarolIMHCA JOJDKEH JIeMOHCTPHPOBATh
CIIEITyIOIINE Pe3ySIbTaThl 00pa30BaHMSI.

1) 3HaTh!

- OTepaluy MBIIUICHUS M UX COfiepkaHue: aHanu3, cuare3 (OK-1),

- TpeOOBaHMUs, MPEABSBISEMbIE K JTUYHOCTH BEAYIIETO TPEHUHT U ITUYECKHE HOPMBI
€ro  JeATeNbHOCTH  Juis  (OpMUPOBAaHHMS  TOTOBHOCTH  HECTH  COLMAIBHYIO U
npodeccCHOHaIbHYI0 OTBETCTBEHHOCTD 3a MpuHsThIe penienus (OK-2),

- OpraHU3alMI0 TPEHUHTA C JIETBbMH U MOAPOCTKAMM JJISl OBJIAJCHUS CIIOCOOHOCTHIO
BBICTPAaWBaTh B3aUMOJCHUCTBUE YYACTHUKOB OOpa30BaTEeNbHBIX OTHOIIEHUM C YydeToM
3aKOHOMEPHOCTEH TICUXWYECKOIO pPAa3BUTHs YEJNOBEKAa W 30HBI OMMKalIero pasBUTHS
yuammuxcst (OITK-1),

- CTQJINW PA3BUTHS TPEHUHTOBOU TPYIIIBI, OCOOCHHOCTH JEATEIFHOCTH BEIYIIETO Ha
KaXJIOM W3 HUX JUIsl OBJAJEHHs yMEHHEM OpPraHM30BBIBATh MEKIMYHOCTHBIE KOHTAKTHI,
00IIIeHHEe, COBMECTHYIO JIeATEIbHOCTh yyacTHUKOB TpennHura (OITK-3),

- TOKa3aHWs K HCIOJB30BAHWIO TPEHWUHra B paboTe ¢ JETBMH M TOJPOCTKAMH,
KOMIUJIEKTOBAHUSL JETCKOM M IOAPOCTKOBOM TPYIIBI, 3Tambl IMOJATOTOBKM TPEHHMHTa W
HalMCcaHUe TPEHMHIOBOM MporpamMmbl Ui TNPOEKTUPOBAHMS CTPATErMH TPYNIIOBON
KOpPEKLMOHHO-pa3BuBatonieil padotsl ¢ Humu (I1K-3),

- 0COOEHHOCTH OpraHU3alMK TPEHUHTA C IeThbMH M MOAPOCTKAMU Ui (popMUpPOBAHHUS
TOTOBHOCTH HCIOJIb30BaTh HMHHOBALIMOHHBIE OOy4arollMe TEXHOJOIMH C YYeTOM 3ajad
Kaxxoro Bo3pactroro stamna (ITK-5),

- INpeuMyILEecTBa TPEHUHIOBOM pabOThI, CYIIHOCTh M BHUJABI IICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHIa, HCHOJb3yeMble B IICHXOJOrO-NEAArorMuecko JeATeNbHOCTH C JETbMU H
HNOJPOCTKAMH, HUX POAUTENIAIMU U TeJaroraMu Juis (OpMHPOBAHUS FOTOBHOCTH OKa3bIBaTh
NICHXOJIOTUYECKOE CO/ICHCTBUE ONTUMH3ALUK iearoruueckoro nponecca (I1K-8),



- BHUJIBI JESATENHOCTH JeTe pa3HOro Bo3pacTa Uil OpPraHu3alllid COBMECTHOM
JeSTebHOCTH AeTeil mpu ero nposeaenuu (ITK-25),

- TIOKa3aHUA K MPOBEICHUIO TPEHUHTA C AETbMHU U MOAPOCTKAMH, ATAIbl COCTABICHHS
IpOTpaMMbl  TICHXOJOTMYECKOr0 TpPEHUHra M HX CcoJepkaHue i (OpMHUPOBAHUS
CIOCOOHOCTH  pa3padarbiBaTh UM PEaJU30BBIBATH  WHAMBHIYaIbHO-OPHEHTHUPOBAHHBIC
IpoTrpaMMbl, HANpaBJICHHbIE Ha YCTpaHEHUE TPYTHOCTEH OOydyeHuss MW ajanTalud K
obpasoBarensHoi cpeae (ITK-26),

- 0COOCHHOCTH OpraHu3aluu padoThl ¢ POAUTEISIMHU IPH MPOBEICHUH TPEHUHTA C
OeTbMHU 111 (OPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTU HCIIOJIb30BATh AKTHUBHBIE METO/BI MPHUBICYCHUS
CEMBH K PELICHHIO IPpobiieM pebenka B oopaszoBanun (ITK-27),

-IPOOJIEMBI, JIJIsl pEIIEHUS] KOTOPBIX TPEHUHT 3((EKTUBEH B IETCKOM H MTOJIPOCTKOBOM
BO3pAacCTe, dTarbl €ro pa3padOTKU Ul OBJIAJCHHS CIIOCOOHOCTBIO COBMECTHO C IICHXOJIOTOM
pa3pabarbiBaTh CTPATETHH MEJArOTHYECKOr0 BO3JCHCTBUS Ha JETEH, MCHBITHIBAIOLINX
TPYIHOCTH BO B3aUMOJICHCTBUH CO CBEepCTHUKaMK U B3pocibimu (ITK-29).

2) YMerh:

- AaHAJIM3MPOBATh, CHHTE3MPOBATh COJepIKaHke u3ydaemoro marepuana (OK-1),

- peryimpoBaTh CBOI JIEATEIbHOCTh MOCPEACTBOM AITHUECKUX HOPM TPEHUHTOBOM
pabotsl (OK-2),

-OpraHU30BbIBaTh B3aUMOCHUCTBUE JETEH M IMOJPOCTKOB B TPEHUHIE C YUETOM HX
BO3pacTHbIX ocobeHnocreit (OI1K-1),

- OpraHM30BBIBATh MEKJIMYHOCTHBIE KOHTAKTHI, OOIEHNE COBMECTHYIO JESTEIHHOCTD
y4dactHHKOB Tperunra (OITK-3),

-OMpeeNsaTh MPUTOAHOCTh TPEHWHra JJs TCHUXOJOrO-TeNaroruueckoil paboThl Ha
OCHOBE 3HaHMs O pe3yibTaTax MCUXOJOTWYECKON AMAarHOCTHKHM M MPOOJIeM Pa3BUTHS JleTel
(IIK-3),

-IIPUMEHATh TPEHUHT B paboTe ¢ JeThbMU MU TOAPOCTKaMHU s (hopMHpOBaHUS
TOTOBHOCTH HCIMOJIb30BaTh HMHHOBALIMOHHBIE OOy4aroliMe TEXHOJOTMH C YYeTOoM 3ajad
Kax10ro Bo3pactHoro stamna ([1K-5),

-pa3pabaTbiBaTh TPEHWHTOBOE 3aHSATHE HAa OCHOBE 3HAHUS OSTAlOB COCTABIICHUS
TPEHWHTOBOW TPOTPAMMBI, €T0 CTPYKTYpPBI, METOJOB TpPEHHHTa M PEATH3yIOUINX UX
yIpaXHEHUH, TPOBOIUTH €ro B YCIOBUAX YYEeOHOTrO 3aHATHS Ui  (HOPMHUPOBAHHS
CHOCOOHOCTH OKa3bIBaTh IICHUXOJIOTMYECKOE COJEHCTBHE ONTHUMM3ALUU MEeAaroruyeckoro
nporecca (ITK-8),

-YUUTBIBATh BHJIBl JEATEIBHOCTU JI€Te pa3HOro BO3pacTa MpU BHIOOPE METOJIOB
TpeHrHroBoi padots! (I1K-25),

-pa3paboTaTh TPOEKT TPEHHWHTa C JETHbMH, IIOJPOCTKAMH, HAlpaBIEHHOTO Ha
yCTpaHEHHE TPYAHOCTEH 00yUeHus U amanrtaiuu K obpasosarenbHoit cpeze (ITK-26),

-IJIJAHUPOBATh OPTaHW3aIMI0 PabOTHl ¢ POAUTENSIMH TPH TMPOBEACHWU TPEHHUHTA C
JIeTbMU Ui (POPMUPOBAHHSI TOTOBHOCTH HCIIOJIE30BaTh AKTHBHBIE METOJBI TPHUBICYCHUS
CEMBH K PELICHHIO MpooiieM pedenka B oopaszoBanuu (I1K-27),

-B3aMMO/ICHCTBOBATH C TICUXOJIOIOM IO MOBOAY pa3pabOTKH U peaau3alii TPEHUHTa C
JETbMUA M TOJPOCTKAMH, HMEIOIUMH TPYAHOCTH B OOYYEHHHM M B3aUMOJEHCTBHM CO
cBepcTHHKamu U B3pocibivu (TTK-29).

3) Baaners:

-HaBBIKAMM aHalln3a, CuHTe3a, abctparuposanus (OK-1),

-cO0JII0/1aTh ATUYECKHE HOPMBI MTPO(ecCHOHAbHOM AEeITeTbHOCTH BEYIEro TPEHUHT
(OK-2),



-OIBITOM TIPUMEHEHHUSI METOJIOB OPTaHMU3AlMU B3aUMOJICHCTBHUS JI€TEH U MOAPOCTKOB
B TPEHUHTE C YYETOM MX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH B MOJCITUPYEMOI CHUTyalluu Ha y4eOHOM
3ansatuu (OI1K-1),

-HaBbIKAMH OPTraHU3alUU MEXJINYHOCTHBIX KOHTAKTOB, OOINEHUS W COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH B TpeHuHroou rpymrme (OITK-3),

- HaBBIKAMU BBIOOpa TPEHUHTa Kak (OpPMBI TPYMHIOBOH pabOTHl W OOOCHOBAHUS
BbIOOpa sl (DOPMUPOBAHHS CIIOCOOHOCTH TPOCKTUPOBATH CTPATETHIO WHAWBUAYAILHOW U
IPYIIIOBOM KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAKOMICH pabOThl C JETbMH Ha OCHOBE pE3YJIbTaTOB
nuarHoctuku (ITK-3),

- IPUMEHEHHS METOJIOB ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHWHTa M OpPTraHU3allH TPYIIIOBOTO
B3aUMOJICHCTBHSA JUIsI TOTOBHOCTH MCIIOJIb30BAaTh MHHOBAIIMOHHBIE 00YYaIONIUE TEXHOJIOTHHU C
Y4ETOM 3a/1a4 KakJ10ro Bo3pactHoro 3tamna (I[1K-5),

- HaBBIKAMH MPOBEJCHUS Pa3pabOTaHHOTO TPEHUHIOBOTO 3aHATHS JJIs1 (JOPMHUPOBAHUS
CIIOCOOHOCTH OKa3bIBaTh IICHUXOJIOTUYECKOE COJCHCTBHE ONTHMHU3AIUK TIearorn4ecKoro
nporecca (ITK-8),

- HaBBIKAMU OPTaHU3AIlMM COBMECTHOMW JEATEILHOCTH JIETEH Pa3HOro BO3pacra MpHu
nposeaenun Tpennnra (ITK-25),

-ONIMCaHUWE TPOCKTa TPEHHWHra C JIETbMH, IOJPOCTKAMH, HAIpPABICHHOTO Ha
yCTpaHeHUE TPYAHOCTEW 00y4eHUs U ajanrtaiuu K oopasosatenbHoii cpexne (ITK-26),

-uH()OPMUPOBAHMS POJMTENEH JETEH W TOAPOCTKOB O TPOBEICHHHM TPEHUHTA IS
(GopMHpOBaHUS TOTOBHOCTH HCIOJNB30BaTh AKTUBHBIE METOJBI TPUBJICUCHHUS CEMBU K
peteHuto npobdiiem pedenka B oopazosanuu ([1K-27),

- 00CYXKICHHUSI BOIPOCOB M pacIpeiesicHus] (PYHKIUI, CBA3aHHBIX C Pa3pabOTKOW U
OPUMEHEHHUSM TPEHUHTa, JIETbMU U IMOJPOCTKAMM, UMEIOIMIMMU TPYAHOCTH B OOyYEHMU U
B3aMMO/ICHCTBUH CO CBepCTHUKAMU U B3pocibiMu (ITK-29).



4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIUITIJIMHBI

OO01m1as TpyI0eMKOCTh TUCIUTLTHHBI COCTABIISET 3 3a4€THBIX eaquHuUIlbl, 108 gacos.

Bunbt yaeOHoM paboThl,
BKJIFOYasi CAMOCTOSTEIILHYIO

paboTy CTyICHTOB Dopmbl
U TPYAOEMKOCTD (B Yacax) O6bem TEKYIIETO
© . KOHTPOJIS
=) yaeOHOM
5 m — | yCIIEBAEMOCTH
= S = § = padotL, (no nedenam
Ne Paznen, (rema) 3 5} = S| 8 C
n/n JIICLUTITHHBI 3 = 8 & g MIPUMEHEHHEM cemecmpa)
o E = g 21 g @) & UHTCPAKTUBHB] opva
(5) v = =i & ~ MPOMEKYTOUYHO
an 5} 8 % A @) = X METOA0B i
= 2 E| @ R (B acax / %)
= & = aTTecTaluu (no
g e g cemecmpam)
= S
1 Tema 1. TpeHuHr Kax MeToj 1 2 2 0,8 u./40%
MIPAKTHYECKOH MCUXOJIOTHH
2 Tema 2. Hcropust pasButus 2 2 2 0,8 u./40%
IPYIIIOBBIX METOJIOB
[IPaKTUYECKOU paboTsI
TICHXO0JIOTa
3 Tema 3. Teoperuko- 3 2 2 0,8 u./40%
METO/IOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHHHTA
4 Tema 4-5. Ilcuxoaorudeckue 4 4 2 1,6 u./40%
0COOCHHOCTH  TPCHHHTOBOM 5
TpyIIIBI
5 Tema 6. Knaccudukamus u 6 2 3 0,8 4./40% | Peiitunr-
OCHOBHBIE BUJIBI KOHTPOJIb 1.
TPEHUHTOBBIX TPYII
6 Tema 7-8.  JleATenbHOCTH 7 4 3 1,6 9./ 40%
BEAYIIEro TICUXOJIOTMYECKHUH 8
TPEHHMHT
7 Tema 9. [TpuHLIHUTIEL 9 2 3 0,8 u./40%
OpraHM3aliii W TPOBE/ICHUS
IICHXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTa
8 Tema 10-13. Metoanueckue 10 8 4 3,24./40% | Peittunr-
CpEICTBA IICHUXOJOTMYECKOIr0 11 KOHTPOJb 2.
TpEeHUHTa 12
13
9 Tema 14. MeTtoanka 14 2 3 0,8 1. /40%
OpraHM3aIu
TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHHHTA
10 Tema 15. OreHka 15 2 3 0,8 1./ 40%
3¢ HEKTUBHOCTH TPCHUHTA
KaK METOJIa Tpe/THaMEPEHHBIX
HU3MEHEHUH
11 Tema 16. Opranuzanus u 16 2 3 0,8 u. / 40%
[POBEJICHUE  TPEHUHra  C
reJlaroraMu
12 Tema 17. Opranuzanus u 17 2 3 0,8 u. / 40%
[POBEJICHUE  TPEHUHra  C
POAUTEISIMU
13 Tema 18. Opranuzanus u 18 2 3 0,8 4./40% | Pefitunr-
NIPOBEJCHUE  TPEHUHra  C KOHTPOJIb 3.
JICTbMH ¥ IOJPOCTKAMHU
HUroro: 36 36 14,4 4. IK3aMeH
q q, / 40% (36 u.)




COJAEPKAHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. TpeHHMHI Kak MeTOJ] NPAKTUYECKOH MCHXOJOrMH. Meronsl padoThI
ncuxonora 1mo uenu (MHGOPMHPOBAHHME, KOHCYJILTHPOBAaHHE, HHTCPBEHIUS, TPCHUHT) H
dopme (MHAMBUAYATbHBIC, TPYIIIOBBIC). AHAIU3 ONPEACICHUI MOHATHS «IICUXOJIOTHYSCKUN
TpeHuHI». Ilapagurmel TpeHWHra: JIpeccypa, TPEHUPOBKA, aKTHBHOE OOy4YeHME, CO3JaHHe
YCIOBUM MJI1 CaMOPACKpBITUS YYAaCTHUKOB U CAMOCTOATEIBHOTO IIOMCKA WMH PELICHUS
npobnem. Crenuduueckue yepTbl TPEHUHra Kak Meroja rIpynnoBoil pabotsl. Cdepsl
IIPUMEHEHHUS [ICUXO0JI0rMYECKOr0 TPEHUHTa.

Tema 2. Hcropusi pa3BUTHS TIPYNIOBBIX METOJO0B MNPAKTHYECKOH pPadoThI
ncuxoJsora. Pa3sutue rpynnoBbeIX METOI0B pPaOOTHI B ICUXOJOTMYECKUX IIKOIAX AMEPUKU U
3anagHoit EBponbl. PazBuTue rpynnoBsix METOAOB IICUXO0JI0THYECKON paboTsl B Poccun.

Tema 3. TeopeTnko-MeTOX0I0THYECKHE OCHOBBI NMCHXO0JOTHYECKOr0 TPEHHUHrA.
CyObekTHas mapajaurma ncuxoaorudeckoro TpeHuHra. CoObITUMHBIN MOAXO0A K MOHUMAaHUIO
cymHoctd TpeHuHra. [loHstue o6 u3meHenuu B micuxonoruu. Ilcuxomoruueckue Teopuu
MPEHAMEPEHHBIX U3MEHEHUI: IICUXO0AHAIMTUYECKU I, TOBEICHUYECKUA, TYMAaHUCTUYECKHIA.

Tema 4-5. [lcuxonoruvyeckue 0cCOO€HHOCTH TPEHUMHIOBOM rpynnsbl. [Ipenmyiectsa
rpynmnoBoid  (GoOpMBI  TICHXOJOTHYECKOW  paborel.  Llenn  TpEeHWHrOBOW  TpyMNIIBL.
XapakTepuCTUKU TPEHUHTOBOM TIpynnbl. ['pynmnoBas auHamuka. [pynmoBble HOPMBI.
Ponesbie mo3unuu B rpynme. IloHsTHE O IpynmoBOH CIUIOYEHHOCTH. ['OMOT€HHOCTH M
TETEPOr€HHOCTh TPEHMHIOBBIX Tpymlil. KadecTBEHHBI COCTAaB TPEHMHIOBBIX TPYIII.
KonuuecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX TPYIIII.

Tema 6. Kinaccudukanusi 1 oCHOBHbIe BHAbI TPEHHMHIOBbIX rpynm. [logxoas! k
OpraHM3alH U MPOBEJECHUIO0 TPEHUHIOBBIX rpyni. ['emtans-noaxon. I'pynn-ananuruyeckuit
noaxoA.  TpaHcakuumonHsld — monxon.  Ilcmxonmpamarmueckuit  moxaxoxn.  TemecHo-
OPHUEHTUPOBAHHBIN NOAXO0A. APT-TEpareBTUYECKUI TOAXO/.

Tema 7-8. [leATeJIbHOCTH BeayIero NMCUXo0JIOruyeckuii TpeHuHr. Ponu Bemymiero
rpynnoii. TpeOoBaHUS K TUYHOCTH ¥ YMEHHUSM BEIYIIETrO MCUXOIOTUYeCKUi TpeHuHT. CTHIN
PYKOBOJICTBA TPYMIION. DTarbl paOOTHl B TPEHUHTE U JACITEILHOCTh BEAYIIETO Ha KaXKIOM M3
HUX. DTHYECKHUE HOPMBEI ACATCIIBHOCTH BECAYIICTO TICUXOJIOTHUECKUH TPCHUHT.

Tema 9. IIpuHIUNIBI OPraHU3alUU ¥ NPOBEJEHUS TCUXO0JOTMYECKOr0 TPEeHUHTA.
[ToHsTHE O NpUHOMIAX TCHUXOJOTHYECKOTro TpeHHHra. CBS3b MNPUHIMIOB TPEHHUHTA |
n3MeHeHul. [IpuHuunel co3maHus cpeabl TpeHUHra. [IpuHLMIBI MMOBENEHUS YYACTHUKOB
TpeHuHra. OpraHu3alMOHHbIE TPUHIUIIBI.

Tema 10-13. MeToauyeckune cpeacTBa IMCHX0J0rH4eckoro TpeHuHra. [lonstue o
METOAMYECKHX CPEACTBAX IICUXOJIOIMYEeCKoro TpeHuHra. Kiaccuduxanus MeToauuecKux
CPEACTB: TEXHUKU MpeACTaBlIeHUs HH(POpMALMKM, HMMUTALMOHHBIE TEXHUKU, TEXHUKU
CO3/1aHUsl peanbHOM cpenbl. TeXHUKHM MNpencTaBlIeHUs UHPOPMALUU: JUCKYCCHM, JEKIMH
BEAYILEr0 TPEHUHI, CUCTEMaTHU3UPOBAaHHBIC O0030pbl, MPOrPaMMHPOBAHHBIE HHCTPYKIIHH,
IPYNIIOBON aHAJIN3 OLEHOK U CaMOOIIEHOK, TEXHUKH MOJEpaluy (3HaKOBO-CUMBOJIUYECKOTO
OTOOpaXeHHs TMpollecca U Pe3ylbTaTOB pabOThl B TPEHUHTE). MIMMHUTAlMOHHBIC TEXHUKU:



pOJIEBBIE M JEIOBBIE WIPBI, IICUXOTMMHACTHKA, BHU3yallM3als, IIPOEKTHMBHOE PUCOBaHUE,
JUCKYCCHS Y €€ BapUaHThl. TE€XHUKH CO3AAHMS PEAIbHOU CPE/bl: BHIIIOJIHEHUE YYaCTHUKAMHU
TPEHUHTA PealbHbIX 33/1a4 B IPyIIe, 1100 Ha paboyeM MecTe, pOTalus U CTaXKUPOBKA.

Tema 14. Meroauka OpPraHu3aluM ICHXO0JIOTHYECKOro TpeHHHra. [IpoGrema
TUTAHUPOBAHMS TPEHUHTA M COCTABIICHUS IPOTPaMMbl TpeHHHTa. TpeOoBaHUSA K OpraHU3aIuu
IICUXOJIOTUYECKOT0 TPEHUHIa. OJTanbl MOJATNOTOBKM K TpPEHUHTy. OINHCAaHHE MpPOTrpaMMBbl
MICUXOJIOTHYECKOro TpeHuHra. CTpykTypa TpeHHHroBoro 3aHsaTus. [logbop ympakHeHUi.
[Ipuemsbl co31aHMs TPEHUHTOBBIX TEXHUK. AHAJIU3 TPEHUHIOBOTO 3aHATHUA.

Tema 15. Ouenka 3¢ (eKTHBHOCTH TPEHMHIa KaK MeToAa NpeJIHaMepeHHBIX
u3MeHeHmii. Dpdextrl Tpenunra. [Ipodbnema kputepueB >3PpPeKTUBHOCTH TpeHUHTa. Moienu
onucanus pe3yiapraroB TpeHuHra Jl.Kupknarpuka, M.bnam u JI.Haitop. Ilcuxonoruueckue,
IpeIMETHBIe, OSKOHOMHYECKHE  KpuTepud  S((EKTUBHOCTH  TPEHUHTA,  KPUTECPHH,
MCIOJIb3yeMble B IICHXOJIOTO-IIEIarOrMYecKol  JesTeTHOCTH. MeToabl MOHUTOPHUHIA
TPEHUHIOBBIX Iporpamm: 1) Meroasl, HanpaBlIeHHbIE Ha BBIABICHHE CYOBEKTHUBHBIX
MHEHUH, CYXJEHUH U OIICHOK YYaCTHUKOB TpPEHMHra, 2) MeTrojabl, BBIABISAIOLINE
U3MEHEHHE 3HaHUM, pa3BUTHE YMEHUN U M3MEHEHHE YCTAHOBOK YYaCTHHMKOB. 3) MeTo/pl,
¢uKcupyronre N3MEHEHUS B peaJbHOM IOBEICHUH, JeATEIbHOCTH, OOIICHUH.

Tema 16. Opranu3anusi 1 NpoBeeHNe TPeHUHTa ¢ negaroraMmu. OCHOBHBIC 337241
TPEHUHTOBOU PabOTHI ¢ megaroramu. OCOOEHHOCTH OpTaHW3AIMK U MTPOBEJCHUS TPEHUHTA C
negaroramu. Tembl U coiepKaHnue TPEHUHIOB C Me€JaroraMu.

Tema 17. Opranmszanus ¥ NpoOBeeHHE TPEHHHra ¢ poauTeasiMu. OCHOBHbIE
3aJaud TPEHUHIOBOM paboThl ¢ pojauTensiMu. OCOOEHHOCTH OpraHM3allUd M IPOBEICHUS
TPEHMHIA C POAUTEISIMU. TEMBI U COAEPIKAHUE TPEHUHTOB C POAUTEISIMHU.

Tema 18..Opranusanusi ¥ npoBeJAeHHE TPEHUHIA C AeTbMHM M NOAPOCTKAMHU.
OcHOBHbBIE 3a/lauydl TPEHUHTOBOM pabOTBHI ¢ JeThbMU M ToJpocTKaMu. (OCOOEHHOCTH
OpraHu3aly TPEHUHTA C IETbMH U MOAPOCTKAMHU. TeMBbI U ColepKaHUE TPEHUHIOB C JETbMHU
U IIOAPOCTKAMH.

IL1aHbI NPAKTHYECKUX 3aHATHH

IIpakTuyeckoe 3ansiTue Nel
Tema: TpeHUHI KaK MeTOJ NPAKTHYECKOM IICUXO0JIOTHH.
ITnan
MeTo/1b1 TpakTU4YeCKON paboThHI IICUXO0JIOTA.
AHanu3 onpeaeneHuil MOHATUS «IICUXOJOTUYECKUN TPEHUHD».
OTnuuus TpeHUHTa OT TEPANUHU, KOPPEKIIUH U 00yUCHHUS.
Crnenuduueckue yepThl TPEHUHTA.
[Tapagurmbl TpeHWHra: Japeccypa, TPEHHPOBKA, AKTUBHOE OOy4YEeHHE, CO3JaHHe
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YCIIOBHI IS CAMOPACKPBITHS YYACTHHKOB M CaMOCTOSITEJIPHOTO TIOMCKA HMMHU DPEHICHUS
npo0Jem.
6. Cdepa npuMeHEeHHS TICUXOJIOTHIECKOTO TPECHUHTA.



IpakTnyeckoe 3ansitue Ne2

Tema: UcTopus pa3sBUTHSI TPYNIIIOBBIX METO0B NPAKTHYECKOH PadoThI IICHXO0JI0Ta

1.

Ilnan
Pa3BuTHE rpynmoBeIX METOI0B PAaOOTHI B ICUXOJIOTHUECKUX IIKOJIaX AMEPHUKHU U

3anagHoil EBponbl.

2.
3.

1.
2.
3.

Pa3BuTHe rpynmnoBbIX METOI0B IICUXOJIOrHUecKoi padoTel B Poccuu.
CoBpeMeHHbIE METO/IbI TPYIIIOBOM MCUXOIOTUYECKOM PabOTHI.

IpakTnyeckoe 3ansitue Ne3
Tema: TeopeTnko-MeT010/10TH4YECKHE OCHOBBI MCUX0J0TNY€CKOT0 TPEHUHTa
Iinan
CyObekTHas nmapaaurma ncuxojJoru4eckoro TPeHUHTa.
CoOBITHITHBIN TTOAXO0 K TOHUMAHUIO CYIIIHOCTH TPEHHUHTA.
[TonsTre 06 M3MeHeHUN B nicuxonoruu. llcuxonoruueckue Teopun MpegHaMepeHHbIX

W3MCHCHHI: HCI/IXoaHaHHTI/I‘ICCKPlﬁ, HOBGI[CH‘IGCKH?I, FYMaHHCTquCKHﬁ.
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IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne4-5
Tema: Ilcuxosiornyeckue 0COGEHHOCTH TPEHUHIOBOM I'PYIIbI
ITnan
[IpenmymiecTBa rpynnoBoi (hOpMbI ICUXOJIOTUYECKON PaOOTHI.
[{eny TpEeHMHTOBOM T'PYIIIIBL.
XapaKTepUCTUKHA TPEHUHIOBOM T'PYIIIIBIL.
I'pynnosas quHamuka.
['pynnoBeie HOPMBI.
Ponesbie mo3unuu B rpymre.
ITonsATHE O TPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH.
['OMOreHHOCTB ¥ reTepOreHHOCTh TPEHUHI OBBIX IPYIIIL.
KauecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX TPYIIIL.
KonnyecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX IPYIIIL.

IIpakTn4eckoe 3ansaTue Ne6
Tema: Kinaccupukanyus 1 0CHOBHbIE BH/Ibl TPEHUHIOBBIX TPy
ILnan
I'emranb-moaxo/ K OpraHu3aluy 1 MPOBEACHUIO TPEHHUHIOBBIX TPYIII.
['pynn-ananuTudeckuii NOAX0A K OPraHU3alliy U MMPOBEACHUIO TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.
TpaHCaKIIMOHHBIN NOIXO0 K OPraHU3alMU U IPOBEICHHUIO TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.
[IcnxoapaMaTnyeckuii MOAX0/X K OPraHU3aluy U IPOBEICHUIO TPEHUHIOBBIX TPYIIIIL.
TeHeCHO'OpI/IeHTI/IpOBaHHBH\/'I noaxoJa K OpraHvsanuu U IPOBCACHHUIO TPCHHUHIOBBLIX

ApT-TCpaHCBTI/I‘-ICCKI/Iﬁ MoAXO0Jd K OopraHu3aiiv U MpoOBCACHUIO TPCHUHI'OBBIX I'PYIIII.

IIpakTyeckoe 3anssTue Ne7-8
Tema: [lesiTeJIbHOCTH BeAyHIEro MNCUX0J0THYeCKUA TPEHUHT
ILnan
Ponu Beyiero TpeHUHTOBYIO TPYIIITY.
TpeboBanust K TMYHOCTH ¥ YMEHHSIM BEIYIIETO MCUXOJOTUYECKUI TPEHHUHT.
CTtuim pykoBOJICTBA IPYIIOM.
Oransl paGOTBI B TPCHUHI'C U ACATCIIbHOCTb BEAYUICTO HA KAXKAOM M3 HUX.



S. OTHYECKHE HOPMBI I€ATEIbHOCTH BEAYILErO ICUXOJIOTMYECKUI TPEHUHT .
IpakTnyeckoe 3ansitue Ne9
Tema: [IpyHIMIBI OPraHU3AUMHU U MPOBEAECHHUS MCUX0JOTMYECKOT0 TPEHNHTa

Iinan

[TonsiTHe 0 MPUHIIUITAX TICUXOJOTUYECKOr0 TPEHUHTA.

CBs13b NPUHIIMIIOB TPEHUHTA U U3MEHEHUH.

[IpuHUUMIIBI CO3AaHMs Cpellbl TPEHUHTA.

[IpuHUUMIIBI TOBEAECHHUS YYACTHUKOB TPEHUHTA.
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OpraHI/ISaHI/IOHHHe IIPUHIMUIIBI.

IIpakTnyeckoe 3ansiTue Nel(-13
Tema: MeToanyeckue cpecTBa NCHX0J0THYECKOr0 TPEHUHIa
ILnan
1. [ToHATHE O METOIMYECKHUX CPENICTBAX IICHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.
2. Knaccupukanus METOAMUYECKUX CPENCTB: TEXHUKU MPEJCTaBICHUS HH(GOpMAIUH,
UMMHTALMOHHBIE TEXHUKH, TEXHUKU CO3/IaHUsI PeabHOM Cpe/ibl.
3. Texnuku npezacraBieHuss HHGOpPMALMU: JICKIUH, CUCTEMaTU3UPOBAHHBIE 0030pHI,
IPOTrpaMMUPOBAaHHBIE MHCTPYKIUH, JUCKYCCHS.
4. MIMMHTaIIMOHHBIE TEXHUKU: BU3YaJIH3allHsi, ICHXOTUMHACTHKA, POJICBBIE M JEIIOBBIC
UTPBI, TPOCKTUBHOE PHCOBAHHE.
5. TexHUKU cO3MaHMsI peaTbHOM CpPeIbl: BHITOJHEHHE YIaCTHUKAMH TPEHUHTA PeallbHBIX
3aJa4, poTalus U CTAXKUPOBKA.
6. [IpoBenenue ynpaxHeHU B TPEHUHTE.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue Nel4
Tema: MeToauka opraHu3anuy MCUX0J0IHYECKOr0 TPEHNUHTA
ILnan
[TpoGiieMa ntaHUpoOBaHMsI TPEHUHTA U COCTaBJICHUS [TPOrPAMMBbI TPEHUHTA.
TpebGoBaHMs K OpraHU3alUK ICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTA.
Oranel MNOATOTOBKU K TPEHUHTY.
Onucanue nporpamMmbl IICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.
CrTpyKTypa TPEHMHIOBOTO 3aHSTHSL.
[Ton6op ynpakHeHHH.
IIpueMsl co31aHNs TPEHUHIOBBIX TEXHUK.
AHanu3 TPEHUHIOBOT'O 3aHATHS.
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IIpakTHyeckoe 3anaTue NelS
Tema: Onenka 3¢pPpeKTUBHOCTH TPEHUHTA
ITnan
1. D¢ ekt TpeHuHrA.
2. [Tpo6nema kputepueB 3(h(HEeKTUBHOCTH TPEHUHTA.
3. Mopnenu onucanus pesynbratoB TpeHuHra J[l.Kupknatpuka, M.bnam n J[.Hainop.
[Icuxonoruyeckue, NpeIMETHbIE, 3KOHOMUYECKHE KPUTEPHH.
4. MeTo1b1 MOHUTOPHHTA TPEHUHTOBBIX TPOTrPAMM
-METO/Ibl, HAaIpaBJICHHbIC Ha BBIABIECHHUE CYOBEKTHBHBIX MHEHMH, CYXIEHHUH U OLEHOK
Y4aCTHUKOB TPEHUHTA,
-METOMBI, BBISBIIAIOIINAE HACKOJIBKO YCOBEPIICHCTBOBAINCH 3HAHUSA, PA3BUIINCh YMEHUSA U
U3MEHWINCh YCTAaHOBKHM YYaCTHHMKOB, YTO OHU CMOTYT MCIIOJIb30BaThb Ha CBOEM paboueM
MecCTe,



-METO/bl, (GUKCUPYIOLIHNE U3MEHEHHS B peaJbHOM MOBEICHUH, AESTEIbHOCTH, OOIICHHUH.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue Nel6
Tema: Opranuszanus u NpoBeJieHUe TPEHUHTA C MeIaroraMmmu

Iinan
1. OcHOBHBIE 337]a4l TPEHUHIOBOM pabOTHI C N€JarOraMHu.
2. Oco0eHHOCTH OpraHU3alMy U MPOBEJCHUS TPEHUHTA C TIeIaroraMu.
3. Tewmbl 1 conepkaHne TPEHUHIOB C M1€1aroraMH.
IIpakTuyeckoe 3ansitue Nel7
Tema: Opranu3anus u nNpoBeJeHHe TPEHNUHIA ¢ POAUTEIAMU
Iiaan
1. OcHoOBHBbIE 331a4U TPEHUHTOBOM PabOTHI C POTUTEIISIMH.
2. Oco0eHHOCTH OpraHU3alUHU U IPOBEACHUS TPEHUHTA C POIUTEIISIMHU.

3. TewmsI u congeprkanue TPEHUHTOB C POJTUTEIISIMH.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue Nel8
Tema: Opranusauus U NpoBeJleHUe TPEHUHTA C 1eThbMH U MOAPOCTKAMM
Iinan
1. OcHOBHBIE 331a4M TPEHUHTOBOM PabOTHI C I€THMH U TIOJPOCTKAMHU.

N

Oco0eHHOCTH OpraHU3ali TPEHUHTA C IETbMU U MOAPOCTKAMHU.
3. Tembl COACPIKAHNUEC TPCHUHIOB C ICTbMU U ITIOAPOCTKAMMU.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HA

Conepxxanne aucuumiinHbl «llcuxonorus TpPeHWHTOBOM paboOTBI» HMMEET HaydHO-
TEOPETUYECKYI0 M TPAaKTHUYECKYH0 HAIPaBJIEHHOCTb. [IpeaMeroM M3ydeHus B JaHHOM Kypce
SABJISIIOTCS. TEOPETUKO-METO/IONIOTMYECKHE OCHOBBI, OPTaHU3aLUsl ¥ MPOBEJCHUE IICHXO0JIOMMYECKOTO
TPEHUHTa C TIearoraMu, pOAUTEISIMU BOCIIUTAHHUKOB M YYaIlIUXCsl, JETbMH U MOAPOCTKAMHU.

B cBs3u ¢ 3TuM u3yuenue kypca «lIcuxonorust TpeHMHroBOW paboThI» MpeIoaraet
coueTaHue Takux (popm opranu3zaumum y4eOGHOro npoiecca:

1. TIlpakTuueckoe 3aHsATHE

2. CamocrosTenbHas paboTa CTyI€HTOB

[IpenogaBanue JAMCLUMIIIMHBI BEIETCS C INPUMEHEHMEM CIEAYIOLIUX BHUJOB
00pa3oBaTe/IbHbIX TEXHOJIOIHIA:

1. HMHdopmanroHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHbBIE TEXHOJIOTUU

2. Pabota B mayoii rpyrre

3. OOy4eHHe Ha OCHOBE OITBITA

Bce mepeuncnennbie BUIBI y4eOHOM M CaMOCTOSITEIBHOW PaOOTHI PEAIM3YIOTCS C
MIOMOIIIBIO COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTWH, B TOM YHCJE C HUCIOJIb30BaHHEM
aKTUBHBIX (MHHOBAIIMOHHBIX) MeTOA0B 00ydeHusi. [IpakTuyeckue 3aHATHS NPOBOAATCS C
UCIOJIb30BAaHUEM METO/A JIUCKYCCHUH, OOCYXKAEHHUs JIOKJIAZOB ClyllaTteiei, ompoca,
poOJIEeMHBIX BOIIPOCOB, KEHC-METO/1a, AIEMEHTOB TpeHHHra. [1o Hanbosee ClI0XHBIM TeMaM
JUCLHUIIMHBL CTYJEHThl TOTOBAT JOKIAIbl M WUIIOCTPUPYIOT HMX B BHUJAE NPE3CHTALUN.
[TonroroBka K CEMHUHApPCKUM 3aHATHUSIM TpeOyeT OT CTYIEHTOB CaMOCTOSITEIbHOM paboOThI C
Hay4YHBIMU UCTOYHUKAMH.

Buabl yueOHbIX 3alaHUii, HCNIOJb3YyeMbIX HA 3aHATUAX MO Kypcy «llcuxosorus
TPEHUHI0BOIl padoThLI»

1. Ompenenenue Kpyra OCHOBHBIX ITOHSTHH TEMBI.



CpaBHeHUE NOHATUH, TEOPETUYECKUX MTOAXOO0B 10 BBIICICHHOMY OCHOBAHMIO.
Cocranenue 6uomorpadguu Mo TeMe CeMUHApa, JICKITUH.

W3noxxeHune coaepkaHus MaTepuana B BUJe TaOIML, CXEMBI, JIaHA.

[TpuBeneHre NpaKTUUECKUX PUMEPOB MIPUKIAHOTO XapaKTepa K U3y4aeMbIM SIBJICHUSIM.
KoncnektupoBanue MoHOTpaduii, CTaTeil, pacCKpbIBAIOIIUX JOMOJHUTEIHHOE COACPIKaHUE

oA wWwN

HU3y4acMOIro Marcpualia.
7. Hamwucanue JOKJIa0B, IIOAIOTOBKA BBICTYHJ'IGHI/Iﬁ 110 ClICHUAJIbHOMY ILJIaHY.

6.0HEHOYHBIE CPEACTBA JJISA TEKYIIET'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTHU,
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMA 11O U'TOT'AM OCBOEHUSA
JUCHUIIVIMHBI U YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTHI CTYJIEHTOB

3aganus 151 peMTHHT-KOHTPOJIS
PeiiTuHr-KOHTPOJIB 1
1.Coeaqunure meib NPAKTHYECKOH 1EATEIBLHOCTH NCUX0JI0TA U CIIOC00 ee T0CTHKEHUS
1) HNudopmupoBanue A) Knuenrty BaxxHO, 4TOOBI ICUXOJIOT BMECTE C HUM
pa3paboTat IPOeKT HEOOXOIUMBIX U3MEHEHUH, OCYIIICCTBUB
KOTOPBIN OH TOOBETCS KEeIaeMOTo
2) KoncynbrupoBanue b) KnnenT 3anpammBaeT nH()OpMAIIHIO, HETOCTAIOUIYIO IS
CaMOCTOSITEIILHOTO OCYIIIECTBIICHHS JKEITAeMbIX H3MCHCHHIA
3) WuTepeHtms B) KnrenTy BakHO, 4TOOBI IICUXOJIOT CaM ITPOU3BEI
KeJlaeMbIe H3MECHEHUS
4) Tpenunr I') KinreHnTy Ba)KHO Hay4UThCSI peliaTh MpoodsieMy B
JATbHEHIIIEM CaMOCTOSITEIIBHO
2.Kakmue yrBep:KaeHHs BepHbI?

A) TpeHUHT — aKTUBHBINA METOJ B) TpeHuHr — meTo npeJHaMepEeHHBIX U3MEHEHUI
o0y4eHus
b) Tpenunr — merox pa3BuTus I') TpeHuHr — MeTo 1 BO3AEUCTBUS

OTJIEIbHBIX KAUeCTB
3.Pacno/io:kuTe NapagurMmbl TPEHUHIA M0 CTENEHH YMEHbIIEHHUsS YPOBHS
MAHHNYJSITHBHOCTH YYaCTHHUKAMM.

A) Tpenunr kak popma apeccypsl B) Tpenunra kak MeTOJ] CaMOPACKPBITHS
Y4aCTHUKOB

b) Tpenunr kak ¢popmMa akTUBHOTO I') Tpenunra kak TpeHUpOBKa

o0y4deHus

4.Y4acTHUKM pacnpeaeJsaioT MeK1y co00ii U 00:KUBAIOT COUUAIbHbIE HUIIM B IpyIie.
IIposiBasiercst cTpemiieHHe K conepHuYecTBy. IIponcxoaur akTMBHOE pacmpenejieHue
poJieii. IloBbiaeTcs arpecCHBHOCTb

1) da3za opHeHTAIMHU U 3aBUCUMOCTHU

2) daza «pUTHPKN» U KOH(DIUKTA

3) @da3a COTpyAHUYECTBA U LEJICHANPABIECHHON AEATEIbHOCTH

4) ®da3a 3aBepiieHus (YMUPAHUS) TPYIIIIBI

5.I'pynna 3akaH4uBaeT cBoe CylleCTBOBAHUE KAK COLUAJIbHASA CTPYKTYpAa.
1) da3za OpUEeHTALUU U 3aBUCHMOCTH

2) daza «IpUTHPKU» U KOHPIIUKTA

3) ®daza COTpYJHUYECTBA U LIETCHANPABICHHON AEATEIbHOCTH

4) ®a3a 3aBepiueHus (yMUpaHUs) FPYIIIbI



6.Benyuuii mpoBOaUT aHAJIN3, 000011aeT 1 KOMMEHTHPYET NMPOoUCXoasllee B rpyIIe.

1) PyxoBosimas ¢pyHKIusS

2) Amnanutnueckas QyHKIUSI

3) DkcnepTHas GpyHKIUsS

4) [Mocpennnueckas GyHKIUsS

7.Bexymmii MokeT BMeEIIMBATHCA B IPYIIIOBBbIe NMpoLecchl B cIy4asX, Korga rpynma
HCNIBITHIBACT 3ATPY/AHEHHS.

1) PykoBomsmas ¢hyHKms

2) AHanmuTrueckast QyHKITUS

3) DkcnepTHas GpyHKIUS

4) [Mocpennnueckas GyHKIMs

8.I'ymanucTHyeckasi No3ULMA B TPEHMHIOBO#i padoTe COCTOUT B TOM

1) ycex paboThl TPEHUHTOBOM TPYIIIBI ONPEAENsAeTCs MPEXKIE BCEro CUCTEMOU
IPUMEHSIEMbIX ICUXOTEXHHUK,

2) BeAylIUi o0najgan TaKUMH JIMYHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAMHU, KOTOpbIE MO3BOJIMIN
Obl eMy 3a00TUTBCS O CO3JaHMM MAaKCUMaJbHO OJAronpUsATHBIX YCJOBHH pa3BUTHS
CaMOCO3HAHUS Y4aCTHUKOB I'PYTIIBL.

9.3anauy co3gaHusi Takoil armMocdepbl B rpynime, KOTopas MO3BOJsIa Obl KaKIOMY
YYaCTHUKY MPeo0JeTh HANPsKeHUEe M HeonpeleIeHHOCTh, YTOUHUTH 1eJd padoThl U
NOJYYUTh MpeacTaBjJIeHUe 0 MPUHIUNAX W MPAaBHJIAX, KOTOpbIe OYAYyT /AeiicTBOBAThH B
rpymnie XxapakTepHa JUIsl 3Tana

1) Oran co3anus paboTOCIOCOOHOCTH.
2) Dtan u3MeHEeHHH.

3) 3aBepIIaronuii STam.

4) Dran opueHTAIHIH.

10.3axaya mojy4eHHMsl KaKIbIM YYACTHHKOM M TpPYNIoOH B IeJOM 0000IIeHHOH H
MHIMBUAYATU3UPOBaHHON MHGopMauun 00 3PpdekTUBHOCTH PadOThI M BO3MOKHOCTAX
ee MPOJO0JIKeHUsI, IPOPad0oTKYy BApMAHTOB NMPHUMEHEHHMs MOJIyYeHHBIX Pe3y/JbTATOB Ha
NpaKTHKe XapaKTepHa JIf 3Tana

1) co3/1aHus paboTOCIIOCOOHOCTH.
2) U3MEHCHHUH.

3) 3aBepILIAIOIIEro Tara.

4) JTara OpUEeHTAIHH.

PeliTUHI-KOHTPOJIBb 2
1.Bnumure TepMuH, 0003HAYAKO LM A
COBOKYNHOCMb 8CEX GHYMPUSPYNNOBLIX COYUATLHO-NCUXOOSUUECKUX NPOYecco8 U s6IeHUl,
NPOMEKAWUX 8 Npoyecce IHCUSHEOEeIMENIbHOCMU 2PYNNbl, 8 COYUAIbHOU NCUXOJOSUU -

2.Benymmii ompeaensier meiau padoTbl Ipynmnbl, pa3padarbiBaeT MW OCYLIECTBJISIET
COOTBETCTBYIOLIYI0 NPOrpaMMy JAeiicTBHH, ycTaHaBJuBaeT ((pUKCHpPYyeT) HOPMBI H
NnpaBuiIa B rpynimne, odecrneynBaeT MeTOANYECKOe CONPOBOKACHHE 3aHATHIA -

1) PykoBomsimast pyHKIHsS

2) Amnanutrueckas QyHKIUSI

3) DkcrepTHas GYHKINS

4) [Mocpemuudeckas GyHKIUS

3.Beayumuii noMoraer y4acTHUKaM pa30oupaTh U OLEHUBATH CJI0KUBIIYIOCH CUTYALMIO B
rpymnme



1) PykoBomsimast pyHKIHsS

2) Amnanutrueckas QyHKIUSI

3) DkcnepTHas GpyHKIUsS

4) [Mocpennnueckas GyHKIUs

4.B TpeHMHre ocyLiecTBAsAeTCs: padoTa

1) C JINYHOCTBIO 2) ¢ rpynmoi 3) ¢ IMYHOCTBIO U TPYMIION
5.Co3nanmne YCJIOBHIl [JIsi CaMOCTOSITEJILHOTO OOHAPY:KEHHS KAaXKIAbIM YYACTHHKOM
ob0s1acTeil B cOOCTBeHHOM NMPOdeCcCHOHAIbHOI KOMIIETEHTHOCTH, KOTOPbIE HYK/IAIOTCS B
Pa3BUTHM MJIH KOPpPeKIHH, BO3MOKHBIX BapHAHTOB 0oJsiee  NPOAYKTHBHOI
AeATeJILHOCTH — 32/1a4a 3Tana

1) Oran co3nanus paboTOCIOCOOHOCTH.
2) Dran n3MeHEHUH.

3) 3aBepIarouii ATall.

4) Dran OpueHTAIHH.

6.3ana4ya anpo0anyu ¥ 0CBOCHHUSI HOBBIX YCTAHOBOK, HABBIKOB M YMEHHUI pelaercs Ha
1) Orane co3anus padoTOCOCOOHOCTH.

2) Dtare n3MEeHEHHH.

3) 3aBepluaroIieM JTare.

4) Drane OpueHTAINH.

7.K opraHu3aniMoHHbIM NPUHIUIIAM TPEHHUHTA OTHOCATCS

1) [IpuHMn KoHpUIAEHINATBHOCTH.

2) [TpuHIH 00bEKTHBAIIMH TTOBEICHHUS

3) [TpuHIMD peanTucTUYHOCTH

4) [TpuHIMT KOMIUIEKTOBaHUS TPYIIIbI TPEHUHTa

5) [Tpunuun gusnueckoi 3akpriTocTu19.

8.Meroanyeckue cpeacTBa (TEXHUKH) TPEHUHIA MO3BOJISAIOT
1) dopmMupoBaTh Cpely TPEHUHTa

2) CTpyKTypHpOBaTh MOBECHHE YYACTHUKOB

3) PerynupoBaTh OTHOIICHUSI MEXIY yIaCTHUKAMHU TPEHUHTA
4) OnpenensitoT 0cOOEHHOCTH MOATOTOBKH U IPOBEJCHUS TPEHUHTA
9.®YHKIUIO TPEHHPOBKH B 0€30MACHBIX YCJIOBUSAX PeaTn3yioT
1) TEeXHUKHU NPEeJCTaBIeHNUs HHPOPMALIUU

2) UMUTALMOHHBIE TEXHUKU

3) TEXHUKHU CO3JIaHUs PeabHOM cpeibl

10.K MMMHTAIIHOHHBIM TEXHUKAM OTHOCST
1) MenuTaTUBHBIE TEXHUKH

2) PoneBble urpsl

3) HAuckyccuto

4) Jlexuun

PeliTUHT-KOHTPOJIb 3
1.I1po6;1eMHO-OpMEeHTHPOBAHHBII TPEHUHT € IeTbMHU M MOJAPOCTKAMYU HANPABJIeH HA
A) pemienue mpo6yemM Bo3pacrta b) pemienue onpeneneHHbIX TpoOIeM
2.B0o3pacTHO-OPMEHTHPOBAHHBIN TPEHUHT € 1eThbMHU M MOJAPOCTKAMM HaNpaBJieH HA
A) pelieHne onpeaeseHHBIX MPooJIeM b) pemenne mpobiem Bo3pacra
3.Boigesnure Te mpoodJeMbl MOAPOCTKOBOI0 BO3PacTa, 1Jisi pelieHUusI KOTOPbIX TPEHUHT
SIBJISIETCS ONTUMAJIBHBIM METO0M
A) DMOITMOHAIIBHBIN CTPECC U JICTIPECCHs,



b) orcyTcTBHE HaBBIKOB a/1€KBATHOTO MOBEACHUS B OTHOLICHUH ONPEIEICHHBIX CUTYyalluit
OOLIEHHS C COIIMAIbHBIM OKPY>KEHUEM U MPEAMETHBIM,

B) nucrapmonnunas S-xoHuenuus,

I') HeanexkBaTHAsi CAaMOOILICHKA,

/1) HanMune 3KCTpEeMabHbIX, KPU3UCHBIX JKU3HEHHBIX CUTYaIUH.

4.11pu ¢popMHUPOBAHMHU TPEHUHTOBOM I'PYIIIBI ICUXO0JI0T CHAYAJIA J0JIKEH ONpeleUuTh
A) pasmep rpyIiisbl, B) Tun rpynmsl oTKpbITast/3aKpbITasi,

b) cocTaB yuacTHHUKOB TPYIIIIbI, I') bopmy yuacTust ponutenei U neaaroroB
5.Pa3mep rpynnbl He 3aBUCHT OT

A) OT CTEeNeHHU TSKECTH U XapaKTepa MpoOsieM pa3BUTUS yYACTHUKOB TPYIIIIbI,

B) ypoBHS cpopMHUPOBAHHOCTH TE€X HABBIKOB, KOTOPBIE TPEOYIOTCS I pabOTHI B IPyIIIe TEM
WJIM UHBIM METO/IOM,

B) ot Bo3pacTa yuacTHUKOB,

') nona y4acTHUKOB.

6.B pa0ore ¢ 1eTbMH JOIIKOJbHOI0 - MJIA/IIIEr0 MIKOJLHOI0 BO3PACTa PEKOMEH/IyeMblii
pa3Mep rpynnbl — A) 3-7 (1o 9) yenosex, b)
10-16 yenoBek

Cocras rpynnsl 3aBHCHT OT

A) npobinem pa3BUTHS Y4aCTHUKOB I'PYIIIIbI, B) ot Bo3pacTa y4acTHUKOB,

b) neneit TpeHunra, I') nona yyacTHUKOB.

7.11cuxoJioru

A) peKOMEeHIYI0T KOMIUIEKTOBATh IPYIMIbI U3 JeTel 0AHOro Bo3pacta (+ 1-2 roaa, HO He
Ooee).

b) pexoMeHyI0T KOMIIJIEKTOBATh TPYIIBI U3 IeTei oHOro Bo3pacta (+ 1-2 rona, HO He
Ooree).

8.MoryT NpUHATH HOBBIX YICHOB NPAKTHYECKH HA JTI000M 3Tane padoThl

A) «3aKpbIThIe» IPYIIIbI B) «OTKpbITBIE)» TPYIIIIEI
9.I1poA0/ZKUTETHHOCTH TPEHHHIOBOT0 3aHATHSA

JIOmKOJIBHUKHN 90 munHyT

Manamye mKOILHUKHA 45-60 MuHYT
[Tonpoctku 60 munyr (7-9 ner)

10.Pacnosio:kuTe o NOpsAKY 3Tanbl peaju3ali TPEHMHIOBOI MPOrpaMMBbl ¢ 1eTbMH 1
NOAPOCTKAMHU

A) Opranu3zaiimoHHbIHN 3Tall

b) Oran nnanupoBanus

B) IlpenBapurenpHas ICUX0JIOrHuecKas JUarHOCTHKA U ClieUalbHBIN 000D aeTeil B
Ipytiry

I') Oran peanuzanuu KOPpEKIMOHHON POTrPaMMBbl.

11. IIpu 00bsicCHeHNH PaBUJI UTPbI, IPH BHIOOPE BOASIIEI0 MCHX0JIOT H30eraer
NPUHYAICHUS] U 0JTOKHPYeT NONBITKH AeTell NPUHYKAATH APYT APYyra - IPUHIMI
A) BxitoueHHOCTH

b) 'apMoHu3anyy HHTENIEKTYalIbHOM U TO3HABATEIbHON cdep

B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHI

I') [TonoxxuTenpHOTO XapakTepa 00paTHOM CBS3H

1) CaMoamarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIICHUS

12. B conep:xaHue 3aHATHI BKJIIOYAKTCSA YIPA)KHEHHS, IOMOTAI0IIUE MOAPOCTKY
MO3HABATH ce0s1, 0COOEHHOCTH CBOECH JIUYHOCTH - MPUHIIAI

A) BxitoueHHOCTH




b) N'apMoHnm3aum HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep
B) HekonkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHUI

') ITonoxxuTenbHOro XapakTepa 0OpaTHOM CBSI3U

J1) CamoimarHoCTUKH

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

13.B xo/e U KOHIIe Ka:K/10i UTPbI BbIPakaeTcs 0J1aro1apHOCTh YYACTHUKAM, 2 0COOEHHO
BOASILIEMY - IPUHIMIT

A) BriroueHHOCTH

b) M'apMoHu3aum HHTEIUIEKTYaIbHOM M TI03HABATEIBHOM cdep
B) HekoHkypeHTHOTO XapakTepa OTHOIICHHUI

I') [TonoxkurensHOTO XapakTepa 0OpaTHOM CBA3U

J1) CamoimarHoCTUKH

E) HenacmibCTBEHHOCTH OOIIICHUS

14. TpeHUHT AaKTUBU3MPYET SMOIMOHAJIbHbIE AHAJTUTHYECKUE MPOLEcChl - MPUHIIHIT
A) BriroueHHOCTH

b) 'apMoHM3any HHTEIEKTYaTbHOM U TO3HABATEIBHON cdep
B) HexoHKypeHTHOT0 XapakTepa OTHOIIEHUN

I') [TonoxxuTenbHOrO XapakTepa 0OpaTHOM CBI3U

1) CamoanarnocTuku

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIIECHUS

15.11cuxoJior yyacTByeT B MTpax - NPUHIMI

A) BxiroueHHocTu

b) 'apMoHU3any HHTEIEKTYaTIbHOM U TO3HABATEIBHON cdep
B) HekoHkypeHTHOro Xxapakrepa OTHOILIECHHH

I') ITonoxxurenbHOro xapakrepa oOpaTHOMN CBSI3U

J1) CaMoauarHoCTUKH

E) HenacuibCTBEHHOCTH OOIIECHUS



3aganus 1J151 CAaMOCTOATEILHON padoThI

Ne Tema Copep:xanue ®dopmMa KOHTPOJIS Koa-Bo
CaMOCTOAITEJbHOMH padoThI 4acos

1. Tema 1. Tpenunr xak Meton | KoncnexrupoBanue [Tposepka Tabmui, cxem, | 2

MPAaKTUYECKOM MCUXOJIOTHH MIEePBOUCTOUHHUKOB. KOHCIIEKTOB.
CocraBiieHHE CXeM, TaOJIHII.

2. Tema 2. Hcrtopus passutus | KoncnexrupoBanue [TpoBepka, KOHCIIEKTOB, | 2
TPYIIHOBBIX METO/IOB NMPAKTHYECKOH | MEPBONCTOUYHHKOB. TIpe3eHTaINH.
paboTHI Icuxoora CocraBieHue cxem, TaOIHII.

[ToaroroBka npe3eHTanuii.

3. Tema 3. Teopetuko- | Koncnexkruposanue [IpoBepka KOHCIIEKTOB. 2
METO0JIOTHYECKHe OCHOBBI | EPBOUCTOYHUKOB.

MICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTa CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

4. Tema  4-5. Ilcuxonormueckue | KoncmextupoBanue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 2
0COOCHHOCTH TPEHUHTOBOM I'PYNIIbI | EPBOUCTOYHHUKOB. TalIuL.

CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

5. Tema 6. Kiaccupukamms u | KoHcnmekrupoBaHue [IpoBepka cxem, 3
OCHOBHBIC ~ BHJBl  TPEHHHTOBBIX | NEPBOMCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB,
rpymmn CocraBnenue cxem, TaOIHIL. TIPe3eHTaINH.

[MoxaroToBka npe3eHTann.

6. Tema 7-8. [lestensHocTh Benyiero | KoncnekrupoBaHue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 3

MICUXOJIOTHUECKUH TPEHUHT NEepBOMCTOYHHUKOB. TaluL.
CocraBJieHHE CXeM, TaOJIHII.

7. Tema 9. Ilpunuunst opranuzauuu u | KoncnexkrupoBanue [IpoBepka KOHCIIEKTOB, 3
MPOBEICHUS TMICHXOJIOTHYECKOTO | IEPBOMCTOYHHKOB. TaOMHNII, CXEM.

TPEHHMHTa CocraBneHue cxem, TaOIHIL.

8. Tema 10-13. Metoguueckue | KoncrnexkrtupoBanue IIpoBepka KOHCIIEKTOB, 4
cpencTaa TICUXOJIOTHYECKOTO | MEePBOMCTOYHHKOB. TabIHII, CXeM, MJIaHa
TpPEHUHTA CocraBieHue cxem, TaOIHII. TEepHUHTA

PaspaboTka parmeHTOB
TPEHHMHTa C UCTIOJIH30BAHUEM
paccMaTpuBaeMoro MeToja.

9. Tema 14. Metoauka opranuzauuu | KoncnekrupoBanue [IpoBepka cxem, 3
MICHXOJIOTHYECKOTO TPEHNHTa TIePBONCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB.

CocraBlieHHE cXeM, TaOJIHII.

10. Tema 15. Onenka s¢ddextuBHocTH | KoHCTekTHpOBaHue [Mposepka Tabnuil, cxem, | 3
TpEeHUHTA Kak METOJIa | IePBOMCTOUYHUKOB. KOHCIICKTOB.
MIpeIHaMEPEHHBIX H3MEHEHHH CocraBieHune cxem, TaOIHII.

11. Tema 16. Opranmszauus  u | KoncnexkrtupoBanue ITpoBepka cxem, 3
NpOBEJICHUE TPEHUHTa C | MEepPBONCTOYHHKOB. KOHCIIEKTOB,
negaroraMu CocraBneHue cxem, TaOIHIL. npe3eHTaun

[ToaroroBka mpe3eHTanuil.

12. Tema  17. Oprammsamus  u | KoncnexrupoBanue ITpoBepka cxewm, 3
MIPOBE/ICHIE TpPEHHHTA C | TIEPBOMCTOYHUKOB. KOHCTICKTOB,

POIUTEISIMHI Cocrapienne cxem, TabJIuIIL. MIpEe3EHTAIIHH.
[MoxroToBka npe3eHTanui.
13. Tema 18. Opranmsanus  u | KoncnextupoBanue ITposepxa cxem, | 3
MPOBEICHUE TPEHUHIa C JETbMU U | MEPBOUCTOUYHUKOB. KOHCIIEKTOB,
HOJAPOCTKAMU CocraBneHnue cxem, TaOJIHIL. Ipe3eHTalUH.
IToaroroBka nmpe3eHTaU.
Bcero: 36 u.




Bomnpocekl Kk 3xk3aMeny
1. [Toaxoasl K ONPEEICHUIO TOHATHUS «IICUXOJIOTUYECKUI TPEHUHD.
2. MeTtoapl nmpakTudeckoi paboThl mcuxosiora. OTINYMS ICUXOJOTMYECKOr0 TPEHHUHIa
OT Tepanuu, KOPPEKIUUA U 00ydIeHUsI.
3. Crenupuyeckne 4YepThl TMCUXOJIOTHYECKOrO TPEHHWHTa KaK METOoJla MPaKTHYECKOH
paboThI ICUXO0JIOTA.
4. [lapamgurmMpl  MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHIA: Jpeccypa, TPEHHPOBKA, aKTHUBHOE
oOydeHue, CO3aHNe YCIOBU JIJIs1 CAMOPACKPBITUSL YUaCTHUKOB M CAMOCTOSITEIbHOTO MTOMCKA
UMU petIeHus mpoOIeMm.

5. Bupl ICUXOIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

6. Tpenunroseie  rpynmel.  [IpenmymiectBa  rpymnmoBod  GopMbl  paboThl B
MICHXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

7. Knaccudukanus 1 OCHOBHBIE BHJIBI ICUXOJIOTHIECKAX TPECHUHTOBBIX TPYIIIL.

8. Ienun, HampaBiIeHMs U 331a4H [ICUXOJIOTUYECKON TPEHUHTOBOW I'PYIIIIBL.

9. I'pynnoBas AMHaMUKa B IICUXO0JIOIMYECKOM TPEHHHTE.

10.  Ilpeamer paGoTsl ¥ (PYHKIIMHM BETYIIETO NCUXOJOTHYECKYIO TPEHUHIOBYIO IPYIIILY.

11.  Ponu Beaymiero NCUXoJOTM4ECKUN TPEHUHT .

12. Drambl  JeATETBHOCTH  BEAYIIETO  IICHXOJOTMYECKHH  TPEHUHT,  COJEp)KaHHe
NeSITETbHOCTH BEAYIIETO Ha KKIOM M3 HHX.

13.  TlonsTHE O MPUHIMIAX IICUXOJIOTMYECKOTO TPEHHUHTA.

14. Opranu3aliOHHbIE TPUHIUIIBI ICUXO0JIOTMYECKOI0 TPEHUHTa.

15.  IlpuHuMnsl co3aaHus cpebl NCUXO0JI0IUYECKOr0 TPEHUHTa.

16.  IlpuHIMIBI MOBEIEHUS YYaCTHUKOB MICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

17. DTuueckue NPUHLHUIBI ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

18.  Drambl f€ATENBHOCTH  BEAYILEro ICHXOJOTHMUECKUH TPEHHUHI U MPUHIIMIIBI
peann3yeMble Ha KaXKA0M U3 HUX.

19.  Meroxpl ICHXOJIOTHYECKOTO TpeHUHTa. Kiaccudukanus MeToI0B MCUXOJIOTHIECKOTO
TPEHUHTA.

20.  Meronp! npencTaBieHust HHGOPMAIMY B TICHXOJIOTMYECKOM TPEHHMHTE: ONpeIeIcHNE,

OCHOBHBIE METO/IbI, UX OIpe/ieleHne, (yHKIUH.

21.  VMMHTanMOHHBIE METOJbl IICHUXOJIOTHYECKOIO TPEHHUHTa: ONpejeieHHue, OCHOBHBIE
METOAbI, MX ompeneneHue, QyHkuuu. [IpuMepsl  yrmpakHEeHMH,  peaau3yOLINX
MMMHUTALMOHHBIE METO/IBI.

22.  Buzyanuzamus Kak METOJ| ICHUXOJIOTMYECKOTO TpeHuHra. llpumepsl ynpaskHeHHIH,
peaM3yIONIMX METOI BU3YyaIU3aliu.

23. [IcnxornmMHacTHKa Kak METOJ IICUXOJOTHYECKOro TpeHuHra. [Ipumepsl yrpaxHeHuH,
peANM3yIONIUX METOJ ICUXOTUMHACTHKH.

24.  Ponemas wrpa Kak METOJ| TICHXOJOTHYECKOTO TPEHHWHTa. [IpUMepsl pOJEBBIX HID,
UCIIOJIB3YEMBIX B IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

25.  IlpoekTHBHOE pHCOBaHME KaK METOJ IICHXOJOIMYECKOro TpeHHuHra. I[Ipumepsl
YIIPAKHEHUM, pealn3yIOIUX METO IPOCKTUBHOIO PUCOBAHUS.

26.  Jlekumus Kak METOJ ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

217. CucremMaTu3upoOBaHHBIM 0030p KaK METOJl TICHXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. [lpumep
CHCTEMaTHU3UPOBAHHOTO 0030pa (IMMOATOTOBUTH CBOM NEYATHBI BapUAHT).

28.  IlporpamMMupoBaHHasi MHCTPYKIHS KaK METOJ MCUXOJIIOTUYECKOTO TpeHuHTa. [Ipumep

MIPOrpaMMHUPOBAHHON HHCTPYKIIUH (TTOATOTOBUTH CBOM TMEYAaTHBINA BapUaAHT).
29.  Jluckyccus Kak METOJI IICUXOJIOIMYECKOTo TpeHuHra. [Ipumep Tem 1uist TuCKyCCHH.



30.  Drambl BHIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN B MICUXOJIOTHYECKOM TpeHUHre. MTHCTpyKTUpOBaHue
YYaCTHUKOB TPCHHMHTA. 3aBepIlieHUE MpOIEeAYypHOH dYacTu ympaxkHeHus. OOcyxaeHue
BBIIIOJIHEHUS yIIpaxkHEHUs. [Ipumep ynpakHEHUS U €ro BBIIIOJIHEHHUS.

31.  IIpobrmema MOATOTOBKM K TPEHHUHTY W COCTABJICHUS TPEHUHTOBOH MPOTPAMMEIL.
TpeboBaHMs K OpraHU3alUU IICUXO0JIOTMYECKIX TPEHUHTOB.

32.  Dranbl HOATOTOBKY BEAYILErO K TPEHHUHTY.

33.  IlpuHIUMIBI MOCTpOeHUs NporpaMMbl TpeHHHra. OCHOBHBIE pa3Jenbl MPOTrPaMMBbI
TPEHHHTa, UX COJIEPIKAHUE.

34.  CrpykTypa TpPEHHHIOBOTO 3aHATHS, ONMHCAaHHE PAaOOTHI BEAYLIETO W TPYNIBl Ha
Ka)kJIOM JTarie.

35.  Dddexrsl neuxonornyeckoro TpeHuHra. Kpurepun 3¢ (heKTHBHOCTH TPEHUHTA.

36.  MeToabl MOHUTOPHUHTA TPEHUHTOBBIX ITPOTPAMM.

37. TlokazaHust K HCIOJIb30BAaHHIO IICHXOJOTMYECKOrO TpPEHHUHra C JeThbMH U

MOoApPOCTKAMM. OcHOBHBIE 3aa4i W BHUJbI IICUXOJIOTMYCCKOTO TpEeHHMHIa C JC€TbMH U

MOJAPOCTKAMH.
38. DopMUPOBAHUE IETCKON U ITOAPOCTKOBOM IICUXOJOTUUYECKON TPEHUHIOBOW IPYIIIIBL.
39. [IpuHUUMIIBI TPOBEIEHUS ICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHT A C AEThbMU U MOJIPOCTKAMHU.
40. Opranu3zanys NCUXoJI0rHYecKoil TPEHUHTOBOM paboThI ¢ AE€THbMU U TOJPOCTKAMHU.

7. VAEBHO-METOJMYECKOE U UTH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
TV CHUTIIMHBI

OcHoBHasi iMTEpaTypa
1. I'anacrok M.H. Ilcuxonorus conumanbHol paboThl [DNEeKTpOHHBIN pecypc]: y4eOHHK
st OakanaBpoB/ ['amactox WM.H., Kpacunoa O.B., [lluanna T.B.— DIeKTpoOH. TEKCTOBBIE
nanabie. — M.: Jlamkos u K, 2014. — 303 c. (bubnmorexka Bal'Y)
Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/24807.html
2. OranecsH, H. T. TexHonornu  aKTUBHOIO COIIMAIbHO-TIEJarOTUYECKOTO

B3aUMOJICHCTBUA  (TPEHUHTH, WIPbI, JUCKYCCUH) B OO0ECIEYEHUH ICHXOJIOTHMUECKON
6e30macHOCTH 00pa3oBaTeIbHOIO Iporecca [DIeKTpOHHBIN pecypc]: yueOHO-MeTOqHUECcKOoe
nocobue / H. T. Oranecsn. — M.: ®JIMHTA, 2013. — 134 c. - ISBN 978-5-9765-1726-4
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-
SCN0000/000.htmI?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy

3. @oneny K. TexHonorust BeneHus: TpeHUHTa [DIEKTPOHHBIA pecypc|: Teopus u
npaktuka/ @omens K.— DnexTpoH. TekctoBeie nanabie. — M.: I'enesnc, 2013.— 272 c.
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum nmocryna: http://www.iprbookshop.ru/19363.html



http://www.iprbookshop.ru/24807.html
http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-SCN0000/000.html?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy
http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785976517264-SCN0000/000.html?SSr=120133a18d08358b3e5556btapsy
http://www.iprbookshop.ru/19363.html

JlonoiHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1. I'puropseB H.b. IlcuxoTexHOIOrMM TPYNIIOBOrO TPEHUHIa [DJIEKTPOHHBIN pecypce]:
yuebHOe mocobue/ I'puropreB H.b.— Dnekrpon. TexcroBwie manabie.— CII06.: CaHKT-
[TerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIN MHCTUTYT MCHUXOJIOTUM U COLUMAIBbHONW padoThl, 2008.—
176 c. (bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum moctyma: http://www.iprbookshop.ru/22993.html

2. JlroroBa-PoGepre, E.K. TpenuHr HauuHawIero KOHCY/IbTaHTa. Benenwue
noseputenbHoit 6ecenbl / E. K. JlroroBa-Pobeprc .— Cankr-IlerepOypr : Peus, 2007 .— 306
c. : mn. — (Ilcuxonoruyeckuii TpeHuHr) .— bubauorp.: c. 304-306 .— ISBN 5-9268-0618--
6. (bubmuorexa Bal'Y)

3. [MonsikoBa W.JI. Opranuzamnuss TpeHuHroB. I[IpakTukym [DnekTpoHHBIH pecypc]:
yuebHOoe mocobue/ IlomsikoBa WM.JI., BopoOreB B.K.— DnekTpoH. TeKCTOBBIC TaHHBIC.—
OpenOypr: OpenOyprckmii rocynapcTBeHHbi yHuBepcurer, DbC ACB, 2015.— 103 c.

(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyma: http://www.iprbookshop.ru/54131.html

4. Crapmenbaym ['.B. TpeHUHT HaBBIKOB MPAKTHYECKOTO ICUXOJIOTA [DIIEKTPOHHBIN
pecypc]: uHTEepakTHBHBIH ydeOHUK. Wrper, Tecthl, ynpaxkHenus/ Crapmienbaym ['.B.—
DneKTpoH. TeKcToBbie maHHble.— CaparoB: By3oBckoe oOpaszoBanume, 2015.— 281 c.
(bubnuorexa Bnl'Y)

Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/31712.html

S. Tpenunr munepctsa / O.B. EBtuxos. - CI16: Peus, 2007. - 256 c. (bubmmoreka Bal'Y)
Pexxum noctyma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

6. @unaroBa O. B. OCHOBBI TIpyNIOBOrO ICHUXOJOTMYECKOIO TPEHUHIa: ydeOHOe
nocobue. - Brnagumup: Brnagumupckuii rocynapctBeHHblid yHuBepcuter (Bal'y), 2008 .—
160 c. (bubnuorexa Bnl'Y)

7. HlanoBanos, B. K. CounanbHoe 00ydyeHue B3pOCHbIX: UCTOPHS, TEOPHsI, TEXHOIOTHUS

[Onextponnsbiii pecypc] / B. K. IllanoBanos. - M.: M3natenbcko-ToproBas Kopropanus
«lamxoB u K°», 2012. - 264 c. - ISBN 978-5-394-01110-8. (bubnuoreka Bil'Y)
Pexxum nmoctyna: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

Iepuoauyeckue u3aHus

1 «Bormpockl Icuxoaorumy - JKypHai
2 «Bectauk BITY. Cepus: [legarornueckue v ncUXoa0rH4ecKie HaAyKn» - XKypHall
3. «Bectouk MI'Y. Cep. 14. IIcuxonorus» - KypHai
4 «BecTHUK MCUXOCOIUATBHON U KOPPEKITMOHHO-PEAOUITUTAITMOHHONW PaOOThI) -
KypHa

«KypHai npakTH4eCKOro ICUX0JI0ray - JKypHAI

«IIpuknanHas MCUXOIOTUS U ICUXOAHATIN3) - )KYpPHAI

5

6

7. «IIcuX0I0rnYeCcKuii )KypHaD» - )KypHaI

8 «IIcuxonornyeckas Hayka U 00pa3oBaHHUE» - )KypHaI
9 «IIcuxonorus B BY3e» - )xypHan

10.  «Ilcuxomorus u MIKOJa - KypHaI

11. «Pa3BuTHE TUYHOCTHY - )KYpHAI


http://www.iprbookshop.ru/22993.html
http://www.iprbookshop.ru/54131.html
http://www.iprbookshop.ru/31712.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

HNHTepHET-pecypcsbl

1. Kypuan «Bompocsl nicuxosnorun» (pyc.) — HayYHBIH TICHXOJOTHUYECKHH KypHAaI.
URL: http://www.voppsy.ru/

2. Kypnan «llcuxonoruyeckue uccieoBaHus» (pyc.) — HAYUHbBIH ICUXOJIOIMUECKUN
xypHau, BkitodeH B [lepeuenr BAK. URL: http://psystudy.ru/

3. Kypnan «[Icuxonornyeckas Hayka U 00pazoBaHue» (pyc.) —KypHaI 10 TICUXOJIOTHH
obpasoBanus, pekomennoBanubiii BAK. URL: http://psyedu.ru/

4. Kypuan «KynbTypHO-UCTOpUYECKAs TCUXOJOTHUS». — MEXAYHApPOAHOE Hay4dHOE

HU3JJaHUC JIs1 IICUXOJIOr0B, HCTOPHUKOB M METOAOJIOIOB HAYKHW W CIICHHUAIMCTOB B CMCKHBIX
o0Jractax (bYH,Z[aMeHTaJ'IBHOFO U IMPUKJIAAHOI'O YCJIOBECKO3HAHUSA,; BKIIFOUYCH B Hepequb M
URL.: http://psyjournals.ru/kip/

5. http://www.scholar.google.com/ Google Scholar - mouckoBas cuctema Mo Hay4HO
aurTeparype. Bxirodaer cTarbu KPYIHBIX HAay4HBIX WM3ATENIbCTB, APXUBBI IIPEIPUHTOB,
nyOJIMKAlluU Ha CaiiTaX YHUBEPCHUTETOB, HAYYHBIX OOIIECTB U APYTUX HAYYHBIX OPraHU3aIUi.
6. http://www.academic.live.com/ Windows Live Academic - mouckoBas cucrema s
IMONCKa HAYYHBIX cTaTeil Kak B OTKPLIThIX UCTOYHUKAX, TAK U B apXUBaX I/ISI[aHI/Iﬁ C IIJIaTHBIM

JOCTYIIOM.
7. http://www.scientopica.com Scientopica - Hay4Has MOMCKOBas CHCTEMa M KaTajor
HAYYHBIX PECYPCOB.

8.MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEHEHHUE JUCIUIIJINHbI

Jlns  oBnageHMs CTYACHTAaMH H3y4aeMbIM MaTepuajioM HeOoOXOAMM JOCTyNl K
ANIeKTpOHHON Oubsmoreke Bal'V M ayekTpoHHBIE BapuaHTBl PEKOMEHYEMOW JHUTEpaTyphl.
Jis geMoHCTpaluu Npe3eHTalui, BUACOPHIBMOB U BUICOJECKIMH HEOOXOAUM HOYTOYK M
MyJbTUMEANMHAS CUCTEMA. [ KOHTPOJS OCBOCHMS CTYINEHTAMHM H3Yy4aeMOro Marepuaia
pa3zpaboTaHbl TECTOBbIE 33/1aHUS, KOTOPBIE IPEJICTABICHBI B BU/IE Pa3gaTOYHOr0 MaTepuaa.


http://www.voppsy.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://psystudy.ru/
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http://www.scientopica.com/

[Iporpamma coctaBieHa B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusimu DOIOC BO 1o
HampaBjeHuto  moAroToBku  (cmeruanbHocTH) 44.04.02  Ilcuxosoro-meaarorn4eckoe
oOpazoBanue (KBaMpUKALUs (CTCIIEHb) MarHCTP).

PaGouyio mporpamMmy cocTaBui
K.IIC.H., o1, bo6uenxo T.I. %/

C

Penensenr:

K.IIC.H., 3aBeayouuit kadenpoii MeHemkMenTa Brnagumupcekoro ¢ununana Poccuiickoi
aKaJeMHH HApOJHOTO X03HCTBA U rocyIapcTBeHHOMH ciryx06b! mpu [Ipesunente Poceuiickoit
®enepanun XKumuna X.A. il

A e
NOMAHHHOCTD RGN
A, Atz
3ABEPH
BEDVUMA  CRELAT
C.B. TUXOHOBA 7/ :

IIporpamMMa paccMOTpeHa  0106peHa Ha 3aceflaHii  Kadenphl CoLMaTbHOMN MeJaroruky u
neuxonoruy, npotokoi Ne 70 ot 3 66. AC76ropa.

3aBenyroumii kKapenpoii, npod. B.A. ITonos

[N

PaGouass mporpamMma paccMoTpeHa M oJ00peHa Ha 3acg€laHuM y4eOHO-MEeTOAUYECKOM
Komuccuu HanpasieHnus 44.04.02 «Ilcuxonoro-neparoruyeckog o6pazoBaHue»

nporokos Ne 1/ orFOE. A0 76ropa.

[pencenarens komuccuy, mpod. B.A. Tlornos




JIMCT IIEPEYTBEPKIEHHS
PABOYEN ITPOT'PAMMBI TUCHUTLIAHDBI

PaGouas mporpamma ogoOpeHa Ha SE16 A/ aeGHbiiA ron
[TpoTtokou 3acenanus kadenper Ne 45/ oT .06 /ona

3aBenyromuii kagenpoi /ﬂw T / ﬁ % ﬁ )ﬂ&g/

PaGouas nporpamma oao6peHna Ha L /Y - o7/ yueOHblii roa

TIpotokon 3acenanus kapenpsi No 7 o1 50 0F 4/ Xona ) .
w/ /B Dppniotn /

3aBenyromuii kadenpoi

PaGouas mporpamma ogo0peHa Ha yueOHBI! roz

[TpoToxoun 3acenanus kKapeapsr Ne oT rozia

3aBenyromuit kadenpoi




