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1. HEJIX OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHbI
OcHoBHOM HebI0 AucHUIIMHBI «IIcuxo/iorust TUYHOCTH M MPodeccCHOHAIbLHOE CaMOoIIpeeIeHue»
SBISeTCS (OPMUPOBAHHE Yy CTYACHTOB TMPEACTaBIEHUH o Mupe mnpodeccuid, >XKU3HECHHOM U
pohecCHOHATBFHOM CaMOOIIPEIeTICHUH TUYHOCTH, OCHOBAX MPOGOpPUEHTALINH.
OCHOBHBIMHM 32/1a4aMHU JUCHUIIJIMHBI SBIISIIOTCS:
- YMeTh TOJEPAaHTHO BOCHPUHHMMATH U aJ€KBATHO OLEHUBATh CBOU MpO(eCCHOHAJIbHbIE U JTUYHOCTHBIC
BO3MOXXHOCTH, C Y4YETOM WHAMBHAYAIBHBIX XapaKTEPOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH, Ieleil, MOTHBOB,
COCTOSIHU;
- UMETh MPEACTABICHUE O CTPYKTYpE JIMYHOCTH, CAMOCO3HAHUH, MOTHBAILIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOI cdepe,
HaIPaBJICHHOCTH JINYHOCTH;
- UMETh [PEJACTaBJICHHE O HaNpaBlIEHUSX U CPEICTBAX CaMOPA3BUTHS B MEXKIUYHOCTHOH H
npodeccuoHanpHOM chepax;
- UMETh NpeACTaBIECHUE O ClI0c00ax MpodheCcCHOHATHLHOTO CaMOOIIPEICICHHUS.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO
Jucrummaa «[Icuxonorusi TMYHOCTH U Npo(heCCHOHATbHOE CaMOOIPENIENICHUE» OTHOCUTCS K YacTH,
dbopMupyemMoii yauacTHUKaMHu 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHA.
[IpepeKBU3UTHI JUCHUIUIMHBL: TPYAOBOE 3aKOHOIATEILCTBO, THMOMJIIMHT.

3. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OBYUYEHUS 1O JUCHUIIJIMHE

[TnanupyemMble pe3ynbTaThl OOy4YEHHS MO JUCIUILIMHE, COOTHECEHHBIE C TUIAHUPYEMBIMH Pe3yJibTaTaMu
ocsoenug OITOIT

Kon
(hopMHpyEeMBIX
KOMIIETCHIIMI

YposeHb
OCBOCHHS
KOMIIETCHIIMU

[TnannpyemMsble pe3yapTaThl 00yHIEHUS M0 AUCIUIUIMHE XapaKTePH3YIOIIHE ITAIIBI
(hopMHpOBaHUs KOMIIETEHIMH (TTOKa3aTeIH OCBOCHHS KOMIETECHIINH)

OIIK-4

Yacmuunoe

3HaTh:
31 (OIIK-1) criocoGbl U METO/IBI OLICHKH 3()(EKTHBHOCTH HCIIONB30BAHKS M Pa3BUTHsI TIEPCOHANIA

YMmern:
V1 (OIIK-1) BcecTOpOHHE pacCMaTPUBATh 3a1a4H MOBBILICHUS 3()(EKTHBHOCTH HCIIOIB30BAHMS
nepcoHana

Buaaners:
Bl (OIIK-1) crocoGHOCTBIO OLEHHBATh 3aJa4yd MOBBINICHUS 3(G()EKTUBHOCTH HCIOJIB30BAHUS U
pa3BUTHS IepcoHATA

IK-7

Yacmuunoe

3HaTh:
31 (OIIK-2) crioco6bI 1 METO (bl MOTHBAIIMU W CTUMYJIMPOBAHHS IIEPCOHAIIA

Ymers:
V1 (OIIK-2) ymeHHeM pa3pabaThIBaTh MOJUTHKY MOTHBALIMH U CTUMYJIMPOBAHHS IEPCOHATA

Buaaners:
B1 (OIIK-2) HaBbIkaMy BHEAPEHHUsI MOJUTHKH MOTHBAIINH M CTHMYJIHPOBAHHUS IEPCOHANA C YIETOM
($aKTOpOB BHEIIHEH M BHYTPEHHEH Cpe/ibl OpraHN3ally, ee CTpATeTHYeCcKuX Ieliel U 3a1a4

[IK-15

Yacmuunoe

3HaTh:

31 (OIIK-3) meTtoas! otieHKH 3P PEKTHBHOCTH CUCTEMbI MOTHBALUH U CTUMYITHPOBAHUSI, METOIbI
aHann3a KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH M OLICHKH 3(PEeKTUBHOCTH MOJIMTHKHU OIUIATHI TPy/a B
OpraHu3alnH

YMmerb:
V1 (OIIK-3) nprMeHsATh Ha IPAKTUKE METOJIbI OLEHKH 3P (PEKTHBHOCTH CUCTEMbI MOTHBALIUH
CTHMYJIUPOBAHUS

Baagern:
Bl (OIIK-3) merogamu aHaiu3a KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTH M OLEHKHM 3(G(EKTHBHOCTH IMONUTHKA
OIUIaThI TPY/a B OpraHu3alyu

4. OFBbEM U CTPYKTYPA JTUCHUIIJINHBI

pr,Z[OCMKOCTL JUCHUTIIIMHBI COCTABIIACT 4 3a4eTHBIX CAUHUIIBI, 144 gaca.
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JUCIIATUINHBI MIpUMEHE cemecmpa,),
2 2 HHEM (dbopma mpoOMeKYTOUHOIH
= 2w = = HHTEPAKT arTecTanuu
E E E g g Q UBHBIX (no cemecmpam)
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g ° =] (B yacax /
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1 | Ilcuxonorus 4 1-3 1 2 17 2/66,7 PelTHHT-KOHTPOIIH
npoeCCHOHAIBHOM Nel
nesitensHOoCTH. CYIITHOCTH
po(heCCUOHATBHOTO
camMoonpeeNeHus.

[Ipo6membl BEIOOpA.
[MpodeccuonanpHas
HEIPUTOTHOCTb.
Texuomorust BIOOpa
npodeccun. [IpaBubHBIC
OPHUEHTHPBI

2 | JInuHOCTHBIE PETyNSATOPEI 4 4-6 1 2 17 2/66,7

BBIOOpA TTpodheccu.
IloHsiTHE O TUYHOCTH, €€
crpykrype. [Icuxugeckue
TIPOIIECCHI M BOJIEBast
perynanus AesiTeTbHOCTH

YeJIOBEKa

3 | Xapakrep, TemnepamMenTr u | 4 7-9 1 2 17 2/66,7 | PeHTUHT-KOHTPOIb
HAIpPaBJIEHHOCT JTHYHOCTH Ne2

4 | Ilo3HaHue 33/1aTKOB U 4 | 10-12 1 2 16 2/66,7
cnoco0OHoCTeH

5 | Camomno3Hanwme. 4 | 13-15 1 2 16 2/66,7
CamoBocnuTaHue
JINYHOCTH

6 | [Ipodeccus, 4 | 16-18 1 2 16 2/66,7 PeiiTuHr-KOHTPOIIH
CIELUAIBHOCTD, Ne3
cnenmanu3aius. OCHOBHbBIE
KJIACCU(PUKAITUH
npodeccuii

Bcero 3a 4 cemectp 6 12 99 12/66,7 Ok3ameH (27)

Hannuue KIT/KP

Bcero 6 12 99 12/66,7 Dk3amed (27)

CoaeprxkaHue JICKIMOHHBIX 3aHATHI M0 TUCHUIINHE

Tema 1 IIcuxosorusi mnpodeccHOHAIBLHON JesTeJbHOCTH. CyIHOCTL NPOPECCHOHAIBLHOIO
camoonpenesenus. IIpodaemsr Boioopa. Ilpodeccnonanbnast HenpuroguocTs. TexHoJ0orust BbI0Opa
npogeccuu. [IpaBuinbHbIE OPHEHTHPBI

Copneprxanue Tembl. [ToHsATHE «IeATETBHOCTHY U «rIpodeccus». Yenosek B cepe Tpya0BOi eI TETbHOCTH.
[loaroroBka k Tpyay. Agjantanus BHYTPEHHUX YCIOBUH UM BHYTPEHHHUH CPEICTB JAEATEIbHOCTH.
TpeboBaHMs K BHEIIHUM YCJIOBUSM M BHEIIHUM CpEJICTBaM JesATeIbHOCTH. AxanTaius. HanpsikeHHOCTb:
MOHSTHE, XapaKTepUCTHKAa U TposBIeHHE HanpsikeHHOcTH. lloaroroBka k mnpodeccroHalbHOM
nestenbHOCTH. CyIIHOCTh TpodeccuoHanbHOro camoornpenenenus. CopaepkaTenbHO-TIpoIeccyalbHas
MOJIeNIb  ITPO(ECCHOHATIBLHOIO camoonpenenenus. lIpodeccuoHanbHoe camoomnpesneneHre Ha pPas3HbIX
CTaausIX CTaHOBIIEHUS JTUYHOCTH. KoH(IMKTHI mpodeccuoHanpHOro camoomnpesencHus. JlerepmMuHanus
MpO(ECCHOHAIBHOTO CTAHOBJICHHUS JIMYHOCTH. B3amMopaeicTBHe WHAMBUIAYaTbHOTO, JIMYHOCTHOTO B
npodeccuoHaIbHOM pa3BUTHH. Craguu npodecCuoHaIBLHOTO CTaHOBJICHUS JUYHOCTH.
[Ipodeccuonanpasie nedopmaruu juaHocTH. [IpodeccroHanpHass HEMPUTOAHOCTh. MeETOABI OIICHKH
npo¢eCCHOHATIBLHON MPHUTOTHOCTH COMCKaTeJaed Ha JOJDKHOCTh. llcuxoauarHocTuka mpogeccuoHaTbHON
HalpaBIEHHOCTH M CHeNMalbHbIX crocoOHocTel. IIpodeccnoHanbHOe CTAHOBICHHME JIMYHOCTH -
dopmooOpazoBanue. Ilcuxodusznonornyeckue cpoiicTBa nyHocTu. HampasieHHOCTD, npodeccruoHanibHas
KOMIIETEHTHOCTb, MPO(eCCHOHAIBHO BaXkHble KadecTBa. IIoMCK ONTHUMalIbHBIX CIOCOOOB KadyeCTBEHHOI'O



BBITOJIHEHHUSI TPO(PECCHOHANBHO 3HAYMMBIX BUIOB JESITEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C HHIWBUAYAJIBHO-
IICUXOJIOTHYECKUMHU 0cOOeHHOCTAMH JIMYHOCTH. Camoco3HaHue. CamoauarHoctuka. CamoolpeaeseHue.
UccnenoBanme poiHKa Tpyaa. Peiitunr mpodeccuit. [IpodeccrnonansHoe KOHCYIbTHpOBaHUE. SIpMapku
BAaKaHCUH.

Tema 2 JIu4uHOCTHBIE peryJjsTopbl BbiOopa mnpodeccun. IloHATHE 0 JHYHOCTH, ee CTPYKTYype.
Ilcuxuyeckne npouecchl M BOJICBas Pery/silius AesiTeJIbHOCTH Ye10BeKa

Conepxanue Tembl. [loHsTne «inyHOCTh». OTiMUME JMYHOCTM OT YEJIOBEKa, HWHAMBMIA,
UHIUBUAYAIBHOCTH. OTiMunMe 4YelnoBeKa OT KUBOTHOro. OTiMyMe MYKYHMHBI OT S KCHIIUHBL
CocraBisromue CTPYKTypbl JIMYHOCTA B PA3HBIX IIKOJAX ICHUXOJIOTHMH. OTEYECTBEHHBIE IICHXOJIOTH O
CTpYKType auuHOCTH. [lcuxuueckue IoO3HaBaTENbHbIE NPOLECCHl. OMOIMS M BoJsA. TemmepamMeHT U
xapakrep. Co3HaTenpHOe U Oecco3HatenbHoe. [IposiBIeHne TMYHOCTH B IIOBEACHUU U NMPO(ecCHOHAIBHON
nesTenbHOCTH. [loHATHE «3aaTKu», «CIOCOOHOCTUY», «OIAPEHHOCTHY», «TanmaHT». IIpodeccroHambHO
3HAYMMbI€ CIIOCOOHOCTM M KauecTBa. llcuxuueckue mno3HaBaTeNbHbIE IPOLIECCHI: MaMATh, BHUMAaHHE,
BOCIIPHSITHE, BOOOpa)K€HHE, MBIIUICHUE: pedb. JMOIMOHAIBHO-BOJICBBIE XAPAKTEPUCTUKH. XapakrTep,
TemrnepaMeHT, OHATHE, BUBI U CBOMcTBa TemnepameHra. [loHaTtue smouui, uX QyHKUUU U CBOMCTBA.
OTnnuus MEXIy SMOLMSIMHM U 4yBcTBaMHU. baszucHble sMonuu. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI AMOLIMOHAJIBHOMN
cdepsl muuHOCTH. [lcuxonoruueckue xapakTepUCTUKHU cTpecca. MexaHU3Mbl perysiiui SMOLUOHATbHbBIX
cocrosiHuil. Bons. Bonesoil akrt. Ilcuxonoruueckne oCOOEHHOCTH BOJM Ha Pa3HBIX BO3PACTHBIX 3Tarax
Pa3BUTHSL IMYHOCTHU. THUITBI HEPBHOM AEATENBHOCTH U OCOOEHHOCTH PETYIISILIUU CUXUYECKUX MPOLIECCOB U
COCTOSHMM 4enoBeKa. Perymsanus Kak co3HaTesdbHbIA akT. Boneele ycwims. I[Ipon3BoJIBHOCTB
[lcuxmyeckux Mmo3HaBaTENbHBIX IMpoueccoB. [Ipon3BosibHOCTE MoBeneHus. BiausHus BHEIIHUX (PaKTOpOB
Ha cocTosiHHs. CIOCOOHOCTH TPEIyNpeXkICHUS SMOIMOHAIBHBIX HANPSHKCHWH W CPBIBOB. TE€XHUKH W
TE€XHOJIOTMHM SMOLIMOHAIBHOMN PETYJISLUU U IOBEACHHUS.

Tema 3 XapakTep, TeMIiepaMeHT U HANPABJEHHOCTH JUYHOCTH

Copnepxanue TeMbl. TeMnepaMeHT U XapakTep B CTPYKType JUYHOCTH. Buisl TeMnepaMmeHTa. XapakTep.
Brusane BHemHMX (GakTOpoB Ha (GOPMHPOBAHWE W HM3MEHEHHUS OCOOCHHOCTEH XapakTepa 4YellOBeKa.
AKueHTyauuu Xxapakrepa. Buael akueHTyaumii xapakrepa. (CBOHCTBAa TeMIlepaMEHTa B XapakTepe
YyenoBeka. MeToabl TUarHOCTUKU TeMIlepaMeHTa W Xapakrepa. Habopbl mpodeccmoHambHO 3HAYMMBIX
XapaKTepOJIOTHYECKUX KadyeCcTB - OCHOBaHME JuIsl BblOOpa mnpodeccun. Kpurtepuu mpogeccruoHanabHOTo
BeiOOpa y E.A. Kitmmosa, 3. T'unz6epr n Xomnanaa. Komriieke xapakTepoioriaecKux 0COOEHHOCTEN Mpu
BbIOOpe npodeccun. Peanuctuueckuit tTun. Couunaneuelii THn. MccnenoBaTenbCkuil TUI. APTUCTUYECKUIN
tun. [Ipennpuaumarensckuii Tmn. KoHBeHIManbHbll THI. Koppekuus JUYHOCTH NPU KOMIIPOMHUCCHOM
BbIOOpE Mpodeccun. Atamnsl mpodeccruoHanbHoro nytH. Ctparernn GOpMHUPOBAHUS MICUXUKH - CTPATErHU
BHYTPEHHET0 OOPETEHNsI HOBBIX CBOMCTB U KaYECTB JINYHOCTH.

Tema 4 ITo3HaHue 3a1aTKOB U cIIOCOOHOCTEH

Copnepxanue Tembl. Tpyl Kak BUJ YEIOBEUECKON NEATENbHOCTH. 3alaTKu U criocoOHocTu. [Ipossienue
3aJJaTKOB U CIIOCOOHOCTEH B MCHUXHWYECKHUX IPOLECCaX YeNOoBeKa. YCJIOBUS DPa3BUTUSA IPPEKTUBHOCTU
NICUXUYECKOTO IIpolecca. YMEHHE aJeKBaTHO OIIEHWBATh BO3MOXHOCTH. MOTHBBI MNPEOAOTICHUS
TPYAHOCTEN IEATENBbHOCTH. BoseBple ycuiMs B JOBEJEHUMM HA4aTOro Jeja OO0 KOHLA. Jlmarmoctuka:
NOHSTHE, BUIBI, IpaBwia. JluarHoctuka mNpohecCHOHATBbHO-3HAYMMBIX KauecTB M CIIOCOOHOCTEH Yy
CHELHAINCTOB NpodeccHoHaNnbHbIX HEeHTpoB. KommbroTepHass nuarHoctuka. CamojuarHoctuka. Bupbl
JTUArHOCTHYECKUX HWHCTPYMEHTOB. TectupoBanue mnpu mnpodeccuoHaasbHoM oTOOpe. Jluarnoctuka
3aJJaTKOB U CIIOCOOHOCTEN MpU MpoQecCHOoHaIbHON OpUEeHTAMU U TPO(eCCHOHATTEHOM BBIOOpE.

Tema 5 Camono3nanue. CamoBocniuTaHue JJHYHOCTH

Conepxanue TeMbl. YCIOBHS JIMYHOCTHOM camopeanu3anuu. I[loHstTHe u  chOPMHPOBAHHOCTH
npeacTaBieHui TuaHocTH 0 cebe. Cuma «S» u camoyBakenune. KoMImeTeHTHOCTh. AyTONCHXO0JIOTHYeCKast
KOMIIETEHTHOCTh. KOMMYHHMKaTHBHAass KOMIETEHTHOCTb. YCJIOBUS (OPMHPOBAHUS KOMIIETEHTHOCTH.
HeobOxonumocth  (opmMHupoBaHUS ~ ayTONCHUXOJOTHYECKOW KOMIETEHTHOCTM U KOMMYHHUKAaTHBHOM
KOMIIETEHTHOCTH - TpeOoBaHue BpeMeHH. Kpusucbl M KOH(QIMKTHI B JKM3HM uenoBeka. CrocoOsbl
paspenienus. KoHCTpyKTHBHOE MTPE0J0JIeHIE TNYHOCTHBIX KOH(IJIMKTOB U KPU3UCOB.

Tema 6 Ilpodeccus, cienuanbHOCTh, cienuaau3anus. OcHOBHbIE KJIaccu(pUKaLuu npogeccuii
Copepxanne Ttembl. Ilonstue mnpodeccun. Ilcuxonmormueckas — kiaaccuukanmus  npodeccui.
Knaccudukanus yuebnsix npogeccuit. CymHocts npodeccuorpapuu. Metoas! npodeccuorpaduyeckux
uccienoBannii. JuddepennmpoBannoe mpodeccuorpadupoBanue. mTpodeccHoHaTbHAs —aTTECTaIusl.
[Iponienypa u MeToasl MpoecCHOHATBHON aTTecTaluu B crenuanbHocTsAX. [loHATHE crnennanu3anus.
[Ipodeccuonanbroe conpoBoxaeHue. Koyuunr. [Ipodeccnonansnoe nonroieTue.



Copep:xaHue NPAKTHYECKUX 3aHATHH 10 TUCHMUIIJIMHE

Tema 1 Ilcuxosorusi mnpodeccHoHAIBLHOH JeATeJbHOCTH. CymHOCTh NpPodecCHOHAIBHOTO
camoonpenejenusi. [Ipodaembl BoiGopa. IIpodeccuonanbuas HenpurogHoctb. TexHosorusi BbiGopa
npogdeccuu. [IpaBuiibHbIE OPUEHTHPBI

1) Yenosek B chepe TpyaoBoi aesTenbHOCcTU. [loaroroBka kK Tpyay. Aganrarms.

2) IIpodeccnonanbHOE caMOOIpeie/iCHNE Ha PA3HBIX CTAIUSIX CTAHOBJICHHS JINYHOCTH.

3) Craguu npoheCCHOHATBLHOTO CTAHOBIICHHS THYHOCTH.

4)  Tlpodeccuonanphblie aedopmanuu 1uaHOCTH. [IpodeccnonanbHas HENPUTOTHOCTS.

5) IIpodeccroHanbHOE CTAHOBICHUE JTHUYHOCTH - (HOPMOOOPA30BaHUE.

6) Ilomck oONTHMAaNbHBIX CIIOCOOOB KAa4YECTBEHHOI'O BBINOJHEHUS MPO(ECCHOHATIBHO 3HAYUMBIX
BUJIOB JIEATEIBHOCTU B COOTBETCTBHHU C MHIUBHU/IYaJIbHO-TICUXOJIOTHUYECKUMH OCOOCHHOCTSMH JINYHOCTH.

7) Camocosznanue. Camoauaraoctuka. CaMmoorpe/eieHue.
Tema 2 JIuvHOCTHBIE peryasTopbl BbiOopa mnpodeccun. IloHsATHE 0 JHYHOCTH, ee CTPYKType.
IIcuxuyeckue nmpouecchl U BoJIeBasi pery isiius AesiTeJIbHOCTH Ye/I0BeKa

1) OminyMe JUYHOCTH OT YENOBEKa, HWHIMBHIA, WHAWBUAyaTbHOCTH. OTIMYME 4YEIOBEKa OT
AKHUBOTHOTrO0. OTIMYNE MY>XUMHBI OT JKEHILUHBI.

2)  CocTaBusomue CTPYKTYphl JINYHOCTH B PA3HBIX HIKOJIAX ICHXOJIOTHH.

3) Owmouwust u Boisi. TemmnepameHT u xapakrep. Co3HaTeIbHOE U OECCO3HATENBHOE.

4) TloHsTHE «331aTKN», «CIIOCOOHOCTHY, «OJAAPEHHOCTBY, «TANAHTY.

5) TIlcuxuueckue NO3HABATEIbHBIC MPOLECCH: MaMATh, BHUMAaHUE, BOCIPUSATHE, BOOOpaKCHHUE,
MBIIIJICHHE: PEYb.

6) Xapakrep, TeMnepaMeHT, MOHITUE, BU/bI U CBOMCTBA TEMIIEPAMEHTA.

7)  Tlonsitue sMorwid, ux GyHKIUU U cBOMCTBA. OTIIMYMS MEXKY IMOIUSAMHI U UyBCTBAMH.

8) Ilcuxonornueckue XapakTepUCTHKU CTpecca.

9) BimsHus BHEmHHUX (HAKTOPOB Ha cocTOsHUS. CIOCOOHOCTH MPEAYNPEKACHHUS IMOIMOHATBHBIX
HaNpsKEHUH U CPBIBOB.
Tema 3 XapakTep, TeMIlepaMeHT U HANPABJEHHOCTH JHYHOCTH

1) TemnepaMeHT U XapakTep B CTPYKTYPE JTHYHOCTH.

2) Bimsaue BHemHHX (akTopoB Ha (OpMHpPOBaHME W HM3MEHEHHS OCOOCHHOCTEW Xapakrepa
YeJI0BEeKa.

3) HabGops! npodecCHOHAIBLHO 3HAYMMBIX XapaKTEPOJIOTHUECKUX KAuecTB - OCHOBAHHUE Ui BBIOOpA
npodeccuu.

4)  Kpurepuu npodeccuonanbHoro Beidopa y E.A. Kimumona, 3. 'mu36epr u Xosianja.

5) Kowmiuiekc xapakTepoJorHueckux 0COOCHHOCTEH pH BbIOOpE mpodeccu.

6) Oransl IpodecCHOHATBHOTO MYTH.

7) Crparerun (HOPMUPOBaHHS TCHXHKH - CTPAaTErdH BHYTPEHHErO OOpPETEHHs HOBBIX CBOMCTB U
Ka4eCTB JIMYHOCTH.
Tema 4 ITo3HaHue 3a1aTKOB U cIIOCOOHOCTEH

1) 3Bamatku u cnocoOHOcTH. [IposiBIeHME 3a7aTKOB M CHOCOOHOCTEH B TCHXMYECKHUX MPOIECccax
YeJI0BEeKa.

2) YMeHHe aJleKBaTHO OIIEHMBATh BO3MOXXHOCTH. BosieBble yCHIUS B JOBEICHUH HAYaTOrO JENia JI0
KOHIIa.

3) TectupoBanue npu MpopheccHoHATEHOM 0TOOpE.

4) JluarHocTHKa 3aJaTKOB W  CIOCOOHOCTeH mpH  NpOPECCHOHATbHOW  OpPHEHTAUH U
npogeccuoHaIbLHOM BBIOODE.
Tema 5 Camono3nanue. CamoBocniuTaHue JJHYHOCTH

1) Tlonsarue u copMHUPOBaHHOCTD NPEACTABICHUH THYHOCTH O cebe. Cuia «S» u camoyBaKeHHe.

2) KomnereHTHOCTh. Y Cl0BUS POPMUPOBAHUS KOMITIETCHTHOCTH.

3) Kpusuce! 1 KOHPIUKTHI B )KKU3HU yenoBeka. CriocoObl pa3penieHusl.

4)  KOHCTpYKTHBHOE MPEOI0JICHUE TUYHOCTHBIX KOH(PJIUKTOB M KPH3HCOB.
Tema 6 Ilpodeccus, cnenuanbHOCTh, cienuaau3anus. OcHOBHbIE KJIaccu(puKanuu npogeccuii

1) Tlcuxonoruueckas knaccudukaims npodeccuii. Knaccuduxanus yaeOHbIX MPOPECCHid.

2)  Meroas! npodeccuorpapuuecKux NCCIeTOBAHMIA.

3) Tonsrue cnenuanu3amus. [IpodeccrnoHanTbsHOE COTPOBOKIACHHUE.

4) IIpodeccroHaabHOE TONTONETHE.



5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU

OcBoeHre MUCHUTUTHHBI «I[CHXOIOTHS TUYHOCTH U TPO(HECCHOHATLHOE CaMOOTIPEIeTICHUE» MPEAToIaraet
UCIOJIb30BaHUE KaK TPAJULMOHHBIX METOAOB, (GopM OOydeHHs, TaK U WHHOBAIIMOHHBIX, AKTHUBHBIX U
WHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHI: ONEepekarolas caMoCTOsATeNIbHAs paboTa, case-study, MeTo bl mpoOIeMHOTO
oOyueHus, oOyuyeHHE Ha OCHOBE OIbITAa, TPYINIOBbIE JTUCKYCCHM IO AaKTyaJbHBIM BOIpOCaM,
UcclIeIoBaTenbCKas paboTa u ap.
Kypc nexuuii JUCHMIUTUHBI MOAKPEIJICH KOMIUIEKTOM Mpe3eHTalui, 00eCreunBaloluX TeMaTUYeCKue
WUTIOCTPALINH, TPEJICTABISIEMbIX CTY/IEHTaM B 000PY/I0BAaHHBIX Y4EOHBIX ayAUTOPHUSIX.
AKTHBHBIC U HHTEPAKTUBHBIC METO Il O0YICHUSI:

— HWurepaxktuBnas nekius (tema Ne 1,2,3.4,5,6);

— TI'pynmosas auckyccus (tema Ne 2,5,6);

— Awnanu3 curyanuii (tema Ne 1,2,3.4,5,6).

6. OHEHOYHBIE CPEJACTBA UISA TEKYIIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTMU,
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMHA IO UTOTAM OCBOEHUW A JUCIHATLIAHLI U
YUYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHUE CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTHI

Bonpocs! 1J1s1 IOATOTOBKH K ONPOCY
no qucuuniaude «IlcuxoJiorusi IMYHOCTH U NPO(deccHoHAILHOE CaMOoOoTIpe/ieJIeHue»

Tema 1 Ilcuxosorusi npodeccuonabHOM AeATeabHOCTH. CyIIHOCTH NPO¢QecCHOHATBHOIO
camoonpenesenus. [Ipo6;aemsl Boidopa. IlpodeccnonanbHas HenpurogHocTs. TexHonorus Bpidopa
npodeccun. IlpapuiibHbIC OPHEHTHPBI

1. TloHsATHE «IEATEIBLHOCTHY U «IIpodeccus». YenoBek B cepe TpyI0BOi eI TETbHOCTH.

2. IloxroroBka K Tpyny. AjanTanys BHyTPEHHUX YCIOBUN M BHYTPEHHUI CPEICTB AESATEIbHOCTH.
TpeboBaHMs K BHEUTHUM YCJIOBUSIM M BHEIITHUM CPEICTBAM JI€ATEIIbHOCTH.

3. Apanrtanus. HanpspkeHHOCTh: IOHSATHE, XapaKTEpPUCTHKAa U MPOSIBIEHUE HANpPSHKEHHOCTH.
[MonroroBka k nmpogeccuoHanbHON AeaTenbHOCTH. CYITHOCTH MPO(ECCHOHATFHOTO CAMOOIIPEICIICHUSI.

4. CopepxarenbHO-TIpoLecCyallbHas MOJIEIIb npo¢ecCHOHATBLHOI0 CaMOOIIPEEIICHUS.
[IpodeccronanbHoe camMoompenesieHne Ha pPa3HbIX CTaAusAX CTAaHOBIEHHUS JHUYHOCTU. KOHQIMKTHI
npo¢eCcCHOHATBHOIO CAMOOIPEIEICHHS.

5. JlerepmuHanus poheccuoHaIbHOTO CTaHOBJICHUSA JINYHOCTH. BsanmopeiictBue
UH/IMBUYaJILHOTO, JINYHOCTHOTO B MPO()EeCCHOHAIEHOM Pa3BUTHH.

6. Cragum mnpodecCHOHANBHOTO CTaHOBIIEHUS JHUYHOCTH. IIpodeccronanbubie nedopmanuu
anuHocTH. [IpodeccronanbHast HENPUTOAHOCTb.

7. Meroapl oueHKM MpOo(EecCHOHATBHON  NPUTOAHOCTH  COUCKaTelned Ha  JOJKHOCTD.
[Ncuxonmarnoctuka npodeccuoHaNbHOM HaPaBIEHHOCTH U CHIELUATIBHBIX CIOCOOHOCTEH.

8. TlpodeccroHanbHOE CTAaHOBJICHHWE JUYHOCTH - (opmMooOpazoBanme. I[lcmxodusmonorndeckue
cBoiicTBa JMYHOCTU. HampaBneHHOCTh, podeccroHallbHasi KOMIIETEHTHOCTh, IPO(QEeCCHOHAIbHO Ba)KHBIE
KayecTBa.

9. Ilouck onTUMalbHBIX CHOCOOOB KayeCTBEHHOI'O BBIIOJHEHHS MPO(PECCHOHATBHO 3HAYMMBbIX
BUJIOB JICSITEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C MHIUBUAYATbHO-TICUXOJIOTMYECKUMH OCOOCHHOCTSIMHU JIMYHOCTH.
Camoco3nanue. Camoauarsoctuka. CamoonpeeneHue.

10. HccnemoBanme peiHKa Tpyna. PeditmHr mpodeccuii. [IpodeccnonambHOe KOHCYIBTHPOBAHUE.
SIpmapku BakaHCUI.

Tema 2 JINUHOCTHBIE PeryJasTOpbl BbIOopa npodeccun. [lonaTHE 0 IUYHOCTH, €€ CTPYKTYpe.
Ilcnxnyeckne nmpouecchbl M BOJICBAsl PeryJIsilius AeATeJbHOCTH YeJI0BeKa

1. Tlonstue «wM4HOCTHY. OTIMYME JUYHOCTU OT YeJOBEKa, WHAMBHUAA, WHAMBHIYaJbHOCTH.
Otnnune yenoBeka OT )KMBOTHOT0. OTIMYNE MYKUMHBI OT KEHILUHBI.

2. CocraBnsionue CTPYKTYpbl JIMYHOCTH B pa3HBIX IIKOJAX TNcCHXoJoruu. (OTedecTBEeHHBIC
IICUXOJIOTM O CTPYKType JH4YHOCTU. Ilcuxudeckue I03HaBaTelIbHBIE MPOLECCHl. OMOLUSA M BOJIS.
TemnepamenT u xapakrep. Co3HaTenbHOe U Oecco3HaTenbHOe. [IposiBIeHHe JTUYHOCTU B MOBEACHUH U
npodeCcCHOHATBLHOM 1A TeNTbHOCTH.

3. TlonsTre «3amaTKm», «CIIOCOOHOCTHY, «OJIaPEHHOCThY, «TalaHTy». [IpodeccnoHanbHO 3HAUNMBIC
CHOCOOHOCTH M KadecTBa. llcuxuueckne MO3HABATENbHBIC NMPOLECCH: MaMsTh, BHUMAaHHE, BOCIPUSITHE,
BOOOpaXeHUE, MBIIIUIEHUE: PEYb.



4. DOMOLMOHAJIbHO-BOJIEBBIE XApPAKTEPUCTUKU. Xapakrep, TeMIepaMeHT, IOHATHE, BUABI H
CBOICTBA TEMIIEPAMEHTA.

5. Tonarue smoumii, ux ¢GyHKIMH U CBOMCTBA. OTIMYMS MEXKIYy SMOIMSIMU WU YyBCTBAMH.
bazucHsbie sMoryu. OCHOBHBIE 3JIEMEHThI IMOLMOHAIBHON Cepbl TMUYHOCTH.

6. Ilcuxomormyeckue XapakTepUCTHKH cTpecca. MeXaHH3Mbl pPEryJSIMA  SMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHU.

7. Bons. Bonesoit akrt. Ilcuxosnoruueckue OCOOEHHOCTH BOJM Ha Pa3HBIX BO3PACTHBIX H3Tamax
Pa3sBUTHSL IMYHOCTHU. THITBI HEPBHOM AEATENBHOCTH U OCOOEHHOCTH PETYJISILIUU ICUXUYECKUX IPOLIECCOB U
COCTOSIHUY 4YesioBeKa. Perynsanus kak Co3HaTeNbHbIN aKT.

8. BomeBbie  ycumnmsa.  IIpousBonbHOCTh  IICHXHMUYECKMX ~ TO3HABaTENbHBIX  IPOIIECCOB.
[Ipou3BonpHOCTh  MOBeA€HUs. BiusHus BHemHMX  (GakTopoB Ha  cocrtosiHMs.  CrocoOHOCTH
IPENYNPEXICHNUS SMOLMOHAIBHBIX HANpSKEHUM M CpbIBOB. TEXHUKM M TEXHOJOTHMH AMOLIMOHAIBHOU
PETYJISALIMN U IOBEICHUS.

Tema 3 XapakTep, TeMIiepaMeHT M HANPABJIEHHOCTb JUYHOCTH

1. TemmepaMeHT U xapakTep B CTPYKType JIMYHOCTU. Bunel temnepamenTa. Xapaktep. Biusaue
BHEIIHUX ()aKTOPOB HA POPMHUPOBAHUE U U3MEHEHHS OCOOCHHOCTEH XapakTepa YeIoBeKa.

2. AxueHtyanuu Xxapakrtepa. Buabsl akneHtyauuii xapakrepa. CBoiicTBa TeMIepaMeHTa B
XapakTepe ueroBeka. MeToibl TMarHoCTUKU TEMIIEpaMEHTa U XapakTepa.

3. Habops! npodeccnoHasbHO 3HAYMMBIX XapaKTepOJOTHUYECKUX KauecTB - OCHOBAaHUE JIs BbIOOpa
npodeccun. Kpurepuu mnpodeccuonansHoro Beibopa y E.A. Kimmmosa, D. I'mazbepr m Xosuranza.
Kommekc xapakTepojoruueckux ocoOeHHOcTel mpu BblOOpe mpodeccuu. PeanucTuueckuit THIL
CouuanbHbIN THIL.

4. MWccnenoBarenbckuil Tun. Aptuctudyeckuid tun. [Ipennpunnmarensckuil Tun. KoHBeHIManbHbIH
tun. Koppekuus TMYHOCTH P KOMIIPOMUCCHOM BbIOOpe mpodeccuu. Jtanbl MpohecCHOHATEHOTO MYTH.
Crparerun (GOopMHUpPOBaHUS NCUXUKU - CTPATErMH BHYTPEHHEro OOPETEHMsI HOBBIX CBOMCTB M KayecTB
JMYHOCTH.

Tema 4 Ilo3nanmne 32JaTKOB U CIIOCOOHOCTEH

1. Tpyn xak BUJ 4€IOBEYECKOH NEATEIBbHOCTH. 3aJaTKH U CrIocOOHOCTH. [IposiBIieHre 3a1aTKOB U
CIOCOOHOCTEHM B NMCUXHWYECKHUX IMpOIeccax YeIoBeKa. YCIOBUS pa3BUTHS 3()(PEKTHUBHOCTH MCUXUYECKOTO
nporecca. YMeHue aJleKBaTHO OLIEHUBATh BO3MOKHOCTH.

2. MotuBbl NpeoJoieHNss TPYAHOCTEH NeATeIbHOCTH. BojeBble ycunus B JOBEACHUU HA4aTOro
Jena 10 KoHma. /lmarHocTtuka: moHsiTHe, BHMIbI, npaBuwia. /[uarHoctrka mpodeccuoHaIbHO-3HAYMMBbIX
Ka4eCTB M CIIOCOOHOCTEH y CeUaINCTOB MPO(hECCUOHATBHBIX IEHTPOB. KoMmbroTepHast TMarHoCTHKA.

3. CamommarHocTuka. BuIel  ITHAarHOCTUYECKMX  WHCTPYMEHTOB.  TecTHpoBaHHME  IIpH
npodeccuoHaabHOM —0TOOpe. JlMarHOCTMKa 3aJaTKOB M CIOCOOHOCTEW Tpu  MpodeccCHOHaTbHON
OpHUEHTAIMH U podheccnoHaIbHOM BBIOOpE.

Tema 5 Camono3znanue. CaMoBoCIMTaHUE JTUYHOCTH

1. VcnoBuss nuuHocTHOM camopeanu3anuu. [loHsTHE W CPOPMUPOBAHHOCTH NPEACTABICHUN
auyHOCTH 0 cebe. Cuna «SI» u camoyBaxkeHue.

2. KommnereHTHOCTb. AyToncuxojaoruueckast KOMIIETEHTHOCTb. KommyHukaTuBHas
KOMIIETEHTHOCTb.  YCJIOBUS  (OpPMHUpPOBaHMS KOMIETeHTHOcTH. Heobxomumocts  (opMHUpOBaHUS
ayTONCHUXOJIOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH U KOMMYHHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH - TpeOOBaHHE BPEMEHHU.

3. Kpusucel u KOHQUUKTBI B >XKu3HH 4enoBeka. CrocoObl paspemeHus. KoHCTpykTHBHOE
IPEOA0ICHHE TUYHOCTHBIX KOH(MDIUKTOB U KPU3HCOB.

Tema 6 Ilpogeccus, cienuanbHOCTb, cienuaan3anus. OcHOBHbIE KJaccu(puKanuu npogeccuii

1. Tlonstue npodeccuu. [lcuxonoruueckas knaccudukanus npodeccuit. Knaccuduxarms
yueOHBIX Tpodeccuil.

2. CymmHocts npodeccuorpaduu. Metoas! npodeccnorpad@udeckux HCCiIe0BaHNH.
HuddepenumpoBanHoe npodeccuorpadupoBanue. npodpeccrnonanbHas atrrecranus. [Ipomenypa u metoabt
pohecCuOHAIFHOM aTTECTAlUU B CHIEIIUAIBHOCTSIX.

3. Tlonsrue cneunanuzanus. [Ipodeccuonansroe conpoBoxaenue. Koyuunr. [Ipodeccuonanbnoe
JOJITOJIETHE.

IIpuMepsI TeCTOBBIX 3a1aHUI
no aucuuniauge «Ilcuxosiorus JMYHOCTH M PO ecCHOHAIBHOE CaMOOIIpeeIeHUe», HCI0Ab3yeMbIX
IPH TEKYILIEM KOHTpOJIe



PeiiTuHr-kouTpob Nel

BapuanTt 1

1. Cranuu npoecCHOHAIBHOTO CTAHOBJICHUS JINYHOCTH.

2. Camoco3Hnanue. Camoguarsoctuka. CaMmoonpeeneHue.

3. [IpodeccrnonanbHoe caMOOIpeieTICHUE Ha PAa3HBIX CTAIUSX CTAHOBJICHUS JTHYHOCTH.
Bapuanr 2

1. CymsocTs nmpohecCHOHATBFHOTO CaMOOTIPEIEICHUSI.

2. IIpodeccuonanvubie nedopmaruu JngHocTU. [IpodeccruonanbHas HEMPUTOAHOCTb.

3. Hampasnennocts, npodeccnonaibHas KOMIETEHTHOCTh, MPO(PECCHOHAIBHO BaKHbIE KauecTBa.
Bapuanr 3

1. TloHATHE «IEATENBHOCTHY U «IIpodeccus».

2. MeTobl OLIEHKH TPO(ECCHOHATBLHON MPUTOIHOCTH COMCKATENEeH Ha TOJIKHOCTD.

3. Uccnenoranue preiaka tpyna. [IpodeccnonanbHoe KOHCYIbTUPOBAaHUE. SIpMapKu BaKaHCHIA.

PeiiTuHr-KoHTpOIBL Ne2
BapuanTt 1
1. Cocransmomye CTPyKTypbl JUYHOCTH B Pa3HbIX IIKOJIAX ICUXOJIOTUH.
2. Ilcuxonorudeckne XapakTepUCTHKH CTpECCa.
3. Kommiekc xapakTeponorndeckux 0COOEHHOCTE! IpH BBIOOPE PO eCcCHu.
Bapuant 2
1. TemnepameHT U xapakTep B CTPYKTYpe JIUYHOCTU. Buabl TemnepamenTa. Xapaxrep.
2. DOmouus u Bosst. TemnepameHT u xapaktep. Co3HaTelbHOE U 0€CCO3HATENBHOE.
3. Tumbl HEPBHOH JESATEIBHOCTH M OCOOCHHOCTH PETYJISAINH ICHXUYECKUX MPOIIECCOB U COCTOSTHHMA
4eJI0BEKA.
Bapuanr 3
1. MeTtoas! AMarHOCTUKY TEMIIEPAMEHTA U XapaKTepa.
2. TlonsTre sMouuii, nX (YHKIIMH U CBOKMCTBA.
3. IlonsATHE «3a7aTKN», «CIIOCOOHOCTH», «OAPEHHOCThY», «TanaHT». IIpodeccnoHanbHO 3HaYMMBbIE
CIOCOOHOCTH U Ka4yecTBa.

PeiiTunr-konTposan Ne3
Bapmnanr 1
1. /ImarHocTHKa: MOHSTUE, BUIBI, TPABHIIA.
2. TlonsiTHe U cOPMHUPOBAHHOCTH MPEACTABIECHUIN JTMYHOCTH O cede.
3. [onstue npodeccun. [lcuxonoruueckas knaccupukanus npodeccuit. Knaccuduxanms yueOHbIx
npodeccuil.
Bapuanr 2
1. JIlmarHocTuka 3aJaTKOB M CIOCOOHOCTEH TpU  NPOPECCHOHATBHOM  OpUEHTallud |
poeccuoHaIBLHOM BBIOODE.
2. Ycnous (OpMUPOBaHUS KOMIIETEHTHOCTH.
3. Monsrue crienmanm3anus. [Ipodeccnonansaoe conpoBokaeHue. Koyuusr.
Bapuanr 3
1. YcioBust TMYHOCTHON caMOpeaTnu3aluu.
2. CymHocts npodeccuorpadun. Meroas! npodeccruorpaduueckux UCcie0BaHu.
3. Bubl TMarHOCTUYECKUX UHCTPYMEHTOB.

Bonpocs! k 3xk3ameny no qucuuninHe «Ilcuxonorust TM4HOCTH M pogeccHoHATbHOE
caMoornpe/ejeHne»
1. CyurHocTs npodopueHTanuy, ee npeaMeT u metoA. [Ipodopuenranus B cucreme OJIU3KUX MOHATUI
2. IlpeanocbulkM BO3HMKHOBEHMsSI W pa3BUTHA mpodopueHtanuu. CBoOona BbeIOOpa Kak TJIaBHOE
MICUXOJIOTHYECKOE YCI0BHE BO3HUKHOBEHUS NMPO(OpUEHTALINH.
3. O6mas noruka pa3BUTHs MPOPOPHUEHTALINH.
4. OCHOBHBIE HCTOPUYECKH CIOXKHBIIMECS MapaJurMbl TPYIOBOIO OOyYeHHUs, BOCIHUTAHUSA U
npodopueHTauu.
5. TpanuIMoHANINCTCKUE MAapaJUrMbl TPYIOBOIO O0yUYEHHS, BOCIIUTAHUS U TPO(POPHEHTAIIN
6. [Tapagurmel oTOOpa HanboOIEE TOCTOMHBIX B TPOPOPUCHTAIIUH



7. O0Opa3oBaTenbHbIe TapaJAurMbl B IPO(HOPUEHTALINH:

8. Ilapanurmel, OCHOBaHHBIE Ha BBIJEJICHUM NMPO(OPUEHTALUU KAaK BAXKHOI'O HalpaBieHUs paboOThl (Ha
YpOBHE 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS, OPTraHU3aLUU, PETHOHA, CTPAHbI, B MEXAYHAPOIHOM pa3/ieliCHUH
Tpyna)

9. NndopmanmoHHO-CIIPaBOYHBIC, ATUTALIMOHHBIE U KOMMEPUYECKUE NMapaTurMbl IPOHOPUCHTATUH

10. KoHCynbTaTUBHBIE MapaUIMbl B IPO(HECCHOHATIEHOM CaMOOIIPEICIEHUU

11. [IpodopueHTaIMOHHBIEC TAPAAUTMBI CHCTEMHOM pabOTHl Ha YPOBHE OPTaHU3ALIMHU, PETUOHA, CTPAHBI

12. Uctopust mpeacTaBICHU O Kapbepe U €€ CTPYKTYPE.

13. Lenu u 3agaun npodOpUCHTALIHH

14. TIpobnema oreHkH 3G (HEKTHBHOCTH MPOPOPUEHTAINH U TPO(HECCUOHATLHOTO CaMOOIIPEICTICHUS

15. IIpodeccuorpaduueckne 0CHOBBI TPO(HECCUOHATBHOIO CaMOOIIPEIEIEeHUs

16. CymHOoCTh NpoecCHOHAIEHOTO CaMOOTIPEIeIICHUS

17. Tlonsitue «CyObeKT mpodhecCHOHATBHOTO CaMOOTIPEICIICHHS

18. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH MPOPECCHOHATHHOTO CaMOOTIPEICIICHUS

19. TpagunuoHHblEe MEPHOAM3ALMN U OO0ILAs JIOTUKA Pa3BUTHUA CyOBbEKTa TpyAa U IPOQecCHOHAIBHOTO
CaMOOINPEEIICHUS

20. OcHOBHBIE MOJIeJIN IPOPECCUOHATBHOIO CAMOOIIPECIICHHS INYHOCTH.

21. Cnenuduka npohecCHOHAIBLHOTO0 CaMOOIIPEIEICHHsI Pa3IMuHbIX 00pa30BaTeIbHO-BO3PACTHBIX TPYIIIL.
Tuns! npodKoHCYIbTAINI

22. Tumsl podeccuoHaIbHBIX Kapbep. [Ipodiema BEIOOpa caMOOIpeneNomeics TMIHOCThIO KaphepHOU
«SI-KOHLIENITN .

23. [IpoGnema BbIOOpa BapuaHTa TUIAHUPOBAHUS KU3HHU.

24. Kputepuu )KU3HEHHOTO U IPOECCHOHATIBHOIO YCIeXa KaK COLUO-KyJIbTypHast mpobdiema

25. Coeunu¢uka METOIOB, METOAWK, TEXHOJIOTHMA ¥  IICHUXOJIOTO-TIEJATOTHYECKUX MPHEMOB B
poOpHUEHTAIMOHHOMN paboTe

26. TpaauuuoHHBIE METOABl MPO(OpUEHTAIUHU: HWHPOPMALMOHHO-CIIPABOYHBIEC, MPO(HECCHOHATBHON
IICUXOJIMarHOCTUKH, MOPAJIbHO-3MOLMOHAIBHON NOJAEP)KKH, IOMOIIM B IPUHATUHN PELICHUS M IOMOIIH B
IUTAHUPOBAHUU Kapbepbl

27. MeTozpl aKTUBHM3aLUU TPO(PECCHOHATBHOTO CaMOOPEACTICHHS

29. OcHOBHbBIE OpraHU3AIMOHHBIE MOJENHU MPOPOPUEHTAIIMOHHON MPAKTUKH B pabOTe C MOAPOCTKaMH,
MOJIOZIEXKBIO U B3POCIIBIMU JIHOJbMHU

30. OcHOBHBIE KOHLIENTYaJIbHbIE YCTAHOBKU U OPUEHTALIMU B JESTEIIbHOCTH NPO(PKOHCYIIbTAHTA

31. IIpoGnema B3aMMOKOMIIEHCALIUU U B3aWMOJIONOJIHEHHUSI B POPOPHEHTAIIMOHHON paboTe mpu ciaboit
COIJIACOBAaHHOCTH Ha Ppa3HbIX YIPaBICHYECKUX YPOBHSAX OpraHM3alMM TpyJda CIELHUaINCTOB-
po¢OPHUEHTOIOTOB

32. IlpuoputeTsl TpoHOPHUEHTAMOHHON pabOThl B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX

33. IIpobnema OecriaTHOM M IUIATHOW NPOPOPUEHTALMOHHON momon. ['ocymapcTBEHHBIE CITYKObI
3aHSTOCTH U YaCTHbBIE KaJpPOBbIE areHTCTBA

34. Bonpochl MOATOTOBKH CIIEUATUCTOB-IIPOPOPHEHTOIOTOB

35. Bo3MoHBIE ICUXOJIOTHYECKHE «Oapbepbl» U MpodhecCHOHATIbHBIE AECTPYKIIMU MPOPKOHCYIbTAHTA

36. IIpobnema pa3BuTHs NpodhecCUOHATBLHON M IMYHOCTHON OTBETCTBEHHOCTH MPO(PKOHCYIbTAHTA.

37. YmpaBieHue 4eI0BEUECKIMH PeCypcaMu U pa3BUTHE phIHKA Tpy/aa. [IpobieMa cooTHOmEHNs CBOOOIBI
CaMOOIIPEJICICHUH, «CTHUXUM» pPBIHKA U IEJIEHANPABICHHOTO YMpaBieHus (IpopOpHEHTAIIMOHHOTO
BO3/ICICTBHS)

38. IIpodopueHTanuss Kak caMOCTOSATENbHAs CHCTEMa M KaK Ba)KHEHIIAs COCTaBISIONIAas YHpPaBICHUS
YeJI0BEYECKMMH pecypcamu.

39. OcobGeHHOCTH caMOOTIpeIeIeHus Ha dTare Npo(ecCHOHaTbHOT0 00pa30BaHuUsI.

40. OcHOBHbIE HampaBiIeHUs MPOPOPUEHTALIMOHHONW PabOThl B OpraHU3aIiH

41. OGmas oruka opranuzaium npohordopa Ha NpeAnpusATUU. PekpyTuHT

42. YrpasneHue JeI0BOM Kapbepoil COTPYIHUKOB B opranu3anuu. KoyanHr

CamocrosiTeibHAas padoTa CTY/1eHTOB

CamocrosTenbHas paboTa CTyI€HTOB IIPEyCMaTPUBAET N3yUYeHHE U KOHCIIEKTUPOBAHHE HAYYHOH U
y4eOHOIl OCHOBHOM U JIOMOJHUTENILHON JIUTEPATypbl B COOTBETCTBHM C KPYT'OM BOIIPOCOB, INIAHUPYEMBIX
nporpaMMoil K ocBoeHuto. OOLIMpHBIA MaTepuan JUisl CaMOCTOSTENbHOW paboThl coAepXkaT Takxke



MEPUOANYECKUE W3JIaHUS M CETEeBBIE pecypchl (NepedeHb MPHUBENCH B CIEAYIOMEM paszfele padbodeit
nporpammel). [lo ee pesynbratam CTyIdeHTaM MpeasiaraeTcs HamucaHue pedepaTHUBHBIX paboOT 1o

CIIENYIOLEH TEMAaTHKE:!

TeMbl 17151 CAMOCTOSITEJIbHBIX paﬁoT

©oN R wDNRE

Camonosnanne. CaMOBOCIIATAHUE JTAYHOCTH

Texnonorus Bei6opa npodeccuu. [IpaBusibHbIE OPUEHTUPBI

HCI/IXI/I‘ICCKI/IG Hpoueccm " BOJICBas peFYJISILII/ISI ACATCIIBHOCTHU YCJIIOBCKA
Xapakrep, TEMIIEpPaMEHT U HAIIPABJICHHOCTb JINYHOCTH
[To3HaHue 3a1aTKOB U CIIOCOOHOCTEN

[Icuxonorus npodeccuoHanbHON AesTeabHOCTH. CyIIHOCTD MPO(ECcCCHOHAIBHOTO CaMOONPeIeNICHUs
[Tpo6ems! BeiOoOpa. [IpodeccronanbHast HENPUTOAHOCTh

JInaHOCTHBIE peryasTopsl BeiOOpa npodeccuu. [lonsTre o TMYHOCTH, €€ CTPYKType

[Tpodeccusi, cnennanbHOCTh, cienuanu3anusa. OCHOBHbIE Kinaccudukauu npodeccuit

@oHIT OIEHOYHBIX CPEACTB Ui NPOBEACHUS aTTECTallMd YPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETECHIIMI
00y4aromuxcst Mo JUCIUTUTHHE 0()OPMIIIETCS OTACTBHBIM TOKYMEHTOM.

7. YYHEBHO-METOANYECKOE U THOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

JUCHUITIUHBI
7.1. KHuroo0ecne4eHHOCTh
HaumeHnoBanue nuteparypsl: aBTop, Ton KHUT'OOBECIIEUEHHOCTD
Ha3BaHUE, BUJ U3JaHUS, H31aTCILCTBO U3aHHS =
KonmuecTBo 3K3eMILIIpOB Hanuuwue B 31eKTPOHHOM
n3gannii B Oudmmotexe Bnl'Y B oubmmoreke Bal'Y
cootBercTBUU ¢ PI'OC BO
1 2 3 4
OcHoBHas nureparypa*
Mangens, B. P. Ilcuxomnorus JIMYHOCTH 2014 http://znanium.com/catalog/
[DnexTponHEIi pecypc]: yued. mocobue. - product/444530
M.: Byzosckuii yuebHmk; HMNHOPA-M,
2014. - 236 c.
TcUXO0NOT st TMYHOCTH U JESTENLHOCTH 2016 http://znanium.com/catalog/
nefarora [ DIeKTpOHHBIH pecype]: 4ebHoe product/542258
mocobue / yxuosckuit C.B. — M: U]
P1OP, HUII MHOPA-M, 2016. - 300 c.
4. TICHXOJIOTHSI THYHOCTH 2015 http://znanium.com/catalog/

[Dnekrponnslii pecypc]: yuebHoe mocobue
Ju1g cTyaeHTos By3oB / I'ypesuu I1.C. -
M.:IOHUTHU-OAHA, 2015. — 559 c.

product/882337

JlononHuTtenpHas IuTeparypa

[Ncuxonorust caMoOpa3BUTHSL TIHYHOCTH
[OnexrponHsIil pecypc]: MoHorpadust /
Hlykuna M.A. - CI16:CII6I'Y, 2015. - 348
c.

2015

http://znanium.com/catalog/
product/941690

CoBpeMeHHas IpaKTHIecKast ICUXOJIOTHS B
obecrieueHnn pecypcoB caMopeann3alun
JUYHOCTH [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
Mownorpadus / O6yxosa FO.B. - Pocros-Ha-
Hony: KOxHBI# QenepaabHbIA
yauBepcureT, 2016. - 305 c.

2016

http://znanium.com/catalog/
product/996774

Teopwust U IpakTUKa Pa3BUTHS
po(heCcCHOHATBLHOI0 CaMOOTIPEEIeHNS]
CTYICHTOB [ DIEKTPOHHBIN pecypc]:
moHorpadus / Kosnosekas C.H., - 2-e uz 1.,
nepepad. u pom. - M.:HUL] UTHOPA-M,
2016. - 145 c.

2016

http://znanium.com/catalog/
product/5488

®dopmupoBaHKUE TBOPUECKOTO MBILIICHUS
Kak (akTop npohecCHOHATBHOTO

2014

http://znanium.com/catalog/
product/480153




CTaHOBJICHUS TMIHOCTH U IIpobIeMa
COBPEMEHHOT0 00pa30BaHMs
[OnexTpoHHBIH pecypc]: HHTepHET-KypHaI
"HaykoBenenune", Brim. 2 (21), 2014.

7.2. llepuoauyveckue u3IaHUs

«Bompocsl axonoMuku» (kopnyc 6, ayo. 100)

«[Ipob6ieMbl COBpEeMEHHOM SKOHOMUKNY (kopnyc 6, ayo. 100)
«Poccuiicknii SKOHOMHYECCKHI KypHAI» (Kopnyc 6, ayo. 100)
«Qxonomucty (kopnyc 6, ayo. 100)

«CripaBoYHHK KaapoBHKa» (kopnyc 6, ayo. 100)

agrwdE

7.3 UHTepHET-pecypchl

1. http://www.consultant.ru/ (Koncynsrant [11roc)

2. http://www.ido.edu.ru/psychology/ (Hay4nas snekTpoHHast OuOIHOTEKA)

3. https://time-master.ru/organizer/ (Time-master — ajist Tex, KTO LIEHUT BpeMsi)

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECHHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

Jis peanu3anuy TaHHOW IUCIMIUIMHBI UMEIOTCS CIICIHAIbHBIC TOMENICHUS JUIsl MPOBEICHUS
3aHITHA JICKIMOHHOTO THUMA, 3aHATHH TPAKTHYECKOTO THUIA, TPYNIOBBIX ¥  WHIUBHIYyaTbHBIX
KOHCYJIbTAIMid, TEKYIIET0 KOHTPOJISI M IPOMEXKYTOYHOH aTTecTallid, a TakKe IOMEIICHUs st
caMoCTOsITeNIbHOUW paboThl. [lpakTHdeckne pabOThI MPOBOMATCS B ayAUTOPHSX, OCHAIIECHHBIX MYJIbTH-
Meara 000pyA0BaHHEM, KOMIIBIOTEPHOM KJIacCe C JOCTYIIOM B UHTEPHET.

[TepeueHsb UCTIOIB3YEMOT0 JTUIICH3NOHHOTO TIPOTPAMMHOTO 00ECIICUCHHS:

- onepalnroHHas cucreMa cemerictea Microsoft Windows;

- makeT opucHbIX mporpamm Microsoft Office;

- Koncynpranrt Ilroc.



Pabouyto nporpamMmy cocrasui jou. kagp. MHuMP, k.3.H., nou. Hukonoposa C.A.
(®HO, noamuce)

Peuensenr:
Hupexrop OOO «Amect», lllenkonoros JI.B.

(mecto paboTsl, ommxHOCTE, ®UO, MoAHCE)

[Tporpamma paccMoTpeHa U 0Jjo0peHa Ha 3acefaHuu Kadeapsl «MeHEeHKMEHT U MapKETHHI»

IIpoTokom Ne OT « » 20  roja

3aBenyrommii kadgeapoi 1.5.4., noi. [lonzynosa H.H.

(®UO, nonnuce)

Pabouas nmporpamma paccMoTpeHa u 0100peHa Ha 3aceJaHiH Y4eOHO-METOANYECKOH KOMUCCUH HAIIPABICHUS

38.04.03 «YnpaBieHue nepcoHaIoM»

IIpoTokomn Ne OT « » 20 roma

Ipeacenarens komMuccuu: 1.3.H., 1oi. Ilonszynosa H.H.

(®U0, noamucs)



JIMCT IIEPEYTBEPXJEHUSA
PABOYEN ITPOI'PAMMBI JUCITATLIAHBI

PaGouas nporpamma ogoOpeHa Ha Y4eOHBIN TOJT

[Iporokou 3acenanus kapeapsl No OT rojaa

3aBeayrommuii kadenpoit

Pabouast mporpamMmma ogoOpeHa Ha y4eOHBIN TOT

[Iporokon 3acenanus kadeapst Ne oT roja

3aBenyrommii kKageapoit

Pabouas nporpamma ogoOpeHa Ha y4eOHBIN TOJ

[Iporokon 3acenanus kadeapsl Ne oT roja

3aBenyromuii kageapoit




PaGouyro mporpammy cocrasun o, kap. MHEMP, k.3.1., mow. Huxonoposa C.A. f//‘/
(®HO, noancs)

Penenzenr: )z
Hupexrop 000 «Amecty, [l{enkonoros HB.

(MecTo paboTsl, nomxxocTs, ®HO, moanuce)

IIporpamma pacemorpena u onobpeHa Ha 3aceaHHK Kapenper «MenemKMenT 1 MapKeTHHI»

[Tpotokon Ne 7 or«s7 » L 204" ropa / Y
7./
3aBeayrommuii kadpeapoii A.3.4., nou. ITonsysosa H.H. 4 ?//

(PHO, noxnuce)

PaGoyas nporpamma paccmorpena u 0n0OpeHa Ha 3acelaHuM YueGHO-MeTOqHIeCKOl KOMHCCHH HallpaBJIeHHs
38.04.03 «Ynpasnenue mepconanomy

IporokonNe 77 or« >’?’/» O 2@ roaa

Ilpencenarens komuccnu: A.3.H., gou. Ilonsynosa H.H. /

/ // /((DHO, TIOMKCH)

/




JIMCT IIEPEYTBEPKJIEHUW S
PABOYEN INPOI'PAMMBI JUCLHHMILIIMHbBI

PaGouas nporpamma ogo6pena Ha 207 /{Z U7/ yueGHBIi rox
[IpoTokon 3acenanns kabpenpsl Ne 7 or j)& g58./7 rona

3aBeayrowuii Kadeapoii /)7” ' /2{«’//77{ e & &
777 77

PaGouas nporpamma ono6pena na /(722/Z(7 5 yueGubIit rox

Ipotokon 3acenannus kadenpst Ne 7 or /90527 rona 2 {

3aBenyromuii Kadeapoii %/4 /@ ﬁ’m) 2 /f/’
/ i /4

Pa6ouas nporpamMma onobpena Ha yueOHBIH rox

[IpoTokon 3acenanus kadeapbr Ne oT rojga

3asenyromui kadeapoi
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	Тема 1 Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения. Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры
	Содержание темы. Понятие «деятельность» и «профессия». Человек в сфере трудовой деятельности. Подготовка к труду. Адаптация внутренних условий и внутренний средств деятельности. Требования к внешним условиям и внешним средствам деятельности. Адаптация...
	Тема 2 Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека
	Содержание темы. Понятие «личность». Отличие личности от человека, индивида, индивидуальности. Отличие человека от животного. Отличие мужчины от женщины. Составляющие структуры личности в разных школах психологии. Отечественные психологи о структуре л...
	Тема 3 Характер, темперамент и направленность личности
	Содержание темы. Темперамент и характер в структуре личности. Виды темперамента. Характер. Влияние внешних факторов на формирование и изменения особенностей характера человека. Акцентуации характера. Виды акцентуаций характера. Свойства темперамента в...
	Тема 4 Познание задатков и способностей
	Содержание темы. Труд как вид человеческой деятельности. Задатки и способности. Проявление задатков и способностей в психических процессах человека. Условия развития эффективности психического процесса. Умение адекватно оценивать возможности. Мотивы п...
	Тема 5 Самопознание. Самовоспитание личности
	Содержание темы. Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность представлений личности о себе. Сила «Я» и самоуважение. Компетентность. Аутопсихологическая компетентность. Коммуникативная компетентность. Условия формирования компетентно...
	Тема 6 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации профессий
	Содержание темы. Понятие профессии. Психологическая классификация профессий. Классификация учебных профессий. Сущность профессиографии. Методы профессиографических исследований. Дифференцированное профессиографирование. профессиональная аттестация. Пр...
	Тема 1 Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения. Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры (1)
	1) Человек в сфере трудовой деятельности. Подготовка к труду. Адаптация.
	2) Профессиональное самоопределение на разных стадиях становления личности.
	3) Стадии профессионального становления личности.
	4) Профессиональные деформации личности. Профессиональная непригодность.
	5) Профессиональное становление личности - формообразование.
	6) Поиск оптимальных способов качественного выполнения профессионально значимых видов деятельности в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями личности.
	7) Самосознание. Самодиагностика. Самоопределение.
	Тема 2 Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека (1)
	1) Отличие личности от человека, индивида, индивидуальности. Отличие человека от животного. Отличие мужчины от женщины.
	2) Составляющие структуры личности в разных школах психологии.
	3) Эмоция и воля. Темперамент и характер. Сознательное и бессознательное.
	4) Понятие «задатки», «способности», «одаренность», «талант».
	5) Психические познавательные процессы: память, внимание, восприятие, воображение, мышление: речь.
	6) Характер, Темперамент, понятие, виды и свойства темперамента.
	7) Понятие эмоций, их функции и свойства. Отличия между эмоциями и чувствами.
	8) Психологические характеристики стресса.
	9) Влияния внешних факторов на состояния. Способности предупреждения эмоциональных напряжений и срывов.
	Тема 3 Характер, темперамент и направленность личности (1)
	1) Темперамент и характер в структуре личности.
	2) Влияние внешних факторов на формирование и изменения особенностей характера человека.
	3) Наборы профессионально значимых характерологических качеств - основание для выбора профессии.
	4) Критерии профессионального выбора у Е.А. Климова, Э. Гинзберг и Холланда.
	5) Комплекс характерологических особенностей при выборе профессии.
	6) Этапы профессионального пути.
	7) Стратегии формирования психики - стратегии внутреннего обретения новых свойств и качеств личности.
	Тема 4 Познание задатков и способностей (1)
	1) Задатки и способности. Проявление задатков и способностей в психических процессах человека.
	2) Умение адекватно оценивать возможности. Волевые усилия в доведении начатого дела до конца.
	3) Тестирование при профессиональном отборе.
	4) Диагностика задатков и способностей при профессиональной ориентации и профессиональном выборе.
	Тема 5 Самопознание. Самовоспитание личности (1)
	1) Понятие и сформированность представлений личности о себе. Сила «Я» и самоуважение.
	2) Компетентность. Условия формирования компетентности.
	3) Кризисы и конфликты в жизни человека. Способы разрешения.
	4) Конструктивное преодоление личностных конфликтов и кризисов.
	Тема 6 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации профессий (1)
	1) Психологическая классификация профессий. Классификация учебных профессий.
	2) Методы профессиографических исследований.
	3) Понятие специализация. Профессиональное сопровождение.
	4) Профессиональное долголетие.
	Тема 1 Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения. Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры (2)
	1. Понятие «деятельность» и «профессия». Человек в сфере трудовой деятельности.
	2. Подготовка к труду. Адаптация внутренних условий и внутренний средств деятельности. Требования к внешним условиям и внешним средствам деятельности.
	3. Адаптация. Напряженность: понятие, характеристика и проявление напряженности. Подготовка к профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения.
	4. Содержательно-процессуальная модель профессионального самоопределения. Профессиональное самоопределение на разных стадиях становления личности. Конфликты профессионального самоопределения.
	5. Детерминация профессионального становления личности. Взаимодействие индивидуального, личностного в профессиональном развитии.
	6. Стадии профессионального становления личности. Профессиональные деформации личности. Профессиональная непригодность.
	7. Методы оценки профессиональной пригодности соискателей на должность. Психодиагностика профессиональной направленности и специальных способностей.
	8. Профессиональное становление личности - формообразование. Психофизиологические свойства личности. Направленность, профессиональная компетентность, профессионально важные качества.
	9. Поиск оптимальных способов качественного выполнения профессионально значимых видов деятельности в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями личности. Самосознание. Самодиагностика. Самоопределение.
	10. Исследование рынка труда. Рейтинг профессий. Профессиональное консультирование. Ярмарки вакансий.
	Тема 2 Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека (2)
	1. Понятие «личность». Отличие личности от человека, индивида, индивидуальности. Отличие человека от животного. Отличие мужчины от женщины.
	2. Составляющие структуры личности в разных школах психологии. Отечественные психологи о структуре личности. Психические познавательные процессы. Эмоция и воля. Темперамент и характер. Сознательное и бессознательное. Проявление личности в поведении и ...
	3. Понятие «задатки», «способности», «одаренность», «талант». Профессионально значимые способности и качества. Психические познавательные процессы: память, внимание, восприятие, воображение, мышление: речь.
	4. Эмоционально-волевые характеристики. Характер, Темперамент, понятие, виды и свойства темперамента.
	5. Понятие эмоций, их функции и свойства. Отличия между эмоциями и чувствами. Базисные эмоции. Основные элементы эмоциональной сферы личности.
	6. Психологические характеристики стресса. Механизмы регуляции эмоциональных состояний.
	7. Воля. Волевой акт. Психологические особенности воли на разных возрастных этапах развития личности. Типы нервной деятельности и особенности регуляции психических процессов и состояний человека. Регуляция как сознательный акт.
	8. Волевые усилия. Произвольность Психических познавательных процессов. Произвольность поведения. Влияния внешних факторов на состояния. Способности предупреждения эмоциональных напряжений и срывов. Техники и технологии эмоциональной регуляции и повед...
	Тема 3 Характер, темперамент и направленность личности (2)
	1. Темперамент и характер в структуре личности. Виды темперамента. Характер. Влияние внешних факторов на формирование и изменения особенностей характера человека.
	2. Акцентуации характера. Виды акцентуаций характера. Свойства темперамента в характере человека. Методы диагностики темперамента и характера.
	3. Наборы профессионально значимых характерологических качеств - основание для выбора профессии. Критерии профессионального выбора у Е.А. Климова, Э. Гинзберг и Холланда. Комплекс характерологических особенностей при выборе профессии. Реалистический т...
	4. Исследовательский тип. Артистический тип. Предпринимательский тип. Конвенциальный тип. Коррекция личности при компромиссном выборе профессии. Этапы профессионального пути. Стратегии формирования психики - стратегии внутреннего обретения новых свойс...
	Тема 4 Познание задатков и способностей (2)
	1. Труд как вид человеческой деятельности. Задатки и способности. Проявление задатков и способностей в психических процессах человека. Условия развития эффективности психического процесса. Умение адекватно оценивать возможности.
	2. Мотивы преодоления трудностей деятельности. Волевые усилия в доведении начатого дела до конца. Диагностика: понятие, виды, правила. Диагностика профессионально-значимых качеств и способностей у специалистов профессиональных центров. Компьютерная ди...
	3. Самодиагностика. Виды диагностических инструментов. Тестирование при профессиональном отборе. Диагностика задатков и способностей при профессиональной ориентации и профессиональном выборе.
	Тема 5 Самопознание. Самовоспитание личности (2)
	1. Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность представлений личности о себе. Сила «Я» и самоуважение.
	2. Компетентность. Аутопсихологическая компетентность. Коммуникативная компетентность. Условия формирования компетентности. Необходимость формирования аутопсихологической компетентности и коммуникативной компетентности - требование времени.
	3. Кризисы и конфликты в жизни человека. Способы разрешения. Конструктивное преодоление личностных конфликтов и кризисов.
	Тема 6 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации профессий (2)
	Темы для самостоятельных работ
	7.2. Периодические издания
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