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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

Основные цели курса: передать студентам систему знания консультативной 

психологии в общетеоретических, прикладных и научно – практических аспектах. Обучить 

определенным видам и способам деятельности, необходимым для решения практических задач 

психологического консультирования, развить личностные и профессиональные качества 

психолога-консультанта. 

Задачи освоения содержания курса: 

 Рассмотреть основные категории консультативной психологии, теоретические подходы и 

принципы психологического консультирования.   

 Сформировать у студентов систему основных понятий консультативной психологии.   

 Показать особенности структуры консультативной психологии.  

 Дать ориентировку в структуре практического психологического консультирования, 

определяя грамотную постановку и решение исследовательских задач.   

 Ознакомить с наиболее известными схемами психологического консультирования в 

социально-психологической практике.  

 Ознакомить с наиболее распространенными методами и методиками психологического 

консультирования, с основными схемами консультативной работы в психолого-

педагогической и социально-психологической практике.  

 Сформировать у студентов умение ориентироваться в информации по новейшим 

достижениям консультативной психологии и потребность в ее освоении и применении.   

 Обеспечить усвоение этических норм, неукоснительное соблюдение которых является 

обязательным для психолога 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» В 

СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» находится в вариативной части, 

обязательных дисциплинах образовательной программы Б1.В.ОД11.  

Изучению курса предшествуют дисциплины:  общая психология, психология личности, 

история психологии, возрастная психология, дифференциальная психология, зоопсихология, 

психология социальной работы, патопсихология. 

Успешное освоение курса позволяет перейти к изучению дисциплин психодиагностика, 

психология семьи, психотерапия, психология тренинга. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 

общекультурные (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции: 



 способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий (ПК-3); 

 способностью к постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности (ПК-6); 

 способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации 

индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с 

ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9); 

 способностью к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный 

рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

 основные понятия и общую характеристику консультативной психологии (ПК-3); 

 общие принципы психологического консультирования (ПК-3); 

 виды психологической помощи человеку и группе (ПК-6);, 

 различные подходы в консультировании (ПК-6); 

Уметь:  

- разбираться в межличностных интеракциях, человеческих проблемах, вопросах воспитания 

детей (ПК-3); 

- выстраивать взаимодействия «консультант - клиент» в консультативной ситуации (ПК-6);   

- организовать лекционно-просветительскую, психокоррекционную работу со взрослыми и 

детьми (ПК-6); 

- произвести анализ качеств и свойств личности, социально-психологической структуры 

деятельности человека, его профессионального и межличностного отношения с 

окружающими (ПК-6); 

- работать с различными проблемами (ПК-3); 

Владеть:  

- различными методами и приемами консультативной работы (ПК-3); 

- необходимым инструментарием, организацией и методами исследования (ПК-6); 

- навыками диагностической и коррекционной работы с группой и ее отдельными членами 

(ПК-9); 

 навыками помощи семье и личности в вопросах воспитания детей, супружеских отношений 

(ПК-14). 

- видами и составом деятельности, необходимыми для решения консультативных задач (ПК-

3); 

 навыками различного взаимодействия с современными информационными технологиями 

при постановке и решении научно- исследовательских задач (ПК-14). 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 
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5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 



6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа. 
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к. психол.н. 
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