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1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ "ЭТНОПСИХОЛОГИЯ" 

Целью изучения дисциплины «Этнопсихология» является формирование у  студентов 

интереса к познанию и навыки первичного анализа этнокультурной специфики 

индивидуального и группового поведения людей.  

Целью овладения данным курсом является сочетание теоретической и практической 

подготовки студентов, развитие самостоятельных навыков организации научно- 

исследовательской и психолого-практической (тренинговой) деятельности в области  

этнической  и  кросс-культурной  психологии.  Это  поможет  учащимся  использовать 

полученные  знания  в  различных  направлениях  социальной  практики: педагогической,  

консультативной, психотерапевтической, а  также – в сфере организационной психологии и 

психологии бизнеса. 

Поставленные цели освоения дисциплины «Этнопсихология» конкретизируются путем 

решения в процессе обучения частных задач.  

1. Повышение психологической компетентности студентов, развития их 

профессиональных способностей в области этнопсихологии. 

2. Формирование толерантности во взаимодействии с внешним миром.  

3. Знакомство с основами этнопсихологии, национально-психологическими 

особенностями различных наций и народов. 

4. Развитие умения свободно ориентироваться в особенностях национальной 

психологии, во всем многообразии национальных черт и понимать причину их возникновения, 

предугадывать возможные варианты поведения различных народов в той или иной ситуации.  

Содержание курса составляют знания основных положений современной 

психологической  науки в области этнопсихологии в их приложении к педагогической и 

профессиональной деятельности психолога. Содержание курса соответствует требованиям к 

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников психологических факультетов 

высших учебных заведений, установленных государственным образовательным стандартом. 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ "ЭТНОПСИХОЛОГИЯ" В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Этнопсихология» находится в вариативной части, обязательных 

дисциплинах образовательной программы, Б1.В.ОД.15. 

Она имеет междисциплинарные связи с философией, культурологией и социологией. 

Данная дисциплина преподается студентам до изучения такой дисциплины, как «Социальная 

психология», несмотря на то, что этнопсихология является частью социальной психологии и та 

определяет методологическую основу этнопсихологии. Это создает определенные трудности в 

понимании сложности и глубины данной дисциплины. Кроме того, она связана с такими 

разделами социальной психологии, как психология больших социальных групп, социализация 

личности, психология общения, конфликтология. Также этнопсихология находится в 

логической связи с историей психологии, психолингвистикой, психодиагностикой.   



 

3.КОМПЕТЕНЦИИ УЧАЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ "ЭТНОПСИХОЛОГИЯ" 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать  следующие 

общекультурные (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции: 

- способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

- способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с 

учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

(ПК-4); 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

- основы культурно-исторической психологии (ПК-4);  

- этнокультурные особенности разных народов; фольклор, описания национальных 

обрядов и традиций в художественных произведениях (ОК-6);  

- о различиях языка и мышления в этнокультурах; о роли этнокультурных факторов в 

формировании личности (ОК-6);  

- о качественной и количественной методологиях исследования (ПК-4); 

Уметь:  

- связно излагать учебный материал; выделять главные тезисы и аргументы в научном 

тексте (ОК-6);  

- проводить элементарное психологическое исследование; подбирать практические 

примеры по теме изучения (ПК-4); 

Владеть:  

- основной психологической лексикой (ОК-6);  

- навыками анализа психологических особенностей индивида (ПК-4);  

- навыками составления конспекта; навыками участия в дискуссиях и групповой работы 

(ПК-4);  

- основами научно-исследовательской и творческой деятельности (ПК-4). 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ "ЭТНОПСИХОЛОГИЯ" 

№ 

п/п 

Раздел (тема) 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость  

(в часах) 

Объем учебной 

работы, с 

применением 

интерактивных 

методов 

(в часах / %) 

 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

 (по неделям 

семестра), 

форма 

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

С
Р

С
 

К
П

 /
 К

Р
 

1 

 

Введение. 

Предмет и 

задачи 

этнопсихолог

8 1 2      1 / 50 % 

 



ии как науки 

2 

 

Тренинг 

развития 

этнокультурн

ой 

компетентнос

ти 

8 1     2    

3 Зарождение и 

развитие 

этнопсихолог

ичес- 

ких идей в 

России 

8 2  2   2  1 / 50 %  

4 История 

становления и 

развития 

этнопсихолог

ии за рубежом 

8 2     2    

5 Становление 

этнопсихолог

ии как науки 

 

8 3 2    2  1 / 50 %  

6 Исследования 

первобытного 

мышления (Л. 

Леви-Брюль и 

К. Леви-

Строс) 

8 3  2   2  1 / 50 %  

7 Методы, 

методики и 

процедуры 

этнопсихолог

ических 

исследований 

8 4     4    

8 Этнопсихолог

ичес-кие 

исследования 

за рубежом 

8 5 2    4  1 / 50 %  

9 Познавательн

ые процессы и 

культура 

8 6     2    

10 Исследование 

проблем 

социализации 

8 7     2  1 / 50 %  

11 Изучение 

этнической 

идентичности 

в детском 

возрасте  

8 7     2    

12 Психологичес

кое 

исследование 

национальног

о 

самосознания 

8 8 2    2  1 / 50 % 
рейтинг-

контроль №1 



 

13 Методика 

изучения 

отношения 

молодежи к 

своему народу 

8 9     2    

14 Психологичес

кое измерение 

культур 

8 4     4    

15 Этнокультурн

ые способы 

психотерапии 

8 10  2   2  1 / 50 %  

16 Социально-

психологичес

кие корни 

этнической 

самоидентифи

кации 

личности 

8 11 2    4  1 / 50 %  

17-

19 

Национально-

психологичес

кие 

особенности 

представителе

й разных 

народов 

8 11  2   6  1 / 50 %  

20 Этнокультурн

ая 

вариативность 

социализации 

8 12 2    2  1 / 50 % 
рейтинг-

контроль №2 

21 Национально-

психологичес

кие 

особенности 

представителе

й разных 

народов 

8 12  2   4  1 / 50 %  

22 Психология 

национальной 

нетерпимости 

и неприязни 

8 13     4    

23 Изучение 

этностереотип

ов в 

отечественной 

психологии 

8 13     4    

24 Этническая 

культура как 

регулятор  

8 14 2    2  1 / 50 %  

 



социального 
поведения 

2 5 Практическая 
работа 
психолога по 
разрешению 
этнопсихолог 
ических 
проблем 

1 5 1 / 5 0 % 

2 6 Проблемы 
языка и 
этнопсихолог 
ии 

1 6 

2 7 Психология 
общения и 
культура 

1 7 1 / 5 0 % 

2 8 Психология 
этнических 
конфликтов 

1 7 2 / 5 0 % 

2 9 Адаптация к 
новой 
культурной 
среде 

1 8 

3 0 -
3 1 

Программы 
развития 
этнической 
идентичности 

1 8 рейтинг-
контроль №3 

Итого за 8 семестр 16 16 76 16/50% экзамен 36 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа. 
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