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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Ifелями освоения дисциплины кМетоды повышения эпергоэффективности

существующих зданий и сооружений> являются: озЕакомление студентов с основами

энергоэффективности зданий И сооружений, а также принципов повышения класса

,"aрrоrффективности уже построе""о.о объекта, как его отдельньж элементов, так и зданий и

.оору*a*й в целом; формирование способностей обследовать здания с эноргетической точки

зрения, рассчитывать теплотехнические показатели конструкчий и выявлять способы

повышения энергоэффективности при решении задач профессиональной деятельности

магистров по ,чrрчЪ,i""". <Строиiельство>; формирование готовности к обоснованию

принятьж,"*"""""ких решений с учётом экономических последствий их примонения.

,ЩостиrrсениецеЛипреДполагаетрешениеслеДУюЩихзаДач:

. изучение основных теплотехнических свойств материапов, применяемых в строитепьных

конструкциях;

, изучение основ теплотехнического расчета конструкций;

. овладение навыкЕlп{и проектирования и анализа мероприятий по увеличению
энергоэффективности существующих зданий с использованием совремеЕных

информационньIх технологий ;

. изучение общих характеристик и основ расчета_энергоэффективных конструкций;

. изучение общих характеристик и основ расчета энергоэффективных инженерных систем,

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

,Щисциплина кМетоды повышения эноргоэффективности существующих зданий и

сооружений>> относится к дисциплинам вариативной части (части, формируемоЙ участниками

образовательных отношений).

3. ПЛДНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТДТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми

резупьтатам" o"uo"""i опоП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций)

Формируемые
компетенции

(код, содержание
комгtетенции)

наименование
оценочного средства

Индикатор достижения
компетенции

(к оd, с оd е рж а н ue ццфуgц ppg_

Результаты обучения по

дисциплине

пк_2
Обпадание
знаниями
методов
проектирования
и мониторинга
зданий и
сооружений, их

Пк-2.1. Знает анализ и
обобщение йнформации
об энергосбережении,
информационньIх и
инновационньж
технологиях в жилищной
сфере; как контролировать
выполнение мероприятий.

знает методы
проектирования и

мониторинга зданий и

сооружений, их
конструктивных
элементов, включая
методы расчетного
обоснования освоение
компетенции методы

Тестовые вопросы
кп



конструктивных
элемOнтов,
включtUI методы

расчетного
обоснования

ПК-2.2. Умеет оформлять
)нергетический паспорт.

ПК-2.3. Умеет применять
законодательные акты,
tIостtlновления,
нормативно-технические
цокументы всех уровней
власти и местного
самоуправления,

реглапdентирующие
организацию работы по
внедрению
энергосберегающих,
информачионньIх и
инновационных
технологий в жилищной lсфере. 

l

ПК-2.4. Умеет применять |

отечественный и 
l

зарубежный опыт
внедрения
энергосберегающих,
информационньIх и других
иIIновационньIх
тохнологий в жилищном

фонде.
ПК-2.5. Владеет
организацией проведения
энергетических
обследований и
составления
энергетических паспортов
жилых зданий.

проектирования зданий и

сооружений, их
кOнструктивных
элемgнтов, включая
методы расчетного
обоснования, в том числе
с использованием

универсальных и
специаJIизированных
программно-
вычислительных
комплексов, и систем
автоматизированного
проектирования.
Умеет использовать

углубленные
теоретические и
практические знаниrI,
часть которых находится
на п9редовом рубеже
данной науки;

демонстрировать знания

фундамент€lJIьных и
прикJIадных дисциплин
программы магистратуры.
Владеет способностью
ориентироваться в

постановке задачи,
применять знания о

современных методах
исследования,
анzшизировать,
синтезировать и

критически резюмировать
информацию.

ПК-3 Обладание
знаниями
методов
прооктирования
с
использованием

универсальных и
специализирован
ньIх
программно-
вычислительньIх
комплексов и
систем
автоматизирован
ного
проектирования

пк-3.1. Знает
взаимодействие со всеми
субъектами капитапьного

ремонта.
Пк-3.2. Знает
законодательные акты,

ремонта жилищного фондr

ремонта постановления,
нормативно-технические
документы всех уровней
впасти и местного
самоуправления,

регламентирующие
организацию работы по
капитЕlльному ремонту
жипищного фонда.
Пк-3.3. Знает
организацию и
ппанирование

Знает методь1
проектирования зданий
и сооружений с
использованием
специЕtлизированньтх
програп{мЕо-
вычислительньж
комплексов для
теплотехнического
расчета.
Умеет примонять
современное
программное
обеспечение для
теплотехнических
расчетов.
Владеет способностью
применять
автоматизированное

Тестовые вопросы
кп
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капитального ремонта
жилищного фонда;
и технологии проведения

работ по капитальному

ремонту жипищного

фонда.
Пк-3.7. Умеет
ппаЕировать все виды
капитt}льного ремонта;
коЕтропировать и
оценивать результаты
проведения капитаJIьного

ремонта,
ПК-3.8. Владеет
разработкой планов
(графиков) капитального

ремонта жилищного
фонда.

проектирование при
проектировании

реконструкции.

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трулоёмкость дисциплины cocTaBJUIeT ý зачётньгr ед{ниц, 180 часов.

тематический план

форма обучения - заочная

1 Распрепеление общего числа часов, указанных на практические занятия в Уп, с учетом tlacoB на кп/кр
2 ,Щанный пункт включа9тся u рuбочуо программу только при формировании профессиональных

Контактная работа
обучающихся

с педагогическим
работником й

(€

д
:зd

tl (J
dюабьдо

Формы
текущего
контроля

успеваемости,
форма

промежуточной
аттестации

(по семесmрам)Ns
п/п

наименование тем иlили

разделов/тем дисциплины

а.
t-о
Ф

с)о

(nаFо
с)

с)о

с)
ц[
Ф
lJr

tl

а)

ц
F.ц

со
Ф

чо
0)

з
о.
l<

t-
ю
(Ё

Ф
д
доF6дою
н

ý<

S"b
ýýкýýýý,Фл,ý

о,ý
Ф

1 Введение в курс. Принципы
определения нормируемого
yровня тепловой защиты _

4 1 1 8

2 Проектирование тепповой
защиты зданий_

4 2 1 8

8a
J Расчет приведонного

сопротивления
4 J 1

компетенции.



теплопередаче фасала

4 4 1 8
4 Изучение методики

определения суммарной
солнечной радиации при

действительньIх условиях
облачности за отопительный
период

8
5 Методика выбора

теплоизоляционньж
материалов по условиям
экономической
целесообразности.
ТТяаппqlлltr q Т7еяl ')

4 5 1

6 Требования к
энергоэффективности зданий
в странах ЕС

4

4

6 1 1 1 8 рк1

7 1 1 1 8
1 Европейские стандарты CEN

и показатоли
энеогоэф фективности зданий

1 8
8 Особенности европейских

методик расчетов
лrrбhпбтllтrАпrтr\a ттпкя?ятепей

4 8 1 1

4 9 1 1 1 8
9 Изучение и наличие

<Теплоснабженио зданий.
теплоизоляция
трубопроводов. Вентиляция
и кондиционирование
воздуха мостиков холода)

4 10 1 1 8
10 Теплоснабжение зданий.

Теплоизопяция
трубопроводов. Вентиляция
и кондициоЕирование
воздуха

11 1 1 8 рк2
11 Перспективные исследования

и разработки в целях
повышения эффективности
строительньж регламентов

4

l2 Примеры
ресурсосберегающих
технологий

4 |2 1 9

1 9
13 эчрпгпэthtъектиRные Лома 4

т
1з

|4 1 9
14 Оценка расхода тепловои

энергии по типам зданий в

России
15 1 9

15 4

1 9 ркз
16 Методы утепления

существующих зданий

снаружи. Утепление
нарyжных стен здqццЦ

4 16-
18
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методом кТермошуба>
Всего за четвертый семестр: 8 |2 133 экзамен

Нzt.гtи.ILtе в дIисциtlлине l{I VltР кп
Итого по дисциплине 8 126 13з экзамен

Содержание лекционных занятий по дисциплине

тема 1. Введение в курс. Принципы опредепения нормируемого уровня тепловой защиты.

.Щействие сп 23-101,2004 кПроектирование тепловой защиты зданий>. Нормируемые

показатели по тепловой защите здtlния. Выбор теплозащитньж свойств ограждающих

конструкций согпасно нормируемым значениям. Выбор теппозащитньIх свойств ограждающих

конструкций на основе нормируемого удельного расхода тепловой энергии на отопление.

Тема 2. Проектирование тепловой защиты зданий.
методика проектирования тепловой защиты зданий. Проектирование ограждающих

конструкЦий. ПровеРка ограждающих конструкций на обеспечение комфортньIх условий в

помещениях и на не выпадение конденсата в местах теплопроводных включений. Требоваrrия,

которыМ должны удовлетворять наружные ограждающие конструкции зданий.

тема 3. Расчет приведенного сопротивпения теппопередаче фасада жилого здания.

приведонноо сопротивление теппопередаче для наружньж стен. Расчетно-проектные

операции.

Тема 4. Изуrение методики определения суммарной солнечной ралиаuии при действительньIх

условиях облачности за отопительный период.
Суммарная солнечная радиация на горизонтальную поверхность. СуммарнаJI солнечнаrI

радиация на вертикальную поворхность.

Тема 5. Методика выбора теплоизоJuIционньж матери€}лов по условиям экономической

целесообразности.
Выбор rruроraо*ционньж и rrаропроницаемых пленок. Полное утепление крыши. Програlrлма

Heat 2.

Тема б. Требования к энергоэффективности зданий в странах ЕС.
опыт ГерЙании, Латвии, Польши,,,Щании и Финляндии. РасхоД тепловой энергии по типаivl

зданий в других странах. .щома низкого энергопотребления (днэ), дома ультранизкого
,""р.оrrоrр"бrr"""п (дуэ) и пассивные - не нуждающиеся в отоплении. Европейское

д""*"""е пПакТ мэров>. ПримеР энергоэффективного жилого дома в г. Гомеле.

ЭнергетическаJI сертификация
зданий. Методы оценки зданий с rIeToM экопогических, экономических и социttпьньIх

аспектов.

Тема 7. Европейские стандарты CEN и показатели энергоэффективности зданий.

щействуюйие в pa:lнbTx странах Ес технические реглаN,Iенты в области энергетической

ффективНо.r, iда""й. КритерИй, характеризующиЙ эноргетическую эффективность здануй.

Затраты первичной энергии, выражаемой, как правило, в кВт,ч/м2 
" 

,ол(" Италиив кВт,ч/м3 в

гол). Критерий энергоrф6.*r""rrости в Великобритании и Румынии - количество выбросов

со2 (в Великобритании водутся обсуждения о возможности перехода на исполь3ование в

качестве критерия затрат первичной энергии). Различие коэффициентов использования

энергии п9рвичньж ресурсов в разньж странах.
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тема 8. особенности европейских методик расчетов энергетических показателей.

какие виды энергии, потребляемой зданием, регулируются. Какие эноргетичоские требования

продъявлЯются К зданияМ в целOМ и отдельЕым инженерным системам. Как осуществJIяется

контроль за выlrолнением устанавливаемых требований,

Тема 9. Изуrение и нttличио (мостиков холода).
понятие (мостика холода). Низкая теплопроводность мостиков холода. Где они находятся.

Последствия высокого теплообмена. Как устранить ((мостики холод3>),

Тема 10. Теплоснабжение зданий. Теппоизоляция трубопроводов. Вентиляция и

кондиционирование воздуха.
Понятие и классификация систем отоплония: конвективное, лучистое, центраJIьное водяное и

паровое, местное и центраJIьное воздушное, печное. описание требований к системе

оrьпл""r". Характеристика системы теплоснабжения бопьших жильrх массивов и

предприятий.
ТiебованИя к теплоИзоляции трубопроводов. Виды теплоизоляции. Утепление подзомньIх

сетей. Теплоизоляция наружньж трубопроводов.
Процесс кондицион"ро"ur"". Механичеiкий способ эвакуации воздуха. описание приточной

"йсr"м"r. 
Характеристика вытяжной вентиляции. Срь вентиляции приточно-вьIтяжного типа.

тема 11. Перспективные исследования и разработки в целях повышения эффективности

строительньтх регпаIvIентов.
исследовательские работы по вьuIвлению наиболее целесообразньж способов внедрения

новых требований, указанньIх в директиве EPBD 2010 и позволяющих повысить

эноргетическую эффективность зданий. Разработка единой европойской методики расчета

допи энерГии иЗ возобновЛяемьIХ источников. Дктуа-тlизация методов расчета

,raр.опоЪРеблениЯ зданиЯ с целью у{ета новьIх инновационньIх систем. Разработка

стандартизированньIх графиков работы инжонерного оборуловаЕия дIя достоверного

сравнениЯ производИтельности альторнативньIх систем энергоснабжония. Создание простьD(

методов измерения и обеспечения герметичности зданий. Согпасование требований к

вентиJUIции для различньтх зданий по всей Европе, продиктоваIIное существенными

расхождениями в них. Разработка методики дJuI установления требований к рекуперации
.гanna. Разработка дополнительньIх ЕIналитических методов для расчета и контроля доли

энергии, затрачиваемой на горячее водоснабжение зданий. Усовершенствование методов

*ойроп, потребляомой зданием электроэнергии. Разработка системы для дополнительного

yleтa эЕергии на уровне зданий как эффективного метода стимупирования к снижению

энергопотребления.

тема 12. Примеры ресурсосберегаrощих технологий,

проблемы Ько"о*"и топливно-энергетических ресурсов при планировке и застройке городов,

Тема 13. Энергоэффективные дома.
правильное ориентирование дома относительно сторон света. Проектирование строоний

*ьrпuпr"ой конфигурации. Наружные стены, конструкции и свойства применяемьж

строительн"о,uaaрrалов. ТоЙина наружньж стен и жилая ппощадь дома. Шумозащита

дома. Индивидуальное восприятие комфорта и климат в помещении. Теплоизоляция крыши,

Пассивное и активное испопьзование солнечной энергии,

тема 14. Оценка расхода тепловой энергии по типап4 зданий в России.

типология 
" ""рr"6"кация 

российскиiзданий по уровню энергоэффективности, Система

рейтинга зданий по уровню энергоэффективности,
Тема 15. Сплошные ограждающио конструкции,
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Типы ограждающих коЕструкций. Наружные стены из каменЕьIх, жепезобетонньIх и

деревянньж конструкций.

Тема 16. Методы утепления существующих зданий снаружи,

Утепление наружньж стен зданий методом <Термошубa>.

снижение поiребления энергии путем утепления фасада зданий. Сухие строительные смоси.

Утепление наружньж ограждающих конструкций зданий; утепление совмещенньIх кровель

или чердачньж перекрымй; зЕlI\,Iена оконньж и балконньж блоков на энергоэффективные

менее воздухопроницаемые; остекление лоджий и балконов; внедронио автоматизированньж

узлов управления теплопотреблением зданий на отоппение; индивидуаJIьное регулирование

теплоотдаtм каждого отопительного прибора с помощью термостатов; установка

автоматических балансировочньIх клапанов на стояках и ветках системы отопления.

содерlкание практическиr:/лабораторных занятий по дисциплине

тема 1. Введение в курс. Принципы определения нормируемого уровня тепловой защиты.

,Щействие сп 23-101 -2ОО4 кПроектирование тепловой защиты зданий>. ВыбоР конструкТивныХ

решений, обеспечивающих необходимую топлозащиту зданий,

Тема 2. Проектирование тепповой защиты зданий.

Методика проектирования тепловой защиты зданий в соответствии с п. 9 Сп 2з,t0],,2004

кПроектирование тепловой защиты зданий>.

тема 3. Расчет приводенного сопротивления теплопередаче фасада жипого здаЕия,

определение приведенного сопротивпения теплопередаче наружных стон многоэтажного жилого

дома.

Тема 5. Методика выбора теплоизоляционньIх материалов по условиям экономической

цепесообразности.
ВыбоР конструкТивныХ решений, обеспечивающих необходимую теплозащиту зданий в

соответствии с п. 8 сп 23_10t_2004 кПроектирование тепповой защиты зданий>.

Тема 9. Изучение и наличие ((мостиков холода),

герметичность огрtDкдающих конструкций. Распределение тепла и пара в толще ограждающих

конструкций. Решение локЕlльньтх проблем, связанньж с проморзанием в стоне,

Тема 10. Теплоснабжение зданий. Теплоизоляция трубопроводов, Вентиляция и

кондиционирование воздуха.

Выбор теппоизоляционного материала, системы отопления и кондициоЕирования возду(а,

тема 11. Перспективные исследования и разработки в целях повышения эффективности

строительньтх регпаментов.
рассмотрение исследовательских работ по вьuIвлению наиболее целесообразных способов

внедрения HoBbIx требований, указанных в директиве EPBD 2010 и позволяющих повысить

энергетическую эффоктивность зданий.
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Тема 12. Примеры ресурсосберегающих технологий.

Использование разлиIшьш систем утепления.

Тема 13. Энергоэффективные дома.
ПравильнОе ориентиРование дома отнОсительнО сторон света. Проектированио строений

компактной конфигурации. Наружные стены, конструкции и свойства применяеМЫХ

строительньж материалов. Толщина наружЕых стен и

жил€ш площадь дома. Шумозащита дома. Индивидуальное восприятие комфорта и клиМаТ В

помещении. ТеппоизоJUIция крыши. Пассивное и активное использование солнечной энергии.

Тема l"4. Оценка расхода тепловой энергии по типаN{ зданий в России.

типопогия и сертификация российских зданий по уровню энергоэффективности. Система

рейтинга зданий по уровню энергоэффективности.

Тема 15. Сплошные ограждающие конструкции.

Влияние водяного пара и температуры воздуха на эффективность теплоизоляции. Причины

повышения влажности и снижения температуры воздуха в помещении.

Тема 1б. Методы утеппения существующих зданий снаружи.

Выполнить теплотехнический расчет основных коЕструктивt{ых элементов (наружных стен,

цокольного перокрытия, чердачного перекрытия, покрытия оконньIх и дверных заполнений),

рассмотреть теплопотери в целом по дому. На основании резупьтатов расчетов студеЕтtlIчI

предлагается запроектировать мероприятия по повышению эЕергоэффективности (например,

запроектировать новый состав чердачного перекрытияи. т. д.). ПрограI\4ма Heat2.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДТТВСТДЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
И УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РДЬОТЫ

СТУДЕНТОВ

5.1. Текущий контроль успеваемости проводится в форме рейтинг-контроля.
пролусмотрено проведение трех рейтинг-контролей. Ниже приведены контрольные вопросы для

проведения текущего контроля успеваемости.3

Рейтинг-контроль .П{Ь1

1. Какие основные преимущества пассивных зданий перед обычными
1. Энергоэффективность
2. Экономичность
3. Простота конструктивных решений
2. Для чего ну}кно строить пассивные здания
1. Требования сопротивпения материалов

З Текущий контроль успеваомости прописывается дIя каждого семестра отдельно.
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2. Требования строительньж машин

3. Требования энергоэффективности и энергосберожония

3. Как реализуется принцип уменьшения тепловых пOтерь в пассивных зданиях

1. ПриЙенение матерИалов С IIизким коэффициентом теппопроводIIости

2. Применение материалов с высоким коэффициентом теплопроводности

3. Применение стаJIьньж конструкций
4. Как реализуется принциr, эшqa*r"вного получения тепловой и электрической

1. Минимальные затраты или их отсутствие на получение тепловой и электрической энергии

2. Максимальные затраты на получеЕие тепловой и электрической энергии

3. Отсутствие затрат Еа попучение тепловой и эпектрической энергии

5. КаК реализуеТся принцИп окупаемости пассивных зданий

1. Увеличение затрат на эксплуатацию дома
2. Снижение затрат на эксплуатацию дома
З. Затраты на эксплуатацию остаются без изменений

6. Три основных принципа пассивного здания
l . .щйзайн зданий, железобетонные конструкции, современныо материалы

2. Энергоэффективность, энергосбережение, экология

3. Экологичность, прочность, устойчивость
7. Существуют ли какие-либо архитекryрно-планировочные ограничения при

строительстве пассивных зданий
1. Отсутствие ограничений
2. Отсутствие больших оконЕьж проемов

3. Отсутствие прозрачной кровли
8. В каких arу"ч"i особенно актуально строительство пассивных зданий

1. В холодном климатическом районе
2. В жарком климатическом районе
3. При отсутствии природных ресурсов
9. Решение коЕструкция цокольной части стены пассивного дома

1. С утеплением
2. Без утепления
3. Тралиuионное решение
10. Решение конструкции нарупсной стены
1. С утеплителем
2. Без утеплитеJuI
3. Однослойная конструкция

Рейтинг-контроль NЪ2

1. Решение конструкции кровли
- с уtеплителем
- без утеплителя
- однослойная конструкция
2. Что такое рекуператор
- новый теплоизоляционный материал
- возвращеЕия теппоносителя в систему
- новая конструкция кровли
3.как устроена система вентиляции пассивного дома
- позволяет отдавать теппо наружному воздуху
- не позволяот отдавать тепло Еаружному воздуху

- нагретый воздух циркулирует внутри здания

4. основные правила для строительства пассивного здания
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- экономичность
- повышенные акустические требования

- повышенные требования по энергоэффективности и энергосберожонию

5. Ориентирование здания по странам света
- с подветренной стороны основные помещения с окнtll\dи

- на север
- с наветренной стороЕы окна
б. Моryт ли принципы проектирования энергоэффективного здания явиться новым

подходом к проектированию любых зданий?
- не могут
_ могут
7. Почему до настоящего времени энергоэффективные здания не стали новым
архитектурным стилем?
- не быпо закреплено законодательно
- не учитывались требования по энергоэффективности
- не было традиций строительства и проектирования

8. Способы обеспечения наивысшего уровня энергосбережения
- примонение стеклопакетов для окоЕньтх заполнений

- применение эффективных конструкций наружных ст9н

- примонение энергосберегаrощих технологий для всего дома: конструкции, инженерные сети

9.основные инновационные энергосберегающие решения здания
- применение инновационньIх материалов
- применение скатньтх крыш
- примонение односпойньж конструкций - ограждающие конструкции здания и

солнцезащитные устройства.
10. Использование естественного освещения
- для освещения поверхностей
- для минимализации использования искусственных источников света

- для отоппения помещений

Рейтинг-контроль }{Ь3

l,.Назвать ограждающие конструкции из энергосберегающих материалов с эффективной

теплоизоляцией
- кирпичнаrI кJIадка
- железобетонные панели типа кСэндвич>
- трехслойные конструкции с эффективным утеплителем
2. оптимизация теплозащиты наруя(ных ограждающих конструкций
- применение материалов с миЕимальным коэффициентом теплопроводности
- применение материалов с максимаJIьным коэффичиентом теплопроводности

- применение саI\4ых дешевых материалов
3. Требования, предъявляемые к наружным ограждающим конструкциям
- внешний вид
- воздухопроницаемость
- низкаJI теплопроводность
4. Определение формы и ориентации здания
- сдожная форма с ориентацией на север

- сложЕм вытянутм форма с ориентацией на юг
- простаrI компактнаJI в ппаЕе форма с ориентацией на юг

5. Общая архитектурно-планировочная концепция здания
- бопьшая площадь остекления фасадов
- большая протяжеЕность здания
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- здание компЕжтное в плане
б. Конструкции и материалы наружной облицовки
- устойчивм к воздействию внешней среды
- неустойчивЕuI к воздействию внешней среды
- без облицовки
7. Влияние размеров здания на его энергоэкопомичность
- чем здание больше в плане и выше этажность, тем энергоэкономичность выше
- чем здание больше в плане и выше этажность, тем энергоэкономичность ниже
- этажность и площадь здания не влияют на энергоэкономичность
8. Дрхитектурно-композиционные решения фасадово проектируемых с учетом ветровой

защиты
- вонтилируемые фасады
- фасады без отделки
- фасадЫ без сильнО выступаЮщих частей, изменяЮщих юродинаNdику здаЕия

9. Выбор решения по ориентации здания и расположенных в нем помещений
- с наветренной стороны жилые помещения, спальни
- с наветронной стороны детскио комЕаты
- с подветренной стороны жилые помещения, спr}льЕи

10. Важные элементы формирования микроклимата и реryлирования
энергопотребления в зданиях ("буферные зоны")
- прочность и устойчивость
- конструкции с низкой степенью теплопроводности
- экономические факторы

5.2. Промежqуточная аттестация по итогам освоения дисциплины по итогам освоения

дисциплины проводится в форме экзаN,Iена. Ниже приведены контрольные вопросы.

Вопросы к экзамену

1. Определение пассивного дома.
2. Определение активного дома.
3. Отличие пассивных зданий от активных.
4. Развитие энергоэффективных построек,
5. Современные эксперименты повышения энергоэффективности зданий.

6. Концепция пассивного дома.
7. Преимущества пассивного дома.
8. КонцепЦия архитеКтурно-планировочного решения пассивных зданий.

9. оптимальная форма здания, обеспечивающая минимаJIьные теплопотери.

10. оптимальное использование природных условий.
1 1. Критерии энергоэффективности формы здания.

12. Неблагоприятные формы зданий.
13.влияние размеров здания на его энергоэкономичность,
14. Критерии пассивных зданий.
15. обязательные требования для снижения удельного расхода тепловой энергии на

отопление.
16.В чем заключается главныЙ принцип для энергоэффективных зданий.

17,в чем заключается конструирование без тепловых мостов.

1 8.На какиХ принципаХ базируетсЯ архитектУрная концепция пассивных зданий,

19.разработать правильную ориентацию зданий учитывающей ветровой режим для городов

Чуйской долины.
20. Разработать правильную ориентацию зданий 1^rитывающей ветровой режим для городов и

поселений Таласской долины.
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21. Разработать правильную ориентацию зданий rIитывающий ветровой режим. 22. Каким

образом осуществляется отоплеЕие пассивного дома,

23. Освещение в пассивном здании.
24. Конструирование без тепповых мостов.
25. Конструирование без тепловых мостов.
26. ВозлухонепроЕицаомая оболочка.
27 . Пассивное использование сопнечной энергии.

28. Вентиляция: основное условие для создания комфортного микрокJIимата.

29. Пассивный дом: воздушное отопление и использование энергии грунта.

30. Возрастающее значение горячего водоснабжения.

31. ХолодНаrI питьевая вода, сточные водЫ их влиянИе для пассивного дома.
32. ГIотребление электрической энергии для бьrтовых нужд - как резерв для повышения

эффективности.
33. Опыт с первыми пассивными домаN,Iи.

5.3. Самостоятельная работа обучающегося. основной формой самостоятельной

работы студента является изучение рекомендованной литературы, активное участие на

практичеСких занятИях, тО есть испоЛьзуетсЯ два вида самостояТельной работы - аудиторнtUI,

под руководством преподавателя, и вIIеаудиторная.
основными видами сапdостоятельной работы студентов без участия преподавателей

являются: формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной
преподавателем учебной литературы, включаrI информационные образовательные ресурсы
(электронные уrебники, электронные библиотеки и др.); написание курсового проокта;

подготовка к соминарам.
основными видами саI\,IостояТельной работы студонтоВ с участием преподавателеи

являются: текущие консультации.
ниже приводятся вопросы для самостоятельной подготовки к зачету и темы курсового

проектирования.

вопросы для самостоятельной работы студентов

1. Энергоэффективность пассивных зданий.
2. Требован"Ъ э"ер.ОэффективНости и энергосбережения для пассивных зданий.

3. Принцип р(еньшения тепповых потерь в пассивIIых зданиях.

4. Принцип эффективного получения тепловой и электрической электроэнергии.

5. Принцип окупаемости пассивных зданий.
6. Принципы строительства пассивного здания.

7. АктуальностЬ строитольства пассивных зданий.

8. Конструктивное решение цокольной части и наружной стены пассивного дома.

9. Конструктивное решеfiие конструкции кровли пассивIIого дома.

10. Рекуператор.
1 1. Система вентиляции пассивного дома.
12. основные правила дпя строительства пассивного дома,
13. Ориентирование здания по странам света.

t4. Способы обеспечения наивысшего уровня энергосбережония.

15. основные инновационные ресурсосберегающие решения здания.

16. Использование естественного освещения.
1 7. оптимизация топпозащиты наружных ограждающих конструкций.

18. Влияние размеров здания на его энергоэкономичность,
19. Архитектурно-кОмпозициоНные решеНия фасадов, проектируемых с учетом ветровой

защиты
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20. ВажнЫе элементы формирования микроклимата и регулирования энергопотребления в

зданиях (<буферные зоны)).

Темы для КП

В процессе обучения дисциплины кМетоды повышения энергоэффективности

существующих зданий И сооружений> студенты выполняют один курсовой проект

<<повышение энергоэффективности малоэтажного жилого дома), основными задачами

проекта являются:
- закрепление расчетно-теоретического материала, полученного на лекциях и

практических занятиях;
- отработка навыков теплотехнического расчета вручную и с помощью

автоматизированного проектироваIIия;
- ознакомлоние студентов с практикой проектирования методов повышения

энергоэффективЕости существующих зданий.- 
Студентам предлагается взять существующий малоэтажIIый жилой ДоМ,

запроектированный в период деЙствия СНиПа кСтроительнtUI теплотехникe)), рассмотреть

конструкции наружных стен, цокольного перекрытия, чердачного перекрытия и крыши, а

также oKoHHbIx проемов.
следует произвести теплотохнический расчет вышеперечисленных конструктивньж

элементов, рассмотреть теплопотери в целом по дому. На основании результатов расчетов

студентall\d предлагается запрооктировать мероприятия по повышению энергоэффективности

(например, запроектировать новый состав чердачного перокрытия и, т, д,), Новое

конструктивное решение следует подтв9рдить расчетом, В выводах следует обосновать

повышение класса энергоэффективности рассматриваемого объекта,

текстовая часть курсового проsкта обормл"ется на листах формата Д4, с обязательными

раI\{ками и шт.tIчIпчtI\Ци. Графическая часть выполЕяется на листах формата дз и состоит из

планов, разрезов здания и указания состава существующих конструкций и проектируемых

конструкций, необходимьж для повышения энергоэффективности здания, На выполнение

курсового проекта требуется 30 часов внеаудиторного времени,

Фонд оценочньж средстВ для проведения ат,гостации уровня сформированности

компетенций, обутающихся по дисциплине, оформляется отдельным документом,

6. УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМДЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

дисциплины
6.1. Книгообеспеченность

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬнаименование литературы: автор, название, вид

издания, издательство Наличие в электронном каталоге ЭБС

Основная литература
http ://www. studentlibrary.ruibook/IS

ВN97859З09З8З88.html
Бел"е" В.с., ЭНЕРГоЭФФЕкТИВносТъ
И ТЕПЛОЗАЩИТА ЗДАНИЙ [Электронный
ресурс] / Беляев В.С., Граник Ю.Г.,
Матросов Ю.А. - М. : Издательство АСВ,
2016. - 400 с. - ISBN 978-5-9309з-838-8.
Электронное издание на основе:
ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЪ И
ТЕПЛОЗАЩИТА ЗДАНИЙ. Учебное
пособие. - М.: Издательство АСВ,2016. - 400

с. - ISBN 978-5-9309з-838-8.
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Беляев В.С., Методики расчетов
теплотехнических характеристик
энергоэкономичньж зданий [Электронный
ресурс] / Беляев В.С. - М. : Издательство АСВ,
20|6. -272 с. - ISBN 978-5-93093-960-6.
Электронное издание на основе] Методики

расчетов теплотехнических характеристик
энергоэкономичньIх зданий : учеб.
пособие. - М.: Издательство АСВ,2016. -

272 с. - ISBN 978-5-93093-960-6

20тб http ://www. studentlibrary.rr.r/book/IS
BN9785930939606.html

3. Горбанева, Е. П., Технологические и
экономические особенности повышения
энергоэффективности объектов недвижимости
при реконструкции : уrеб. пособие / Е. П.
Горбанева, С.А.Колодяжный, В. Я.
Мищенко, К. С. Севрюкова. - Москва: АСВ,
2020. -234 с. - ISBN 978-5-4з2з-037з-8.

2020 htфs ://www. studentlibrary.ru/book/I
SBN97854323 03 73 8.html (дата

обращения: 25.08.202 1 ).

[ополнительная литераryра
1. Самарин, О. Д. Основы обеспечения
микроклимата зданий : учебник для вузов /
Самарин О. Д. - Москва : Издательство АСВ,
2015. -204 с. - ISBN 978-5-9309з-9з9-2.

201 5 htфs ://www. studentlibrary.rr/book/I
SBN9785 93 093 93 92.html (лата

обращения: 25.08.202 1 ).

2.Ма-тlявина Е.Г., Теплофизика зданий

[Электронный ресурс] : Учебное пособие /

Е.Г. Малявина - М. : Издательство АСВ,
20lз. - |44 с. - ISBN 978-5-9309з,967-5.
Электронно9 издание на основе: Тепло-

физика зданий: Учебное пособие. - М.:
Издательство ACB,2013. - l44 с. - ISBN
978-5-9309з-967 -5.

20l'з https ://wwrv. studentlibrary.ru/Ъook/I
SBN978593 093 9675.html (лата

обращения: 25.08.202 1 ).

СП 50.133З0.20t2. Тепловая защита зданий.
Актуализ. редакция СНиП 2З-02-
2003. ИС кТехэксперт)

201'2 http ://docs. cntd.rr/document/ 1 20009
5525

7. МДТЕРИДЛЬНО_ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации дисциппины кМетоды повышеIIия энергоэффективности

существующих зданий и сооружений> имеются споци€tльные помещения для проведения

занятий лекционного типа, занятий практического типа, групповых и индивидуапьньж
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для

саN,Iостоятельной работы и курсового проектирования.
практические занятия проводятся в компьютерном классе кафедры Ск: 505-2: windows

1 0 Корпоративная MSDN подписка: Идентификатор подпис-чика: 7006 1 9248

Microsoft Office 2013 Microsoft Open License 667722|7
пк лирд 10.10 учебная версия лицензия J\ьлсм1010190000088
SCAD Office 21 учебная версия Лицензия Jф6544м
ДutоСДD 2016 Ворсия для учебных заведsний, 86442IDSU 2016_0F
КОМПАС-3D V 1 2 Лицензионное соглашение Kk- 1 0,0I 47 2.
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочую программу дисциплины

Методы повышения энергоэффективности сущоствуюIцих зданиЙ и соОРУЖеНИй

Основной профессиональной образовательной программы направления подготовки

08.04.0 1 Строитепьство, направленность : кТехническая эксплуатация и

реконструкция зданий и сооружений>

Заведующий кафедрой l
поdtluсь Фио

Номер
изменения

Внесены изменения в части/разделы

рабочей программы
исполнитель

Фио
основание

(номер и дата протокола
заседания кафедры)

1
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рЕцЕнзия

на рабочую програNIму по дисциплине
<Методы повышения энергоэффективности сущоствующих зданий>,

для магистрантов 2 курса
Института архитектуры, строительства и энергетики

разработанную к.т.н., доцентом кафедры Строительньж конструкций
Поповой М.В.

Рабочая программа по дисциплине <<Методы повышения энергоэффективIIости
существующих зданий> предназначена для магистров, обучающихся по прогрtli\{ме
<ТехничеСкаJI эксплУатациЯ и реконсТрукциЯ зданиЙ и сооружений>> в заочной форме.
,ЩаННаЯ ДиСциltЛина относится к вариативной части (знания, умения, навыки
определяются ООП вуза) профессион€tпьного цикла.

Рабочая программа подготовлена для проведения лекционньгх и rrрактических
ЗаНЯТиЙ. Трудоемкость дисциплины составляет 5 ЗЕТ (180 часов). Щелью освоения
ДИСЦИПЛИны яВляется формирование у магистров способностеЙ проводить
ОбСледование зданиЙ и сооружений с энергетической точки зрения, умение
рассчитывать теплотехнические показатели конструкций и вьuIвлять способы
ПОВышения энергоэффективности при решении задач профессионаrrьноЙ деятельности.

Практический материал, несомненно, позволит сформировать необходимые
профессиончtльные компетенции :

- обладание знаниями методов проектирования инженерньж сооружений, их
конструктивных элементов, включtul методики инженерньж расчетов систем, объектов,
сооружений с использованием энергосберегающих технологий;

- способность вести разработку эскизньrх, технических и рабочих проектов
сложных объектов с использованием средств автоматического проектирования с целью
повышения энергоэффективности конструкций.

Рабочая программа в достаточной форме сопровождается пояснениями и
ссылками на нормативную литературу. Это позволяет преподавателю правильно
выстроить практические занятия и ориентировать студентов на самостоятельную

работу. Все указания согласованы с последними нормами и правилами проектирования.
Учебники, у.rебно-методические материалы, используемые для освоения дисциплины,
преДстаВленные в рабочеЙ программе, в полном объёме, включаrI дополнительные
истоЧники, могут быть рекомендованы для исIIользования в образовательном процессо
с целью получения компетенций в соответствии с ОПОП.

Рабочая программа к.т.н., доцента Поповой М.В. составлена в строгом
сооТВетствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 08.04.01 - СтроитеJьство и
програirлмоЙ подготовки <<Техническая эксплуатация и реконструкция здаrrий и
сооружений> и требованиями ира и Владимирской области.

ГИП <Проектная студия кГран Калачева
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