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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

I]елями освоения дисциплины <Методы повышония энергоэффективности существу-
ющих зданий и сооружений> являются: ознакомление студентов с основами энергоэффектив-
ности зданий и сооружений, а также принципов повышения класса энергоэффективности уже
построенного объекта, как его отдельных элементов, так и зданий и сооружений в целом;
формирование способностей обследовать здания с энергетической точки зрения, рассчитывать
теплотехнические покаj}атели конструкций и вЬшвлять сrrособы повышения энергоэффектив_
ности при решении задач профессиональной деятельности магистров по направлению кСтро-
ительство)); формирование готовности к обосновtшIию принятьIх технических решений с учё-
том экономических последствий их применения.

Щостижение цели предполагает решение следующих задач:

, изучение основных теплотехнических свойств материалов, применяемых в строительных
конструкциях;

, изучение основ теплотехнического расчета конструкций;

, овладение навыками проектирования и анаJIиза мероприятий по увеличению энергоэффек-
тивности существующих зданий с использованием современных информационных техноло-
гий1"

изучение общих характеристик и основ расчета энергоэффективных конструкций;

изучение общих характеристик и основ расчета энергоэффективных инженерных систем.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВ СТРУКТУРЕ ОПОП

,Щисциплина <Методы повышения эЕергоэффективности существующих зданий и со-
оружений> относится к дисциплинtlп4 вариативной части (части, формируемой участникаN4и
образовательных отношений).

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Планируемые резупьтаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми ре-

зультатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций)

Формируемые
компетенции

(код, содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в
соответствии с индикатором достижения компетенции

Наименование оце-
ночного средства

Индикатор достижения ком-
петенции

(коd, соd ерэrcа н u е uH du ка ttl ор а

Результаты обучения по
дисциплине

пк_2
способность
разрабатывать,
реализовывать и
контролировать
мероприятия по
внедреЕию энер-
гоэффективных,
информацион-

Пк-2.1. Знает анализ и
обобщение информации
об энергосбережении,
информационньIх и ин-
новационных технологи-
ях в жилищной сфере;
как контролировать вы-
полнение мероприятий.
ПК-2.2. Умеет оформ-

Знает методы проектиро-
вания и мониторинга зда-
ний и сооружений, их
конструктивных элемен-
тов, вкJIючая методы рас-
четного обоснования
освоение компетенции
методы проектирования
зданий и сооружений, их
конструктивных элемен-

Тестовые вопросы
кп



ных и других
иннOвационных
технологий

лять энергетическии пас-
IIорт.
ПК-2.3. Умеет приме-
нять законодательные
акты, постановления,
нормативно-технические
документы всех уровней
власти и местного само-
управления, регламенти_
рующие организацию ра-
боты по внедрению энер-
госберегающих, инфор-
мационньIх и других ин_
новационньrх технологий
в жилищной сфере.
ПК-2.4. Умеет приме-
нять отечественный и за-

рубежный опыт внедре-
ния энергосберегающих,
информационньIх и дру-
гих инновационньIх тех-
нологий в жилищном
фонде.
ПК-2.5. Владеет органи-
зацией проведения энерге-
тических обследований и
составления энергетиче-
ских паспортов жильгх
зданий.

тов, вкпючая методы рас-
четного обоснования, в

том числе с использовани-
ем универсальных и спе-
циализированных про-
граммно-вычислительных
комплексов, и систем ав-
томатизированного проек-
тирования.
умеет использовать

углубленные теоретиче-
ские и практические зна_
ния, часть которых нахо-
дится на передовом рубе-
же данной науки; демон-
стрировать знания фуrда-
мент€Lпьных и прикJIадных
дисциплин программы
магистратуры.
Владеет способностью
ориентироваться в поста-
новке задачи, применять
знания о современных ме-
тодах исследования, ана-
лизировать, синтезировать
и критически резюмиро-
вать информацию.

Пк-3 Способен
организовывать

работы по обес-
печению капи_
тального ремон-
та

Пк-3.1. Знает взаимо-
действие со всеми субъ-
ектами капитального
ремонта.
Пк-3.2. Знает законо-
дательные акты, поста-
новления, нормативно_
технические документы
всех уровней власти и
местного самоуправле-
ния, регламентирующие
организацию работы по
капитальному ремонту
жилищного фонда.
ПК-З.3. Знает органи-
зацию и планирование
капитаJIьного ремонта
жилищного фонда; ме-
тоды и технологии про-
ведения работ по капи-
тальному ремонту жи-
лищного фонда,
Пк-3.4. Знает правила

Знает методы проекти-
рования зданий и со-
оружений с использова-
нием специаJIизирован-
ных программно-
вычислительньж ком-
плексов для теплотех-
нического расчета.
Умеет применять со-
временное программное
обеспечение для тепло-
технических расчетов.
Владеет способностью
применять автоматизи-
рованное проектирова-
ние при проектирова-
нии реконструкции.
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и нормы технической
эксплуатации жилищ_
ного фонда.
ПК-3.5. Умеет прове-

рять и оц9нивать про-
ектно-сметную доку-
ментацию на капит€tль-
ный ремонт, знает по-

рядок ее согласования.
Пк-3.6. Умеет взаимо-
действовать со всеми
субъектами капитЕlльно-
го ремонта.
пк-3.7. Умеет плани-

ровать все виды капи-
тЕtльного ремонта; кон-
тролировать и оцени-
вать результаты прове-
дения капитального ре_
монта.
ПК-3.8. Владеет разра-
боткой планов (графи-
ков) капитального ре-
монта жилищного фон-
да.

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трулоёмкость дисциплины cocTaBJuIeT 5 зачётньж единиц, 180 часов.

тематический план
форма обучения - заочная

l Распределение общего tIисла часов, указанных на практические занятия в УП, с учетом часов на КП/КР
2 

,Щанный пункт вклюtIается в рабочую программу только при формировании профессиональных компе-
тенций.

.I\ъ

п/п
Наименование тем и/или разде-

лов/тем дисциплины
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1 Введение в курс. Принципы 4 l l 8
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опредепения нормируемого

уровня теIIловой защиты
2 Проектирование тепловой

защиты зданий
4 2 1 8

J Расчет приведенного сопро-
тивления теплопередаче фа-
сада жилого здания

4 J 1 8

4 Изучение методики опреде-
ления суммарной солнечной
радиации при действитель-
ных условиях облачности за
отопительный период

4 4 1 8

5 Методика выбора теплоизо-
ляционньIх материЕ}лов по
условиям экономической це-
лесообразности. Программа
Heat 2

4 5 1 8

6 Требования к энергоэффек-
тивности зданий в странах
Ес

4 6 1 1 1 8 рк1

,7
Европейские стандарты CEN
и показатели энергоэффек-
тивности зданий

4 7 1 1 1 8

8 Особенности европейских
методик расчетов энергети-
ческих показателей

4 8 1 1 1 8

9 Изучение и нitличие кТепло-
снабжение зданий. Тепло-
изоляция трубопроводов.
Вентиляция и кондициони-
рование воздуха мостиков
холода)

4 9 1 l ] 8

10 Теплоснабжение зданий.
Теплоизоляция трубопрово-
дов. Вентиляция и кондици-
онирование воздуха

4 10 1 1 8

ll Перспективные исследования
и разработки в целях повы-
шения эффективности строи-
тельньIх регламентов

4 11 1 1 8 рк2

12 Примеры ресурсосберегаю-
щих технологий

4 \2 i 8

13 Энергоэффективные дома 4 13 1 8

14 Оценка расхода тепловой
энергии по типам зданий в
России

4 I4 1 8

15 Сплошные ограждающие
конструкции

4 15 1 8

16 Методы утепления суще-
ствующих зданий снаружи.
утепление нарyжных стен

4 16-
18

1 9 ркз



зданий методом кТермошу-
ба>

Всего за четвертый семестр: 10 |4 |29 экзамен
I la'tt tt,tt,tc l],jiисl (1.1l IJl }.Ir rc Iil t/K I) кп
Итого по дисциплине 10 14 |29 экзамен

Содерясание лекционных занятий по дисциплине

Тема 1. Введение в курс. Принципы оlrред9лония нормируемого уровня тепповой защиты.
.Щействие СП 23-101-2004 кПроектиров€lние тепловой защиты зданий>. Нормируемые показа-
тели по тепловой защите здания. Выбор теплозащитньIх свойств ограждающих конструкций
согласно нормируемым значениям. Выбор теплозащитньIх свойств ограждающих конструкций
на основе нормируемого удельного расхода тепловой энергии на отоппение.

Тема 2. Проектирование тепловой защиты зданий.
Методика проектирования тепловой защиты зданий. Проектирование ограждающих конструк-
ций. Проверка огражд€lющих конструкциiтнаобеспечение комфортньIх условий в помещениях
и на не выпадение конденсата в местах теплопроводньж вклпочений. Требования, которым
должны удовлетворять наружные оцраждающие конструкции зданий.

Тема 3. Расчет приведенного сопротивления теплопередаче фасада жилого здания.
Приведенное сопротивление теплопередаче дJIя наружньж стен. Расчетно-проектные опера-
ции.

Тема 4. Изуlение методики определения суммарной солнечной радиации при действительньIх
условиях облачности за отопительньй период.
Суммарна"я солнечная радиация на горизонтапьную поверхность. СуммарншI солнечншI радиа-
ция на вертикапьную поверхность.

Тема 5. Методика выбора теплоизоJuIционньIх материалов по условиям экономической целе-
сообразности.
Выбор пароизолrIционньж и паропроницаемьж пленок. Полное утепление крыши. Программа
Heat2.

Тема 6. Требования к энергоэффективности зданий в странах ЕС.
Опьrг Германии, Латвии, Польши,,Щании и Финляндии. Расход тепловой энергии по типаN,I

зданий в других cTpaIIElx. ,Щома низкого энергопотребления (ДНЭ), дома ультранизкого энер-
гопотребления Q[УЭ) и пассивные - не нуждающиеся в отоплении. Европейское движение
<Пакт мэров). Пример энергоэффективного жилого дома в г. Гомеле. Энергетическая серти-
фикация
зданий. Методы оценки зданий с yIeToM экологических, экономических и социальньгх аспек-
тов.

Тема 7. Европейские стандарты CEN и показатели энергоэффективности зданий.
.Щействующие в разньIх странах ЕС технические регламенты в области энергетической эффек-
тивности зданий. Критерий, харч}ктеризующий энергетическую эффективность зданий. Затра-
ты первичноЙ энергии, выражаемоЙ, как правило, в кВт.ч/м2 в год (в Италии в KBT.{M3 в год).
Критерий энергоэффективности в Великобританиии Румынии - количество выбросов СО2 (в
Великобритании ведутся обсуждения о возможности перехода на использование в качестве
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критерия затрат IIервичной энергии). Различие коэффициентов использования энергии пер-
вичных ресурсOв в ptr}Hblx странах.

Тема 8. Особенности европейских методик расчетов энергетических показателей.
Какие виды энергии, потребляемой зданием, регупируются. Какие энергетические требования
предъявляются к зданиям в целом и отдельным инженерным системап,I. Как осуществляется
контроль за выполнением устанавливаемьIх требовалrий.

Тема 9. Изуlение и н€lличие (мостиков холода>.
Понятие (мостика холода). Низкая теплопроводность мостиков холода. Где они находятся.
Последствия высокого теплообмена. Как устранить ((мостики холодa>).

Тема 10. Теплоснабжение зданий. Теплоизоляция трубопроводов. Вентиляция и кондициони-
рование воздуха.
Понятие и классификация систем отоппения: конвективное, лг{истое, центрaльное водяное и
паровое, местное и центральное воздушное, печное. Описание требований к системе отопле-
ния. Характеристика системы теплоснабжения больших жильIх массивов и предприятиiт.
Требования к теплоизоляции трубопроводов. Виды теплоизоляции. Утепление подземньтх се-
тей. ТеплоизоJuIция наружных трубопроводов.
Процесс кондиционирования. Механический способ эвакуации воздуха. Описание приточной
системы. Характеристика вытяжной вентиляции. Суть вентиляции приточно-вытяжного типа.

Тема 11. Перспективные исследования и разработки в целях повышения эффективности стро-
ительньIх регл€lN{ентов.
Исследовательские работы по вьuIвлению наиболее целесообразньтх способов внедрения но-
вьгх требований, указанньIх в директиве EPBD 2010 и позволяющих повысить энергетическую
эффективность зданий. Разработка единой европейской методики расчета доли энергии из
возобновляемьIх источников. Актуа.пизация методов расчета энергопотребления здания с це-
лью уIIета EoBbIx инновационньD( систем. Разработка стандартизированньIх графиков работы
инженерного оборулования для достоверного сравнениrI производительности альтернативньIх
систем энергоснабжения. Создание простьж методов измерения и обеспечения горметичности
зданий. Согласование требований к вентиJuIции дJuI ра:}личньтх зданий по всей Европе, про-
диктованное существенными расхождениями в них. Разработка методики дJIя установления
требований к рекуперillии тепла. Разработка дополнительньж аналитических методов для рас-
чета и KoHTpoJuI доли энергии, затраIмваемой на горячее водоснабжение зданий. Усовершен-
ствование методов конц)оJuI потребляемой зданием электроэЕергии. Разработка системы для
ДОПОЛнителЬного )лrета энергии на уровне зданий как эффективного метода стимулирования к
снижению энергопотребления.

Тема 12. Примеры ресурсосберегающих технологий.
Проблемы экономии топливно-энергетических ресурсов при планировке и застройке городов.

Тема 13. Энергоэффективные дома.
fIравильное ориентироваIIие дома относительно сторон света. Проектирование строений ком-
пактной конфигурации. Наружные стены, конструкции и свойства применяомьж строитель-
ньж материалов. Толщина наружньж стен и жилt}я площадь дома. Шумозащита дома. Индиви-
дуальное восприятие комфорта и климат в помещении. Теплоизопяция крыши. Пассивное и
активное использование солнечной энергии.

Тема 14. Оценка расхода тепловой энергии по типам зданий в России.
Типология и сертификация российских зданий по уровню энергоэффективности. Система рей-
тинга зданий по уровню энергоэффективности.
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Тема 15. Сплошные ограх(дающие конструкции.
Типы 0граIцающих конструкций. Наружные стены из каменных, железобетонных и деревян-
ных конструкций.

Тема 16. Методы утепления существующих зданий снаружи.
Утепление наружных стен зданий методом <Термошуба>.
Снижение потребления энергии путем утепления фасада зданий. Сухие строительные смеси.
Утепление наружных ограждающих конструкций зданий; утепление совмещенных кровель
или чердачных перекрытий; замена оконных и балконных блоков на энергоэффективные ме-
нее воздухопроницаемые; остекление лодх<ий и балконов; внедрение автоматизированных уз-
лов управления теплопотреблением зданий на отопление; иFIдивидуальное регулирование теп-
лоотдачи каждого отопительного прибора с помощью термостатов; установка автоматических
балансировочных клапанов на стояках и ветках системы отопления.

Содержание практических./лабораторных занятий по дисциплиIIе

Тема 1. Введение в курс. Принципы определения нормируемого уровня тепловой защиты.

Щействие СП 23-101 -2004 <Проектирование тепловой защиты зданий>. Выбор конструктивных

решений, обеспечивающих необходимую теплозащиту зданий,

Тема 2. Проектирование тепловой защиты здаtrий.

Методика проектирования тепловой защиты зданий в соответствии с п. 9 СП 2З-101-2004 <Про-

ектирование тепловой заrциты зданий>.

Тема 3. Расчет приведенного сопротивления теплопередаче фасада жилого здания.

Определение приведенного сопротивления теплопередаче наружных стен многоэтажного х(илого

дома.

Тема 5. Методика выбора теплоизоляционных материалов по условиям экономической целесо-
образности.
Выбор конструктивных решений, обеспечивающих необходимую теплозащиту зданий в соответ-

ствии с п. 8 СП 23-101 -2004 <Проектирование тепловой защиты зданий>.

Тема 9. Изучение и наличие (мостиков холода).
Герметичность ограждающих конструкций. Распределение тепла и пара в толще ограждающих
конструкций. Решение локальных проблем, связанных с промерзанием в стене.

Тема 10. Теплоснабrкение зданий. Теплоизоляция трубопроводов. Вентиляция и кондициониро-
вание воздуха.

Выбор теплоизоляционного материала, системы отопления и кондиционирования воздуха.

Тема 11. Перспективные исследованияи разработки в целях повышения эффективности строи-
тельных регламентов.
Рассмотрение исследовательских работ по выявлению наиболее целесообразных способов внед-

рения новых требованиЙ, указанных в директиве EPBD 2010 и позволяющих повысить энергети-
ческ)то эффективность зданий.
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Тема 12. Примеры ресурсосберегающих технологий.

Использование различных систем утепления.

Тема 13. Энергоэффективные дома.
Правильное ориентирование дома относительно сторон света. Проектирование строений ком-
пактной конфигурации. Наружные стены, конструкции и свойства применяемых строительных
материалов. Толщина наружных стен и
ЖИЛая ПЛоЩаДь дома. Шумозащита дома. Индивидуальное восприятие комфорта и климат в по-
МеЩении. Теплоизоляция крыши. Пассивное и активное использование солнечной энергии.

Тема 14. Оценкарасходатепловой энергии по типам зданий в России.
Типология и сертификация российских зданий по уровню энергоэффективности. Система рей-
тинга зданий по уровню энергоэффективности.

Тема 15. Сплошные ограх(дающие конструкции.
Влияние водяного пара и температуры воздуха на эффективность теплоизоляции, Причины по-
вышения влажнос,ги и снижения температуры воздуха в помещении.

Тема 1б. Методы утепления существующих зданий снаружи.
Выполнить теплотехнический расчет основных конструктивных элементов (наружных стен, цо-
кольного перекрытия, чердаLIного перекрытия, покрытия оконных и дверных заполнений), рас_
смотреть теплопотери в целом по дому. На основании результатов расчетов студентам предлага-
ется запроектировать мероприятия по повышению энергоэффективности (например, запроекти-

ровать новый состав чердачного перекрытияи. т. д.).ПрограммаНеаt2.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДJIЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДТТВ,СТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
И УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЪНОЙ РДВОТЫ

СТУДЕНТОВ

5.1. Текущий контроль успеваемости проводится в форме рейтинг-контроля. Предусмот_
рено провед9ние трех рейтинг-контролей. Ниже приведены коЕтрольные вопросы для проведе_
ния текущего контроля успеваемости.3

Рейтинг-контроль .}lЪ1

1. Какие основные преимущества пассивных зданий перед обычными
1. Энергоэффективность
2. Экономичность
3. Простота конструктивных решений
2. Щля чего нужно строить пассивные здания
1. Требования сопротивления материалов

З Текущий контроль успеваемости прописывается для каждого семестра отдельно.
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2. Требования строительньIх машин
3. Требования энергоэффективности и энергосбережения
3. Как реализуется припцип уменьшения тепловых потерь в пассивных зданиях
1. Применение материЕuIов с низким коэффициентом теплопроводности
2. Применение материЕlлов с высоким коэффициентом теплопроводности
3. Применение стапьньIх конструкций
4. Как реализуется принцип эффективного получения тепловой и электрической элек-
троэнергии
1. Минимальные затраты или их отсутствие на получение тепловой и электрической энергии
2. Максим€lльные затраты на полrIение тепловой и электрической энергии
3. Отсутствие затрат на получение тепловой и электрической энергии
5. Как реализуется принцип окупаемости пассивных зданий
1. Увеличение затрат на эксплуатацию дома
2. Снижение затрат на эксплуатацию дома
3. Затраты на эксплуатацию остаются без изменений
б. Три основных принципа пассивного здация
l. Щизайн зданий, железобетонные конструкции, современные материалы
2. Энергоэффективность, энергосбережение, экология
3. Экологичность, прочность, устойчивость
7. Существуют ли какие-либо архитекryрно-планировочные ограничения при строи-
тельстве пассивных зданий
1. Отсутствие ограничений
2. Отсутствие больших oKoHHbIx проемов
3. Отсутствие прозрачной кровли
8. В каких случаях особенно актуально строительство пассивных зданий
1. В холодном климатическом районе
2. В жарком климатическом районе
З. При отсутствии природных ресурсов
9. Решение конструкция цокольной части стены пассивного дома
1. С утеплением
2. Без утепления
3. Траличионное решение
10. Решение конструкции наружной стены
1. С утеплителем
2. Без утеплителя
3. Однослойная конструкция

Рейтинг-контроль JФ2

1. Решение конструкции кровли
- с утеплителем
- без утеплителя
- однослойнiш конструкция
2. Что такое рекуператор
- новый теrrлоизоляционный матери€rл
- возвраIцения теплоносителя в систему
- HoBarI конструкция кровпи
3.Как устроена система вентиляции пассивного дома
_ позволяет отдавать тепло наружному воздfху
- не позволяет отдавать тепло наружному воздуху
- нагретый воздух циркулирует внутри здания
4. Основные правила для строительства пассивного здания
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- экономичность
- пOвышенные акустические требOвания
- повышенные требования по энергоэффективно сти и энергосберожению
5. Ориентирование здания по странам света
- с подветренной стороны основные помещения с окнами
- на север
- с наветренной стороны окна
б. Моryт ли принципы проектирования энергоэффективного здания явиться новым под-
ходом к проектированию любых зданий?
- не могут
- могут
7. Почему до цастоящего времени энергоэффективные здания не стали новым архитек_
турным стилем?
- не было закреплено зчконодательно
- не учитывt}лись требования по энергоэффективности
- не было традиций строительства и проектирования
8. Способы обеспечения наивысшего уровня энергосбережения
- применение стеклопакетов для оконных заполнений
- применение эффективных конструкций наружных стен
- применение энергосберегающих технологий для всего дома: конструкции, инженерные сети
9.Основные инновационные энергосберегающие решения здания
- применение инновационньIх материЕlпов
- применение cKaTHbIx крыш
- применение однослойных конструкций - ограждЕlющие конструкции здания и солнцезащит-
ные устройства.
10. Использование естественного освещения
- для освещения поверхностей
- для минимализации использования искусственньIх источников света
- для отопления помещений

Рейтинг-контроль JФ3

1.Назвать ограждающие конструкции из энергосберегающих материалов с эффективной
теплоизоляцией
_ кирпичная кладка
- железобетонные панели типа кСэндвич)
- трехслойные конструкции с эффективным утеплителем
2. Оптимизация теплозащиты наружных ограждающих конструкций
- применение материалов с миним€lJIьным коэффициентом теплопроводности
- применение материалов с максимЕtпьным коэффициентом теплопроводЕости
- применение самых дешевых материztлов
3. Требования, предъявляемые к наружным ограждающим конструкциям
- внешний вид
- воздухопроницаемость
- низкtш теплопроводность
4. Определение формы и ориентации здания
- сложная форма с ориентацией на север
- сложнаrI вытянутая форма с ориентацией на юг
- простiш компактная в плане форма с ориентацией на юг
5. Общая архитектурно-планировочная концепция здания
- большая площадь остекления фасадов
- большая протяженность здания
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- здание компактное в плане
б. Конструкции и материалы наружной облицOвки
- устойчивая к воздействию внешней среды
- неустойчиваlI к воздействию внешней среды
- без облицовки
7. Влияние размеров здания на его энергоэкономичность
- чеМ зДание больше в пJIане и выше этажность, тем эноргоэкономичность выше
- ЧеМ ЗДание больше в плане и выше этажность, тем энергоэкономичность ниже
- этажность и площадь здания не влияют на энергоэкономичность
8. Архитектурно-композиционные решения фасадов, проектируемых с учетом ветровой
защиты
- вентилируемые фасады
- фасады без отделки
- фасады без сильно выступающих частей, изменяющих €lэродинЕlп4ику здания
9. Выбор решения по ориентации здания и расположенных в нем помещений
- с наветренной стороны жилые помещения, спальни
- с наветренной стороны детские комнаты
- с подветренной стороны жилые помещения, спальни
10. Важные элементы формирования микроклимата и реryлирования энергопотребле_
ния в зданиях ("буферные зоны")
- прочность и устойчивость
- конструкции с низкой степенью теплопроводности
- экономические факторы

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины по итогам освоения
дисциплины проводится в форме экзамена. Ниже приведены контрольные вопросы.

Вопросы к экзамену

l. Определение пассивного дома.
2. Определение активного дома.
3. Отличие пассивных зданий от активных.
4. Развитие энергоэффективных построек.
5. Современные эксперименты повышения энергоэффективности зданий.
б. Концепция пассивного дома.
7. Преимущества пассивного дома.
8. Концепция архитектурно-планировочного решения пассивных зданий.
9. Оптимальная форма здания, обеспечивающая минимальные теплопотери.
10. Оптимальное использоваIlие природных условий.
1 1. Критерии энергоэффективности формы здания.
12. Неблагоприятные формы зданий.
13.Влияние размеров здания на его энергоэкономичность.
14. Критерии пассивных зданий.
15. Обязательные требования для снижения удельного расхода тепловой энергии на отопле-
ние.
16.В чем заключается главный принцип для энергоэффективных зданий.
17.В чем заключается конструирование без тепловых мостов.
1 8.На каких принципах базируется архитектурная концепция пассивных зданий.
19.Разработать правильную ориентацию зданий учитываюшдей ветровой режим для городов
Чуйской долины.
20. Разработать правильную ориентацию зданий учитывающей ветровой рехtим для городов и
поселений Таласской долины.
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2l. Разработать правильную ориентацию зданий учитывающий ветровой режим.22. Каким
образом 0существляется 0топление пассивного дома,
23. Освещение в пассивном здании.
24. Конструирование без тепловых мостов.
25. Конструирование без тепловых мостов.
26. Воздухонепроницаемая оболочка.
27 . Пассивное использование солнечной энергии.
28. Вентиляция: основное условие для создания комфортного микроклимата.
29. Пассивный дом: воздушное отопление и использование энергии грунта.
30. Возрастающее значение горячего водоснабжения.
з 1. Холодная питьевая вода, сточные воды их влияние для пассивного дома.
З2. Потребление электрической энергии для бытовых нужд - как резерв для повышения эф-
фективности.
33. Опыт с первыми пассивными домами.

5.3. Самостоятельная работа обучающегося. Основной формой самостоятельной
работы студента является изучение рекомендованной литературы, активное участие на
практических занятиях, то есть используется два вида самостоятельной работы * аудиторная,
под руководством преподавателя, и внеаудиторная.

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия преподавателей яв-
ляются: формирование и усвоение содержания конспекта лекциЙ на базе рекомендованной
преподавателем учебной литературы, включая информационные образовательнь]е ресурсы
(электронные учебники, электронные библиотеки и др.); написание курсового проекта; подго-
товка к семинарам.

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателей яв-
ляются: текущие консультации.

Ниже приводятся вопросы для самостоятельной подготовки к зачету и темы курсового
проектирования.

Вопросы для самостоятельной работы студентов

1. Энергоэффективность пассивных зданий.
2. Требования энергоэффективности и энергосбережения для пассивных зданий.
3. Принцип уменьшения тепловых потерь в пассивных зданиях.
4. Принцип эффективного получения тепловой и электрической электроэнергии.
5. Принцип окупаемости пассивных зданий.
6. Принципы строительства пассивного здания.
7. Актуаль}Iость строительства пассивных зданий.
8. Конструктивное решение цокольной части и наружной стены пассивного дома.
9. Конструктивное решение конструкции кровли пассивIIого дома.
l0. Рекуператор.
1 1. Система вентиляции пассивного дома.
l2. Основные правиладля строительства пассивного дома.
13, Ориентирование здания по странам света.
14. Способы обеспечения наивысшего уровня энергосбережения.
1 5. Основные инновационные ресурсосберегающие решения здания.
1 6. Использование естественного освещения.
17. Оптимизация теплозащиты наружных ограх(дающих конотрукций.
1 8. Влияние размеров здания на его энергоэкономичность.
19. Архитектурно-композиционные решения фасадов, проектируемых с учетом ветровой за-
щиты
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20. Важные элементы формирования микроклимата и регулирования энергопотребления в
зданиях (кбуферные зоны)).'

Темы для КП
в процессе обучения дисциплины кметоды повышения энергоэффективности суще-

ствующих зданий и сооружений> студенты выполняют один курсовой проект кПовышение
энергоэффективности мzIJIоэтажIIого жилого дома>. Основными задачап{и проекта являются:

- закрsпление расчетно-теоретического материала, полученного на лекциях и практиче-
ских занятиях;

- отработка навыков теплотехнического расчета вручную и с помощью автоматизиро-
ванного проектирования;

- ознакомление студентов с практикой проектирования методов повышения энергоэф-
фективности существующих зданий.

Студентам предлагается взять существующий малоэтажный жилой дом, запроектиро-
ванный в период действия СНиПа кСтроительнаJI теплотgхникa>), рассмотреть конструкции
наружных стен, цокольного перекрытия, чердачного перекрытия и крыши, а также оконных
проемов.

Следует произвести теплотехнический расчет вышеrrеречисленных конструктивньIх
элементов, рассмотреть теплопотери в целом по дому. На основании результатов расчетов
студентам предлагается запроектировать мероприятия по повышению энергоэффективности
(например, запроектировать новый состав чердачного перекрытия и. т. д.). Новое конструк-
тивное решение следует подтвердить расчетом. В выводах следует обосновать повышение
класса энергоэффективности рассматриваемого объекта.

Текстовая часть курсового проекта оформляется на листах формата А4, с обязательными
рtlп{кtlми и штампаIvIи. Графическая часть выполняется на листах формата А3 и состоит из
планов, разрезов здания и укшания состава существующих конструкций и проектируемых
конструкций, необходимых для повышения энергоэффективности здания. На выполнение
курсового проекта требуется 30 часов внеаудиторного времени.

Фонд оценочньж средств для проведеЕия аттестации уровня сформированности компе-
тенций, обуlающихся по дисциплине, оформляется отдельным документом.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИtIЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ_
плины

6.1. КнигообеспеченнOсть

Наименование литературы: автор, название, вид изда-
ния, издательство

Год из-

дания
КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ

Наличие в электронном каталоге ЭБС
Основная литератyра

Беляев В.С., Энергоэффективность
и теплозащита зданий [Электронньй ресурс] /
Беляев В.С., Граник Ю.Г.,
Матросов Ю.А. - М. : Издательство АСВ,
20|6. - 400 с. - ISBN 978-5-9З093-838-8.

20Iб http ://www. studentlibrary.ru/book/IS
BN9785930938388.html

Беляев В.С., Методики расчетов теплотехни-
ческих характеристик энергоэкоЕомичньIх
зданий [Электронный ресурс] / Беляев В.С. -
М. : Издательство дСВ, 20|6. -272 с. - ISBN
978-5-93093-960-6.

20]'6 http ://www. studentlibrary.ru/book/IS
ВN9785930939бOб.html
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3. Горбанева, Е. П., Технологические и эконо-
мические особенности повышения энергоэф-
фективности объектов недвижимости при ре-
конструкции : уrеб. пособие / Е. П. Горбанева,
С. А. Колодяжный, В. Я. Мищенко, К. С. Се-
врюкова. - Москва: АСВ,2020. -2З4 с. - ISBN
978-5-4з2з-0373-8.

2020 https ://www. studentlibrary.ru/book/I
SВN97854323037З 8.html (дата об-

ращения: 25.08,2021l).

Щополнительная литератчра
1. Самарин, О. Д. Основы обеспечения микро-
климатазданий : учебник для вузов / Самарин
О. Д. - Москва : Издательство АСВ,2015. -
204 с. - ISBN 978-5-9309З-9з9-2,

201 5 https ://www. studentlibrary.rrr/book/I
SBN9785930939392.html (дата об-

ращения: 25.08.2021).

2.Малявина Е.Г., Теплофизика зданий
[Электронный ресурс] : Учебное пособие /
Е.Г. Малявина - М. : Издательство АСВ,
20lЗ. - |44 с. - ISBN 978-5-9309з,967-5.
Электронное издание на основе: Тепло-
физика зданий: Учебное пособие. - М.:
Издательство АСВ, 2013. - |44 с. - ISBN
978-5-9309з-967 -5.

20l,з https ://www. studentlibrary. ru/book/I
SBN9785930939675.html (дата об-

рапIения: 25.08.202 1 ).

СП 50.133З0.2012. Тепловая защита зданий.
Актуализ. редакция СНиП 2З-02-
2003. ИС кТехэксперт)

2012 http://docs.cntd.ru/document/ 1 20009
5525

7. МАТЕРИАЛЬНО_ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации дисциплины кМетоды повышения энергоэффективности
СУЩесТВУюЩих 3даниЙ и сооружениЙ> имеются специальные помещеt{ия для проведения
занятиЙ лекционного типа, занятиЙ практического типа, групповых и индивидуальных
консультациЙ, текущего контроля и промежуточноЙ атгестации, а также помещения для
сЕtI\{остоятельной работы и курсового проектирования.

Практические занятия проводятся в компьютерном классе кафедры СК: 505-2: Windows
1 0 КорпоративнаrI MSDN подписка: Идентификатор подпис-чика: 7006 1 9248

Microsoft Office 2013 Microsoft Open License 667722|7
ПК ЛИРА 10.10 учебная версия Лицензия JtЛСМ1010l90000088
SCAD Office 21 учебная версия Лицензия М6544м
AutoCAD 2016 Версия для учебных заведений, 86442IDSU_2016_0F
КОМПАС-3D V 1 2 Лицензионное согпашение Kk- 1 0 -01r 47 2.
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ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Рабочая программа одобрена на 20_ l 20_учебный года

Протокол заседания кафедры N9 _ от _ года

Заведующий кафедрой

Рабочая программа одобрена на20_ l 20_учебный года

Протокол заседания кафедры NЬ _ от _ года

Заведующий кафедрой

Рабочая программа одобрена на 20_ l 20_учебный года

Протокол заседания кафедры N9 _ от _ года

Заведующий кафедрой
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочую прOграмму дисциплины

МеТОды ПоВышения энергоэффективности существующих зданий и сооружений
Основной профессиональной образовательной программы направления подготовки

08.04.01 Строительство, направленность: <<Техническая эксплуатация и рекон-
струкция зданий и сооружений>

Заведующий кафедрой

Поdпuсь ФИо

Номер
изменения

Внесены изменения в части/разделы

рабочей программы
исполнитель

Фио
основание

(номер и дата протокола
заседания кафедры)

1

2



рЕцЕнзия

Еа рабочую програп{му по дисциплине
<Методы повышения энергоэффективности существующих зданий>,

дJIя магистрантов 2 курса
Институга архитектуры, строительства и энергетики

разработанную к.т.н., доцентом кафедры Строительньж конструкций
Поповой М.В.

Рабочая прогрtlп,Iма по дисциплине кМетоды повышения энергоэффективности
существующих зданий> предназначена для магистров, обучающихся по программе
кТехническzuI эксплуатация и реконструкция зданий и сооружений> в заочной форме.
,,Щанная дисциплина относится к вариативной части (знания, умения, навыки
определяются ООП вуза) профессионального цикла.

Рабочм программа подготовлена для проведения лекционньIх и практических
занятий. Трудоемкость дисциплины составляет 5 ЗЕТ (180 часов). Щелью освоения
дисциплины является формирование у магистров способностей проводить
обследование зданий и сооружений с энергетической точки зрения, уIиение
рассчитывать теплотехнические покrватели конструкций и вьuIвлять способы
повышения энергоэффективности при решении задач профессионатrьной деятельности.

Практический материал, несомненно, позволит сформировать необходимые
профессионЕlJIьные компетенции :

- Способность рЕх!рабатывать, реализовывать и контролировать мероприятия по
внедрению энергоэффективньIх, информационньгх и других инновационньIх
технологий;

- Способен организовывать работы по обеспечению капитального ремонта.
Рабочая программа в достаточной форме сопровождается пояснениями и

ссылками на нормативную литературу. Это позволяет преподавателю правильно
выстроить практические занятия и ориентировать студентов на самостоятельную

работу. Все указания согласованы с последними нормами и правилами проектирования.
Учебники, уrебно-методические материалы, используемые для освоения дисциплины,
представленные в рабочеЙ программе, в полном объёме, включаJI дополнительные
источники, могут быть рекомендованы для использования в образовательном процессе
с целью полrIения компетенций в соотвотствии с ОПОП.

Рабочм программа к.т.н., доцента Поповой М.В. составпена в строгом
соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 08.04.01 - Строительство и
программой подготовки <<Техническая эксплуатация и реконструкция зданий и
соорух(ений> и требованиями работодателей г. Владимира

f

и Владимирской области.

КалачеваГИП <ПроектнаlI студия кГран ч
ц

бо\
Оо-

с <..Граrлит>
Стуzлия


