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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина Техническая механика является обязательной частью  Общепрофес-
сионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности _15.02.15 Технология металлообрабатывающего производства.  
 Учебная дисциплина «Материаловедение» обеспечивает формирование профессиональ-
ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии/специальности  тех-
ник-технолог. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 01. ОК 02.  
ОК 04. ОК 05. ОК 09. ОК 10. 
 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.2 
ПК 1.4 
ПК 1.5 
ПК 1.7 
ПК 1.9 
ПК 2.2 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.7 
ПК 2.9 
ПК 3.1 
ПК 4.1 

- анализировать конструкции, заме-
нять реальный объект расчетной 
схемой; 
- применять при анализе механиче-
ского состояния понятия и терми-
нологию технической механики; 
- выделять из системы тел рассмат-
риваемое тело и силы, действующие 
на него; 
- определять характер нагружения и 
напряженное состояние в точке 
элемента конструкций; 
- выбирать детали и узлы на основе 
анализа их свойств для конкретного 
применения; 
- проводить несложные расчеты 
элементов конструкции на проч-
ность и жесткость; 
- читать кинематические схемы; 
- использовать справочную и нор-
мативную документацию 

- основные понятия и аксиомы теоретиче-
ской механики, законы равновесия и пере-
мещения тел; 
- методики выполнения основных расчетов 
по теоретической механике, сопротивле-
нию материалов и деталям машин; 
- методику расчета элементов конструкций 
на прочность, жесткость и устойчивость 
при растяжении, сжатии, кручении и изги-
бе; 
- методику определения статических и ди-
намических нагрузок на элементы конст-
рукций, кинематические и динамические 
характеристики машин и механизмов; 
- основы проектирования деталей и сбо-
рочных единиц; 
- основы конструирования 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Всего семестр 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  54 3 

в том числе:  
теоретическое обучение 16 3 
лабораторные работы  - - 
практические занятия 32 3 
курсовая работа (проект)  - - 
самостоятельная работа обучающихся 6 3 
консультации   
Промежуточная аттестация Дифф. зачет 
 

 



 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 
часов 

Коды компе-
тенций, фор-
мированию 

которых спо-
собствует эле-

мент  
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Основы теоретической механики 31  
Тема 1.1. 
Основные понятия и 
аксиомы статики. 
Плоская система 
сходящихся сил 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентные сис-
темы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и ре-
акции связей. Определение направления реакций связей основных типов. 
2. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение силы на две со-
ставляющие. Определение равнодействующей системы сил геометрическим способом. 
Силовой многоугольник. Условие равновесия в векторной форме. 
3. Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-
перпендикулярные оси. Аналитическое определение равнодействующей. Условие равно-
весия в аналитической и геометрической формах. Рациональный выбор координатных 
осей. 
Тематика практических занятий: 4 
1. Практическое занятие: Определение равнодействующей плоской системы сходящихся 
сил 

2 

2. Практическое занятие: Определение направления и величины реакций связей 2 
Тема 1.2. 
Пара сил. 
Плоская система 
произвольно распо-
ложенных сил 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 

1. Пара сил и её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар. Ус-
ловие равновесия системы пар сил. Момент силы относительно точки. 
2. Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение силы к данной точке. 
Приведение плоской системы сил к данному центру.  
3. Главный вектор и главный момент системы сил. Теорема Вариньона о моменте равно-
действующей. 
4. Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные формы 
5. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор 
и моментов защемления  (СРС) 

2 



 

Тематика практических занятий: 8 ПК 4.1 
1. Практическое занятие: Определение опорных реакций двухопорных балок. 4 
2. Практическое занятие: Определение опорных реакций консольных балок. 4 

Тема 1.3.  
Пространственная 
система сил 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1.Пространственная система сил. Проекция силы на ось, не лежащую с ней в одной плос-
кости.  
2. Момент силы относительно оси. Пространственная система сходящихся сил, её равно-
весие. 
3. Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 
Тематика практических занятий: 4 

1. Практическое занятие: Определение опорных реакций пространственно нагруженного 
вала. 

4 

Тема 1.4. 
Центр параллельных 
сил. Центр тяжести 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил.  
2. Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических фигур 
3. Определение центра тяжести составных плоских фигур. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 4 

1. Практическое занятие: Определение центра тяжести составных плоских фигур. 4 

Тема 1.5.  
Основные понятия 
кинематики. 
Простейшие движе-
ния точек и твердого 
тела 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Сущность понятий: «пространство», «время», «траектория», «путь», «скорость», «ус-
корение».  
2. Способы задания движения точки: единицы измерения, взаимосвязь кинематических 
параметров движения естественный и координатный; обозначения. 
3. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное дви-
жение твердого тела вокруг неподвижной оси. 
Тематика практических занятий: - 



 

Тема 1.6. Сложное 
движение точек и 
твердого тела 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Сложное движение точки. Переносное, относительное и абсолютное движение точки. 
Скорости этих движений. Теорема о сложения скоростей. 
2. Сложное движение твердого тела. Плоскопараллельное движение. Разложение плоско-
параллельного движения на поступательное и вращательное.  
3. Определение абсолютной скорости любой точки тела. Мгновенный центр скоростей, 
способы его определения. Сложение двух вращательных движений. 
Тематика практических занятий: - 

Тема 1.7. 
Аксиомы динамики 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Закон инерции. Основной закон динамики. Масса материальной точки.  
2. Закон независимости действия сил. Закон действия и противодействия. Две основные 
задачи динамики. 
Тематика практических занятий: - 

Тема 1.8. 
Силы инерции при 
различных видах 
движения 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции при прямолинейном и 
криволинейном движениях.   
2. Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их влиянии на 
работу машин 
3. Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. Работа постоянной силы. Работа 
силы тяжести. 
4. Работа при вращательном движении. Мощность. Коэффициент полезного действия. 
Тематика практических занятий: - 

Тема 1.9. 
Основные законы 
динамики 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 

1. Импульс силы. Количество движения. Теорема о количестве движения точки 

2.Теорема о кинетической энергии точки. 



 

3. Основные уравнения поступательного и вращательного движений твердого тела: фор-
мулы для расчета моментов инерции некоторых однородных твердых тел. 

ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

Тематика практических занятий: - 

 1. Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность.  Дина-
мическое напряжение, динамический коэффициент. 

 

2. Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула 
Ясинского.  
3. Категории стержней в зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых 
стержней. 
Тематика практических занятий: - 

Раздел 2. Детали машин 23  
Тема 2.1. 
Соединения деталей 
машин 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. Требования, предъявляемые к маши-
нам, деталям и сборочным единицам. Критерии работоспособности и расчета деталей 
машин. Понятие о системе автоматизированного проектирования. 
2. Общие сведения о передачах. Назначение передач, их классификация по принципу 
действия. Передаточное отношение, передаточное число. Основные кинематические и 
силовые соотношения в передачах. Расчет многоступенчатого привода. 
3. Неразъемные соединения. Соединения сварные, паяные, клеевые. Основные типы 
сварных швов и сварных соединений. Допускаемые напряжения. Расчет соединений при 
осевом нагружении.  
4. Общие сведения о клеевых и паяных соединения. Разъемные соединения. Резьбовые 
соединения. Расчет одиночного болта на прочность при постоянной нагрузке. Шпоноч-
ные и шлицевые соединения. Классификация, сравнительная характеристика. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 4 
1. Практическое занятие: Расчет многоступенчатого привода 4 

Тема 2.2. 
Фрикционные пере-
дачи и вариаторы 
 

Содержание учебного материала 1 
 
 
 
 
2 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 

1. Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом.  
2. Цилиндрическая фрикционная передача. Виды разрушений и критерии работоспособ-
ности 
3.Передача с бесступенчатым регулированием передаточного числа. Область примене-
ния, определение диапазона регулирования (СРС) 
Тематика практических занятий: - 



 

ПК 4.1 
Тема 2.3. 
Ременные передачи 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Общие сведения о ременных передачах. Детали ременных передач. Основные геомет-
рические соотношения.  
2. Силы и напряжения в ветвях ремня. Передаточное число. Виды разрушений и крите-
рии работоспособности. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ: -  
Тема 2.4. 
Зубчатые передачи 

Содержание учебного материала 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и область 
применения зубчатых передач. Основы теории зубчатого зацепления. Зацепление двух 
эвольвентных колес. Зацепление шестерни с рейкой.  
2. Изготовление зубчатых колес. Подрезание зубьев. Виды разрушений зубчатых колес. 
Основные критерии работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряже-
ния. 
3. Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения. Силы, дейст-
вующие в зацеплении зубчатых колес. Расчет на контактную прочность и изгиб. Косозу-
бые  цилиндрические передачи. 
4. Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения. Силы, 
действующие в передаче. Расчеты конических передач. Передачи с зацеплением Новико-
ва. Планетарные зубчатые передачи. Принцип работы и устройство (СРС) 
Тематика практических занятий: 4 
1. Практическое занятие: Изучение конструкции цилиндрического зубчатого редуктора 4 

Тема 2.5. 
Червячная передача. 
Передача винт-гайка 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 

1. Общие сведения о червячных передачах. Червячная передача с Архимедовым червя-
ком. Геометрические соотношения, передаточное число, КПД. Силы, действующие в за-
цеплении. 
2. Виды разрушения зубьев червячных колес. Материалы звеньев. Расчет передачи на 
контактную прочность и изгиб. 
3. Винтовая передача. Передачи с трением скольжения и трением качения. Виды разру-
шения и критерии работоспособности. Материалы винтовой пары. Основы расчета пере-



 

дачи. ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

Тематика практических занятий: - 

Тема 2.6. 
Валы и оси. Опоры 
валов и осей 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Общие сведения. Подшипники скольжения. Виды разрушения, критерии работоспо-
собности. Расчеты на износостойкость и теплостойкость 
2. Подшипники качения. Классификация, обозначение. Особенности работы и причины 
выхода из строя. Подбор подшипников по динамической грузоподъемности. Смазывание 
и уплотнение. 

Тематика практических занятий : 4  
1. Практическое занятие: Подбор и расчет подшипников качения 4  

Тема 2.7.  
Муфты 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. ОК 02. 
ОК 04. ОК 05. 
ОК 09. ОК 10. 
ПК 1.2, ПК 1.4, 
ПК 1.5, ПК 1.7, 
ПК 1.9, 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7, 
ПК 2.9, 
ПК 3.1, 
ПК 4.1 

1. Муфты. Назначение и классификация муфт. Устройство и принцип действия основных 
типов муфт.  
2. Подбор стандартных и нормализованных муфт. 
Тематика практических занятий : - 

 Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Кабинет «Техническая механика», оснащенный оборудованием и техническими средствами 
обучения: индивидуальные рабочие места для обучающихся, рабочее место преподавателя, 
классная доска, интерактивная доска, оргтехника, персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением. 
 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
3.2.1. Книгообеспеченность 

Наименование литературы: автор, название, вид 
издания, издательство 

Год из-
дания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 
Количество  
экземпляров  

изданий  
в библиотеке ВлГУ 

в соответствии с 
ФГОС СПО 

Наличие  
в электронной  

библиотеке ВлГУ 

1 2 3 4 

Основная литература 
1.Гребенкин, В. З.  Техническая механи-
ка : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / 
В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, 
В. А. Летягин ; под редакцией 
В. З. Гребенкина, 
Р. П. Заднепровского. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2020. — 390 с. — (Про-
фессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10337-3.  

2020  

Текст : элек-
тронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — 
URL: http://biblio
-
online.ru/bcode/4
48226  

2. Техническая механика : учебник для 
среднего профессионального образова-
ния / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, 
А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2019. — 360 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10335-9 

2020  

Текст : элек-
тронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — 
URL: http://biblio
-
online.ru/bcode/4
47027  

3.Зиомковский, В. М.  Техническая меха-
ника : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / 
В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под 
научной редакцией В. И. Вешкурцева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
288 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-10334-2.  

2020  

Текст : элек-
тронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — 
URL: http://biblio
-
online.ru/bcode/4
56574  

 
3.2.2. Периодические издания 
 
3.2.3. Интернет-ресурсы 
1. Каталог образовательных Интернет-ресурсов. [Электронный ресурс] – Режим доступа 
http://www.edu.ru/    
2. Основы технической механики – Режим доступа http://www.ostemex.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
- основные понятия и аксиомы 
теоретической механики, законы 
равновесия и перемещения тел; 
- методики выполнения основных 
расчетов по теоретической меха-
нике, сопротивлению материалов 
и деталям машин; 
- методику расчета элементов кон-
струкций на прочность, жесткость 
и устойчивость при растяжении, 
сжатии, кручении и изгибе; 
- методику определения статиче-
ских и динамических нагрузок на 
элементы конструкций, кинемати-
ческие и динамические характери-
стики машин и механизмов; 
- основы проектирования деталей 
и сборочных единиц; 
- основы конструирования 
Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
- анализировать конструкции, за-
менять реальный объект расчетной 
схемой; 
- применять при анализе механи-
ческого состояния понятия и тер-
минологию технической механи-
ки; 
- выделять из системы тел рас-
сматриваемое тело и силы, дейст-
вующие на него; 
- определять характер нагружения 
и напряженное состояние в точке 
элемента конструкций; 
 - выбирать детали и узлы на осно-
ве анализа их свойств для кон-
кретного применения; 
- проводить несложные расчеты 
элементов конструкции на проч-
ность и жесткость; 
- читать кинематические схемы; 
- использовать справочную и нор-
мативную документацию 

- производит расчеты механиче-
ских передач и простых сбороч-
ных единиц; 
читать кинематические схемы 
- определяет напряжения в кон-
струкционных элементах; 
- предъявляет знания основ тео-
ретической механики, видов ме-
ханизмов, их кинематические и 
динамические характеристики; 
- выполняет методику расчета 
элементов конструкций на проч-
ность, жесткость и устойчивость 
при различных видах деформа-
ции; 
- выполняет расчеты механиче-
ских передач и простых сбороч-
ных единиц общего назначения 

Оценка результа-
тов выполнения:  
- тестирования 
- практической ра-
боты 
- контрольной ра-
боты 
 

 
Рецензент (эксперт): 

____________________            ___________________          _________________________ 
  (фамилия, инициалы)              (занимаемая должность)                  (место работы) 


