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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИЫ 

Целью освоения дисциплины "Социология" является ознакомление студентов с 

основными понятиями социологической теории, главными фигурами в истории социологии. 

Задачи: сформировать представления о структуре общества и его проблемах; определить роль 

социологии в системе общественных наук и её взаимодействие с естественными науками; 

сформировать у студентов умения и навыки анализа социальных процессов и явлений на основе 

научных данных. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

 Дисциплина «Социология физической культуры» относится к базовой части учебного 

плана. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами 

освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций). 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в 

соответствии с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного средства 

Индикатор достижения 

компетенции 

(код, содержание 

индикатора 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде. 

УК-3.1. Знает различные 

приемы и способы 

социализации личности и 

социального 

взаимодействия.  

УК-3.2. Умеет строить 

отношения с окружающими 

людьми, с коллегами.  

УК-3.3. Владеет 

практическим опытом 

участия в командной 

работе, в социальных 

проектах, распределения 

ролей в условиях 

командного 

взаимодействия. 

Знает: методы социальных 

взаимодействий в рамках 

командной группы. 

Умеет: работать в 

команде. 

Владеет: навыками 

коммуникации в группе и 

опытом участия в 

командной работе. 

Контрольные 

вопросы для 

самопроверки 

 

УК-5. 

 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах. 

УК-5.1. Знает основные 

категории философии, 

законы исторического 

развития, основы 

межкультурной 

коммуникации. 

УК-5.2 Умеет вести 

коммуникацию с 

представителями иных 

национальностей и 

конфессий с соблюдением 

Знает: теории, концепции, 

подходы в сфере изучения 

социологических 

процессов. 

Умеет: вести 

межкультурную 

коммуникацию с 

соблюдением этических и 

культурных норм. 

Владеет: способностью 

научного объяснения 

Контрольные 

вопросы для 

самопроверки 
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этических и 

межкультурных норм. 

УК-5.3. Владеет навыками 

анализа философских и 

исторических фактов, 

оценки явлений культуры. 

социологических 

процессов в обществе на 

основе научных теорий, 

концепций, подходов и 

оценки социальных 

явлений 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

Тематический план 

форма обучения – очная 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или 

разделов/тем дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 

Контактная 

работа 

обучающихся 

с педагогическим 

работником 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а 
р
аб

о
та

 

Формы 

текущего контроля 

успеваемости, 

форма промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

1 Тема 1 Социология как 

самостоятельная наука 

6 1-2 2 2  8  

2 Тема 2 Возникновение 

социологии 

6 3-4 2 2  8  

3 Тема 3 Основные понятия 

социологии 

6 5-6 2 2  8 Рейтинг-контроль 1 

4 Тема 4 Социализация 6 7-8 2 2  8  

5 Тема 5 Социальная 

стратификация и 

мобильность 

6 9-

10 

2 2  8  

6 Тема 6 Общество как 

социокультурная система 

6 11-

12 

2 2  8 Рейтинг-контроль 2 

7 Тема 7 Типология обществ 6 13-

14 

2 2  8  

8 Тема 8 Элитаристские теории 

общества 

6 15-

16 

2 2  8  
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9 Тема 9 Структура и процесс 

социологического 

исследования 

6 17-

18 

2 2  8 Рейтинг-контроль 3 

Всего за 6 семестр:   18 18  72 Зачет 

Наличие в дисциплине КП/КР    -    

Итого по дисциплине   18 18  72 Зачет 

 

 

Содержание лекционных занятий по дисциплине  

 

Тема 1 Социология как самостоятельная наука 

Предметная матрица социологии Междисциплинарная матрица социологии: родственные 

социологии науки. Внутридисциплинарная матрица социологии: отрасли внутри социологии. 

Предмет и объект социологии: уровни и типы определения предмета социологии. Научная теория 

в социологии. Понятийный аппарат, его роль в концептуализации предметной области. 

 

Тема 2 Возникновение социологии 

Предпосылки социологии как науки. Исторические и социокультурные предпосылки 

возникновения социологии. О.Конт – основатель социологии. Социологический проект О.Конта. 

Представление об объекте и предмете социологии. Место социологии в системе 

социальногуманитарных наук. Классические социологические теории. Натуралистическая теория 

Г.Спенсера. Психологическое направления в развитии социологии. Социология К.Маркса, 

Г.Зиммеля, Э.Дюркгейма, М.Вебера, В.Парето. Становление и развитие эмпирической социологии 

в 20-30 г.г. ХХ века. Исследования У.Томаса и Ф.Знанецкого. Американская индустриальная 

социология. Ф.Тейлор, Э.Мэйо. Современные социологические теории (функционализм, 

структурализм, структурно-функциональный анализ, теория социального конфликта, теория 

социального обмена, бихевиоризм, символический интеракционизм, этнометодология, 

феноменологическая социология). Социология как полипарадигмальная наука. Плюралистичность 

теорий, состязательность школ как особенности социологии. Русская социологическая мысль: 

становление и развитие. Характеристика основных направлений. Социологические концепции 

Н.Данилевского, М.Ковалевского, Н.Михайловского, Н.Кареева. Социология в СССР. 

Теоретические и эмпирические исследования 70-90-х годов ХХ в. Современная российская 

социология.  

Тема 3 Основные понятия социологии 

Социологическое исследование и его функции. Виды социологических исследований. Этапы 

социологического исследования. Проблема достоверности и надежности социологической 

информации. Качественная и количественная стратегии. Программа социологического 

исследования как теоретическая разработка подходов, путей изучения и разрешения конкретной 

проблемы. Структура программы. Методологический раздел программы социологического 

исследования: теоретическое осмысление и формулирование проблемы исследования, 

определение целей и задач социологического исследования, объекта и предмета, формулирование 

гипотез. Теоретическая и эмпирическая интерпретация понятий, отбор системы показателей. 

Методический (процедурный) раздел. Сплошное, монографическое и выборочное 

социологическое исследование. Виды и типы выборки. Проблема репрезентативности выборки. 

Ошибки выборки. Методы социологического исследования. Анализ данных социальной 

статистики. Опрос в социологическом исследовании: его роль, основные преимущества и 
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недостатки, виды опросов. Вопрос как метод получения информации. Наблюдение в 

социологическом исследовании, его особенности. Виды наблюдения. Понятие документа. 

Классификация документов. Анализ документов в социологии. Эксперимент в социологии. 

Тема 4 Социализация 

Социальные связи, взаимодействие между индивидами, группами, общностями. Возрастная и 

поколенческая структура общества. Кровнородственные общности: род, племя, клан, семья, 

народность, народ, нация. Социологическое изучение публики. Феномен толпы. Определения и 

свойства малой группы: состав, численность, структура, взаимодействие, принадлежность. 

Представления о групповой динамике. 

Тема 5 Социальная стратификация и мобильность 

Групповая мобильность. Индивидуальная мобильность. Меж- и внутрипоколенная мобильность. 

Структурная мобильность. Мобильность в советском и постсоветском обществе. Каналы 

вертикальной мобильности по П. Сорокину. Каналы мобильности в российском обществе. 

Групповая замкнутость. Две волны маргинализации в России. Пауперизация, деклассирование, 

пролетаризация. Теория социальной мобильности К. Маркса. Деклассирование. Демографические 

факторы мобильности. Миграция и ее исторические формы. Эмиграция и иммиграция. 

Тема 6 Общество как социокультурная система 

Роль и статус социологии в российском обществе. Структура социологического знания. 

Теоретическая социология. Социологические теории среднего уровня и отраслевые социологии. 

Эмпирическая социология. Макро - и микро - социология. Функции социологии: познавательная, 

диагностическая, мировоззренческая, управленческая, критическая. Социология и социальный 

прогноз. Категориальный аппарат социологии. Роль социологии в осмыслении социальных 

процессов и профессиональной деятельности педагога. Социологическая концепция развития 

российского общества. 

Тема 7 Типология обществ 

Эмпирическая социология. Макро - и микро - социология. Функции социологии: познавательная, 

диагностическая, мировоззренческая, управленческая, критическая. Социология и социальный 

прогноз. Категориальный аппарат социологии. Роль социологии 

Тема 8 Элитаристские теории общества 

Классические социологические теории. Натуралистическая теория Г.Спенсера. Психологическое 

направления в развитии социологии. Социология К.Маркса, Г.Зиммеля, Э.Дюркгейма, М.Вебера, 

В.Парето. Становление и развитие эмпирической социологии в 20-30 г.г. ХХ века. Исследования 

У.Томаса и Ф.Знанецкого. Американская индустриальная социология. Ф.Тейлор, Э.Мэйо. 

Современные социологические теории (функционализм, структурализм, структурно-

функциональный анализ, теория социального конфликта, теория социального обмена, 

бихевиоризм, символический интеракционизм, этнометодология, феноменологическая 

социология). Социология как полипарадигмальная наука. 

Тема 9 Структура и процесс социологического исследования 

Специфика методов сбора первичной социологической информации в рамках качественной 

стратегии: глубинное интервью, фокус-группа, биографическое интервью, включенное 

наблюдение и др. Методы обработки данных. Анализ и оформление результатов исследования. 

 

Содержание практических занятий по дисциплине 

 

Тема 1. Предыстория и социально-философские предпосылки социологии как науки. 
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Античная философия как источник развития социально-философской мысли: идеальное 

государство Платона, человек как «политическое животное» в социальной философии 

Аристотеля. Новое время: идеи общественного договора и прогресса как философские 

предпосылки науки об обществе (Гоббс, Локк, философия французского просвещения). Великая 

французская революция, научно-технические достижения XVIII-XIX вв. и индустриализация как 

социально-экономические предпосылки возникновения социологии. 

Предмет и объект социологического познания. Специфика субъектнообъектных отношений 

в социальном познании. 

Тема 2. Социологический проект О. Конта. 

Жизнь и творчество О. Конта. Сущность философии позитивизма. Социальная статика и 

социальная динамика. Критерий социального прогресса. Закон трех стадий умственного развития. 

О. Конт о месте социологии в классификации наук. Вклад О. Конта в социологическое знание. 

Тема 3. Классические и современные социологические теории. 

Органицизм Г. Спенсера. предпосылки системного подхода в социологии. Социологизм Э. 

Дюркгейма. Понятие социального факта. Анализ социальных причин самоубийств Э. 

Дюркгеймом. Понятие социальной аномии. Признаки социальной аномии. Диалектико-

материалистическая парадигма. Понятие социально-экономической формации. «Понимающая 

социология» М.Вебера. Типы социального действия. Идеальный тип как методологическая 

категория «понимающей социологии». Символический интеракционизм как парадигма 

социологического познания. Теория структурации Э. Гидденса. 

Тема 4. Русская социологическая мысль. 

Особенности возникновения и институализации социологии в России. Субъективный метод 

в социологии: П.Л. Лавров, Н.К. Михайловский, Н.И. Кареев. Географическое направление в 

российской социологии: Л.И. Мечников. Теория культурно-исторических типов Н.Я. 

Данилевского. Генетическая социология М.М. Ковалевского. Жизнь и творчество П. Сорокина. 

Тема 5. Общество как социальная общность. 

Признаки общества. Виды общностей. Этнос как вид социальной общности. Социально-

территориальные образования. Социальные группы и общности. Типология социальных групп. 

Малые группы и коллективы. Социальная организация. Типология социальных организаций. 

Тема 6. Социальные институты. 

Социальное взаимодействие и социальные отношения. Общество и социальные институты. 

Основные виды социальных институтов. Признаки социального института. Семья как 

социальный институт и малая социальная группа. Социальный статус и социальная роль. Понятие 

институционального кризиса. 

Тема 7. Социальное неравенство, стратификация и социальная мобильность. 

Основные теории социального неравенства: Ленски, К. Маркс, П. Сорокин. Понятие 

социальной стратификации. Критерии социальной стратификации. Понятие социальной 

мобильности. Вертикальная и горизонтальная социальная мобильность. Миграционные процессы 

как вид социальной мобильности. 

Тема 8. Общественной мнение. 

Общественное мнение как институт гражданского общества. Понятие гражданского 

общества. Диалектика взаимодействия гражданского общества и государства. Институты 

гражданского общества. Общественное мнение, его значение для развития гражданского 

общества. Возможности социологического изучения общественного мнения. 
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

5.1. Текущий контроль успеваемости (рейтинг-контроль 1, рейтинг-контроль 2, рейтинг-

контроль 3). 

Вопросы к рейтинг-контролю № 1 

1. Предмет и функции социологии.  

2. Вклад Огюста Конта в развитие социологии 

3. Учение К.Маркса  о общественно-экономических формациях.  

4. Характеристика основных институциональных признаков.  

5. Роль ценностей как элемента  культуры общества и их классификация.  

6. Теория социального действия Макса Вебера.  

7. Культура и ее функции в обществе.  

8. Социологический аппарат изучения социальных явлений на примере классификации 

самоубийств Эмиля Дюркгейма. 

9. Культурный релятивизм и его социальная роль. 

10. Сущность и основные понятия социальной стратификации общества 

Вопросы к рейтинг-контролю № 2 

1. Явление этноцентризма и его социальная роль.  

2. Социальные институты и их роль обществе. 

3. Общественно одобряемые отклонения и факторы их определяющие.  

4. Социальный статус личности: основные характеристики. 

5. Понятие субкультуры и контркультуры и их современные проявления  

6. Понятие социализации: границы и назначение. 

7. Основные характеристики социальных ролей. 

8. Основные этапы процесса институализации. 

9. Понятие ролевого напряжения и ролевого конфликта.  

10. Основные функции социальных институтов в современном обществе. Понятие 

дисфункции. 

Вопросы к рейтинг-контролю № 3 

1. Каналы и механизмы социальной мобильности. 

2. Социальный контроль и его формы. 

3. Религиозные институты и их характеристика. 

4. Институт семьи и его социальные функции.  

5. Характеристика групп по принадлежности к ним индивидов. 

6. Институт образования и его социальные функции.  

7. Джордж Г. Мид о основных стадиях в  социализации ребенка. 

8. Эрик Эриксон об основных этапах социализации личности.   

9. Характеристики экономических институтов общества.  

10. Понятие ресоциализации и ее роль в современном обществе. 

 

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачет).  

 

Контрольные вопросы к зачету 

1. Научный статус социологии 

2. Объект, предмет, функции социологии 

3. Структура социологического знания 

4. Наука как особый способ миропознания 

5. Предсоциологический этап изучения общества 
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6. Возникновение социологии 

7. Понятие общества, дефиниции общества 

8. Общество как социальная система 

9. Социальные группы и их виды 

10. Социализация 

11. Основные концепции социализации 

12. Виды социальной стратификации 

13. Социальная мобильность 

14. Культура как способ регуляции человеческого поведения 

15. Различные виды культур 

16. Традиционные и индустриальные общества 

17. Постиндустриальные общества 

18. Социологические теории элит 

19. Виды социологических исследований 

20. Программа социологического исследования 

 

 

5.3. Самостоятельная работа обучающегося.  

  

Виды самостоятельной работы: 

- проработка лекционного материала 

- изучение учебной, учебно-методической и научной литературы (Социология. Основы обшей 

теории: учебник / отв. ред. Г. В. Осипов, Л. Н. Москвичев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Норма: 

ИНФРА-М, 2020. - 912 с.; 

- подготовка к практическим занятиям (Социология: Учебник / В.И. Добреньков, А.И. Кравченко. 

- М.: НИЦ Инфра-М, 2013. - 624 с.) 

- составление глоссария (Социологический словарь / Академический учебно-научный центр РАН 

МГУ им. М.В. Ломоносова; Отв. ред. Г.В. Осипов, Л.Н. Москвичев; Уч. секр. О.Е. Чернощек. - М.: 

НОРМА: ИНФРА-М, 2010. - 608 с.) 

- подготовка доклада на заданную тему 

- подготовка и написание реферата (Социология [Электронный ресурс] / Волков Ю. Е. - М. : 

Дашков и К, 2014.) 

- создание презентаций к выступлениям. 

 

 

Тематика рефератов по дисциплине 

 

1. Роль и место науки в современном мире 

2. Эволюция способов миропознания 

3. Особенности стратификационных процессов в современном обществе 

4. Особенности социологического изучения семьи как социального института и малой группы 

5. Преступность как предмет социологического изучения 

6. Девиантное поведение: социологический подход 

7. Социологический подход к изучению конфликта 

8. Изучение электорального поведения в социологии 

9. Забастовка как форма социального протеста 
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10. Информационное общество 

11. Особенности социологического изучения религии 

12. Социальное неравенство в обществе 

13. Специфика процесса образования в современном обществе 

14. Маргиналы как социальная группа 

15. Социология и статистика 

16. Участие женщин в политике 

17. Гендерная идентичность и пол 

18. Этническая принадлежность и неравенство 

19. Безработица как социальный феномен 

20. Средний класс современной России 

21. Социальная стратификация по К.Марксу 

22. Институционализация социологии в России 

23. Специфика развития социологии в России 

24. Проблема секуляризации религии в современном обществе 

 

Контроль за выполнением самостоятельной работы осуществляется во время проведения 

практических занятий и рейтинг-контроля. 

Фонд оценочных материалов (ФОМ) для проведения аттестации уровня сформированности 

компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.  Книгообеспеченность 

 

Наименование литературы: автор, название, вид 

издания, издательство 

Год 

издани

я 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронном каталоге 

ЭБС 

Основная литература* 

История социологии: Учебное пособие / 

Афанасьев В.В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 

284 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: 

Бакалавриат) (Переплёт) ISBN 978-5-16-010699-1 

2016 URL: 

http://znanium.com/catalog/product/5

01068 (дата обращения: 20.06.2021) 

Общая социология : учебное пособие / под общ. 

ред. проф. А.Г. Эфендиева. — Москва : ИНФРА-

М, 2020. — 654 с. — (Высшее образование). - 

ISBN 978-5-16-000176-0. - Текст : электронный. 

2020 URL: 

https://znanium.com/catalog/product/

1063316 (дата обращения: 

20.06.2021) 

Социология / Павленок П.Д., Савинов Л.И., 

Журавлев Г.Т., - 3-е изд. - М.:Дашков и К, 2018. - 

736 с.: ISBN 978-5-394-01971-5 -  

2018 URL: 

http://znanium.com/catalog/product/4

15010 (дата обращения: 20.06.2020) 

Дополнительная литература 

Кравченко, А. И.  Социология : учебник и 

практикум для вузов / А. И. Кравченко. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 389 с. — (Высшее образование). 

2020 URL: 

 https://urait.ru/bcode/449815  

(дата обращения: 20.06.2021) 

https://urait.ru/bcode/449815
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— ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : 

электронный 

Социология: Учебник / В.И. Добреньков, А.И. 

Кравченко. - М.: НИЦ Инфра-М, 2017. - 624 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование: 

Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-003522-2 

2017 URL: 

http://znanium.com/catalog.php?book

info=390404 (дата обращения: 

20.06.2021). 

Общая социология [Электронный ресурс] : 

учебник / С.С. Фролов. - М. : Проспект, 2016. - 

ISBN9785392017690 

2016 URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/IS

BN9785392017690.html (дата 

обращения: 20.06.2021). 

 

6.2. Периодические издания в сети 

1. Социологические исследования – http: //www. socis.isras.ru 

2. Социологический журнал - http://www. isras.ru 

3. Социологическое обозрение – http:// www.sociologica.net/Journal 

4. Журнал социологии и социальной антропологии – http: // www.soc.pu.ru/jssa 

5. Вестник общественного мнения – http://levada.ru/zhurnal 

6. Регион: экономика и социология – http: //region.socionet.ru 

7. Социальная реальность – http://socreal.fom.ru 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. Фонд «Общественное мнение» - http://www.fom.ru 

2. Всероссийский центр изучения общественного мнения - http://www.wciom.ru 

3. Аналитический центр Ю. Левады - http://www.levada.ru 

4. Институт социологии РАН - http://www.isras.ru 

5. Центр независимых социологических исследований - http://www.cisr.ru 

6. НИЦ Регион - http://www.regioncentre.ru 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для поведения 

занятий лекционного типа, занятий практического типа, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. Практические работы проводятся в 

аудитории 315а-3, оснащённой маркерной доской; оборудованной проектором. 

Перечень используемого лицензированного программного обеспечения Word, Excel, PowerPoint. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sociologica.net/Journal
http://socreal.fom.ru/
http://www.wciom.ru/
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