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1. HEJIX OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Llenpo OCBOEHUS AMCUMUIUIMHBI «DJCKTUBHBIC IUCHUILTUHBI MO (DU3UYECKOU KYJIBTYpE M CIIOPTY»
sapiseTcs  QopmupoBaHue  (U3MYSCKONW  KyJIbTYphl — apTUCTa aHCaAMOJs  TaHIA, MpernojaBaTems
xopeorpaduuecKuxX AUCIUILINH, CIOCOOHOTO pearn30BaTh €€ B y4eOHOH U B COIMAIBHO-TIPO(ECCHOHATBHOM
JEeSTEIBPHOCTH, @ TakKe TOATOTOBKA OynylmMx apTUCTOB aHcaMONsl —TaHIA, MpernojaBareiei
xopeorpauuecKuX TUCIHMILINH K CAMOCTOSITEIIbHON MTPAKTHUYECKON MCITOJIHUTEIILCKOM NEATENBHOCTH B cepe
xopeorpadun B COOTBETCTBHM C WCTOPUYECKH CJIOXHBINEHcs B PoccMu METOIMKOW MperoaBaHus
KJIACCHYECKOT0 TaHIa M C YYeTOM TpeOOBaHWH, NPEIbsSIBISECMBIX COBPEMECHHBIM YpPOBHEM DPa3BHUTHS
xopeorpaduyeckoro oopa3oBaHHsI.

3agauu:

- MPAKTUYECKOE OBJIAJICHUE DJIEMEHTaMH KJIACCHYECKOTO K3epCrca, HCIOTHUTENLCKOW KyIbTYpOil 1
BBIPa3UTEIBHBIMHU CPEICTBAMU KJIACCUYCCKOTO TAHIIA;

- opmupoBaHKEe MOTPEOHOCTEH CTYJICHTOB B (DU3MUYECKOM CaAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUY U TIOJIIICPKAHUU
BBICOKOT'O YPOBHS 3JI0POBBSI Uepe3 CO3HATEILHOE HCIOJIh30BaHUE BCEX OPraHU3AIIMOHHO-METOAMICCKUX (OpM
TPEHAKHOTO KJIacca KIIAaCCUYEeCKOTo TaHIIa;

- OCBOWTH TIOHATUHHBIN ammapaT KJIACCHYECKOTO TaHIA, (PpaHIy3CKYI0 TEPMHHOJIOTHIO (TTMCBMEHHO U
YCTHO) s 0003HAYCHUSI OCHOBHBIX JIBHXKCHHN M 3JIEMEHTOB KIACCHYECKOrO TaHIA, TCOPETUUCCKUE OCHOBBI
METOJMKH UCTIOJIHEHHS JBMXKCHHH KITACCHUYECKOTO TAHIA, MOJXOMbI K PA3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OpPTaHH3Ma,
IMPUHLOMUIIBI COXpPAaHCHUA W YKPCIUVICHUA 3J0POBbA U MOTHBAIMOHHBIC IPHUEMBI IO IOBBIIICHUIO YPOBHA O6HICI71
(hU3UYECKOM TTOTOTOBICHHOCTH;

- OBIAJETh CHCTEMHO VIOPSJAOYCHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHWH, CBS3aHHBIM C TEOPETHUCCKHMU,
METOAMYCCKIMHU U OPraHU3AIllMOHHBIMA OCHOBAaMH TPEHAXKHOTO KJiacca KIACCHYECKOro TaHIA, METOJIUYECKH U
TEXHUYCCKU T'PaMOTHBIM HCIIOJITHCHHUEM I[BI/DKCHI/II\/'I KIIaCCUYCCKOro TaHla, W TI'PaMOTHBIM, BbIPA3UTCIbHBIM
MOKa30M JIBUKEHUH KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

2. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII
Hucnunnuna «3NeKTHBHBIE TUCLUIUIMHBI 110 (U3UYECKON KYNbType M CHOPTY» OTHOCHTCSI K BapHaTHBHON
YacTH.

3. MIIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OBYYEHMUS 110 JUCIHHTUIIJIMHE
[Tnanupyembie pe3yibTaThl OOyUEHHUS I10 JUCIMILIMHE, COOTHECEHHBIC C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJibTaTaMH
ocoenust OIIOII (koMIeTeHITUSAMEI 1 WHANKATOPAMH JOCTIKEHUST KOMITETEHITHH )

dopmupyembie [Tnanupyembie pe3yabTaThl 00YUICHHS 110 JUCITUILUINHE, B HanmenoBanme
KOMIIETECHIIUU COOTBETCTBUH C UHAUKATOPOM JOCTHIKEHUS KOMIETEHIIUU OLIECHOYHOT'O
(xon, conepxanue Nuaukatop 10CTHXKEHUSI KOMIIETEHIIUN Pesynbrarer 00yueHus cpencrsa
KOMIIETEHITNH) (K00, codepaicanue uHouKamopa 10 JUCLUIUINHE
YK-7 Crocoben VK-7.1 3Haer BUIBI dusmuecknx | 3HaeT poib ¢usuyeckux | Hpakrnko-
TOZUIEPIKUBATE yIpaXHEHHi, HAYYHO-TIPAKTHUECKHE HATPY30K B MPAKTUYECKOW | OpHEHTHPOBAHHOE
JIOJDKHBIA YPOBEHB N JIEATSIIBHOCTH 3a/1aHue
(uzndeckoit OCHOBLI busmaeckoit KYyJIbTYypBI Y| penonHuTens; METOJUKY
MOArOTOBJIECHHOCTH | 3A0OPOBOI0 o0pasa KU3HH. NpEeNoIaBaHus
JUTs o0ecTieueHuUs VK-7.2 YMeeT UpHMEHAThL Ha MpakTHKE | XopeorpapuuecKkux
TIOTHONICHHOH pasHoOOpasHble  cpeicTBa  (Qu3mdyeckoif | AUCHHILIHMH.
COLIMAIIbHOW U VYmeer BBITNIOJIHATH
KyIbTypHl, CIOpTa W TypuU3Ma s N .
npodeccnoHambHO NApTePHBIA M TPEHAKHBIN
it nesTenpHOCTH COXpaHeHUsd W yKPCIJICHWA  3MAOPOBBA, | ypacc,  pasorpeB  mepen
UCNONB30BAaTh  CPEJACTBA M METOJBI | BHICTYILUICHHEM,
(dbusnyeckoro BOCIIMUTAHUS Ans | PENCTHLHCH;
npodecCHOHATBHO-THIHOCTHOTO Braneer METOAaMH
JIO3UPOBAHUS u
a3BUTHS HM3UYECKOT!
pas ’ busnaeckoro pacnpeneieHus
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS, (POpMHUPOBAHUS dusHUeCKIX HATPY30K;
3JJ0pOBOTO 00pa3a *KU3HH. CIOCOOHOCTBIO HCIOJHSATH
VYK-7.3 Bnapeer cpeacTBaMH M METOJaMM METOAUYCCKH TPYIHBIC
YKpeIIEHUs WMHAMBUAYAIbHOrO 3J0POBb,| aKPOOATHUECKUE TPHEMBI
(hU3MIECKOr0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS. W COUYCTAHUS ABUKCHUI




4. OFBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJINHBI
TpynoeMKoCTb AUCHUIUTHHBI COCTaBIseT 328 4acoB
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TemaTnueckuii mjian
¢hopma o0yuyeHusi — ouHast

KonrakTHas pabora Dopmbl
00yJaronuxcs TEKYIIEro
C TeJJarOTHYECKUM KOHTPOJISI
< paOOTHUKOM = YCIIEBaEMOCTH,
% w E - % dopma
Ne B g E 5 % o = IIPOMEKYTOUHOMN
o/ HammenoBanue tem n/unu E 3 = S § . % 8 ATTeCTaINH
n pa3aenoB/TeM JUCIUTLTAHBI 3 % = é cé s g g g | (no cemecmpam)
5| E| 8| 2852
a = 2 > § 3| ©
£ 5 | =8
= 2| &
= = =
= o ©
=

1 OCHOBBI METOIUKH UCITOJTHEHHUS 2 1-2 8 7
IBIKEeHUA. OCHOBHOM
MPOrPaMMHBIA MUHHUMYM
9K3epCcHca y CTaHKa.

2 [lonsitne «mo3a xkmaccuyeckoro | 2 | 3-4 8 7
TaHIA.

3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 7 1 pelTHHT-

KOHTPOJIb

4 OCHOBBI METOAWKH HWCHONHeHus | 2 | 7-8 8 7
JBIKECHUU. OcHoBHOM
MPOrPaMMHBIH MHUHAMYM
9K3epcHca Ha cepelnHe 3aia.

5 TexHomorus WCTIOJHEeHHS | 2 9- 8 7
MIPBIKKOB 10

6 [NocTaHoBKa BpalCHHUS. 2 11- 8 7 2 peTHHT-

12 KOHTPOJITb

7 TaHIIEeBaIbHBIE IITIATH. 2 13- 8 7

14

8 OCHOBBI NaJbLEBOM TEXHUKHA Ha | 2 15- 8 7
cepeiuHe 3aa. 16

9 PaznoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 7 3 peTHHr-

18 KOHTPOJITb

Bcero 3a 2 cemectp: 72 3auer

10 | [Ipuemsr pasButust jawkenudt | 3 | 1-3 9 8
KJIACCHYECKOTO TaHIIA Y CTAHKA.

11 | [lpuembr pasButusi nBwkeHwin | 3 | 4-6 9 8 1 peiiTuHr-
KJIACCHYECKOTrO TaHIa Ha KOHTPOJIb
Cepe/IMHE.

12 | Temps li¢ u ero pasHoBuaHoctH | 3 | 7-8 9 8
MCIIOJIHSIEMbIE HA BCEH CTOIE

13 | Port de bras (IV-V-VI) ¢popmbr. 3 9- 9 8

10

14 | Ilpeokku ycioxHeHHsle | 3 | 11- 9 8 2 peiTHHr-
3aHOCKaMHU. 12 KOHTPOJIb

15 | PasBurue  yCTOHYMBOCTH B| 3 | 13- 9 8
yHOpaKHEHUAX Yy CTaHKa W Ha 14
cepeMHe 3aja.

16 | Texuuka wucrogHeHuss Oonpmux | 3 | 15- 9 8




MPBDKKOB. 16

17 | JIBW>KeHMS U MO3BI B IOBOPOTE Ha 17- 9 8 3 peitTuHr-
BCEH CTOIE. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 3ayer

18 | IToBopoTHL, BpalareibHbIe 1-3 12 10
JBIKEHHSI Ha MaibLaX.

19 | TexHuka  BpamleHWH  pa3HbIX 4-6 12 10 1 peiiTunr-
bopwm, rpyI, BUJIOB KOHTPOJIb
BpalIaTelIbHbIX JBIKCHHA M WX
pPa3HOBUIHOCTEH.

20 | [BmwxeHHs W TIO3BI B TIOBOPOTE 7-9 12 10
Ha MOJTyTaNbIaX.

21 | Texamueckue TIPUEMBI 10- 12 10 2 peiTuHr-
WCTIOTHEHHS MPBIKKOB c 12 KOHTPOJIb
3aHOCKaMH.

22 | Pa3BuTHE NanbleBON TEXHUKU. 13- 12 10

15

23 | Ilpppkkn Ha mamplax Ha JBYX 16- 12 10 3 pelTHHT-
HOTaX. 18 KOHTPOJTb

Bcero 3a 4 cemectp: 72 3ayer

24 | TexHuKka WCIOJHEHUS 3JIEMCHTOB 1-3 9 8
B MY)KCKOM TaHII€.

25 | OcBoeHue OOJIBIIMX TPBDKKOB B 4-6 9 8 1 peiiTuHr-
TaHIIeBAIbHBIX KOMOMHAIIHSX. KOHTPOJIb

26 | CoBepIlICHCTBOBaHKE 7-9 9 8
WCTIOJTHEHUS OCHOBHBIX
JBWKEHUH KJIACCHUECKOro TaHIA.

Pabora Hajm KOMOMHHUPOBAHHBIMU
BpAaILCHUSIMHU.

27 | Hapabotka TEXHUKH 10- 9 8 2 pelTHHT-
YCIOXKHEHHBIX ~ TPBDKKOB B 12 KOHTPOJIb
YHCTOM BUJIC 17§

KOMOWHHMPOBAHHBIX 33aHUSIX.

28 | bonpmas  ¢opma  adagio B 13- 9 8
MY>KCKOM U JKEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarennHble JBYOKEHUS 16- 9 8 3 peitTunr-
pirouettes, tours, fouettes B 18 KOHTPOJIb
CTPYKTYype 2JIEMEHTOB
WCTIOJIHAEMbIX Ha MaJIbIaX.

Bcero 3a 5 cemecTp: 54 3auer

30 | Texmuyeckoe 1-6 18 16 1 peliTuHr-
COBEPILIECHCTBOBAHUE PA3IHMUHBIX KOHTPOJIb
BUJIOB YCIIOKHEHHBIX MPBDKKOB.

31 | CoBepuieHCTBOBaHHE 7- 18 16 2 pelTHHT-
HCIIOJIHUTENIbCKOM TEXHUKU Ha 12 KOHTPOJIb
nasbIax.

32 | XyznoxxecTBeHHAs 0TpaboTka 13- 18 16 3 pelTHHT-
MPONEHHOTO MaTepuaa. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 6 cemectp: 54 3auer

Hamuue B mucuurummue KIT/KP -

HToro mo IuCHUILINHE 324 3auer (5)

Coaep:xaHue NpakTHYeCKUX 3AHATHI 10 UCHUIIIUHE

Tema 1. Ocnoevt memoouku ucnoanenus 0guxcenuii. OCcHOHOI NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.
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[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAIKA H3YYEHHS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIa
(Ha3BaHWE, MEpPEBOA, €ro MpeAHA3HAuYE€HUE, HMCXOAHOE IIOJIOKEHUE, MY3BIKAJIbHBIM pa3mep,
KOJIMYECTBO JIOJIEW TAaKTOB, dTalbl U3y4YeHHs], KOHEUHasi (JOpMa HCIIOIHEHUS, BO3MOXHbIE OIIUOKH,
COYeTaHWe C JIPYTUMU JBMXKEHUAMH). MeTonuyeckre MPUHIUIIBI H3YyYEHUsS MPOrpaMMHOrO
MaTepuaia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HoBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBuaHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pasHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pazHoBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuueckozo maHyay.

Knaccudukanus mo3 kinaccuueckoro tanma.d@opmel 1mo3: mansle, cpeaHue, Oosnbiue. Bumas
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, Il, Ill, ux pacmomoxxenue B mpoctpanctBe. I103bI:
croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B T0JT HA BEITSIHYTOM HOTE U Ha demi-
plié.

Onpenenenre NOHITUNH «KaHOHUYECKUE» O3Bl KJIIACCUYECKOr0 TaHLa. MeToauka U MpuéMbl
MCIIOJTHEHUS 03 KJIACCHMUYECKOTo TaHIa. Pyku Kak «peueBoe» CpeACTBO IM03 KJIACCHYECKOrO TaHIIA.
Omnpenenenne NOHATUS «BEAyIIasi U BeOMasi pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ghopmsr)

Port de bras — komruiekc ABMKEHUWI, HANPaBICHHBI HAa BOCIUTAHUE HCIIOJHHTEIBCKOTO
mactepctBa. Buasl port de bras.

[leperuGr1 KOpmyca Ha3aa ¥ B CTOPOHY (JIUIIOM U OOKOM K ctaHky). I-e u Ill-e port de bras B
I-oi, 1I-o#f, V-0il mo3unusx Ha Bceit crome u Ha monynanbiax. [-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpe[, Hazaa u B ctopony. IlI-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoii Hore; ¢
plié 6e3 mepexona ¢ onopHoi Horu. I-¢, 11-e, I11-e port de bras Ha cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoOuku ucnoanenus oguxcenuii. OCHOGHOI NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcuca na cepeduHe 3ana.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.

Battements tendus jetés 1 ero pa3HOBUAHOCTH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus u ero pa3HoBUIHOCTH.

Battements soutenus.

Battements frappé€s u ero pa3HOBUIHOCTH.

Battements développés 1 ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements relevé lent u ero pasHOBHIHOCTH.

Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

OcHoBHBIE Mallble O3kl (00€ HOTH Ha MOTY):
Croisée Brepe M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepen u Ha3a;
arabesques (I, 11, 11, 1V).
OcHOBHBIE cpefHMe U OoNbIIMe O3k (0JHA HOTa HA Moy, Apyras Ha 45°, 90°):
Croisée Briepen U Ha3a;
effacée Briepen u Haszan;



ecartée Bnepes u Haza;

attitude croisée Bnepen u Hazax;
attitude effacée Bepen u Haza;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHus RPHLINHCKOB.

[IpoyunBaHue MaJeHBKHX MPBDKKOB C JABYX HOr Ha jBe: temps levé sauté, échappé mo II
no3unuu, changement de pied, assemblé B cropony. [IpuHIMIBE pabOTH PYK BO BPEMSs HCTIOJHEHUS
IPBIKKOB. 1IpbDKKH ¢ IBYX HOT Ha 0HY HOTY. lIpbIKKM C OTHOM HOTM Ha ApPYyTryro Hory. [Ipbpkky Ha
onHoit Hore. Posnp demi-pli¢. BuusiHue WMHIMBHIYaJIbHOTO CTPOCHHS «axH/UIa» Ha KadeCTBO M
BBICOTY MPBDKKA.

Temps saute.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 mo3umuu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupe.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyras Hora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B moszax | u Il

arabesques (criennyeckuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoexa epawienus.

[Tonatne «rouka». [locTaHOBKA BpalleHHs HA CEepeluHE 3aja, OTPa0OTKAa YCTOHYHMBOCTH Y
cranka. [TomymoBOpOTHl U MOBOPOTHI Ha JIBYX Horax. [1oJaymoBOpOTHl Ha OJHOM HOT'E; C MOJIMEHOMN
nHoru. Tour chainés (4-8 mosopotoB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-sopor). Glissade en
tournant (1/2 u uensrit moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-miara mo mpsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, 1l-of.

Tema 7. Tanuyesanvnwle wazu.

TaHmeBaIbHBIC TIATH KaK CAMOCTOSTEIbHBIC IBIKEHUS M B KAY€CTBE CBSA3YIONINX JBHIKCHUN
B Pa3IMYHBIX KOMOMHHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WIM IMOAXO0JaX MPU H3y4eHUH Ooyiee CIONKHBIX
DIIEMEHTOB Yy4eOHOUM mporpaMmel. [lmacTH4ecKH-dMOIMOHANBHAS CTOPOHA TAHIIEBAJIBHBIX IIAroB
(YMEeHUE UCTIOTHUTENS TOYHO, YBJICYEHHO W MY3bIKaTbHO BHITIOJHUTH TAHIIEBAIBHBIE IIATH).

[Tonmpka, Tanomn, Baibc, mar-tombé, ocHoBHOW mar TaHma «llojgoHe3» ¢ TMpoIBUKEHHEM
JIUIIOM U CIIMHOM, B TIOBOPOTE IO MPSIMOH, 110 AUAroHalH, 10 KPYTY, B pa3InyHbIe TOYKU KIlacca.

Pas tombé: Ha Mecrte, npyras Hora B TOJIOKeHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBmKeHUEM U
OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha BCIO cTOMY U HA MOMTYTAJBIIHL.

Tema 8. Ocnoewt nanvyesoit mexHuKu Ha cepeoune 3and.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas
de bourrée suivi en face Ha mMecte u ¢ nmpojaBrkeHHeM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne
simple. [TomymoBopoT.

VcnonHeHue MpBDKKOB Ha MalbllaX Ha JIBYX HoOrax: Sus-sous ¢ NMPOJABM)KEHUEM BIIEpel U
Ha3aj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

Hcnonuenue BpallieHU Ha Maibllax Ha IBYX HOTaXx.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U ¢ IpoJBIKEHUEM, €N tournant.
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Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans): en face m ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant; ¢ okOHYaHHEM B IO3bI KJIACCHYECKOI'0 TAHIIA HOCKOM B ITOJL.

Pas de bourrée 6e3 nepemeHbl HOT, ¢ TPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B moa ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4
MOBOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABMKEHNUN BO BCEX HAMPABIICHUSIX, €n tournant B 1Mo3ax.

Pas de basques (cuienndeckas popma) Briepea u Hazas, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemst pazeumus 08uiiceHuil Kiaccuiecko2o manya y CmaHka.

Hcnonnenue ABMXKEHHMH NPOrpaMMHOIO MHHMMyMa Ha Bced crtone (C HoabEMOM Ha
HOJIynanbliisl); en tournant Ha 1/2 moBopota, menblii moBopor. Hockom B moa u Ha 45° Ha 90° ¢
packpbiToii Horu 110 I-0i 1 [V-0li mo3umusM. B ManeHbKuX 1 OOJBIINX MM03aX.

Tema 11. Ilpuemot pazeumusn 08UHCEeHUIl KINACCUYECKO20 MAHUA HA cepeOuHe.

Hcnonnenue ABM)KEHHMH NPOrpaMMHOTO MHHMMyMa Ha Bced crtone (C HoabEMOM Ha
HOJIynanbliiel); en tournant Ha 1/2 moBopota, mensiii moBopor. Hockom B moa u Ha 45° Ha 90° ¢
packpsiToii HorH 110 I-o# u [V-oit no3unusim. B mManeHbkux u O0JIbIINX MM033X.

OcHOBHbBIE TPUEMBI Pa3BUTHs IBM)KCHHUN KJIACCHUYECKOTO TaHIA Ha cepeauHe 3ana. [1o3bl
KJIACCHMYECKOTO TaHIa Kak (aKkTop pa3BUTHS JBWKEHHH Kiaccuueckoro tanma. Adagio — kak
CPEICTBO K OBJIAJICHUIO MO3 KJIACCHMYECKOro TaHua. PaboTa Haj pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBHOCTH 1103
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa.

OcHosHbIe 6onpimue mo3s! (Ha 90°) ¢ Mo peMOM Ha HOJTYTATbIIBL:
croisée BIIepeI U Ha3a;
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIepea 1 Ha3al;
attitude croisée Bnepen 1 Ha3an;
attitude effacée Brepen u Hazan;
arabesques (1, 11, 111, V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnsemole Ha éceii cmone.

®dopmel temps lié:
temps lié par terre (ocHOBHast hopma);
temps lié par terre ¢ meperu6om Kopmyca,
temps li¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (1V-V-VI) ghopmer.

HcnomHuTh Kak caMOCTOSTENbHBIE (OPMBI, KaK YacTH YIPAKHEHWH, TaHIIEBAIbLHBIX
KOMOHMHAIIMIA B pa3IMUHBIX pa3jenax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpwiyicku, ycnosrcHeHHblE 3aHOCKAMU.

Tpu moarpymmbel MNpPBDKKOB C 3aHOCKaMHU: pas battu-mpbDKKOBBIE pas, HCIONHIEMbIE C
3aHOCKOM; BUIBI entrechats; brisé. KonndecTBeHHBIE MTOKa3aTeNM (YUCIOBbIe 0003HaUeHHs entrechat),
YeTHbIE U HedeTHble. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCIONHSEMBIX C JBYX HOT Ha JBE€ M JIBYX HOT Ha
onny. OcJoXHEHHE 3aHOCKaMHU MpPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne Simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Buecenne 3aHocok B apyrue mpbbKKH, pas échappé battu
Ha [I-r0 mo3unuro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmouuugocmu 6 ynpaj3cHEHuAX y CMaHKka u Ha cepeoune 3and.

OcCHOBHBIE PUEMBI PA3BUTHS YCTOMUYUBOCTH B YIPAKHEHHUSIX Y CTaHKA M Ha CEpeuHE 3aja.
YCTOMYNMBOCTh KaK OCHOBA HCIOJIHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. TpeOoBaHUS, MNPEABABISIEMbIE K
(hOpPMHUPOBAHHUIO YCTOWYHUBOCTH: BBIBOPOTHOCTD, BBITSHYTOCTh, MPABUIILHOE PaCIpECICHUE IIEHTPA
TSOKECTH U IEHTPa OMOPHI, YMEHHUE JIepPKaTh BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO (OCh) U TOJOXKEHHE KOopIyca
«HaJ Horamm». VcrnonHeHue OBHKEHHM SK3epcuca y CTaHKa M Cepe/iMHE 3aja Ha MOoJynajiblax Kak
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[JIaBHAs COCTABJISIIONIAsl Y4EOHOrO Mpoliecca Mo pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTU HA YPOKAX KJIACCHYECKOTO
TaHa. [IpuemMbl U TEXHOJIOTHS WCIIOJHEHUS ABMKCHUN KIACCHUYECKOTO TaHIA Ha TONYIMabIaX.
CucTeMHBIN MOAXO0/ K MPOLECCY OBIAJACHUSI TEXHUKOU YCTOMYHUBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnoinenHus 6OALUUX NPBIHCKOE.

DTtanbl pa3BUTHS dJIeBaIMK U OaJUToHa. 3HAUYCHHE PYK B TEXHOJIOIHH MojxBara. Pas assemblé:
en tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.Temps levé: na 90° B mo3ax; 13 OJHOI MO3bI B
JPYTyI0; CIIEHHYECKHi SiSSonne ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant ma 1/2 (4-6).
Grand pas de chat ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ OJHOH MOJOTHYTOW HOTOH,
packpriBaromeiics Ha npbbkke. Pas faille. Pas ballotté na 45°. Temps li¢ sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mara-coupé¢, glissade. PasnoBuanoctu grand pas
jete (moaX0abI U 3aBEPIICHUE TIPHDKKA).

Tema 17. /leusncenusn u no3zel 8 n060pome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV no3unusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra Ha 45°, 90° B mo3ax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 kpyra u3 1mo3sI B 103y uepes passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HOockoM B 1o u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomwl, epawjamenvhvle O6udzCeHUA HA NAALUAX (YCIOHCHEHHDbLE,
KOMOUHUPOGAHHbIE YNPANCHEHU).

Bpamenus Ha manpiax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucnonb3ys BapuaTUBHOCTH MO3HUIIHIMA
pyk. Soutenu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ npoaBrKeHEEM
no auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienus Ha omHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii
no oxHoMmy mozapsz (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-
6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka epawienuii pazuvix popm, cpynn, 6u006 epauiamenbHvlX 08UNHCEHUI U
Ux pazHosuoHocmelil.

Pirouette ¢ V-i1, ll-i, IV-ii: ¢ okonuanuem B V-10, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHUEM B ITO3BI
HOCKOM B TI0JI; C OKOHYaHHEM B MMO3HI Ha 45°.

Pirouette npuemom temps relevé.

Préparation k tours B Gonbimx nozax ¢ 1V-it u I1-i. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette us V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o ogaomy moapsiz; ¢ V-it ¢ IpOIBHKEHUEM T10 THArOHAJIH.

Pirouette ¢ momosxenwust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o auaronanu moapsia (8-12).

Pas emboité-piqué o 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusicenus u no3vt ¢ no6opome Ha NOAYRATLUAX.

IToBopot fouetté wa 1/4 u 1/2 na 45° u3 no3sl B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-
relevé, Ha demi-plié U3 no3sl B MO3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c oxonyanuem Ha 90° BO Bcex HampaBieHHsSX en face u B
MO3bl KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha Moiymnanbliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90°
(paxynpTaTUBHO — LIEJIBIH TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 n03bI B MO3Y
yepe3 passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBopora.

Tema 21. Texnuueckue npuemvl UCHOTHEHUA RPBIHCKOE C 3AHOCKAMU.

Entrechat-six (my»xckoii kmace).
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Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummm — My»XCKOH KJ1acc).

Pas échappé c yciiosxHeHHON 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.

Pas brisé. Pas brisé Brepen u Hazaza en tournant ua 1/4 moBopora.

Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom nHa 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanvuesoii mexHuKu.

3akperuieHue BBIyYCHHBIX TEXHHUUECKUX MpUeMoB. HapamnBaHue MCIOTHUTEIBCKHX TEMITOB
B XOPOIIIO YCBOEHHBIX, 00JI€E MPOCTHIX, IBIKEHUIX. Pa3BUTHE yCTOMYMBOCTH Ha OJHOM Hore: relevé
Ha OJTHOM HOTre Jpyras B MoyiokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° BO BCex HampaBJICHHSX, B M03aX.
Sissonne ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MeCTe M C MPOJBIKEHUEM; Sissonne ouverte B
no3y arabesque cO CKOJB3SAIIMM IMPOCKOKOM BIepen; pas coupé-ballonné ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH BO
BCEX HampaBlieHUsX; pas jeté B mo3zax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanuem B demi-plié coxpaHss mo3y; pas
tomb¢é u3 o3l B o3y Ha 45°.

Tema 23. IToéopombsl, epauamenvusle osuxcenus Ha nanvyax. Ilpvidicku na nanvyax Ha
08yX HO2aX.

Bpamienust Ha maneiiax moaynoBopot B V-i, detourné, ucronb3ys BapUaTHUBHOCTH MO3HUIIHIMA
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m u3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant c
pOBIKEHHEM 110 fAuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienust Ha ogHol Hore: pirouettes ¢ V-i
u IV-ii; ¢ V-it mo ogromy moapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢
coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués no 1/2 (4-6). [ToBopot fouetté Ha manpiax ¢ HOroW MOJHATON
BIIEpe/l, Ha3a] U B CTOpOHY Ha 45°. [1oAroTOBUTENbHBIA KOMILJICKC IBUKEHUH K TIOBOpOTY fouette,
UCIIOJIHSEMBIN JTUIIOM 1 OOKOM K cTaHKy. [IppDKku Ha manbiax: temps sauté B V-ii ¢ IpOABUIKEHUEM;
changement de pieds ¢ npoaBmxeHueM u en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnoiaHeHUus 11€EMEHNIO8 8 MYMHCCKOM MAHYe.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u lll-it arb. ¢ moaxomos pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air uz V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (1o onHomy monpsia 1+1).

Tours en l’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ MEPEHOCOM HOTH Ha3aJl MOJ KOJEHO M C
oxoHuanueM B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHYaHHEM Ha KOJEHO, B |
arabesque, B attitude croisée nasa.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601buuXx NPLIHCKOE 6 MAHUEEAILHBIX KOMOUHAUUSAX.

Oco0OeHHOCTH  TEMIOBOW  CTPYKTYpBI, Pa3BEpHYTOH  «IIPBDKKOBOM  KOMOWMHAIIUN.
MHuoroo0pa3ue TpPUEMOB W TOAXOJOB K HCIOJHCHUIO PA3UYHBIX BHIOB OOJBIINX IMPBDKKOB.
PaznooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHHS TPBIKKA B CTPYKTYpe CIOXKHBIX BUAOB. OcoOeHHOCTH
WCTIOJTHEHUS TIPHDKKOB B )KEHCKOM M MY)KCKOM TaHIle. PacripenencHue pu3ndeckoil Harpy3KH.

Grand pas jeté passé: ¢ OpockoM HOTH Briepea U Hazaa u3 V u IV mo3unmii ¢ okoOHYaHHEM B
no3bl croisée et effacée Bmepen m mazan, attitude, I arabesque; wHaumHas c¢ m060M 1o3bI MO [V
coupé-1ar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B MO3bI croisée et effacée
BIIepel U Ha3zaj, attitude, Il arabesque (BTopoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé o I -if).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, III arabesques ¢ mpuemon: pas couru,
pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBmXeHHEM IO TUATOHATIH.

Tema 26. Cosepuiencmeosanue uCnOJIHEHUA OCHOGHBIX 0BUNCEHUIL KIACCUYUECKO20 MARYA.
Paboma nao komouHuposanHbIMU 6PAULEHUAMU.

PoJib CIIOKHBIX TIOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpAIIATEIbHBIX JBMKEHHHA KJIACCHUECKOTO TaHIIA.
Knaccudpukarmus tours lent u fouetté mo dopmam, BHmamM M UX Pa3HOBHUIAHOCTSIM, XapakTepy.
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Pa3HOBHIHOCTH MOBOPOTOB lENVErSée, TeXHUYECKHUE MPHEMbl UCIOJHEHHs, COUeTaHUE C JIPYTUMU
9JIEMEHTAMU M3 pa3HBIX pa3/esioB dk3epcuca. Renversée en écartée nasan en dedans, Hauunas C 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibImx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexHUKU YCIOHCHEHHBLIX NPLIHCKOE 6 YUCMOM 6uode u
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHUYeCKOE  COBEPIICHCTBOBAHUE  PA3MYHBIX  BHJIOB  YCIOKHEHHBIX  INPBDKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BPALICHUI U MOBOPOTOB CIIOKHBIX BHUOB, CBSI3YIOIIMX W BCIIOMOTATEJIbHBIX
JBUKCHUH, KaK JOMUHUPYIOIIHHA (PaKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH HCIIOJIHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYAaHHEM B I103aX

KJIACCUYECKOT0 TaHLA.

Temps lié sauté na 90° (uepe3 dpopmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HaNpaBICHUSX M 103aX C MPojBKkeHreM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHHEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUSAX U B M1033X.

Tema 28. Boavwas ¢hopma adagio é myacckom u sncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ go6aBieHrEeM OOJBIINX MPBHIKKOB, BPALICHUN, TAHIICBAIBHBIX
maroB. «bonbiioe adagio» MOATOTOBUTENBHBIM 3Tall K HCIOJHEHHIO 4YacTed Bapuanui
KkiIaccuyeckoro Hacneaus. COCTaBHBIE YacTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE DPa3MEpHI.
DNeMEeHThl HCMONb3yeMble B 00JbIION ¢opme. OTIHUUTENbHBIE OCOOEHHOCTH B MYXCKOM H
KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamensnoie osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCNOIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté¢ y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude
effacée n oOparHo B effacée Briepen, | u 11 arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ nmpuema plié-relevé. Préparation tour B Gombmux mozax ¢ IV-ii u
I1-i1. [TomoBuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Ilo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosopora (6-8).Tours foutés ma 45° (2-4 y nanku). IIpeDKKH Ha
nanelax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cogepuiencmeoganue pa3iudHbIX 6U008 YCAOHCHEHHBIX NPBIIHCKOB.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ npoaBuxeHHEM MO
IIPSIMOM M 1O JUarOHAJIN.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, ¢
IPOJBMKEHHEM B CTOPOHY C coupé-Iiiara, o JMaroHajiu ¢ IpUeMoB: coupé-ar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HampaBlIeHHX, 1103aX, C Pa3HBIX TPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV no3unusam (grand pas jeté fermée, pas jeté¢ fondu). Grand pas jeté en
tournant ma 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHasu.

Pas jeté entrelacé na effacée et croisée ¢ moaxo10B coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/10B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 31. Cosepuiencmeosanue ucnoaHumenbCKol mexHuKu Ha naibyax.

CoBepIIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH WCITOJIHEHUS JBWKCHHH KJIIACCHYECKOTO TaHIIA HA IMajbllax,
COOTBETCTBEHHO TMpOIeHHOW mporpamme. HapabGoTka cuibl, BEIHOCTUBOCTH, JIOBKOCTH 3a CYET
WCITOJTHEHHS JIBM)KCHUH B MHOTOKPAaTHOM IOBTOPEHHH, B 0oJjiee OBICTPOM Temrie, 0ojiee CII0KHOM
COUETaHWH YK€ BBIyUCHHBIX JBI)KCHUU. Pa3BUTHE TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennan ompadomka npoii0eHHO20 mamepuana.

ApTHCTH3M, XYI0KECTBEHHASI BBIPA3UTEIHHOCTh U MY3BIKAIbHOCTh MCIIOTHEHUS JTBUYKCHUU.
OBiajieHne CTHIIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMHU HCIIOJIHEHHSI KOMOMHAIIMH B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
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My3bIkd. DOpMHUpPOBAHHWE OTHOIIEHWUS K MY3bIKE, CTPEMJICHHE K €CTECTBEHHOCTH, TJIyOWMHE H
MPOCTOTE JBWKEHUA. Pa3BUTHE WCIOJHUTEIBCKOM TEXHHKHA KaK CpEICTBA XYIO0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTA M HHAUBUIYAIbHOCTU. I[IpUYMHBI MBIMIEYHBIX 3aKHUMOB.
DCTETUYHOCTh 103 M TIOJOKEHUH Tena, BBIPAKCHUE JIMI[Aa B MOMEHT (DU3UYECKOTO HAIPSIKEHUS.
OmmOKH, HETOYHOCTH UCTIOJIHUTEIILCKOM MaHEPHI.

5. OEHOYHBIE CPEJCTBA JJ151 TEKYIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIUU IO UTOT'AM OCBOEHUS JUCIHUIINHbBI
U YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSITEJIbLHOI PABOTBI
CTYJIEHTOB

5.1. Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH (pelimuHe-KOHmpoasb 1, petimune-KoOHmMponsb 2,
petmuHe-KOHmMpob 3).
Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. OcHOBBI METOAMKH HUCHONHEHHUS ABMKEHHHA. (OCHOBHOI NpOrpaMMHBIA MHHUMYM
9K3epcuca y CTaHkKa.
2. [lonsiTHE «1103a KJIIACCUYECKOTO TAHI[a.
3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsi.
4. 3HaTh U yMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JIBI)KEHHUS KJIACCHUUYECKOTO TaHIa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON ITpOrpaMMe: 3K3epCUC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MUCTIIOJHEHHs ABM)KEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTpeYaronuecs: omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:
— [TocTanoBka KopItyca, HOT, pyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHUCE Y CTaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.
— Armnom0, paBHOBECHE, YCTOWYMBOCTh, MX 3aBUCHMOCTH OT IIOJOKEHUS IIEHTPA TSKECTH U
TUIOLIA/IA OTIOPBIL.
— Y CcTOMYMBOCTH HA IBYX HOTaX Ha BCEU CTOIE B MO3UIMAX KJIACCHYECKOIO TAHLIA.
— Y CcTOMYMBOCTH HA IBYX HOTAaX Ha MOJIyNaibliaX B MO3ULMAX KJIACCHUYECKOTO TAHIIA.
2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. IlocraHOBKa BpalleHUs.
2. TexXHONOrHs UCTIONHEHUS TPBIKKOB.
3. OCHOBBI METOJUKHU UCIIOJHEHUS IBUKEeHUN. OCHOBHOW MPOrPaMMHBIN MUHAMYM
JK3€pcHca Ha CepeIMHe 3aia.
4. 3HaTb ¥ YMETh BBINOJHUTH JIEMEHTHI U JBH)KEHUS KJIACCUYECKOT'O TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIpOrpaMMe: 3K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTH MpPaBUIIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHMS JIBUKEHUH JK3epcHca, 4acTo
BCTpEUaroluecs OIIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM POrPaMMHBIM MaTepUaIoM).
KoHTpoJIbHbIC BONPOCHI:
- [lepBoHayasbHbIE HABBIKM KOOPIMHAIMH.
- Y CcTOWYHUBOCTH HAa OJJHOM HOT€ Ha BCEU CTOIE Y CTAHKA U HA CEpEJINHE 3aa.
- OC0OEHHOCTH CTPOEHUS CTOMBI U MAJIbIIEB HEOOXOIUMBIE TSl 3aHITHH MaIbI€BON TEXHUKOM.
[TocTaHoBKa cTOMbBI Ha MaIbIAX.
- OcHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3E€PCHUC B JKEHCKOM KJIACCE JIMIIOM K AJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIIeBaIbHOIO 11ara y CTaHKa.
- VYKpernuieHre rojaeHoCcTONoB, pa3BUTHE MOIbeMa Yy CTaHKa U Ha CepeIuHeE.
- [To3b1 KJTaccu4ecKoro TaHIa UCTIOIHSIEMbIE Y CTAaHKA U Ha Cepe/lnHe 3aja.
- TexHosorus npbXkKa: TOTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.
- MeTtoauka ucnosHeHUs NpbiKKa, plié, ero GyHKIMK U 3HAUUMOCTH B allegro.
- AcneKTbl, BIUSIONIME Ha BHICOTY MPBIKKA.
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3-il peTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBINOJHUTH 3JIEMEHTHI U ABUKEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepequne 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha manblax.
2. 3HaTh U YMETb OOBSCHUTH MPABUIIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JIBUKEHUN K3E€pCHCa, YacTo
BCTpeUaroluecs OOk (B COOTBETCTBUE C MPOIICHHBIM MPOTPaMMHBIM MaTepUaIoM).
3. OBnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroarka n3ydeHus: IBMKCHUN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpOJIbHBIE BONIPOCHI:
- TepMUHOJIOTHSI KIIaCCUYECKOro TaHIa.
— YcnoxxHEHHE cOUeTaHUH IBIKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIsI Pa3BUTHUSI KOOPAUHAIINH.
- TaHueBanpHbIE 1IArK, UCIOJIB3YEMbIE B KIIACCHUYECKOM TAHIIE.
- VYrpaxHeHus y CTaHKa C IOJbEMOM Ha MOJYNAJIbLIBL.
- Koopaunanus, puTMudeckas COrjacoBaHHOCTb pabOThI KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
- [Toaxo/bl K MOCTAHOBKE BpalleHUs. 3HAaUeHHUE U (QYHKIIH TOJIOBHI.
I11-i cemecTp
1-ii peliTHHT KOHTPOJIb
1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBW)KEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: 3K3€pCcHUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3aina. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
4acTo BCTpeYaroIuecs OmuOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnanenne pazmenom: Pasgen II. Mertoamka W3ydeHUs NBHKCHHH KIACCHYECKOTO

TaHIA.
KoHTpo/ibHbIE BONIPOCHI:
- TepMHUHOJIOTHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.
- VYcnoxxHEeHHe cOYeTaHUH IBMKCHUH, HEOOXOIUMBIX JIJISl PA3BUTHSI KOOPAMHAIUH.
- TaHneBanpHbIC 11aTK, UCMIOJIB3YEMbIE B KIIACCHYECKOM TaHIIE.
- VYrpaxHeHus1 y CTaHKa C MObEMOM Ha MOJYaJIbIIbL.
- Koopaunarus, puTMudeckasi COrJIacOBaHHOCTh pa0OThI KOPIyca, PyK, HOT, TOJIOBHI.
- [Toaxoapl K MOCTAHOBKE BpallleHHs. 3HaUYeHUE U (DYHKIIUH T'OJIOBHI.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hatb W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHI U JIBIDKCHHS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM Mporpamme: HK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3amna. Allegro.
DK3epcuc Ha Taiblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MpPaBHUJIA TPAMOTHOTO HCIIOJTHEHUS IBMKEHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEUAIOIUecs OIMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONUEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnagenmue paznenom: Pasmen II. Meronuka u3ydeHHs ABMXKEHUN KIACCHUECKOTO

TaHIa.
KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:
- Pa3BuTne nBH>KEHUN KIACCUMYECKOrO TaHIA Y CTAHKA.
— Y cTOWYUBOCTD MPH UCTIONHEHUH ABM)KEHUN HA CEpeMHE 3ala.
—  PaznoBuanocTu pas de bourrée.
— Y CcTOWYUBOCTD B pa3iMyYHbIX M103aX U TOBOPOTAX.
— ConoTYMHEHHOCTH KJIACCUYECKOM MOCTAHOBKH KOPIYyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH UCIIOTHEHHUS.
— Bpamienus y craHka v Ha cepeiMHe 3aja.
— Koopaunarus mpu UCIOTHEHUH YK3epCcuca Ha MaibIax.
—  Vmpaxuenus s paszaena allegro.
3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3Harh W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIKCHHUS KJIACCHUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBCHHO YTBEPXKIEHHOW TporpamMme: SK3epCHUC y CTaHKa, Ha cepeamHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaThb U yMeTb OOBSCHUTH IPaBHJIa TPAMOTHOTO HCIOJIHEHUS JABMKEHUH 3K3epcuca,
9acTO BCTpEYArOIIHecs OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPOUICHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pasnenom: Paszmen II. Meronuka u3ydeHHUs IBMIKEHUN KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpOoJIbHBIE BONIPOCHI:
—  Adagio, B CTpyKType ypoKa KJIACCHUECKOTO TaHIIa IIEPBOTO rojia 00y4YeHuUs B By3e.
- Pa3HOBUIHOCTH MTOTYTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.
- Temps i€ u ero pa3HOBUAHOCTH HCIIOIHSIEMbIE Ha BCEH CTOIIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe na 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
- TanneBanbpHbIe KOMOMHAIIMY C KCIOIb30BaHreM temps levé B mozax | u 11 arabesques; pas de
basques (cuenunueckas ¢popma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
IV-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JIBIJKEHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: SK3€pcUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3aina. Allegro.
DK3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHTH MPaBWJIA TPAMOTHOTO WCITOJIHCHUS IBHKCHHUI dK3epCcHca,
4acTo BCTpeyarouecs OmuOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPOUICHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pasgen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIa.

KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:
—  3HayeHHE KIIACCHYECKOTO DJK3epCHca B MPOIECCe pPa3BUTHS YMEHHH U HABBIKOB
HCIIONHUTEIBCKOT0 MaCTepCTRA.
—  KomOunanuu npebkkoB s paszena allegro.
—  KoopauHanuoHHast COTJIaCOBAHHOCTh JBUKEHHIN TOJIOBBI, PYK, KOPIyCa M HOT' B MPBDKKAX en
tournant.

2-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3Hatb W yMETh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl M JIBIDKEHHS KJIACCHYECKOTO TaHIlA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM Mporpamme: HK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha maiblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MpaBHIIa TPAMOTHOTO HCIOJIHEHMS JBIKEHUH SK3epcuca,
4aCcTO BCTpEUAIOrecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnagenmue paznenom: Pazmen II. Meronuka wu3ydyeHHsS ABMIKEHUN KIACCHMUYECKOTO
TaHIA.

KoHTpoibHbIE BONIPOCHI:

- Bocnuranne nComHUTENBCKON TaMATH, KYJIbTYpbl BHUMAHUSI U TIOBE/ICHUS UCTIOTHUTEIS.
- dopMHUpOBaHKE MYCKYIATyPhl IOCPEJACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHH.
- Pa3BuTHe 371aCTUYHOCTH MBIIIEYHBIX BOJIOKOH M X CIIOCOOHOCTH K COKPAIICHUIO.
— PazButne cumisl.
- VrhpaxHeHus: JUisl OTIEIbHBIX pa3/Ie]IOB JK3€pCHCAa C NMPUMEHEHHEM JAWHAMUKH pPa3BUTHUSA
KOHKPETHOT'O JIBUJKEHUS.
- AKTHUBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH B YIPAKHEHUSAX Yy CTaHKa M Ha CEpeAuHe 3aia,
TEXHUYECKHUE TPUEMBI.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3Hatp W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl MW JIBIDKCHHS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOM NHporpaMMe: 5K3epcHC y cTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epCcucC Ha Majbliax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MPaBHJIA TPAMOTHOTO HMCIIOJTHEHUS IBIKEHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEUAIOININECs OIIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHUATIOM).
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3. Osnanenue pazgenom: Pazmen II. Meroawka w3ydeHUs: TBHKEHUM KJIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- BectuOynsapHblii anmapaT ero 3Ha4€HUE /IS 3aHATUN XOpeorpaduIeCKUMU TUCITATITTHAMH.
- [Ipuemsbl pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [IpueMbl 1 TEXHOIOTHUS UCTIOJTHEHHS turs B OOJIBIIMX MT03aX.
- VcBoeHne TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne Xyn0KecTBEHHOW BhIPA3UTEIbHOCTH.
- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHHUE PYK B «TEXHOJIOTUH T10IXBATay.
- TexHMKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.
- Pa3zBuTne ycTOMYMBOCTH B MPOLIECCE OCBOEHUSA JIBHMKEHUN KiacCuyecKoro TaHua. [Ipuembl

YCTOWYMBOCTHU Ha BCEU CTOIIE, HA MOJIYNAJIbIAX HA JBYX HOraX U Ha OJHOMN.
- OneMeHTbl KJIACCMYECKOro TaHLA, KOMOWMHAIMM JBUXKEHUH, CHOCOOCTBYIOLIME pPa3BUTHIO
IUTACTUYHOCTH PYK U THOKOCTH KOpITyca IPH MEePEX0/Ie U3 OJHOU MO3BI B IPYTYIO.
V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBIIOJHUTH D3JEMEHTHl M JIBUKEHUS KIACCHMYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
OK3epcuc Ha najabLax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUeECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MIPOIMIEHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEpPHUAJIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroanka n3ydeHHs] IBHIKCHUH KITaCCHUECKOTO
TaHILA.

KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
—  Hcnonaurensckas MaHepa pPyCCKOM IIKOJIBI KJIACCUUECKOTO TaHIIA.
—  Pa3BuTHe JIerKOCTM Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOHYMBOCTH, TOYHOCTH JBMXKEHHUS U
0e3ynpeyHoil My3bIKaJIbHOCTH.
- CunpHOe, YETKOE, PELIMTENbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3HOE M0 XapaKTepy UCIIOIHEHUE
KOMOMHAIMH 1 Xopeorpauyeckux 3TI0I0B.
- TexHuka BpamieHuil pasHbIX (OpM, TpyNIN, BUAOB BpALIATENbHBIX JABWKEHHMA U HX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
—  Ilpuemsl pa3BuUTHs yCIOXHEHHOM KOOpJIMHAIMK Ha MpUMepax KOMOMHALMI y CTaHKa M Ha
cepeauHe 3aia.
- Bapuantel komOuHanuii jyist pazjaena allegro Ha ManeHbkue, CpeTHue U OOJBIITUE TTPHIKKH.
—  KomOunanuu nis sx3epcuca Ha Hajibliax.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JIEMEHThl M JIBUKEHHUS KJIACCMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MPABUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHUS JIBUKEHUHN dK3epcuca,
94acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOHAEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTE€pPHUAIOM).

3. Osmanenue pasnmenom: Pasmen II. Meroamka w3ydeHUsS JBMDKCHHUH KIIACCHUECKOTO

TaHIA.
KoHTpoJIbHBIE BOIIPOCHI:
- OCTETUYHOCTH 1103 U MOJ0KEHUH Te1a.
— Pa3HoBHIHOCTH BpalaTenbHBIX IBUKEHHN pirouettes, tours, fouettés.
- [peixku MabIx Gopm, UCTIOHAEMBIE en tournant.
— VY cTOoHUMBOCTE HA MAJIBIIAX HA OJTHOM HOTE.
— MSrKocTh, KAHTUJICHTHOCTh UCITOJTHEHHUS IBIDKCHUN Ha MMalIbIax.
— Texaudeckue mpruemMsbl B paboTe HaJl BpAIICHUSIMH.
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- OTnuuuTenbHble 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOT'O BPAIllCHUH.
—  Yacro BcTpeuaronmecs: UCIOJIHUTENILCKUE OMIMOKHU MPU UCTIOTTHEHNUH IBUKEHUN B TIOBOPOTE.
—  JIBuKeHMS U 1103bl B IOBOPOTE HA MOJIYNAIbLAX.
— TexHnuyeckue npueMsl UCIOJIHEHUS IPBDKKOB C 3aHOCKaMHU.
3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMeTb BBINOJHUTH D3JEMEHThl M [JBW)KEHHUSA KJIACCHMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW IIpOrpaMMme: SK3€pCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
OK3epcuc Ha najabLax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIAa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMXKEHHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYAIOIIMECS OINOKY (B COOTBETCTBUE € IIPOIIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MATEPUATIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazgen II. Mertoamka u3ydeHUs IBHKCHHUH KIaCCHYECKOTO
TaHLA.

KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:

—  Hcnonnenue 60abIINX MPBDKKOB C pa3HbIX PHUEMOB.
—  Pa3HooOpa3ue BapMaHTOB 3aBEPIIECHUS NPBIKKA B CTPYKTYPE CIOMKHBIX BUIIOB.
—  Ponb BcriomoraTenbHbIX U CBSA3YIOLIUX JABM)KEHUN KJIACCUYECKOTO TaHIla B Ipolecce paboThl
10 OCBOEHHMIO METOAMKHU MCIIOJIHEHUSI CJIOKHBIX IPBIKKOB.
- CoxpaHeHne yCTOMYMBOCTH, YMEHHME MEPEMEILECHUS LIEHTPa TSHKECTU TeJla IIPU MCIIOIHEHUN
Pa3IMYHBIX IPUEMOB U IIOJXO0B K BPALICHUAM U MIPBIKKAM.
—  Pa3BuTue nanbleBoil TEXHUKHU, PA3HOBUIHOCTH BPALIATENbHBIX JBUKEHUH, UCIIOIHAEMBIX Ha
najiblax.
—  IlppDKKM Ha nasnbLax HAa JBYX HOTaX.
- OneMEHTHI MHIUBUyaJIbHOU TEXHUKH.

V1-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIJKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHON NporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTpeYaroIuecs OMMUOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM TPOrPAMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osnanenne pazmenom: Pazmen II. Meroamka n3ydeHUs IBHKEHHHA KIACCHYECKOTO
TaHIa.

KoHTpoJbHBIE BONPOCHI:

— CoBpeMeHHbIE TEXHHUUYECKUE TEHICHLIUU PYCCKOW HMCIOIHUTENbCKOM IIKOJbBI KIaCCHYECKOTOo
TaHIa.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMH NPUPOJHOTO CTPOEHHUS OINOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara
MOCPEJICTBOM 3aHSTUH KJIACCUYECKHUM (PK3E€PCHUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE HOT).
—  Mbpimusl cynuHaTtopsl U mpoHatopbl. KoconanocTs.
—  IlepconanpHas mporpamma, HampaBJ€HHas Ha  COXpaHeHHE MpodeccCHOHATbHOMI
paboToCnocoOHOCTH.
—  Tloaxombl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIIATaA.
— DK3epcuc Ha CEpPeIMHE 3aJIa Ha OCHOBE OOIIEH JIMHUHU Pa3BUTH KOMOMHUPOBAHHBIX 3aJJaHUN.
— KomOunammu nist pa3aena ypoka allegro, Ha Kaxayro rpymiry mo 3 nmpumepa.
— TexHUKa UCTIOIHEHUS DIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
- OcBoeHne OONBIINX MPHDKKOB B TAHIIEBATBHBIX KOMOWHAITUSX .
—  Pa3BuTHE UCHONHUTENHCKOW TEXHHKH KaK CPEICTBA XYIO>KECTBEHHOW BBIPA3HTEIHHOCTH,
APTUCTUYHOCTH U UHIUBUAYATHHOCTH.
—  Iloaxons! k HapaOOTKe KOJIMYECTBA OOOPOTOB BO BPAILLEHUSIX HAa MECTE.
—  KomOuHHMpOBaHHBIEC BPALICHUS IO KPYTY.
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- [Ipuo6perenue npodeccrnoHalbHOTO HAaBbIKA IBUTAThCSl SHEPIUYHO YBEPEHHO, PACUETIINBO U
HSKOHOMHO, U30€eras MBIIIEYHOT'O TIepeHaNpsKEeHUSI.
- Haubonee pacnpoctpanéHHblie OMIMOKY B UCIIOJTHEHUH JIBUKEHUHN B K3€pCHCE HA CEpeHHE.
- Peabunuranuonnas nporpaMma o BOCCTaHOBIICHHUIO MPO(ecCroHabHOM TPY10CTIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JIBMJKEHHS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHHUS IBMXKEHHH dK3epcuca,
4acTo BCTpeyaroIuecs OmuOKy (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHs! IBMKCHUH KIACCHUECKOTO
TaHILA.
KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
- B3auMoCBsA3p  TENOCIIOXKEHUS W TUOA  HEPBHOM  JEATEIBHOCTH, MPOEKIMS  Ha
npodeccuoHaNbHYIO 1eATeIbHOCTb.
- HuBenupoBanue OTKIOHEHHWH NPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUIaTENIbHOIO ammapara
IIOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3EpCUCOM) TaHLIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
- CoBpeMeHHbBIE CTaHIAPThl TNCUXO(U3HOJIOTHUYECKUX MJAHHBIX B MYXKCKOM M JKEHCKOM
KJIACCUUECKOM TaHIIE.
- [Ipuembl camomaccaxa HUIKHUX KOHEYHOCTEM.
- CoBepIIeHCTBOBaHNE HCIIOJIHEHHSI OCHOBHBIX JIBIKCHHI KJIacCHYecKoro Tanma. Pabora Hax
KOMOMHHPOBAaHHBIMU BpAIlICHUSMHU.
- HapaboTka TeXHHKH YCIOXHEHHBIX NPBDKKOB B YHUCTOM BHJE W KOMOMHHPOBAaHHBIX
3a/IaHMSIX.
- CoBeplIEHCTBOBAHUE UCTIOTHUTEIBCKOM TEXHUKHU B SK3€PCHUCE Y CTAHKA.
- CoBepluIeHCTBOBAaHUE UCTIOTHUTENBCKON TEXHUKHU B HK3EPCHUCE HA CepearHE 3aa.
3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH D3JEMEHTbl M JIBJKEHHS KJIACCHMUYECKOTO TaHLa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHON NporpaMMe: JK3epcHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha Taiblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MpaBHUIIa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHUS JBMKEHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTpEUAIOIrecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOHACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnagenmne paznenom: Paznmen II. Meronuka wu3ydeHHsS ABMIKEHUH KIACCHMUYECKOTO

TaHIa.
KoHTpoJIbHbIC BONPOCHI:
—  bonpmas popma adagio B My>kckoM Kiacce.
—  bonbmas popma adagio B xeHCKOM Kjiacce.
—  Biwusgnue Qusmnueckux, npodeccuoHanbHO-XopeorpapMuecKux Harpy3ok Ha pa3sMmepbl H
cTpoeHue, QyHKIIMOHUPOBAHNE OPTaHOB U CHCTEM OpraHHU3Ma.
- TexXHOIOTUST WCIIOTHEHUS Pa3IMYHBIX BHJIOB YCHO)KHéHHI)IX IPBDKKOB B COYCTAHUAX C
JIPYTUMH SJIEMEHTAMH dK3epcuca.
—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHUsI B CTPYKTYpPE CI0KHBIX BUJIOB.
—  OtTrauynBaHUe UCIIOIHEHHS CBA3YIOIINX M BCIIOMOTATENIbHBIX JIBHKCHUH.
—  TexHUuecKue 37IEMEHTHl B MY)KCKHX M KEHCKHX KOJaX.
—  Xy#aoxecTBeHHast OTpabOTKa MPOUJIEHHOT0 MaTepHuaia.
- HapabGoTka «BTOpOT0» JIbIXaHHS, BBIHOCITUBOCTH HCTIOTHUTEIS.
—  Pabota Haj caMOCOBEPIIEHCTBOBAaHUEM B ITPOIIECCe YPOKA.

5.2. IlpoMekyTOYHAS ATTECTAIMS 10 UTOT'aM OCBOCHUS JUCIUTUIAHBI.
3auem — 2-6 cemecmpoi.
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KoumponsHule gonpocul.

2 cemecTp
IIpumepHBbIii IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. IloctanoBka HOr B mo3unmsax: l-ou, ll-oii, Ill-e#, IV-oii, V-0l Ha Bcel cTOIIC M Ha

nonynanbiax. OxapakTepu3ynTe OCHOBHBIC OIIHOKH.

2.  Tlpaswia ucnionnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Briepén, B ctopoHy, Ha3aj.

3. IlpaBmna wucnonHenus relevé na momymanbubl B l-oii, Il-oi, I1V-oit, V-oif nosumumsx; c
paboueii HOroii B monoxkeHuu SUr le cou-de-pied u na 45°.

[Mo3unmu pyk. @yukuuu pyk, nojoxenue allongée, arrondie.

[Tpuemsl popmupoBaHus «OaJIETHONH OCAHKU.

[To3bI KITacCHYECKOTO TaHIIA.

[MpaBuna ucnonuenus battement tendu.

ITpaBuia ucnoaHenus battement tendu jeté.

Passé par terre u balancoire, npaBuna ucnosHeHus, co4eTaHne B KOMOUHAIMH C JPYTHMHU
JBYDKEHUSIMH K3€pCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BeITsHYTHIX Horax, Ha demi-plié.
Préparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlomoxenue Horu Sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOC) U C3a/1H.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, MPAaBHJIa UCIIOTHEHUSI.

13. Battement fondu mpaBuiia uCIIOTHEHUS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npasuia ucrnontneHus.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlonynosopot (demi-détourné) B V mo3uiuu ¢ nmepeMeHoil HOTr' Ha MOJyNalbliax, HauuHas C
BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubrit moBopot (détourné).

22.  Kmaccuduxanus MpbeDKKOB: (OpMBI (Malible, CpeHue, OOJNbIIMe), TPYMIbl (C IBYX HOT Ha
JIBE; C JIBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOI HOTHM Ha JpYTylo; Ha oJHOW Hore). He MeHee Tpex mpuMepoB B
Ka)kJI0M Tpymnne.

23.  ®opwmsr port de bras (I-11-111).

©oN R

3 cemecT
IIpuMepHBbI NepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

1. TaHIIEBAILHBIE IIIArH.

2.  BpameHus ¢ npoaBUKEHHUEM.

3.  HUcnomuenue grand battement jeté B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe]] WK Ha3az en face; passé co Bcex Hampasienuii en face.

4 Buasr temps lié.

5. ®opwmsi port de bras ucnosnb3yemsie y cTaHKa.

6.  ®opwmsr port de bras I-s, H-a, l-s, IV-g V-5,VI-s.

7. Tlosopor fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 xpyra HockoMm B 1o u Ha 45°.

8 Fouette na 90° avec a la seconde B I-it u l-it arabesques (1/4 mosopora).

9.  TNonymoBopoTsl Ha oHOI1 Hore en dehors et en dedans.

10. Bwusr pas de bourrée.

11. Pas de basques Briepen u Hazan (ClieHHUecKas popma) ¥ B ToBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 xpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara mo npsimoii u quaronanu (pirouette-piqués).

14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsMoii U THarOHAIH.

15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapss (4-6) «OTMHIHKNY.
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17. Temps levé: ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.
18. Temps levé B mo3ax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coueTaHHe ¢ BalbCOBBIM
MIOBOPOTOM.
19. Grand pas jeté Buepén B mozax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-ii arabesques ¢ npuemon
pas glissade, coupé-miar.
20. PasuoBuanoctu pas emboité Bmepexn u maszam Sur le cou-de-pied u ma 45° ma mecte,
npoasmwkeHueM. Pas de chat.
21. Pas de basque Briepén u Ha3aj B MPBIXKKE.
22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps lié sauté.
25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha nainbifax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 u mosnnomy moBoporty, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCEX HAIIPABICHHSIX.
4 cemecTp

IIpumepHBbIii IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. Ilpuembl pa3BuUTHS HAa YpPOKAax BHJIOB IaMATU CIyXOBOW (MY3bIKaJbHOMW), 3pUTEIBHON U
MOTOpPHOM, O0Opa3HOW MaMATH, Kak HEOOXOJUMOro MpOoPEeCCHOHAILHOIO HMHCTPYMEHTa B
xopeorpadum.
2.  Battements battu sur le cou-de-pied Buepen u Haza.
3. Port de bras ¢ Horoii, mogHsATON Briepe win Ha3a Ha 45° u 90°, HAKJIOH U MOABEM KOpITyca B
I-i1 arb.
4 MenienHbie TOBOPOTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 w memnsiii MOBOPOT B MO3aX.
5.  Battements tendus et battement jeté B moBopore.
6.  Pas ballonnéé battu B cropony.
7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.
8 Pas emboité Bnepen u Hazaz (en tournant) Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKEHHEM Ha 1/2 B CTOPOHY.
9.  TIlonosuwua tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uensbliii TOBOPOT.
11. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ mpuema SiSSONNe ouverte u ¢ V Mo3uIyy.
12. Sissonne ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B mMO3bI KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u mepexoaoM ¢ HOrH Ha HOTY
Ha nonynanbiisl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u 13 mo3sl B o3y Ha MOJyMaiblax.
14. TlonynoBopot en dehors et en dedans uepes passe Ha 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-ii, ll-i1, u IV-i1 mo3unuii ¢ OKOHYaHHEM B 03I HOCKOM B 1o Ha 45° u 90°;
Ha4YMHasl ¢ OTKPHITON HOru Ha 45° 1 Ha 90°.
16. Pirouette, HaunHas ¢ mooKeHUS HOTH SUr le cou-de-pied.
17. Pirouette ¢ V-it mo3uIMK 110 OJHOMY ITOAPSII.
18. Tour fouetté na 45°.
19. Pirouette ¢ grand plié¢ mo 1-ii u V-it mo3umusim.
20. Bapuantsr préparation x tours B 6ospmux mo3zax ¢ 1V-it u |1-it mo3uiwii.
21. Port de bras VI-a ¢popma ¢ okonuanuem B IV mo3unuio kak préparation k tours B GoJbIImx
1o3ax.
22. Grand pas de chat ¢c moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.
23. Grand pas de chat ¢ ogHO¥ TOZOTHYTOI HOTOW PAaCKPHIBAIOLIEHCS Ha MPBIKKE.
24. Pas failli Biepen n Hazan.
25. Saut de basque.
26. Pas soubresaut.
27. Grand pas jeté passé Ha 90° .
28. Pas échappé: ¢ ycnoxxkuenHoi 3aHockoit. Pas éhappé ¢ entrechat-six.
29. Pas brisé Bnepen u Haza.
30. Temps lié sauté en tournant.
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S cemectp
IIpuMepHBIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ mogpemoM Ha moaymanblbl: «Markue» battements,
alancoire, passé npu nepexo/ie u3 Mo3bl B MO3Y.
Battement frappé u battement double frappé en tournant.
Battement fondu na 45° en tournant ¢ moabeMoM Ha MOTYTIAJBIIBL.
Battement fondu ua 90° et battement soutenu ra 90°B mo3ax Ha MmoJynablax.
Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceil crome).
Grands battements jeté ¢ moBoporom fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra.
Battements développés ballottés.
Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-pli¢ u B mo3y, double.
10. Tour B mo3ax attitude, croisée Brepen u effasée Bnepen ¢ pas tombée, coupé-mar.
11. Tour B mo3ax c pas échappé na ll-1o, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Brepen u effasée Bmepes.
12. Tours en dedans B I-i, I1-i, en dehors B I11-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iar.
13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).
14. Grand fouetté B mo3sr attitude effacée, croisée, I-i, Il-i, II-i, IV-it arabesque npuemamu:
tour lent, plié-relevé, relevé na momynansiisl, COUpé-miar, pas chassé, tombé-coupé.
15.  Temps li¢ par terre c pirouette.
16. Temps li¢ na 90°c mepexo0M Ha MOTYyHaIbIBI.
17. Temps lié¢ Ha 90°c tour lent B GonbiMx mo3ax; ¢ mepexooM Ha tour tire-bouchon wim a la
seconde.
18. TloBopoTsl Ha manpLax Ha ABYX Horax: demi-détourné; détourné.
19. Soutenu Ha 45° 13 M03bI B O3y Ha MajbIax.
20. Pas glissade; tours chainés Ha mayibax.
21. TloBopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha manbLax.
22. Pas emboité-piqué na 1/2 noBopoTa Ha manblax.
23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors.
24. Renversé en croisée Briepes ¢ moBoporom en dedans.
25. Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
26. Pas brisé dessus-dessous.
27. Pas assemblé en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2.
28. Pas assamblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.
29. Temps levé | u Il arabesques ¢ mpuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté ma 45°, ma 90°.
31. Grand pas assamblé ¢ npuemoB c pas couru, pas glissade, coupe-miar, sissonns tombeée,
développé-tombée Brepe.
32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nmprema tombée-coupé Haza.
33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3TUYHBIX MTOJIXO0JIOB.
34. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.
35. Grand jeté Brepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-i, II-i, I1I-it arb. ¢ mpuema mrar, pas
couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.
6 cemecTp

IIpuMepHBbIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocos HorH.
2. D’ ici de la ucronnsemsrii Ha 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 90° mebIi MOBOPOT C OKOHYAHHUEM B O3B
KJIAaCCHMYeCcKoro TaHIa Hal/4, 1/2, 1enslii moBOpOT U3 MO36I B T0O3Y.
4.  Battement double fondu na 45° en tournant ua 1/2 kpyra.
5. PasnoBumnoctu battements frappés (doubles frappés).
6. Rond de jambe en ’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, mosopora.

ONogrLONMNTF
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Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuannem B mo3bl. Grand temps relevé en tournant.

Petit battement sur le cou-de-pied en tournant Ha 1/8, 1/4 xpyra.

Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monynanbiax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monosxenus Horu oTKpsIToH Ha 90° U3 IO3BI B T103Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Brepe; en
dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Hasam) en dedans maumnas C IV-ro arabesque; en dehors, nauas u3
croisée BIiepen 1 3akoHYMB B écartée Brepen. [lokaxkure apyrue ¢hopMmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renversé.

15. BuusHue mosnoxkeHus Ta3a (€ro HaKJIoOHa) Ha MPaBUIBHOE MCIIOHEHHUE, PA3BUTHE aMILTATY/IbI
U CHJIBI JABKeHHsI. DaKTOPBI, BIMSIONIME HAa BEJIMYUHY TAaHIICBAIHHOT'O IIara.

16. Dtansl paboOTHI HAJ COYMHEHHUEM Pa3JIeJIOB dK3epCuca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOJIXO/IOB.

18. Saut de basque ¢ octaHOBKOI B 00JbIION TT03€ croisée et effacée. [lo nuaronanm Hazam u 1Mo
KpYT'y ¢ IpueMoB: COupé-mara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Hazax ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-miar, CIEHHYECKHIA
sissonne.

20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHsX U rmo3ax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3sr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, 1ll-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 1mMo3sI B 10O3Y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bmepen u Hazax ¢ mpuemoB pas glissade, coupe mar, CIEHUYECKHH sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha nomynansiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBoporoM Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SIX.

29. Ilepexon u3 tours B O0JBIINX MO3aX Ha pirouettes.

30. TIlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u t.1.

31. Hcnonuenue tours B Gombinnx mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-oit mo3uiuu, ¢
plié-relevé noapsn (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u 111-it arabesques ua moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoa0oM B OOJIBIIYIO
o3y Ha JpyTyr Hory; pas gargouillade (sxenckwuii knacc). [lokaxkute Bce BapUAHTHI.

34. Temps levé Ha 90° U3 o1HOM MO3BI B IPYTYIO ¢ oBOpoToM Ha 1/4 u 1/2 nmpuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en Iair.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-ii u 111-if arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° c mpuemoB: pas glissade, coupé mar, cieHu4eckuil sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBJICHHSX U M03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé o muaronanu B moss eff., écartée Bmepen na 90°.

40. OcHOBBI POGHUIAKTUKN TPEAYTIPEKICHIS TOBPEXKICHHI B TaHII. TPAKTHKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My>KCKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sl [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoaBMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant o Kpyry ¢ npuemoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1103ax; IO KPyry ¢ MpreMoB Iar, pas de bourrée,
pas chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans Ha 1/2 kpyra.

© oo~
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46. Grand pas assamblé battu en tournant ua 1/2 u tiensiit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsin (2+2 obopora).

49. Tours en I’air mo ogaHomy tour moapsz (2-3 pasza, My»KCKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

5.3. CamocTosiTe1bHAsi pa0oTa 00y4ar0IIerocs.

6 cemecTp
3aganus 1JIs1 CAMOCTOATEILHON PAa0OThI:

—  [POAODKUTH pabOTy HAJ OTIACIKOW TEXHHUKH HCIOJHEHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxojoB pPas
chassée, pas failli, pas tombé¢;

—  [pOAOIDKHUTH pabOoTy HaJl OTIENIKOM TEXHHKH WCIOJNHEeHus Saut de basque c pas chassée c
MIPOIBIDKEHUEM TI0 JMarOHaIIH.

—  pabota HaJ yCTOWYMBOCTBHIO M TPAMOTHOCTBIO McnoiHeHus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans na 90° en tournant na 1/8 u 1/4 moBopora Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha nonymnaibibl, Ha
MOJTyNANIbLAX Y MAJIKH,

—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y najiku;

—  port de bras ¢ pa6oToii Kopiryca BO BCexX 1mo3ax HOCKOM B 110J1, Ha 45° u 90° y maiku;

- W3YYUTh pa3Jesl «IpbDKKU B MOBOpoTe» 3 KHUrK Tapacosa H. 1. «Knaccuueckuil TaHem;

—  TIpOaHAJIM3MPOBATH TMPHUHIIMII PACIPEICICHUS HArpy3Kd B TEUYCHHE YPOKa Ha MpUMEpe
kisaccoB [lecroBa I1. A. «Ypoku kinaccudeckoro taHua. 1 Kkypey;

—  TPONOJKHTH pabOTy Hal OTICIKOH TEXHUKU HCHONHEeHUs pas glissade en tournant c
MIPOBIKEHUEM T10 JMarOHAJIH;

—  TPOJOJKHTH pabOTy HaJ OTACIKOW TEXHHKH UCIOJHEHUs revoltade ¢ okoHyanuem B [-it u
I11-# arabesques ¢ moaxoa0B pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé
(MY>KCKOM KJ1ace);

—  0TpaboTKa MPAaKTUYECKUX HABBIKOB MCIOJHUTEIBCKON TEXHUKU:

- rond de jambe en 1’air ma 90° en tournant Ha Bceit crome, ¢ relevé Ha MONymanblbl, Ha
nonynansiax Ha 1/8 u 1/4 moBopora;

- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté Ha 90° en tournant;

—  mepexoxa u3 tours en dehors et en dedans B Gonbimx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBopotom Ha 1/4;

—  entrechat-six de volée (¢ mpoaBUKEHHEM);

— oTpaboTath pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

- orpaborath y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
oboporta);

- otpabortath Ha cepenuHe 3ana flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° nemnsbit
MOBOPOT C OKOHYaHUEM BO BCEX HAlpaBJICHUsX en face U B MO3bI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYIAPHO HHIUBUIYAIbHBINA KOMIUIEKC MTOIKAYKH U CTPEHYMHT XapaKTepa;
0TpaboTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCITOJHUTEIBCKON TEXHUKH;

- pas cabriole va 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombeée;

grand fouetté cabriole B I-i, II-i, I11-i1, IV-it arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1enslii Kpyr;

tours ¢ GompmmMx 1mMO3 ¢ mepexoxoMm B mo3bl; B I-it u Ill-it arabesques ma moackokax petits
temps sautés;

— pas gargouillade (>xenckwuit kinacc);

— grand fouetté cabriole.
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®oHx  oneHouyHBIXx  MarepuasioB  (DPOM) s TpoBEeNEeHHMs  aTTECTAllMM  YPOBHS
c(OPMHPOBAHHOCTH KOMIETEHIUI O0Oy4Yaromuxcst MO AUCHUIUIMHE O(GOPMIISETCS OTACIbHBIM
JIOKYMEHTOM.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U UTHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

JIMCHUILJIMHBI
6.1. Knuuroo6ecne4ueHHOCTH
HammenoBanue nuTepaTyphl: aBTOp, HA3BaHUE, BU]T Tox KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
W3JIaHUs, U30aTeIbCTBO W3/IaHUS

Hammane B anextporHoM Kataiore O5C
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B. I1. Meii. — 10-e, crep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera
My3bIkH, 2021. — 272 ¢. — ISBN 978-5-8114-7242-0.

2. Bazaposa, H. I1. Kimaccuueckuii Taner : yaeGHOE 2020 https://e.lanbook.com/book/127046
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7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECHHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

Jlns peanu3anyy JaHHON AMCUUIUIMHBI UMEIOTCS ClIelUalIbHbIE TOMELECHHS [T IPOBEACHUS
3aHATUH MPAKTUYECKOTO TUTA, TPYNIOBBIX U HHINBUAYAJIbHBIX KOHCYJIBTAIIMNA, TEKYIETO KOHTPOIIS
U MIPOMEXYTOYHOH aTTECTallH, a TAK)KE TIOMEIEHUS JUIsl CAMOCTOSATENbHOM paboThl CTY/EHTA.

B yuebHOM mporiecce UCTIONB3YIOTCS MYTbTUMEINHHBIC CPEACTBA!

1) MynbTUMe TUHHBIN KOMITIEKC;
2) DOnektpoHHas OubOimoreka Kadeapbl ((PUIbMBI, MPE3EHTALMH, TEKCThl Y4E€OHBIX MOCOOMIA,
y4eOHUKOB, HCIIOJIb3YEMbIX IIPU U3YYEHUH TEM Kypca).
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