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1. HEJIX OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

Yuebnuiti mamepuan npoepammsl oceausaemcs unearuoamu u auyamu ¢ OB3 6 coomsemcmeuu
€ UHOUBUOYATLHBIMU BOZMONCHOCMAMU.

Llenbt0 OCBOEHMSI TUCHMIUIMHBI «JJIEKTUBHBIC AMCUMIUIMHBI MO (U3UYECKOH KyIbType H
cropty (s uHBaIUA0B u Uil ¢ OB3)» sBisercs ¢popMupoBanue (pU3NIECKON KyIbTYPhl apTHCTa
aHcamOnsl TaHIa, MpenojaaBareist XopeorpadhuyecKux AUCIUILIINH, CIIOCOOHOTO pealu30BaTh €¢ B
y4eOHOM M B COLHAIBHO-TIPO(ECCHOHAIBLHOM JIEATEIBHOCTH, a TaKXKe IIOJrOTOBKA OYIyIIuX
apTUCTOB aHcaMOJIs TaHIa, MpernojaBareieldl XopeorpapuuecKux JUCIHMILIMH K CaMOCTOSATCIbHOU
MPAKTUYECKOM HCIIOJIHUTEIBCKOW JICITEIbHOCTH B cdepe xopeorpadud B COOTBETCTBHH C
HMCTOPUYECKH CIIOKUBILENCA B POCCMU METOAMKON MperojaBaHus KJIACCUYECKOr0 TaHIa U C y4ETOM
TpeOOBaHUH, MPEABIBIIIEMbIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS XOpeorpaduuecKkoro o0pa3oBaHusl.

3anaym:

- TNPaKTHYECKOE OBJIAJCHHE 3JCMCHTAMH KJIIACCHYCCKOr0 3K3epCHca, HCIIOIHUTEIbCKOM
KYJIBTYPOH U BBIPA3UTEJIbHBIMUA CPEICTBAMHU KJIIACCUYECKOI0 TAHIIA;

- (opmupoBanue MOTPEOHOCTEH CTYACHTOB B (DH3MUECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUU U
MOJJCP)KAHUU  BBICOKOTO yPOBHS  37I0POBBSl  4Yepe3 CO3HATCIILHOC HCIIOJNB30BAHHE  BCEX
OpraHU3aIMOHHO-METOAMYECKUX (POPM TPEHAKHOTO Klacca KIIaCCHYSCKOro TaHIIa;

- OCBOWTH ITOHATUHHBIA ammapar KJIACCHUECKOTo TaHIa, (QPaHIy3CKYI0 TEPMHUHOJIOTHIO
(MMCBMEHHO W YCTHO) i 0003HAUCHUS OCHOBHBIX JIBH)KCHUI M 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TAaHIIA,
TeOpCTI/IqGCKI/IC OCHOBbBI MCTOAUKH HCIIOJIHCHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ KJIACCHYECKOI'O TaHIla, IIOAXOAbl K
Pa3HOCTOPOHHEMY pAa3BUTHIO OpraHu3Ma, IPHHIUIBI COXPAHCHUS W YKPEIUICHUS 370POBbsS U
MOTHUBAIIMOHHBIC HpI/IeMBI 110 IMOBBIIIICHU IO ypOBH?[ O6HICI>1 (1)I/IBI/I‘-ICCKOI\/JI IIOATOTOBJICHHOCTH,

- OBJIAJICTh CHUCTEMHO YIOPSIOUYCHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETHYCCKUMH,
METOJAMYCCKUMH ¥ OPraHM3allMOHHBIMM OCHOBAaMH TPEHAKHOTO Kjacca KJIacCHYECKOro TaHIIA,
METOJUYECKM M TEXHHYECKH TIPAMOTHBIM MCIIOJHCHHEM JBHIKCHHH KJIACCHYECKOro TaHIla, H
FpaMOTHBIM, BI)Ipa3I/ITCJ'IBHI>IM IIOKAa30M I[BI/DKCHI/H\/JI KJIACCHUUYECCKOI'o TaHIia.

2. MECTO JUCHHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII
JucuumirHa «ONeKTUBHbIE AUCHUIUIMHBL 0 (U3NYECKOH KyJIbType U CHOpPTY (U1 MHBAJIUAOB U
a1 ¢ OB3)» oTHOCUTCS K BapMaTHBHOM YacTH.

3. IIIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI OBYYEHMUS IO JUCIHUIIJINHE
[Tnanupyemble pe3yibTaTtel OOy4YeHHMs MO JAUCHUIUIMHE, COOTHECEHHblE C IJIaHUPYEMBIMHU
pesynbraramu ocBoeHust OIIOIT (koMreTeHIUAMU U UHIUKATOPaMHU JOCTHXKEHUSI KOMITETEHIIHI )

dopMupyemblie [Inarupyemsbie pe3ynbTaThl OOYYSHHS IO JUCIUILINHE, B HaunmenoBanue
KOMIIETEHIIMU COOTBETCTBUHU C HHAUKATOPOM JOCTIIKEHUS KOMIIETCHIINU OLIEHOYHOT'O
(xon, conepkanue Nunukatop 1OCTHKEHUS] KOMIIETEHIUA Pesynbrarhl 00yueHus cpencTaa
KOMIIETEHIINH) (K00, codepaicanue uHouKamopa 0 JUCLIUIIJIMHE
YK-7 Crocoben VK-7.1 3uaer  BHmbl  (u3mdeckmx | SHaeT poub dusmdeckux | Ipakruko-
MOZIEPIKUBATE yIpaXHEHHi; HAYYHO-TIPAKTHUECKHE HArpy30K B TPAKTHYECKOW | OPHEHTHPOBAHHO
JIOJDKHBIA YPOBEHB " JISATSIIBHOCTH € 3aJjaHue
(buzndeckoit OCHOBBI  (U3MYECKOH  KyNbTYpHl X UCTIOJIHATEIS;  METOIHKY
MOATOTOBJIEHHOCTH 3710pOBOTO 00pa3a KU3HH. MpenoiaBaHus
JULsl 00ecTIedeHUs VK-7.2 YMeer npuMeHATh Ha MNPaKTHKE | XOpeorpapuyeckux
TIOTHONCHHOH pasHooOpasHble cpeacTBa  (usuueckoif | AMCHHILIHH.
COLIMAIIbHOW U Vmeer BBIIIOJIHSTh
. KyIbTYpHl, CHOpTa ® TypuU3Ma s . .
npo¢eCCHOHATBHOM MapTEPHBIA M TPEHAKHBIH
EATENBHOCTH COXPaHEHMS W YKPEMICHHs 3/0POBBS, | xnace,  pasorpes  mepen
HCIONB30BAaTh  CPEJACTBA U METOJBI | BEICTYIUICHHEM,
(dhusnueckoro BOCHUTAHUS IS | peneTuime;
npodeCcCHOHATBHO-TMYIHOCTHOTO Braneer MeToNaMu




pas3BHUTHSA,

3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

VK-7.3 BnaxmeeT cpencTBaMH M METOJaMHU
YKpeIIeHUsT WHAUBUAYAJIbHOTO 3J0POBbS,
(hHU3MYEeCcKOro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHS.

(bu3nIECKOTO
CaMOCOBEpPIICHCTBOBaHUS, popMUpOBaHUs

JIO3UPOBAHUS u
pacrpejeneHus
bu3nyeckux HArpy3okK;
CIIOCOOHOCTBIO HCIIOIHATH
METOIUYECKU TPYIHbBIE
aKpoOaTUYeCKUe MPHEMBI
U COUETAHUS ABUKCHUN

4. OBFBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJIUMHBI
TpynoeMKoCTh AUCHUIUTIHBI COCTaBIsET 328 4acoB

TemaTnueckuii mjian
¢hopma o0yuyeHusi — ouHast

KonrakTHas pabora Dopmbl
o 00yJaronuxcs o TEKYIIEro
= C TeJJarOTHYECKUM s KOHTPOJISI

Ne e § PabOTHUKOM qé; < | ycmesaemoctn,

Y HawnmenoBanwve Tem n/ninu 3 3 2 = <l s % é hopma §

0 pa3aenoB/TeM JUCIUTLTAHBI 3 = < | 5 w| & Sb g £ & | MPOMEXKYTOUHOI
Ol g| E Qg’ E Eﬁ =R Z. 8 aTTecTaluK
s é EEZ| 2 88E S (no cemecmpam)
N
= = =

1 OCHOBBI METOAMKY UCTIOTHEHHS 2 |12 8 7
IBIKEeHUA. OCHOBHOM
MPOTPAMMHBIN MUHUMYM
JK3EpCHUca y CTaHKa.

2 [lonstne «mo3a xkmaccuyeckoro | 2 | 3-4 8 7
TaHIay.

3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 7 1 pelTHHT-

KOHTPOJIb

4 OCHOBBI METOAWKH HWCHONHeHus | 2 | 7-8 8 7
JIBYOKEHHUH. OcHoBHOM
IPOTPaMMHBII MHUHAMYM
9K3EpCHUca Ha CepeJINHe 3aJa.

5 TexHomorus WCITOJTHCHHS | 2 9- 8 7
NPBDKKOB 10

6 [NocTaHoBKa BpalCHHUS. 2 11- 8 7 2 peTHHT-

12 KOHTPOJITb

7 TaHIIEeBaIbHBIE IITIATH. 2 13- 8 7

14

8 OCHOBBI NAJBLIEBOM TEXHUKKA Ha | 2 15- 8 7
cepeauHe 3aia. 16

9 PasnoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 7 3 pelTHHr-

18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 2 cemectp: 72 3auer

10 | [Ipuembr pasButus jaBwxkeHuid | 3 | 1-3 9 8
KJIACCHYECKOT0 TaHIIA Y CTAHKA.

11 | [lpuembr pasButus jaBwkeHuid | 3 | 4-6 9 8 1 peiiTuHr-
KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha KOHTPOJIb
cepeuHe.

12 | Temps li¢ u ero pasHoBumHocTH | 3 | 7-8 9 8
WCTIOJTHSIEMbIE Ha BCEH CTOIIe

13 | Port de bras (IV-V-VI) ¢popmsr. 3 9- 9 8

10

14 | Ipbokku ycinoxHenusle | 3 | 11- 9 8 2 pelTHHT-

3aHOCKaMH. 12 KOHTPOJIb




15 | PazButue  ycroitumBoCTH B 13- 9 8
YOpaXHEHUSIX Yy CTaHKa M Ha 14
CepeiHe 3aJa.

16 | TexHuka wWCMIOMHEHUS OONBIINX 15- 9 8
MPBLKKOB. 16

17 | JABWKeHHUs U MO3bI B IOBOPOTE HA 17- 9 8 3 peiTuHr-
BCEH CTOIIE. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 3auer

18 | [ToBopoTHI, BpalareiIbHbIe 1-3 12 10
JIBIDKCHUSI Ha MTAJTbIIAX.

19 | TexHuka  BpamleHWH  pa3HbIX 4-6 12 10 1 peiiTunr-
bopwm, Ty, BUJIOB KOHTPOJIb
BpallaTelIbHbIX JBWKEHUH M HX
Pa3sHOBUIHOCTEH.

20 | [IBmxkeHus ¥ TIO3BI B TIOBOPOTE 7-9 12 10
Ha NOJTYTAJIBIAX.

21 | Texamueckue TIPUEMBI 10- 12 10 2 peiTuHr-
UCTIOJTHEHHS HPBDKKOB c 12 KOHTPOJIb
3aHOCKaMH.

22 | Pa3BuTHe ManbLeBON TEXHUKY. 13- 12 10

15

23 | IIpppkkM Ha maimplax Ha JBYX 16- 12 10 3 peittunr-
HOTaXx. 18 KOHTPOJTb

Bcero 3a 4 cemecTp: 72 3auer

24 | TexHuka WCIOJHEHUS 3JIEMCHTOB 1-3 9 8
B MY)KCKOM TaHII€.

25 | OcBoeHue OONBIIMX TMPBDKKOB B 4-6 9 8 1 pelThHr-
TaHIIeBaJIbHBIX KOMOMHAIIHSIX. KOHTPOJIb

26 | CoBepuieHCTBOBaHUE 7-9 9 8
UCTIOJTHEHHS OCHOBHBIX
JBIDKCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

Pabora Hag KOMOWMHHPOBAHHBEIMHU
BpaIl[CHUSIMU.

27 | Hapabotka TEXHUKH 10- 9 8 2 pelTHHT-
YCIIOXKHEHHBIX MIPBEDKKOB B 12 KOHTPOJIb
YHCTOM BUJIC u
KOMOWHHMPOBaHHBIX 33IaHUSIX.

28 | bonpmas  ¢opma adagio B 13- 9 8
MY>KCKOM U JKEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarennHble JBYO)KEHUS 16- 9 8 3 peitTunr-
pirouettes, tours, fouettes B 18 KOHTPOJIb
CTPYKTYype 2JIEMEHTOB
WCIIOJIHSIEMBIX Ha MaJIbIaX.

Bcero 3a 5 cemectp: o4 3auer

30 | Texuuyeckoe 1-6 18 16 1 peliThHr-
COBEPIICHCTBOBAHHE PA3JINYHBIX KOHTPOJIb
BUJIOB YCJIOKHEHHBIX IPBIKKOB.

31 | CoBepiieHCTBOBaHME 7- 18 16 2 peiTHHr-
UCIIOJIHUTENIbCKOH TEXHUKH Ha 12 KOHTPOJIb
naJbIax.

32 | XynoxecTBeHHAs oTpaboTka 13- 18 16 3 pelTHHT-
IIPOMJIEHHOTO MaTepHaIa. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 6 cemectp: 54 3auer

Hannune B mucunmuimue KIT/KP -

HToro mo guCIUILIMHE 324 3auer (5)

Conep:xanue NpakTUYECKUX 3aHATHIA 10 JUCIHUIIHHE
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Tema 1. Ocnoevt memoOouku ucnoanenusn osuxcenuii. OcHOBHOI NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAIKA H3YYEHHS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIIA
(Ha3BaHUE, MEpPEBOA, €ro IpeAHAa3HAuYECHUE, MCXOAHOE IIOJIOKEHUE, MY3BIKAJIBHBIM pa3zmep,
KOJIMYECTBO JIOJIEH TAaKTOB, STAalbl U3y4YeHUs, KOHEUHasi (hOpMa MCIIOIHEHUSI, BO3MOXHbIE OIIMOKHU,
COUeTaHWe C JPYTMMHU JBMXKEHUSAMH). MeToaudeckue NIPUHLUIBI HM3YYEHHUs [POrpaMMHOIO
MaTepuaia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HoBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBuaHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pazHoBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Knaccuueckozo maHyay.

Knaccudukanus mo3 kinaccuueckoro tanma.d@opmel 1o3: mansle, cpeanue, oosnbive. Bums
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 1l, Ill, ux pacmomoxxenre B mpocrpanctse. I103bI:
croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B T0JT HA BEITSIHYTOM HOTE U Ha demi-
plié.

Onpenenenne NOHITUN «KAaHOHUYECKHE» IM03bl KJIACCUYECKOro TaHIa. MeToauka U MpueéMbI
WCIIOJTHEHUS 03 KJIACCHYECKOro TaHIa. Pyku Kak «pedyeBoe» CPeJCTBO M03 KIACCHUYECKOTO TaHIIA.
Omnpenenenue NOHATUS «BEAyIIasi U BeOMasi pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ¢hopmsr)

Port de bras — komruiekc ABMKEHUI, HANpaBICHHBI HAa BOCIUTAHHE HCIOJHHUTEIBCKOTO
mactepcTBa. Buabl port de bras.

[lepern6s! kopnyca Ha3ag U B CTOPOHY (JIMLIOM U O0KOM K cTaHKy). [-e u Ill-e port de bras B
I-oi1, II-oif, V-oif mo3unusax Ha Bcell crome u Ha noaynanbuax. I-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpe], Ha3zaj u B ctopoHny. IlI-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoii Hore; ¢
plié 6e3 nepexona ¢ onopHoi Horu. I-¢, 11-e, I11-e port de bras Ha cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoOuku ucnoanenus oguxcenuii. OCcHOGHOI NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcuca na cepedune 3ana.

Grand pliés (demi-pli¢).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.

Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus u ero pa3HoBUIHOCTH.

Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.

Battements développés 1 ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements relevé lent u ero pa3HOBHIHOCTH.

Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

OcHoBHBIE Mallble O3k (00€ HOTH Ha MOTY):
Croisée Briepen M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepena u Ha3a;
arabesques (I, 11, 11, 1V).
OcHOBHBIE cpeHNe U OONMbIIKE O35 (0HA HOTa Ha Moy, Apyras Ha 45°, 90°):



Croisée Brepe M Ha3a;

effacée Briepen u Hazan;

ecartée Bnepes U Haza;

attitude croisée Bnepen u Hazaz;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHus NPvIIHCKOE.

[IpoyunBaHue MaJeHBKHX NMPBDKKOB C JABYX HOT Ha jBe: temps levé sauté, échappé mo II
no3unnu, changement de pied, assemblé B cropony. [IpuHIMIBE pabOTH PYK BO BPeMSs HCTIOJHEHUS
HIPBDKKOB. IIpbDKKH € IBYX HOT Ha OJHY HOTy. IIpbDKKM ¢ OTHOM HOTM Ha Apyryro Hory. [IpsDKku Ha
onHoit Hore. Ponp demi-pli¢. BuusiHue WHIMBHIYaJIbHOTO CTPOCHHS «axH/UIa» Ha KadeCTBO M
BBICOTY MPBDKKA.

Temps saute.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 mo3umnuu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupe.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyras Hora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mozax | u Il

arabesques (criennyeckuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoexa epawienus.

[Tonsatne «rouka». [locTaHOBKA BpalleHUs HA CEepeluHE 3aja, OTPadOTKa YCTOHYHMBOCTH Y
ctanka. [lomymoBOpoTHl U MOBOPOTHI Ha ABYX HoraX. [IonynmoBOpOTHI Ha OJHOIN HOTE; C MOAMEHOMN
Horu. Tour chainés (4-8 mosopotoB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-sopor). Glissade en
tournant (1/2 u uensrit moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-miara mo mpsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, ll-oi.

Tema 7. Tanuyesanvnwle wazu.

TaHmeBaIbHBIC TIATH KaK CAMOCTOSTEIbHBIC JIBFDKCHUS M B KAYECTBE CBSA3YIONIUX JABMKCHUN
B Pa3IMYHBIX KOMOMHHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHHUSIX WIM IMOAXO0JaX MPU H3y4yeHUH Ooyiee CIOKHBIX
DJIEMEHTOB Y4eOHOW mporpammbl. [lmacTHUecKH->MOIMOHATBHAS CTOPOHA TAHIIEBAJILHBIX IIAroB
(YMeHUE UCTIOTHUTENS TOYHO, YBICYEHHO M MY3bIKaJIbHO BBHITIOJHUTH TaHIIEBATIbHBIC IIIaTH ).

[Tonmpka, Tajomn, Baibc, mar-tombé, ocHoBHOW mar TaHma «llojoHe3» ¢ TMpoIBUKEHHEM
JUIIOM U CIIMHOM, B TIOBOPOTE MO MPSIMOM, 110 AMATOHATH, 110 KPYTY, B pa3InyHbIe TOYKU KIlacca.

Pas tombé: Ha Mecrte, npyras Hora B TOJIOKeHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBmKeHHUEM U
OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha BCIO cTOMY M HA MOMTYTIAJBITHL.

Tema 8. Ocnoevl nanvyeeoli mexHuKU Ha cepeoure 3ad.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas
de bourrée suivi en face Ha mMecTe u ¢ nmpojBrkeHHeM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne
simple. [TomymoBopoT.

Hcnonnenue MpbDKKOB HA MajbllaX Ha JBYX HOrax: Sus-sous ¢ MPOJBHKEHHEM BIEpeld H
Ha3aj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

Hcnonuenue BpallieHNi Ha Maibllax Ha JIBYX HOTaXx.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.
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Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ mpoaABMKEHHEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant; ¢ okoHYaHHEM B TI03bI KJIACCHUYESCKOT0 TaHIIa HOCKOM B ITOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsl HOT, C IPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoMm B moa ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4
MIOBOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABHKEHUU BO BCEX HAIPABJICHUSX, €n tournant B mo3ax.

Pas de basques (cuennveckas (opma) Briepen U Hazaj, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemwt pazeumusn 08UIHCEHUI KNACCUYECKO20 MAHUA Y CMAHKA.

Hcnonnenue ABMKEHUH MPOrpaMMHOTO MHHHUMyMa Ha Bcedl crtome (C moabEMOM Ha
HOJTyNasblibl); en tournant Ha 1/2 moBopoTa, nenbiii moBopor. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢
packpsbIToii HorH 110 1I-0# u [V-oii mo3unusiM. B ManeHbKkHUX U OOJBIINX MM033X.

Tema 11. Ilpuemvul pazeumusn 08UIHCEHUI KNACCUUECKO20 MAHUA HA CepeouHe.

Hcnonnenue ABMKEHUH MNPOrpaMMHOTO MHHMMyMa Ha Bced cTtore (C moabEMoOM Ha
HOJTyNasblibl); en tournant Ha 1/2 moBopoTa, nenbiii moBopor. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢
packpseiToii HorH 1o II-o#i u [V-oii mo3unmsimM. B ManeHbKHX U OOJIBIINX M03aX.

OCHOBHBIC TIPHEMBI PAa3BUTHS JIBH)KCHUH KIACCHYECKOTO TaHIA Ha cepenuHe 3ana. [1o3er
KJIACCHMUYECKOT0 TaHIa Kak (haKTop pa3BHTHS JBW)KEHHH Kiaccuueckoro tania. Adagio — kak
CPEACTBO K OBIIQJICHUIO 1103 KJIACCHUYECKOro TaHna. Pabora Haj pa3BUTHEM BBIPA3UTEILHOCTH 103
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa.

OcHosHbIe Gonbimue mo3s! (Ha 90°) ¢ moIbeMOM Ha HOJTYTIATBIIBL:
croisée BIiepea 1 Ha3aj;
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIiepe] 1 Ha3aj;
attitude croisée Briepea 1 Ha3a;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (1, I1, 11, 1V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnsemole na éceii cmone.

®opwmsl temps lié:
temps lié par terre (ocHOBHas popma);
temps li€ par terre ¢ meperudbom Kopmyca;
temps lié Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (IV-V-VI) ¢popmot.

HcnonuuTe Kak caMOCTOSTENbHBIE (OPMBI, KaK dYacTU YHOPaKHEHUU, TaHIEBaTbHBIX
KOMOWHAIHIA B Pa3IMYHBIX pa3fiesiaX dK3epcuca.

Tema 14. Ilpwidicku, ycnoicnennsle 3aHOCKAMU.

Tpu monarpymnmel TPBDKKOB C 3aHOCKaMH: pas battu-peDKKOBBIE pas, HCHOJHSEMBIE C
3aHOCKOH; BubI entrechats; brisé. KonnuecTBeHHbIe OKa3aTenu (4uciaoBbie 0003HaueHus entrechat),
YeTHbIC M HEYeTHBhIC. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, MCTIOJHIEMBIX C JBYX HOT Ha JIBE€ W JIBYX HOT Ha
onHy. OcloXHEHHE 3aHOCKaMM NPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Baecenue 3aHOCOK B Ipyrue mpbDKKH, pas échappé battu
Ha II-r0 mo3unuto.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmoiiuugocmu 6 ynpaxcHeHusax y ClmaHKa u Ha cepeoune 3auda.

OCHOBHBIE PUEMBI PA3BUTHUSI YCTOMUYMBOCTH B YIPAKHEHUSX Yy CTAaHKA U HA CEpeIUHE 3aia.
VYCcTOMYNMBOCTh Kak OCHOBA HCIOJHUTENIBCKOIO MacTepcTBa. TpeOoBaHUS, MNpeabsABIsSEMble K
(hOpPMHUPOBAHUIO YCTOWYUBOCTH: BBIBOPOTHOCTD, BHITSIHYTOCTb, MPABUIIBHOE pacIipe/ie]ieHHe eHTpa
TSODKECTH W IIEHTpa OIOpPbI, YMEHHUE JIepKaTh BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO (OCh) M TOJIOKEHHE KOpITyca
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«HaJ Horammuy. VcrnonHeHue OBHKEHHM SK3epcuca y CTaHKa M Cepe/iHe 3aja Ha MOoJynajblax Kak
TJIaBHAS COCTABJISIIOIIAST YI4EOHOTO MpoIiecca Mo Pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH HA YPOKaX KIACCHYECKOTO
TaHia. [IpuemMbl U TEXHOJIOTHUS HWCIOJHEHUS ABWKEHUU KIACCHUECKOTro TaHIla Ha MOJyIMajblax.
CucTeMHBIH T0AX0/1 K ITPOLECCY OBJIAJICHUS TEXHUKON YCTOMUMBOCTH.

Tema 16. Texnuxka ucnoinenusn 601bULUX NPLIHCKOB.

Drtarnbl pa3BUTHS JIEBallMK U 0a/UTOHA. 3HAYCHHE PYK B TEXHOJIOIMHU MoaxBata. Pas assemblé:
en tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.Temps levé: na 90° B mo3ax; 13 OJHOM O3Bl B
JPYTyI0; CIeHHYeCKHid SISSONNe ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant va 1/2 (4-6).
Grand pas de chat c pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ ogHOH TOJOrHYTOH HOTOH,
packpbiBatomieiics Ha npbikke. Pas faille. Pas ballotté ma 45°. Temps lié sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée. Pas de cisecaux ¢ moaxosoB: mara-coupé, glissade. PasnoBuanoctu grand pas
jete (moXo/1bI U 3aBEPIICHUE MIPBDKKA).

Tema 17. /leusicenusn u no3vt 6 nosopome Ha éceii Clmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV no3ummsim.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra Ha 45°, 90° 8 mo3ax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 xpyra u3 1o3sI B o3y uepe3 passé ua 90°.

Battement fondu na 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HockoMm B mout u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomsl, epawyamenvHvle O06UMNCEHU HA RAALUAX (YCIONHCHEHHDbLE,
KOMOUHUPOBGAHHbBIE YRPAIHCHEHUS).

Bpamienust Ha manbiiax moiaymnoBopot B V-i, detourné, ucronb3ys BapUaTHUBHOCTH MO3HUIIHMA
pyk. Soutenu en tournant ua 45° en face u u3 mo3sl B o3y; pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHHEM
no auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpaiienus Ha oaHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii
no oxHoMmy moapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-miara (4-
6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka epawienuii pazuwvix popm, cpynn, 6u008 epauiAmMeIbHbIX 0BUNCEHUT U
Ux pasnoeuoHocmeil.

Pirouette ¢ V-ii, ll-i1, IV-ii: ¢ okonuyanuem B V-io, IV-i0 (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHEM B MO3BI
HOCKOM B ITI0JI; C OKOHYAaHHEM B 110351 Ha 45°,

Pirouette mpuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmmnx noszax ¢ IV-it u l1-i1. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxHomy moapsiz; ¢ V-if ¢ MPOABMKEHUEM IO JMArOHAIIH.

Pirouette ¢ momoxenus Horu Sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée no nuaronanu moxapsin (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusicenus u no3vt 6 nogopome Ha NOAYRATLUAX.

[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 na 45° u3 no3sl B nmo3y Ha demi-plié, c plié-relevé; Ha 90°c plié-
relevé, Ha demi-plié u3 o3bI B M03Yy.

Flic-flac en dehors et en dedans:c okonuanuem Ha 90° BO Bcex HampaBieHHsX en face u B
MO3bI KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha TMOJynajibliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 m u3 mo3sl B mo3y Ha 90°
((paxkynbTaTUBHO — LEJIBI TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y ¢ plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 u 1enblif TOBOPOT C HOTU B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3bI B 103y
yepes passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBoporta.

Tema 21. Texnuueckue npuembvl UCHOJIHEHUSA RPHINCKOE C 3AHOCKAMU.



Entrechat-six (my»ckoii Kace).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3unum — Mmy»ckoii Kiacc).

Pas échappé ¢ yciiokHeHHOH 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKOM B TIOBOPOTE.

Pas brisé. Pas bris¢ Bnepen u Hazaz en tournant va 1/4 nosopora.

Pas brisé¢ dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue naivuesoii mexHuKu.

3akperuieHue BBIyYEHHBIX TEXHHUECKUX MprueMoB. HapamuBanue HCIOTHUTEIBCKUX TEMIIOB
B XOpOILIO YCBOEHHBIX, O0JIee MPOCThIX, NBMKEHUIX. Pa3BuTHe ycToiMunBOCTH Ha OJHOM Hore: relevé
Ha OJTHOM Hore Jpyrasi B mosiokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° BO BCeX HampaBJICHUSX, B M03aX.
Sissonne ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MECTE U C NMPOJBMKCHHEM; Sissonne ouverte B
no3y arabesque co CKOJB3SIIUM MMPOCKOKOM BHepen; pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH BO
BCEX HANpaBJCHUAX; pas jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanueMm B demi-plié coxpauss 1mo3sy; pas
tombé¢ u3 1036l B 103y Ha 45°.

Tema 23. IToéopomowi, epawiamenvusle ogurxcenus na nanvyax. Ilpsiocku na nanvyax na
08yx HO2aX.

Bpamenus Ha manpiiax moaynoBopoT B V-, detourné, ucnonb3ys BapuaTUBHOCTH MO3HUIIHIMA
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m w3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant c
IPOABIKCHHEM 110 AuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienust Ha ogHol Hore: pirouettes ¢ V-i
u IV-ii; ¢ V-it mo ogaomy noapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢
coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6). IToBopot fouetté Ha manpIax ¢ HOrOM MMOIHATON
BIIEpe]l, Ha3aJ U B CTOpoHY Ha 45°. IloAroToBUTENBHBIN KOMIUIEKC JBMKEHUM K moBopoty fouette,
UCIIOJTHSIEMBI JTUIIOM U O0KOM K cTaHKy. [IppDKkH Ha manbiax: temps sauté B V-ii ¢ IpoABMKEHUEM;
changement de pieds ¢ mponBuxkenuem u en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnonnenus I1EMEHmMO8 8 MyMCCKOM maHnye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-it arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air u3 V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-1o (1o ogaomy mnozapsig 1+1).

Tours en D’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ NMEPEHOCOM HOTM Has3aja MOJA KOJEHO M C
oxkonvyanueMm B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 ob6opora); ¢ OKOHUaHHEM Ha KOJeHO, B |
arabesque, B attitude croisée nazan.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601buiUX NPBINHCKOG 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

Oco0OeHHOCTH  TEMIOBOW  CTPYKTYpbl, Pa3BEpHYTON  «IIPBIKKOBOM  KOMOWHAIUN.
Msoroo0pa3ue npueMoB U TOAXOJOB K HCIOJHEHHIO PA3IMYHBIX BHUIOB OOJNBIINX HPBLKKOB.
Pa3HooOpaszue BapuaHTOB 3aBEepLICHHS MpPbDKKA B CTPYKTYpE CIOXHBIX BHJI0B. OcoOeHHOCTU
UCTIOJIHEHUS NIPBIKKOB B )KEHCKOM M MYXKCKOM TaHIle. Pacnipesienenne pu3nueckoil Harpy3KkH.

Grand pas jeté passé: ¢ Opockom HOTH Briepen u Hazan u3 V u [V no3unuii ¢ OKOHYaHHUEM B
no3sl croisée et effacée Bmepen u Hazan, attitude, I arabesque; nHaumHas c¢ 060U TO3bI TO IV
coupé-tmar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHMEM B I03bI croisée et effacée
BIIepe U Ha3ag, attitude, III arabesque (BTopoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé mo I -if).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, Il arabesques ¢ mpuemos: pas couru,
pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBUKEHHEM IO TUATOHAIH.

Tema 26. Coseputencmeosanue UCHOIHEHUA OCHOGHBIX OBUNCEHUTI KTACCUYUECKO20 MAHUA.
Paboma nao KomoOuHUPOGAHHBIMU 6PAU4EHUAMU.
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Ponb cnoXKHBIX MOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpalllaTelIbHBIX JBM)KEHUH KJIACCHUYECKOTO TAaHIIA.
Knaccudukamus tours lent u fouetté mo ¢dopmam, BuaaM M MX Pa3HOBHUAHOCTSM, XapakTepy.
Pa3HoBUIHOCTH MOBOPOTOB [ENVErSée, TeXHUYECKHUE MPHEMbl UCIOJHEHHs, COUeTaHUE C JIPYTUMU
9JIEMEHTAMH M3 pa3HbIX pa3/iesioB dk3epcuca. Renversée en écartée nasan en dedans, Hauunas C 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibIHx mo3ax co Bcex MpueMoB (2).

Tema 27. Hapabomka mexHUKU YCIOHCHEHHBLIX NPLINCKOE 6 YUCMOM 6uode U
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHuueckoe  COBEpIICHCTBOBAHMUE  PA3IMYHBIX  BUJAOB  YCIOKHEHHBIX  IPBDKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BPALICHUH U MOBOPOTOB CIIOKHBIX BHUJOB, CBSI3YIOIIMX W BCIIOMOTATEIbHBIX
JBWKEHUH, KaK TOMUHUPYIOIUH (aKTOp pa3BUTHA BUPTYO3HOCTH UCTIOIHUTEIILCKOTO MAaCTePCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYAaHHEM B I103aX

KJIAaCCUYECKOT0 TaHILA.

Temps 1ié sauté ua 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M [103aX C MPojBKkeHUeM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4YaHHEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUSAX U B M033X.

Tema 28. Boavwas ¢hopma adagio é myacckom u sncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ go6aBiaeHreM OOJIBIINX MPBHIDKKOB, BPALICHUN, TAHIIEBAIBHBIX
maroB. «bonbiioe  adagio» MOATOTOBUTENBHBIM 3Tall K HMCIOJHEHHIO 4YacTe Bapuarui
Kkinaccuyeckoro Hacieaus. COCTaBHBIE YacTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pPa3MEpHI.
DNeMEeHThl HCIONb3yeMble B 00JbIION Qopme. OTIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B MYKCKOM U
KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamensnoie osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCNOIHAEMBIX HA NATTLUAX.

Grand rond de jambe jeté¢ y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude
effacée n obparno B effacée Brepen, | u II arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B Gonpimx mozax ¢ IV-ii u
I1-i1. [TonoBuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosopora (6-8).Tours foutés ma 45° (2-4 y mnanku). IIpeDKKH Ha
nanelax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cogepuiencmeosanue pazniuiuHblX U008 YCA0HCHEHHBIX NPLINHCKOG.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranun ¢ pas de bourrée ¢ mpoJBHKEHHEM IO
IIPSIMOM M 1O JUarOHAJIN.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, ¢
NPOJIBI)KEHUEM B CTOPOHY C COUpé-IIiara, 1o JuaroHalli ¢ IPUeMOB: coupé-iar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HalpaBIeHUSIX, 1103aX, C Pa3HbIX IPUEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV no3unusam (grand pas jeté fermée, pas jet¢ fondu). Grand pas jeté en
tournant na 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ npuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHasu.

Pas jeté entrelacé na effacée et croisée ¢ moaxom0B coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/10B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 31. Cosepuiencmeosanue ucnonHUmMeNbCKOU mexHUKU Ha Na1byax.

CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH HCIIOJHEHHS JIBM)KCHWUH KJIACCHYECKOTO TaHIAa Ha Iajbliax,
COOTBETCTBEHHO NpoiineHHON mnporpamMe. HapaGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 32 CUET
UCTIOJTHEHUS TBM)KCHUI B MHOTOKPATHOM TIOBTOPEHHH, B Oosiee ObICTpoM Temre, Ooiiee CI0KHOM
COUYETaHWH YK€ BBIYUEHHBIX ABM)KCHUU. Pa3BUTHE TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennan ompadomka npoii0eHHO20 mamepuana.
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ApTHUCTU3M, XYJT0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTh U MY3bIKAJIBHOCTh UCIOJHEHUS JIBUKEHUM.
OBnajseHre CTUJIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU HCIIOJIHEHUSI KOMOWHAIMA B 3aBHCHUMOCTH OT XapakTepa
My3bIkd. DOpPMHpPOBAHHWE OTHOIIEHHUS K MY3bIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, TJIyOMHE H
MPOCTOTE JBHKEHUA. Pa3BUTHE WCIOJHUTEIBCKOM TEXHHKHA KaK CpEICTBA XYI0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH W HHAWUBUAYAIbHOCTU. IIpUYMHBI MBIMIEYHBIX 3aKHUMOB.
DCTETUYHOCTh 103 M TIOJOKEHUH Tena, BRIPAKECHUE JIMI[Aa B MOMEHT (DU3UYECKOTO HAIPSIKEHUS.
OmmOKH, HETOYHOCTH UCTIOJIHUTEIILCKOM MaHEPHI.

5. OLEHOYHBIE CPEJCTBA JJ151 TEKYIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIUU IO UTOT'AM OCBOEHUS JUCIHUILIMHbBI
U YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSITEJILHOI PABOTBI
CTYJEHTOB

5.1. Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH (pelimuHe-KOHmpoas 1, pelimune-KOHmMponsb 2,
pelmuHe-KOHmMpob 3).
Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. OcHOBBI METOAMKH HUCHONHEHHUS JBMKEHMHA. (OCHOBHOM NpOrpaMMHBIA MHHUMYM
9K3epcuca y CTaHkKa.
2. [lonsiTHE «1103a KJIACCUYECKOTO TAHIA.
3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsi.
4. 3HaTh U yMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JIBI)KEHHUS KJIACCHUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMETh OOBSACHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO UCIIOTHEHUS JBUKEHUN 2K3epCHca, 4acTo
BCTpeYarouuecs: omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoJIbHBbIE BOIPOCHIL:
— [TocTanoBka kopItyca, HOT, pyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHUCE Y CTaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.
— Armnom0, paBHOBECHE, YCTOWUYMBOCTh, MX 3aBUCUMOCTH OT IIOJIOKEHUS IIEHTpA TSKECTH U
TUIOLIA/IA OTIOPBIL.
— Y CcTOMYUBOCTh HA IBYX HOTaX HAa BCEU CTOIE B MO3UIUAX KIIACCHYECKOTIO TAHIIA.
— YcTourBOCTh Ha IBYX HOTaX Ha MOJYMAIbIaX B MO3UIMIX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. IlocraHOBKa BpalleHuUs.

2. TexXHONOTHs UCTIONHEHUS TPBIKKOB.

3. OCHOBBI METOJUKHU UCIIOJHEHUS IBUKEeHUN. OCHOBHOW MPOrPaMMHBIN MUHAMYM
9K3epcuca Ha cepe/lnHe 3aa.

4. 3HaTb ¥ YyMETh BBINOJHUTH AJIEMEHTHI U JABM)KEHUS KJIACCUYECKOT'O TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTH MpPaBUIIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHMS JIBUKEHUHN JK3epcHca, 4acTo
BCTpeyaroluecs: OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEpHAIIOM).

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- [lepBoHayabHbIE HABBIKM KOOPIMHAIMH.
- Y CcTOWYHUBOCTh HAa OJJHOM HOTE Ha BCEU CTOIE Y CTAaHKA U HA CEpe/INHE 3aa.
— OC0OEHHOCTH CTPOEHUS CTOMBI U MAJIbIIEB HEOOXOIUMBIE JUTSl 3aHATHH MaIbI[€BONH TEXHUKOU.
[TocTaHoBKa cTOMBI Ha MaJbIAX.
- OcCHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3EPCHUC B JKEHCKOM KJIACCE JIMIIOM K MAJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIeBaIbHOTO 11ara y CTaHKa.
- VYkpernuieHre rojaeHoCcTONoB, pa3BUTHE MTOIbeMa Yy CTaHKa U Ha CepeIuHeE.
- [To3b1 KJTaccu4YecKoro TaHIa UCIIOJIHSIEMbIE Y CTAaHKA U Ha Cepe/lnHe 3aa.
- TexHosorus npbXkKa: TOTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.
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- Meroanka UCTIOTHEHHS TIPBIKKA, pli€, ero GyHKIMKU 1 3HAYMMOCTh B allegro.
— ACTIEKTBI, BIUSIIONINE HAa BBICOTY MPBDKKA.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBIIOJHUTH AIEMEHTHI U JBUKEHUS KIIACCHYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPXKAEHHOHN IIporpamMMe: 3K3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO MCTIOJHEHUs ABM)KEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTPEUAIOIIUECS OIMTHOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTepUaIOM).
3. OBnagenue pasaenom: Paznmen II. MeTonuka n3ydeHus IBUKEHUHN KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:
- TepMuHOIIOTHS KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
- YcnoxHeHue coueTaHuil IBUKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIsl Pa3BUTHUSI KOOPAUHALIUU.
- TanueBanpHbIe ATy, UCHOJIb3yEMbI€ B KJIACCHUECKOM TaHIIE.
- YropakHeHus y CTaHKa C MOAbEMOM Ha MOIYyHaIbIIbI.
- Koopaunanus, puTMudeckas COrjacoBaHHOCTh padOThI KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
— [Toaxo/1bI K MOCTAHOBKE BPAICHUS. 3HAYCHHUE U (YHKIIHH TOJIOBBI.
I11-i1 cemecTp
1-¥ peiiTHHT KOHTPOJIb
1. 3Hate W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl MW JIBIDKEHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM Mporpamme: JK3epcUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.
2. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTH IMpPaBHUJIA IPAMOTHOIO HCIIOJIHEHUS JIBIKEHUH SK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIrecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnagenue paznenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHsS ABHXKEHHH KIIACCHYECKOTO

TaHIA.
KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:
- TepMHHOIOTHSI KIIACCUYECKOro TaHLa.
- YcnoxxHeHne coYeTaHuil TBMKEHUH, HEOOXOAUMBIX ISl Pa3BUTHSI KOOPAWHAIUH.
- TaHueBanpHbIE IarK, UCIOJIB3YEMbIE B KIIACCUYECKOM TAHIIE.
- VYipakHeHus y CTaHKa C IOAbEMOM Ha MOJIyHaIbLIbI.
- Koopaunarus, putMudeckas COrjiacoBaHHOCTh pabOThI KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
- [Tonxobl K MOCTaHOBKE BpALEHUS. 3HAY€HNUE U (QYHKIIMH TOJIOBHI.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JIEMEHThl M JBW)KEHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: 5K3€pCcHUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3aina. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHUH dK3epcuca,
9aCcTO BCTPEYAIOIIUECS OINOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osmanenune pasmenoMm: Pasmen II. Meronmka w3ydeHUs ABMKCHHUN KIIACCHYECKOTO
TaHIa.

KoHTpoJbHBIE BONPOCHI:

—  Pa3BuTHe IBMKEHUH KJIACCMUYECKOTO TaHIa y CTaHKa.
—  YcToiuuBOCTb NPHU MCIIOJTHEHUN ABM)KEHHUH Ha cepeluHe 3aja.
—  PaznoBuanoctu pas de bourrée.
—  YCTOoMYMBOCTh B pa3IMyYHBIX [103aX U TOBOPOTAX.
—  ConoauymHEHHOCTh KJIACCUYECKOH MMOCTAaHOBKU KOPITyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH UCTIOJTHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka n Ha cepelHe 3aia.
—  KoopauHanus npy UCTIOTHEHUH YK3€PCHCca Ha MaTbIax.
— Yupaxuenus s pazaena allegro.

3-ii peliTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBIJKEHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIAEHHON NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nablax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMXKEHHUH dK3epcuca,
4acTo BCTpeyaroIuecs OmuOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM TPOrPaMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazgen II. Meroauka n3ydeHUs IBHKCHHUH KIaCCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpo/AbHbIE BONPOCHI:
—  Adagio, B cTpyKType ypoKa KIaCCHYECKOTO TaHIla IIEPBOT0 rojia 00y4eHHsI B By3e.
—  Pa3HOBHAHOCTH MTOJIYIIOBOPOTOB U MOBOPOTOB.
— Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH UCIIONHSAEMBIE Ha BCEH cTOTIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
—  TanueBaibHbIC KOMOMHAIIUMY C KCTONb30BaHKeM temps levé B mo3ax | u 11 arabesques; pas de
basques (cuenuueckas Gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMETHh BBIIOJHUTH DJEMEHTHI M JBW)KCHHUS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM Mporpamme: SK3epCcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaThb U yMeTh OOBSICHUTH MPaBUJIa IPAMOTHOI'O UCIIOJIHEHUS JBHKEHUH 3K3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIIMecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOHACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenne pazmenom: Pasgen II. Mertoamka n3ydeHUs IBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpOJbLHLIE BOIIPOCHI:

- 3HaueHne KIACCHUYECKOro JK3epcrca B IMpoliecce pa3BUTHUA YMEHUH U HaBBIKOB

WCIIOTHUTEJILCKOTO MaCTEPCTRA.

- KombuHnarmu npbnKKOB 1718 paszena allegro.

- KoopauHnaiyionHasi cormacoBaHHOCTh JBUKEHHM TOJIOBBI, pYK, KOPIyca M HOT B IPBDKKaX en

tournant.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMeTb BBINOJHUTH OSJIEMEHTHl M JIBUKEHUS KJIACCMUECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOW Mporpamme: SK3€pcUC y CTaHKa, Ha cepeaumHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKY (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IPOTrPAMMHBIM MAaTEPHUATIOM).

3. Osmanenue pasnmenoMm: Pasmen II. Meronmka w3ydeHHWS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpoJIbHbIe BONIPOCHI:

—  BocnuTaHue UCTIONMHUTENBCKOM MAaMATH, KyJIbTYPbl BHUMaHUS U NOBEICHHUS UCTIOJTHUTEIIS.
- DopMHUpOBaHUE MYCKYIATypbl IOCPEACTBOM PETYJIIPHBIX 3aHATHM.
—  Pa3BuTHe 371aCTUYHOCTH MBIIIEYHBIX BOJIOKOH M UX CIIOCOOHOCTH K COKpAILEHUIO.
- PazButue cuel.
—  VYmpaxHeHus Ui OTAENBHBIX DPAa3/eNioB 3K3epcHuca ¢ MPUMEHEHHEM IUHAMHKHU pPa3BUTHS
KOHKPETHOTO JIBUKECHHUS.
—  AKTHBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTHM B YINPAKHEHMSIX y CTaHKa M Ha CEpPEIMHE 3aia,
TEXHUUYECKNUE TPUEMBI.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh W yMeTb BBINIOJHUTH D3JIEMEHTHl M JBW)KEHUS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH NporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MpPaBWJIA TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHUS IBMXKCHHM dK3epcuca,
4acTO BCTpEYAIOIIHECs OMMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM MTPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paszmen II. Meroawka u3ydeHUs IBMKEHHUM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- BectubynsapHblii anmapat ero 3Ha4eHUE IS 3aHATUN XOpeorpaduIecKUMH TUCIUTITTHAMH.
- [Ipuemsbl pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [IpueMbl 1 TEXHOJIOTHUS UCTIOJTHEHHS turs B OOJIBIIIMX MT03aX.
- VcBoeHne TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne xynoKecTBEeHHOW BhIPA3UTEIbHOCTH.
- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHHUE PYK B «TEXHOJIOTHH TOIXBATay.
- TexHrKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.
- Pa3BuTue ycTOMYMBOCTH B MPOLIECCE OCBOEHUSA JIBMKEHUN KiacCcuyecKoro TaHua. [Ipuembl

YCTOWYMBOCTHU Ha BCEU CTOIIE, HA MOJYNAIbLAX HA ABYX HOTAaX U HA OJIHOM.
- DJeMeHThl KJIAaCCHYECKOro TaHIa, KOMOMHAIMU ABW)KCHUH, CIOCOOCTBYIOIIME DPAa3BUTHUIO
IUIACTUYHOCTU PYK U THOKOCTH KOpIIyca IIPU MEPEXO0/IE€ U3 OJIHOM MO3bI B IPYTYIO.
V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIJKEHUS KJIACCHUYECKOTOo TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH NIporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
4acTo BCTpeyarouecs OMuOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPOUICHHBIM TPOrPAMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroamka n3ydeHUs ABHKCHHH KIACCHYECKOTO
TaHILA.

KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
- Hcnonnurenbckas MaHepa pyCCKOM IIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.
- Pa3BuTHe Je€rkocTM Ha OCHOBE THOKOCTH, YCTOMYMBOCTH, TOYHOCTU [BIDKEHUS H
0e3ynpevyHoil My3bIKaIbHOCTH.
- CunpHoe, YeTKOEe, pelINTEIbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOO0pa3HOe M0 XapaKTepy HCIOIHEHUE
KOMOUHAIMKN 1 XOpeorpauuecKkux 3TIO0B.
- TexHuka BpamieHuil pasHbIX (opM, TpyNI, BUAOB BpALIATENbHBIX JABWKEHHMA U HX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Tpuemsbl pa3BUTHUS YCIOKHEHHON KOOpAMHAIMM Ha MpuMepax KOMOMHAIMK y CTaHKa M Ha
CepeauHe 3aia.
- Bapuantsl komOuHanuii jyist pazjaena allegro Ha ManeHbkue, CpeTHue U OOBIITUE TTPHIKKH.
- KoMOunamu 111 aK3epcrca Ha najablax.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBIOJHUTH D3JIEMEHThl M JBH)KEHUS KIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: 5K3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHUS JIBKCHUHN dK3epcuca,
94acTO BCTPEYAIOIIUECS OINOKH (B COOTBETCTBUE C IPOIIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osmanenune pasnmenom: Pasmen II. Meronnka w3ydeHHS ABMXKCHHH KIIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHBIE BOIIPOCHI:
- OCTETUYHOCTH 1103 U MOJ0KEHUH Te1a.
— Pa3HoBHIHOCTH BpalaTenbHBIX IBUKEHHN pirouettes, tours, fouettés.
- [peixky Manbix Gopm, UCTIOTHAEMBIE en tournant.
— VY cTOoHUMBOCTE HA MAJIBIIAX HA OJTHOM HOTE.
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- MArKocTh, KAHTUJICHTHOCTh MCITOJTHEHHUS IBMDKCHUN Ha MaIbIax.
- TexHuyeckue mprueMsl B paboTe HaJl BpaIIEHUSIMHU.
- OTnnuuTeNnbHbIE 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BPAIICHUH.
- Yacrto BCTpevaronuecs UCIOIHUTENBCKIE OMIMOKH MTPU UCTIOIHEHUH JBIKEHUN B TIOBOPOTE.
- JIBM>KEHUS U MO3bI B TOBOPOTE HA MOJIyHalbIlax.
- TexHu4ecKkue NprueMbl UCIIOTHEHUS TPHIKKOB C 3aHOCKaMHU.
3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hate W yMeTh BBIIOJHUTH OJJIEMEHTHl U JIBJKEHHUS KJIACCHYECKOrOo TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW TMpOrpaMMe: JK3EepPCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MpPABWJIA TPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS JIBM)KCHHH DK3EpCHca,
9acTO BCTPEYAIOIIHECS OMIMOKH (B COOTBETCTBHUE C MIPOUICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paszmen II. Meroawka u3ydeHUs IBMKCHUM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE€ BONPOCHI:

- Hcnonnenue 60ab1IMX MPBLKKOB C Pa3HBIX TPHUEMOB.
- PaznooOpasue BapraHTOB 3aBEPIICHUS MTPBHIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponp BcmomoraTenbHBIX U CBA3YIOMIMX JABUKEHUN KIACCHUYECKOTO TaHIIA B MPOIECcce padoThI
110 OCBOCHHMIO METOJIMKHU UCIIOJIHEHHSI CIIOKHBIX TIPBIKKOB.
- CoxpaHeHne yCTOHYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEIICHHS HEHTpa TSKECTH Tela MPU UCIOJTHEHUU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJX0JI0B K BPAIICHUSIM U TIPBDKKAM.
- PazButre naibleBoil TEXHUKU, pa3HOBUIHOCTH BPAIIATEIbHBIX ABUKEHUH, UCIIOTHIEMBIX HA
mayiblax.
- [IppoKKHM Ha Manblax Ha JBYX HOrax.
- DneMeHThl HHANBUIYaTbHON TEXHHUKH.

VI-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JEMEHThl M JBW)KEHUS KJIACCHMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHUTH MpPaBHJIA TPAMOTHOTO MCIOJHEHHUS JIBMKEHHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenne paznmenom: Pazmen II. Meroamka n3ydeHHs] TBHKEHHUH KIIACCHUYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJbHBIE BONPOCHI:

—  CoBpeMeHHbIE TEXHHUUYECKUE TEHICHLUU PYCCKOW HMCHOIHUTENBCKOM IIKOJbBI KIACCHYECKOTO
TaHIIA.
—  HuBenupoBaHHWe OTKJIOHEHHH NPUPOIAHOTO CTPOCHHS OIMOPHO-IABUTATEIFHOTO —armapara
MIOCPEACTBOM 3aHATUN KITACCHUECKHUM (IK3€pCHUCOM) TaHIIEM (CTPOEHHUE HOT).
—  MbpIuusl cynuHaTOphl U poHatopsl. KoconanocTs.
—  IlepconanbHas mporpaMma, HampaBJeHHas Ha  COXpaHEHHE MPO(ecCHOHATBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH.
—  Tloaxompl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIIATa.
—  DK3epcHC Ha cepelluHe 3ajla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUYU pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX 33 JaHUI.
—  KomOunanuu ans pasaena ypoka allegro, Ha Kax1yto rpymiy 1o 3 npumepa.
—  TexHMKa UCMIOTHEHHUS HJIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
—  OcBoenue 00IbIINX MPBLDKKOB B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHALIUSAX.
—  Pa3BuTHe HCIOTHUTEIHCKOW TEXHUKHM KaK CpEACTBA XYH0KECTBEHHON BBIPa3UTENHHOCTH,
APTUCTHYHOCTH Y UHIUBUIYAILHOCTH.
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—  Iloaxonsl k HapabOTKE KOJUYECTBA 0OOPOTOB BO BPAILIEHUSIX HA MECTE.
—  KomOuHHMpOBaHHBIE BpalLeHUs IO KPYTY.
—  IlpuoOperenue npodeccHOHaTBHOTO HaBBIKA JIBUTATHCS SHEPIMYHO YBEPEHHO, PACUETIUBO U
HKOHOMHO, M30€eras MpIIIEYHOTO TIepeHaNpsHKEHUSI.
—  Haubonee pacrpocTpaHEHHbIE OIIMOKH B HCIIOJHEHUU JIBUKEHUI B 3K3€pCUCE HA Cepe/IuHE.
—  PeaOunuranuoHHas nmporpamma o BOCCTaHOBJIEHHIO MPO(eCCHOHAIBHOM TPYA0CIIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh W yMeTb BBIIOJHUTH D3JEMEHThl M JBW)KEHUSA KJIACCHMUYECKOrO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOH NporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha Najblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMXKEHHH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OIINOKY (B COOTBETCTBUE € IIPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MATEPUATIOM).
3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Mertoauka n3ydeHUs IBHKECHHUH KIaCCHYECKOTO
TaHIA.
KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
—  BzauMmocBsA3b  TENOCIIOKEHUST M THUNA  HEPBHOW  JEATENbHOCTH, IPOEKLUUs  Ha
PO ECCHOHATIBHYIO AEATENbHOCTb.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMH HIPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara
[IOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3EpCUCOM) TaHIIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
—  CoBpemeHHbIE CTaHIAPThl IMCUXO(U3NOJOTUYECKUX JaHHBIX B MYXKCKOM U JKEHCKOM
KJIACCUYECKOM TAHIIE.
—  Ilpuemsl camomaccaxa HUKHUX KOHEYHOCTEH.
—  CoBepIlleHCTBOBaHUE HCIIOJIHEHHUsS] OCHOBHBIX JBMXKEHHMH KilaccMyeckoro TaHua. Pabora Han
KOMOHMHUPOBaHHBIMH BpAILEHUSAMH.
—  HapaGoTka TEXHUKH YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B UYHUCTOM BHJE W KOMOMHHPOBAaHHBIX
3a/laHuUsX.
—  CoBepI1I€eHCTBOBaHUE UCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKHU B 9K3€pCUCE y CTaHKa.
—  CoBepI1I€HCTBOBaHUE UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKHU B 3K3€pCUCE Ha CepeIuHe 3aja.
3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh W yMeTh BBINOJHUTH DJIEMEHTHl M JBUKEHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOW Mporpamme: SK3€pcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IPOTrPAMMHBIM MAaTEPUAITIOM).
3. Osnanenne pazmenom: Pasmen II. Meroamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIa.
KoHTpoJbHbIEe BONPOCHI:

—  bonbmas ¢popma adagio B My»’CKOM Kiacce.

—  bonpmas ¢popma adagio B xKEHCKOM KJlacce.

—  BiwusgnHue Qusnueckux, npodeccuoHanbHO-XOopeorpaMueckux Harpy3ok Ha pa3sMepbl H

cTpoeHue, (QyHKIIMOHUPOBAHNE OPTaHOB U CHCTEM OpraHHU3Ma.

—  TexHoNOTHA WCMONHEHUS PA3JIMYHBIX BHIOB YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B COUYETAHUAX C

JIPYTUMH AJIEMEHTaMH dK3epcuca.

—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHUsI B CTPYKTYpPE CI0KHBIX BUIOB.

—  OtTrauynBaHue UCIIOJHEHHS CBA3YIOIIUX M BCIIOMOTATENIbHBIX JIBHKEHUH.

—  TexHWUYECKHUE PITEMEHTH B MY)KCKHX H KEHCKHX KOJaX.

- XynokecTBeHHas 0TpabOoTKa MPOWIEHHOT0 MaTepHarna.

—  HapaGoTka «BTOpPOTO» JIBIXaHHUSI, BBIHOCIHBOCTH UCTIOJTHUTEIS.

—  Pabota Hax camoCOBEPIICHCTBOBAHHEM B ITPOIIECCE YPOKA.
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5.2. IpomekyTOUYHAS aTTeCTANMS 110 UTOTAM OCBOSHUS TUCIUTIINHEI.
3auem — 2-6 cemecmpul.
Koumponvuvie sonpochi.

2 cemecTp
IIpumepHbIii mepeyeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:
1. IlocranoBka Hor B mno3unuax: l-oi, ll-oi, Ill-eii, IV-oii, V-oii Ha Bcell crome W Ha

nosrymaneiiax. OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC OIIMOKH.

2.  Ilpasuna ucnonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B ctopony, Ha3zaj.

3. [TpaBuna ucnonnenus relevé wa monymaneier B l-oit, ll-oit, IV-oii, V-oif mo3unmsx; c
paboueii HOroit B mosokeruu SUr le cou-de-pied n na 45°.

[Mo3unmu pyk. @yukuuu pyk, nojoxenue allongée, arrondie.

[Tpuemsl opmupoBaHus «OaTIETHONW OCAHKNY.

[To3bI KITaCCHYECKOTO TaHIIA.

ITpaBuia ucnoaaenus battement tendu.

[TpaBuia ucnonuenus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, nmpaBuiaa ucCronHEHHs, COYETaHHE B KOMOWHALMHK C IPYTHMHU
JBIKEHUSIMH SK3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BeITsHYTHIX HoOrax, Ha demi-plié.
Préparation ayis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlonoxenwue Horu sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIIOBHOE) U C3aTH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, TIPAaBHUJIA HCTIOTHCHHS.

13. Battement fondu npaBuia ncnoaHeHuS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npaBuiia ucroHEHHS.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u ua 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ nepeMeHoi HOr Ha MOJyHaibliaX, HAauuHAs C
BBITSAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié. TToaubrit moBoport (détourné).

22.  Knaccudukanus mpbDKKOB: (OpMBI (Majible, cpeiHue, OOJbIINe), TPYMIbl (C IBYX HOI' Ha
JIBE; C IBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOM HOTH Ha JIPyryl0; Ha OJHOI Hore). He MeHee Tpex mpumepoB B
KaXJ0¥ rpymie.

23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

©ooN O~

3 cemect
IIpuMepHBIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  TanneBajibHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoABIKEHUEM.

3. Hcnonuenue grand battement jeté B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe/] MJIK Ha3as en face; passé co Bcex Hampasienuii en face.

Buasr temps lié.

dopwmbl port de bras ucnonb3yemblie y cTaHKa.

®opwmer port de bras I-s, lHl-s, -5, V-1 V-12,VI-1.

IMosopor fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1o U Ha 45°.
Fouette na 90° avec a la seconde B I-it u 11-it arabesques (1/4 moBopora).
[MonymoBopoTsl Ha 0HO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bunsi pas de bourrée.

1. Pasde basques Briepen u Ha3an (Cuenndeckas ¢popma) U B moBopore Ha 1/4 u 1/2.
12. Pas balancé en face u en tournant mo 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara mo mpsimoii u quaronanu (pirouette-piqués).

= A
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14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsMoii U THArOHAJIH.
15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.
16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapss (4-6) «OIMHUHKNY.
17.  Temps levé: ¢ Horoii B mostoskenuu SUr le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.
18. Temps levé B mo3zax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coucTanue ¢ BajJbCOBBIM
MTOBOPOTOM.
19. Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-it arabesques ¢ npuemoB
pas glissade, coupé-miar.
20. PasnoBuaHocTH pas emboité Bmepem u maszam sur le cou-de-pied m ma 45° Ha Mmecre, C
npoxsmwxkeHneM. Pas de chat.
21. Pas de basque Briepén u Ha3a B MPBIKKE.
22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps lié sauté.
25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha majsiax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 v monHoMy nIoBOpoOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBmKkeHneM BO BceX HAIPABICHUSX.
4 cemectp

IIpuMepHBIH nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. Tlpuembl pa3BUTHS Ha ypOKax BHJOB IAMSATH CIIYXOBOW (MY3BIKAJIbHOH), 3pUTECIBLHOU W
MOTOPHOW, OOpa3HOW MmaMsaTH, Kak HeoO0XoauMoro mpo(hecCHOHAILHOTO HMHCTPYMEHTA B
xopeorpadum.
2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.
3. Port de bras ¢ Horoii, moaHsTOM Briepen Wik Ha3zaa Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MTOIbEM KOpITyca B
I-i1 arb.
4 MenenHsie MoBOpOTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v nienblii MOBOPOT B MO3aX.
5. Battements tendus et battement jeté B moBoporte.
6.  Pas ballonnéé battu B cropony.
7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.
8.  Pas emboité Bnepen u Hazan (N tournant) Ha MecTe ¥ ¢ MPOABHKEHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.
9.  Tlonosuwa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uienslii TOBOPOT.
11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.
12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B 1mo3bl KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-pli¢ u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha roynajbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u 13 mo3sl B 1103y Ha MOJyAIbIAX.
14. Tlonymosopor en dehors et en dedans uepes passe ua 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-ii, l-i1, u IV-i1 no3unumii ¢ OKOHYaHWEM B 11036l HOCKOM B I1oi Ha 45° u 90°;
Ha4yMHasl ¢ OTKPHITON HOrM Ha 45° 1 Ha 90°.
16. Pirouette, HaunHas ¢ moysoKeHHs HOTH SUr le cou-de-pied.
17. Pirouette ¢ V-ii mo3uIKH MO OHOMY HOIPSII.
18. Tour fouetté na 45°.
19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-it mo3uiusim.
20. Bapuantsr préparation x tours B 6ospmux mo3ax ¢ 1V-it u 11-if mo3urwmid.
21. Port de bras VI-a ¢popma ¢ okonuanuem B IV mo3unuio xak préparation k tours B Gombmmx
o3ax.
22. Grand pas de chat c moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.
23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOAOTHYTON HOTOW PAaCKPHIBAIOLICHCS Ha MPBIKKE.
24. Pas failli Bnepen n Hazan.
25. Saut de basque.
26. Pas soubresaut.
27. Grand pas jeté passé Ha 90° .
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28. Pas échappé: ¢ ycnoxxkuenHoi 3anockoii. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.
29. Pas bris¢ Bnepen u Haza.
30. Temps li¢ sauté en tournant.
S cemecTp

IIpumepHBbIil IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  PasuoBuanoctu grands battements jeté: ¢ moabemMoM Ha MONTyMaJbIbl: «MsTKHE» battements,
balangoire, passé npu mepexojie U3 MO36I B MMO3Y.
2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.
3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMOM Ha MOJYIANBIIBL.
4 Battement fondu na 90° et battement soutenu na 90°B no3ax Ha MoJynagbIax.
5. Grands battements jetés en tournant va 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceit cTore).
6 Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
7 Battements développés ballottés.
8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.
10. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Bepen ¢ pas tombée, coupé-mar.
11. Tour B mo3ax ¢ pas échappé na ll-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Bnepen u effasée Brepey.
12.  Tours en dedans B I-i, II-i1, en dehors B I11-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iar.
13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).
14. Grand fouetté B mosmr attitude effacée, croisée, I-i, Il-i, II-i, IV-ii arabesque npuemamu:
tour lent, pli¢-relevé, relevé na monynanpiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.
15.  Temps lié par terre c pirouette.
16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYIAIbIIBI.
17. Temps li¢ na 90°c tour lent B Gombimmx mo3ax; ¢ mepexogoM Ha tour tire-bouchon wmm a la
seconde.
18. IloBopoTsl Ha nmaynblax Ha ABYX Horax: demi-détourné; détourné.
19. Soutenu Ha 45° 13 MO36I B 103y HA MaJbIaX.
20. Pas glissade; tours chainés Ha nanpax.
21. Tlomopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha mabIax.
22. Pas emboité-piqué na 1/2 moBopoTa Ha manblax.
23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopoTom en dehors.
24. Renversé en croisée Briepen ¢ moBopotom en dedans.
25. Renversé c mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
26. Pas brisé dessus-dessous.
27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.
28. Pas assamblé battu ¢ moBopoTom Ha 1/4, 1/2 xpyra.
29. Temps levé | u Il arabesques ¢ nmpuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté na 45°, na 90°.
31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB c¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bneper.
32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nprema tombée-coupé Haza.
33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nTU4HBIX TOAXOJIOB.
34. Grand pas jeté par terre en tournant B [ arabesque.
35. Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-it, II-i1, I1I-if arb. ¢ mpuema miar, pas
couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

6 cemectp

IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.
2. D’icidela ucnomasemsrii ma 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1enblii TOBOPOT C OKOHYAHUEM B TIO3BI
KJIACCHYECKOTo TaHIa Hal/4, 1/2, nienplit MOBOPOT U3 MO3HI B TTO3Y.
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4 Battement double fondu ma 45° en tournant na 1/2 xpyra.

5.  PasmoBumnoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en ’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, mosopora.

7 Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

8.  Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 kpyra.

9.  Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monymnanpiax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 momosxenus Horu oTKpbITOH Ha 90° U3 TTO3BI B 1103Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Briepe; en
dedans B I-i1 arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3am) en dedans maumnas C IV-ro arabesque; en dehors, nayas u3
croisée BIiepea u 3akoHYMB B ¢cartée Briepen. [lokaxure apyrue Gpopmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BuusHue MonokeHus Ta3a (ero HaKJIOHa) Ha MPAaBUIBHOE MCIIOJHEHHUE, PA3BUTHE aMILTUTYIbI
Y CHJIBI IBIOKEHHsI. DaKTOPBI, BIHUSIONIUE Ha BEJIMYUHY TAaHIICBAJIHHOTO IIIara.

16. Dramel pabOTHI HA/I COYMHEHUEM Pa3JIeIOB dK3epCuca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOIXOI0OB.

18. Saut de basque ¢ ocTtaHoBKO# B O0JbIION TI03¢e croisée et effacée. [lo nquaronanu Haszam u 1O
KpYr'y ¢ pueMoB: Coupé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Hazax ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-miar, CICHHYCCKHIA
sissonne.

20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHsX U mo3ax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3mr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, Ill-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mossl B mMo3y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Hazan ¢ mpuemoB pas glissade, coupe mar, CIEHHYECKHH sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha moaynansiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SiX.

29. [Ilepexon u3 tours B OOJBIINX M03aX Ha pirouettes.

30. Tlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

31. MUcnonuenwue tours B 6ompmiux mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV-oii mo3ummu, ¢
plié-relevé moapsn (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en Iair sauté (double) ¢ moBopotom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexooM B OOJBIIYIO
o3y Ha JApyryio Hory; pas gargouillade (>kenckuit kiacc). [Tokakute Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé Ha 90° U3 0/HOI TTO3BI B APYTYIO € TOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u Il1-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mmar, ClleHUYEeCKH sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HanpaBJIEHHUSX U TT03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo nuaronamm B mo3sI eff., écartée snepen ma 90°.

40. OcCHOBBI IPOPHIAKTUKY TPEAYTIPEKICHHSI TOBPEKICHUI B TaHII. IPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sI [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoaABMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant 1o Kpyry ¢ mpueMoB: mmar, pas de bourrée, pas chassée.
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44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1103axX; IO Kpyry ¢ mMpreMoB miar, pas de bourrée,
pas chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenbIit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsin (2+2 obopoTa).

49. Tours en I’air mo ogHoMy tour moapsiz (2-3 pasza, My»XCKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

5.3. CamocTosiTeibHasi padoTa 00y4aloIerocs.

6 cemecT
3agaHus 111 CAMOCTOSTEJILHON Pa0OTLI:

- NPOJIOJDKUTH Pa0dOTy HaJ OTACIKOW TEXHUKU HMCHOJHEHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxoioB Pas
chassée, pas failli, pas tombé¢;

—  [pOAOKHUTH pabOoTy HaJ OTIACNIKOW TEXHHKH HCIOJHEeHMs Saut de basque ¢ pas chassée c
MIPOJIBMKCHHUEM I10 JTUATrOHAIIH.

—  pabora HaJ YCTOWYMBOCTBIO M I'paMOTHOCTRIO McmonHeHus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans na 90° en tournant na 1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha nonymnasipiibl, Ha
MOJTYTIAJTBIAX Y TTAJIKH,

—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y najiku;

- port de bras ¢ paboToii Kopiryca BO BCeX 1M03aX HOCKOM B 1o, Ha 45° u 90° y manku;

—  W3Y4WTb pa3jiel «IPbDKKU B IOBOpoTe» u3 kHurk Tapacosa H. U. «Knaccuueckuii TaHe;

—  TpOAaHAJIM3MPOBATH TPHUHIIMII PACIPEICICHUS Harpy3Kd B TEUCHHE YPOKa Ha MpHMEpe
kiaccoB [lecroa I1. A. «Ypoku Kiaccu4eckoro TaHma. 1 kypey;

—  TpONOKHTH pabOTy HalI OTIACIKOH TEXHUKM HUCTHOoNHeHus pas glissade en tournant c
MPOIBIKEHUEM TI0 JMarOHAJIH;

— MPOJIOJKUTH PabOTy HaJ OTACIIKOW TEXHUKHU UCIONHEHHs revoltade ¢ okonuanueMm B I[-it u
I11-i1 arabesques ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé
(My»XCKoOil K11acce);

- 0TpabOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB HCITOJIHUTEITHCKOW TEXHUKH:

- rond de jambe en I’air ma 90° en tournant Ha Bceii crome, ¢ relevé Ha MMONyMANbIE]; Ha
nosynaneiax Ha 1/8 u 1/4 noBopora;

- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté na 90° en tournant;

—  mnepexon u3 tours en dehors et en dedans B Gompiux moszax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

— entrechat-six de volée (¢ mpoaBwkeHuEM);

- oTpaboTaTh pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

- oTrpabotaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
obopoTa);

— otpabotath Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° menbiit
MTOBOPOT C OKOHYAHUEM BO BCEX HAINPABJICHHSIX en face W B O3Bl KJIIACCUYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYISPHO UHAUBUAYATbHBIN KOMIUIEKC TOJIKAYKH U CTPEHUYHHT XapaKTepa;
0TpaboTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB UCIIOIHUTEIHCKOM TEXHHUKH;

pas cabriole ma 90° Briepea 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée;

- grand fouetté cabriole B I-i1, I1-i1, I11-i1, [V-it arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 11eTBIN KPYT;

tours ¢ GompmMx 1MO3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u Ill-it arabesques na moackokax petits
temps sautés;
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—  pas gargouillade (>xenckuii k1acc);
—  grand fouetté cabriole.

®onx  oneHouyHblx  MarepuasioB  (POM) s TpoBeIEeHHMs  aTTECTAllMM  YPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIMI OOYYAIOIIUXCS IO JUCHUIUIMHE O(OPMIIIETCS OTICIBHBIM
JIOKYMEHTOM.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U UTHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

JUCHUITIUMHBI
6.1. Knuroo6ecneueHHOCTH
HammenoBanue nuTepaTyphl: aBTOp, HA3BaHUE, BU]T Tox KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
W3JIaHUs, U30aTeIbCTBO W3/IaHUS

Hanuaue B anextporHoM karanore ObC

OcHoOBHas muTeparypa

1. Bazaposa, H. I1. A30yka kimaccudeckoro tauia. [Ilepsbie 2021 https://e.lanbook.com/book/158883
Tpu roga odyuenwust : yuebnoe nocodbue / H. I1. bazaposa,
B. I1. Meit. — 10-¢, ctep. — Cankr-IletepOypr : [lnanera
my3bikh, 2021. — 272 ¢. — ISBN 978-5-8114-7242-0.

2. Bazaposa, H. I1. Kinaccuyeckuii Taner| : yuye6HOE 2020 https://e.lanbook.com/book/127046
noco6ue / H. I1. bazaposa. — 6-¢, crep. — CaHKT-
[etepOypr : [Tnaneta my3biku, 2020. — 204 ¢. — ISBN
978-5-8114-4783-1.

3. Tapacos, H. N. Knaccuueckuii tanen. [llkona Mmy»ckoro 2021 https://e.lanbook.com/book/179705
UCTIONHUTENBCTBA : yueOHuk / H. U. TapacoB. — 10-¢ u3n.,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021, —
496 c. — ISBN 978-5-8114-8664-9.

JlononHuTtenpHast IMTEpaTypa

1. BamikeBuu, H. H. ctopus xopeorpaduu Bcex BEKOB U 2021 https://e.lanbook.com/book/154606
HapozoB : yaeOHoe mocodue / H. H. Bamkepuu. — 8-¢,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021. —
192 c. — ISBN 978-5-8114-6840-9.

2. Ecaynos, U. T'. Ilenaroruka u peneTuTopcTBO B 2021 https://e.lanbook.com/book/161538
KJaccu4eckoit xopeorpaduu : yueonuk / U. I'. Ecaymos. —

7-e crep. — Canxt-IletepOypr : Ilnaneta my3siku, 2021.
— 256 c. — ISBN 978-5-8114-7534-6.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYHEHUE JUCHUIIJINHBI

Jnst peanu3anyuy TaHHON JUCIUTUIMHBI UMEIOTCS CTIENUABHBIC TIOMEIEHHS TSI TIPOBEICHHSI
3aHATUI MPAKTUYECKOTr0 TUIA, TPYNIOBBIX U MHIUBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTAllMN, TEKYILETr0 KOHTPOIISA
¥ TIPOMEXYTOYHOH aTTECTAIlNH, a TAK)KE TIOMEIIEHUS TSl CAMOCTOSATENBHON PadOTHI CTY/ICHTA.

B yueOHOM mporiecce UCTIONb3YIOTCS MYJIbTUMEIUIHHBIE CPE/ICTBA!

1) MynbTUMe TUHHBIN KOMILIEKC;
2) DOmnextpoHHas Oubnmoreka Kadenpbl ((UIbMBI, MPE3EHTALMM, TEKCTbl Y4YEOHBIX IOCOOMIA,
y4e€OHUKOB, HCIIOIb3yEMbIX ITPH U3YUEHUH TEM Kypca).
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PaBouyio nporpaMmy cocrasin [k // Kpveteceons ¢ ';//// //
, r,
(®HO, noanwucs) (/
Penensent
(npescrasutens paboroaarens) reh AzeKs OBHY
Hupexrop MBY JIO a0 Lo
{
. \ N\
(mecTo , noixHocTs, ®HO, noanuce)

IMporpamma pacemoTpena 1 ono6pena Ha 3aceanum Katenpr XHUCT

Mporokon Ne 77 or &l 06 Al roma

e, T A %/

(PHO, noanmuce)

Pabouas nporpamma paccMotpena w ono0bpeHa Ha 3aceNaHMM YYeGHO-METOAMYECKOR KOMHCCHH

Ipeacesarens komuccun M 0B Jleo q g /é'/

(®HO, nommnucs)
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JIHCT NEPEYTBEPKIEHUS
PABOYEH MPOrPAMMBI IMCHUILIHHBI

Pabovas nporpamma ogo6pena na 204" 4 120 % 3 y4eOHBIi roaa
Ilporoko 3ace1anna Kadeapsr No I oL ¢8fona

3aseaytowmit kadenpoii (72//%/ ¢ é%ﬂz;,; ‘:/ /)’/ /

PaGoyas nporpamma ooGpena Ha 20 /20 yuebnbiit rona

IMporokon 3aceanus Kadeaps No or rona

3aseayviommii kadenpoit

Paboyas nporpasmwva oa00pena na 20 /20 yueOnniii rosa

Tporokon 3acenanus Kadeapb N or rosia

3aneyoumit kaeapoit



