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1. EJIX OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

Yuebnuiti mamepuan npoepammsr oceausaemcs unearuoamu u auyamu ¢ OB3 6 coomsemcmeuu
C yuemom o0coOeHHOCmel UX NCUXOQDUIUYUECKO20 pAa38Umus, UHOUBUOYANbHBIX B03MONCHOCHEU U
COCMOANUSL 300POBbSI.

Llenbt0 OCBOEHMSI TUCHMIUIMHBI «JJEKTUBHBIC IUCUUIUIMHBI MO (DU3UYECKOH KyJIbType WU
criopty (i nHBaNM0B U skt ¢ OB3)» sBusroTCS:

- popmupoBanue GU3NIECKOI KyIbTYpHI IleAarora-xopeorpada, ciocoOHOTO peann30oBaTh ee
B y4eOHOM U B COLIMATIbHO-TIPO(ECCUOHANBHOM IeATEIbHOCTH;

- TOATrOTOBKAa OyIyImIMX IMEeAaroroB-xopeorpadoB K CaMOCTOATENBHOM NPAaKTUYECKON
UCIIOJIHUTENICKOM  IesTebHOCTH B cepe Xopeorpaguu B COOTBETCTBUM C HUCTOPUYECKU
cioxuBIIelcs B Poccun METOAMKOM MpernojaBaHus KIacCUYECKOro TaHIa U C Y4eTOM TpeOOBaHUH,
IPEIbBISEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM PA3BUTUS XOpeorpaduueckoro o0pa3oBaHusl.

3anaumu:

- TPAaKTHUYECKOE OBJIQJACHHUE DJIEMEHTAMU KIJIACCUYECKOTO 3K3€pPCHCA, HCIOJIHUTENbCKON
KYJIbTYPOH U BBIPA3UTENbHBIMH CPEACTBAMU KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- (opmupoBanue MnOTpeOHOCTEH CTYAEHTOB B (PU3MUECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUHU U
MIOAJICPKAHUU  BBICOKOIO  YPOBHSL  3JI0POBbSI  4YE€PE3  CO3HATEIIBHOE HCIIOJIB30BAHME  BCEX
OpraHU3alMOHHO-METOANYECKHX (POPM TPEHAXKHOI'0 KJlacca KJIAaCCUYECKOro TaHIIa;

- OCBOWTH TOHATUHHBIA ammapar KJIACCHYECKOTO TaHIA, (PaHIy3CKYl0 TEPMUHOJIOTHIO
(MMCBMEHHO U YCTHO) Al 0003HAu€HHs] OCHOBHBIX JBM)KEHUHM M 3JEMEHTOB KJIACCHYECKOIo TaHIa,
TEOPETUYECKHE OCHOBBI METOAMKM MCIIOJIHEHUSI JBUKEHHM KJIACCMYECKOrO TaHIa, IOAXOJIbl K
pPa3HOCTOPOHHEMY pa3BUTHIO OpraHU3Ma, IPUHLMIIBI COXPAaHEHWsT W YKPEIUICHUS 30pOBbi WU
MOTHBAIIMOHHBIE TPUEMBI 10 MOBBILIEHUIO YPOBHSI 00111l (PH3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

- OBJIAJIETh CUCTEMHO YNOPSAOYEHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETHUYECKHMH,
METOJMYECKUMH W OpraHU3allMOHHBIMH OCHOBAaMU TPEHAXXHOIO Kjacca KJIACCHUYECKOro TaHIa,
METOJMYECKH U TEXHUYECKH IPaMOTHBIM MCIIOJIHEHUEM JIBUKEHUH KJIIACCUYECKOTO TaHLA M TPAMOTHBIM,
BBIPA3UTEIbHBIM [TOKA30M JIBU’KEHUH KIaCCUYECKOT0 TaHIIA.

2. MECTO JUCHHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII
JucuumimHa «ONeKTUBHbIE AUCHUIUIMHBL 0 (U3UYECKON KyJIbType U CHOPTY (Ui MHBAJIUAOB U
a1 ¢ OB3)» oTHOCUTCS K BapMaTHBHOM YacTH.

3. IIIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OBYYEHMUS 1O JUCHUIIJINHE
[Inanupyemble pe3yibTarhl OOy4YeHHMS MO JAUCHUILUIMHE, COOTHECEHHbIE C IIJIaHUPYEMBIMHU
pesynbraTtamu ocBoeHust OIIOII (koMneTeHIMAMEI U HHINKATOPAMU JTOCTHKEHUSI KOMIIETEHIINN )

dopMupyemblie [Tnanupyemsbie pe3yabTaThl OOYUSHHS IO TUCIUILIUHE, B Haumenoan
KOMIIETEHLINU COOTBETCTBUHU C UHAUKATOPOM JOCTHKEHUS KOMIIETEHIIUU ne
(xom, comeprxanue NHaukatop TOCTIKEHHSI KOMIIETCHIINKA | Pe3ynbTaTsl 00YYEeHHS 0 | OLEHOYHOI'O
KOMIIETEHIINH) (K00, codepaicanue uHouKamopa JUCUMILIMHE cpeacrsa
VK-7 Cnocoben YK-7.1 3Haer  Buabl  ¢usmdeckux | 3Haer posb  usndeckux | [Ipaxruko-
MOJ/IEP)KUBATh yHpaKHEHHH; Hay4YHO-TIPAaKTHYECKHE | HArpy30K B MPAKTHYECKOW | OPHEHTHPOBAaH
JIOJDKHBIH YPOBEHB OCHOBBI  (U3MYECKOH  KyJbTypbl U | mpodeccHoHAILHOM HOE 3aJlaHne
¢usnueckoit 310poBOTO 00pasa )KH3HHU. JIeSITEIbHOCTH;  METOAUKY
MIOATOTOBJIEHHOCTH YK-7.2 YmMeer mpuUMEHATh Ha NpaKTUKE | MPENoJaBaHUA
JUTs oOecTieueHus pa3HooOpa3Hbie cpeacTBa (HU3MIECKON | XopeorpadhudecKux
MOJIHOLIEHHOM KyJbTYpbl, CIOpPTa W TypU3Ma IS | JUCLUILUIMH.
COIMANBHON H COXpPaHEHHS M YKpEIUJICHUsS 3J0pOBhA, | YMeeT BBINIOTHATD
npodeccrnoHanbHOM UCIIOJIB30BAaTh  CPEACTBA M METOJBI | IPOBOAWUTH MNAPTEPHBIA H
JEATEIBHOCTH ¢uzmaeckoro BOCIIUTaHHUSA IUTsL | TPEHAXKHBIN KJlacc, pa3orpes
npodeccuoHaNbHO-JINYHOCTHOTO nepen BBICTYIUICHHEM,
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pasBHUTHSA,

duzmgeckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS, HOPMHUPOBAHUS
3J10pOBOTO 00pa3a KHU3HHU.

YK-7.3 BnageeT cpeacTBaMH U METOJaMu
YKpPETUICHUS WHIMBUIYATBHOTO 30POBBSI,
(hHU3UYeCcKOro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.

pereTunmei;

Brnaneet METOAaMHU
JTIO3UPOBAHUS u
pacnpeneneHus: pU3NICCKUX
HArpy30K;  CHOCOOHOCTBIO
UCTIOJTHATh METOIMYCCKH
TPYAHBIC  aKpoOaTHYEeCKHe
mpueMBl W COYETAaHHUSA
IBUKEHUN

4. OBFBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJIUHBbI
TpynoeMKoCTh AUCHUIUTMHBI COCTaBIseT 328 4acoB

TemaTnueckuii mjian
¢hopma o0yuyeHunsi — ouHast

Konrakthas pabora Dopmbl
o 00yJarouxcs o TEKYIIIero
= C TMeJarorHYeCKUM s KOHTPOJISI

Ne =y E pabOTHHKOM GE; . yCIIEBAEMOCTH,

Y HaummeHoBaHue TeM n/vnn 3 3 2 E < % 8 dhopma 5

n Pa3IeIIOB/TEM TUCIUILTUHBI 3 = - 2 | 3 SHI £ g | MPOMEKYTOUHOk
Ol g 5|82 E Eg SLT .| 8 aTTecTaluu
s é g § 5 i ;~§ S (no cemecmpam)
Q. o A .
= = =

1 OCHOBBI METOAMKY UCTIOTHEHHS 2 |12 8 7
nBrkeHui. OCHOBHOM
MPOTPAMMHBIN MUHUMYM
9K3EpCHUca y CTaHKa.

2 [TonsTne «mo3a kiaccmueckoro | 2 | 3-4 8 7
TaHIaY.

3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 7 1 pelTHHT-

KOHTPOJIb

4 OCHOBBI METOJUKU WCIIOJHEHUSA | 2 7-8 8 7
JBYOKEHHUH. OcHoBHOM
MPOTPaMMHBIN MUHUMYM
9K3EpCHUca Ha CepeInHe 3aJa.

5 TexHomorus UCHIOJHEeHHS | 2 9- 8 7
MPBDKKOB 10

6 [loctanoBKa BpamieHws. 2 | 11- 8 7 2 peTHHT-

12 KOHTPOJIb

7 TaHmeBanbHBIE MIATH. 2 13- 8 7

14

8 OCHOBBI HaJbLIEBOM TEXHUKHA Ha | 2 15- 8 7
cepeIMHe 3aa. 16

9 PasnoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 7 3 pelTHHT-

18 KOHTPOJTb

Bcero 3a 2 cemectp: 72 3auer

10 | IIpuembr pasButus jaBwxkeHuid | 3 | 1-3 9 8
KJIACCHYECKOT0 TaHIIA Y CTAHKAa.

11 | [lpuembr pasButus jaBwkeHuit | 3 | 4-6 9 8 1 peiiTunr-
KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha KOHTPOITb
Cepe/IMHE.

12 | Temps lié u ero pasHoBuaHoctu | 3 | 7-8 9 8
WCTIIOJTHSIEMbIE Ha BCEH CTOIIE

13 | Port de bras (IV-V-VI) ¢popmsr. 3 - 9 8

10




14 | IIpsDKKku YCIIOXXHEHHBIC 11- 9 8 2 peiTuHr-
3aHOCKaMHU. 12 KOHTPOJIb

15 | PazBurue YCTOHYMBOCTH B 13- 9 8
YHOpa)KHEHUAX Y CTaHKa W Ha 14
cepeaMHe 3aja.

16 | TexHuMKa WCIOJNHEHUS OOIBIIUX 15- 9 8
MPBDKKOB. 16

17 | JIBW>KeHHs U MO3BI B IOBOPOTE HA 17- 9 8 3 peitTuHr-
BCEH cToIeE. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 3ayer

18 | I[ToBopoTHI, BpalaTeibHbIe 1-3 12 10
JBIKEHHsI Ha Maiblax.

19 | TexHuka  BpameHWd  Pas3HBIX 4-6 12 10 1 peittunr-
dopwm, rpym, BUJIOB KOHTPOJIb
BpalllaTeNbHBIX JBIKEHUH W WX
Pa3HOBHUHOCTEM.

20 | [ImxeHHs W TO3BI B IIOBOPOTE 79 12 10
Ha MOJTyNaiblax.

21 | Texuuueckue MIPUEMBI 10- 12 10 2 pedTHHr-
HCIIOJIHEHUS IIPBLKKOB c 12 KOHTPOJIb
3aHOCKaMH.

22 Pa3BurHe naabLeBOM TEXHUKH. 13- 12 10

15

23 | Ilpppkkr HaA mamplaXx Ha JBYX 16- 12 10 3 peiTHHT-
HOTaXx. 18 KOHTpPOJIb

Bcero 3a 4 cemectp: 72 3ayer

24 | TexHWKka MCIOIHEHUS JIEMEHTOB 1-3 9 8
B MY)KCKOM TaHIIE.

25 | OcBoenne OOJIBIIMX TIPBDKKOB B 4-6 9 8 1 peiiTuHr-
TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIUIX. KOHTPOJIb

26 | CoBepIlICHCTBOBaHKE 7-9 9 8
WCTIOJTHEHUS OCHOBHBIX
JBWKEHUN KJIACCHUECKOro TaHIA.

PaboTta Ham KOMOWHHUPOBAHHBIMU
BpaIllEHUSIMH.

27 | Hapabotka TEXHUKH 10- 9 8 2 peiTHHT-
YCIIO)KHEHHBIX ~ TIPBDKKOB B 12 KOHTPOJIb
YUCTOM BUJIC u
KOMOMHHPOBAaHHBIX 33IaHUSX.

28 | bonbmias  ¢opma  adagio B 13- 9 8
MY’KCKOM H JKEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarenbHbie JBYOKEHUS 16- 9 8 3 peiTHHr-
pirouettes, tours, fouettes B 18 KOHTPOJIb
CTPYKTYype 3JIEMEHTOB
MCIIOJIHSIEMBIX Ha MaJIbLAX.

Bcero 3a 5 cemectp: 54 3auer

30 | Texauueckoe 1-6 18 16 1 peiiTuHr-
COBEpPILECHCTBOBAHUE PA3IIMYHBIX KOHTPOJIb
BUJIOB YCIIO)KHEHHBIX MPBIKKOB.

31 | CoBepiieHcTBOBaHHE 7- 18 16 2 pelTHHT-
HCIIOJIHUTENIbCKOM TEXHUKU Ha 12 KOHTPOJIb
naybIax.

32 | XymoxecTBeHHas oTpaboTKa 13- 18 16 3 peiTHHr-
MIPOMJICHHOTO MaTepHaa. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 6 cemectp: 54 3aver

Hammune B muctimmmmue KIT/KP -

HToro mo IuCHUILIAHE 324 3auer (5)




5

Conep:kaHue NPaAKTHYECKUX 3AHATHI 110 TUCHUILINHE

Tema 1. Ocnoevl memoouxku ucnoinenus oguxcenuii. OcHo8HOU NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocrnenoBarenbHOCTh PACKIAIKA H3YYEHHS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TAaHIA
(Ha3BaHWE, TMEpeBOJ, €ro MpeAHa3HaueHUEe, HCXOAHOE IIOJIOKEHUE, MY3BIKAJIBHBIM pazMep,
KOJIMYECTBO JI0JICH TAaKTOB, 3TAIlbl U3Y4YEHUS, KOHEUHast (OpMa UCIOTHEHHS, BO3MOXKHBIC OIIHOKH,
CoueTaHWe C JPYTMMHU JBIDKEHUSMH). MeToauueckre NPUHLHUIBI H3Yy4eHUs MPOTrpaMMHOIO
MaTepuaia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Knaccuuecko20 manyay.

Knaccudukanusa no3 kimaccuueckoro tania.@opmbl mMo3: Manble, cpeqHue, oomnbive. Buabt
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, Il, 1ll, ux pacnonoxenue B mpocTpaHctBe. [103bI:
croisée, effacée, écartée Bnepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B 1OJI HA BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-
plié.

Omnpenenenre MOHITUIH «KAaHOHUYECKUE» MO3bI KIACCUYECKOro TaHa. MeToauka v MpuEMbI
MCIIOJTHEHUS 1103 KJIACCHMUYECKOTo TaHIa. Pyku Kak «peueBoe» CpeiCcTBO MO03 KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
OnpeneneHye NOHATHS «BEAYLIAs U BEZOMAasi pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 hopmasr)

Port de bras — komrmiekc ABHKEHHUH, HAlpPaBICHHBIH HA BOCIUTAHHE HCIIOJHHUTEIBCKOTO
mactepctBa. Bubr port de bras.

IlepernGr1 kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMIIOM U O0OKOM K cTaHKYy). I-e u Ill-e port de bras B
I-o#i, 1I-o#i, V-o0il mo3unusix Ha Bcell crone u Ha nonynanbuax. [-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIepea, Ha3aJ u B cTopony. IlI-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoit Hore; ¢
plié 0Oe3 nepexona ¢ onopHoii Horu. I-¢, 11-¢, 111-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevl memoouxku ucnoanenusn oguxcenuil. OcHo8HOU NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM
IK3epcuca Ha cepedune 3ana.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus u ero paznoBuaHOCTH.

Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements développés u ero pa3sHOBHIHOCTH.

Battements relevé lent u ero Pa3sHOBUIHOCTH.

Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

OcHOBHBIE MaJbI€ TT03bI (00€ HOTH Ha TOJTY):
Croisée Brepen U Ha3a;
effacée Briepen u Haszan;
ecartée Bmepesa 1 Ha3a;
arabesques (I, I1, 111, V).
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OcHOBHBIE CpeTHHE U OOJIbIIIKE TTO3bI (0OJHA HOTa Ha TOJTy, Ipyras Ha 45°, 90):
Croisée Briepen U Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepesa v Ha3a;
attitude croisée Buepen u Hazaz;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHuA RPHLIHCKOG.

[IpoyunBaHue MajleHbKHX IMPBDKKOB C JABYX HOT Ha jaBe: temps levé sauté, échappé mo II
no3unuu, changement de pied, assemblé B cropony. IIpuHIune! paboTel pyK BO BpeMsl UCIIOTHEHUS
npblKKOB. [IpbIKKY ¢ IBYX HOT Ha OfHY HOTY. IIpbDKKHM ¢ 0JfHOM HOTH Ha Ipyryto HOry. [IpbpKKU Ha
onHoit Hore. Ponp demi-pli€. BnusiHue WMHIMBHIYaJIbHOTO CTPOCHHS «axH/UIa» Ha KadeCTBO M
BBICOTY MPBDKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 no3umuu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (mpyras Hora B monoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mo3zax | u Il

arabesques (cuenuueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoeka epauienus.

[Tonstue «roukay. I[locTaHOBKa BpallleHUS Ha CEepeAMHE 3aja, OTPaOdOTKAa yCTOMYHMBOCTH Yy
craHka. [IomynmoBopoTsl M MOBOPOTHI HA JIBYX HOTax. I1osynmoBOpOTHI HA OJHOW HOrE; ¢ MOAMEHOU
Horu. Tour chainés (4-8 moBopoToB). Soutenu en tournant (1/2 u uensrii mo-sopot). Glissade en
tournant (1/2 u uensrii moBoport) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsimoii (4-8). Préparation x pirouette ¢ V-oii, 11-oii.

Tema 7. TanyesanvHble wiazu.

TanmeBanbHbIE MIATH KaK CAMOCTOSATEIbHBIC IBIYKEHUSI U B Ka4ECTBE CBS3YIOUINX JBMKCHUN
B Pa3IMYHBIX KOMOMHHPOBAHHBIX YIPAXHCHHUSIX WIH ITOJXO0JaX IMPU H3ydeHUU O0Jiee CIIOKHBIX
DIIEMEHTOB y4eOHOU mporpammbl. [lmacTuuecku-sMOIHMOHANTbHAS CTOPOHA TaHIEBAJIbHBIX IIAroB
(YMeHUE HCIIOTHUTES TOYHO, YBJICUCHHO M MY3bIKATHHO BBITIOJIHUTH TAHIICBATbHBIC IIIarH ).

[Tonbka, ranom, BambC, mmar-tombé, ocHoBHOW mar TaHma «[lomoHe3» ¢ MPOABUKEHHEM
JIMIIOM M CIIHOM, B TTIOBOPOTE IO MIPSIMOM, TIO AMArOHAIH, 110 KPYTY, B pa3lIMYHbIC TOYKHU KJ1acca.

Pas tombé: Ha mecte, npyras HOra B moJOXeHHH sur le cou-Oe-pied; ¢ mpojBUKEHUEM U
OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1TOJI.

Pas coupé Ha Bcro cTOmy ¥ Ha MOTYNANbBIIHL.

Tema 8. Ocnoebl nanvyeeoil mexHUKU HA cepeoune 3aa.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ nmepemenoit Hor. Pas
de bourrée suivi en face Ha Mecte u ¢ npoaBmwkeHueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne
simple. [TomymoBopoT.

Hcnonnenue mpbDKKOB Ha MajbllaX Ha JBYX Horax: Sus-sous ¢ MPOJBMKEHHEM BIIEped U
Ha3aj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

HcnonHenue BpallleHU# Ha NajabliaX Ha IBYX HOTax.



Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U ¢ poJBIKEHUEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans): en face m ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant; ¢ oOkoH4YaHHEM B 1103bI KJIACCUYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHbl HOT, ¢ TPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B moa ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4
MOBOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoBM)KCHUHU BO BCEX HAMPABJICHUSX, €n tournant B mo3ax.

Pas de basques (cuienndeckas popma) Briepea U Hazaj, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemst pazeumus 08uiiceHuil KiaccuiecKko2o manya y cCmaHka.

HcnonHenue ABMXKEHHMH IPOrpaMMHOTO MHHMMYMa Ha Bcel crome (¢ HMOABEMOM Ha
nonynanblpl); en tournant Ha 1/2 nmoBopota, nensiii nosopor. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢
packpsoitoit Horu 1o [I-o# u [V-oii no3unusmM. B ManeHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.

Tema 11. Ilpuemot pazeumusn 06UHceHUIl K1ACCUYECKO20 MAHUA HA CcepeouHe.

HcnonHnenue ABMXKEHMH HPOrpaMMHOTO MHHMMyMa Ha Bced crtore (C HoabEMOM Ha
noJynanblbl); en tournant Ha 1/2 moBopota, Henbli moBopoT. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢
packpsortoit Horu 1o [I-o# u [V-oii no3unusm. B ManeHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.

OcHOBHbBIE TPUEMBI Pa3BUTHs IBI)KCHHM KIACCMUECKOTO TaHIa Ha cepeauHe 3ana. [1o3b
KJIACCHMYECKOTO TaHIa Kak (aKkTop pa3BUTHS JBW)KCHHI Kiaccuueckoro tanma. Adagio — kak
CPEICTBO K OBJIAJICHHUIO MO3 KJIACCHYECKOro TaHua. PaboTa Haj pa3BUTHEM BBIPA3UTENBHOCTH 1103
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla.

OcHoBHblIe GobLre o3bI (Ha 90°) ¢ moxbeMoM Ha MOJTYTIAJIBIBI:
croisée BIIepeI U Ha3a];
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIepea 1 Ha3a;
attitude croisée Brepea u Ha3a;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (1, 11, 111, V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnusemole na éceii cmone.

®opwmsl temps lié:
temps lié par terre (ocHOBHast hopma);
temps lié par terre ¢ meperu6om Kopmyca,
temps li¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (1V-V-VI) ¢ghopmer.

HcnonHuTh Kak caMOCTOSTENbHbIE (OPMBI, KaK YacTU YNPAXKHEHUW, TaHIICBATHHBIX
KOMOHMHAIIMIA B pa3jMUHBIX pa3enax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpvidicku, ycnoscrnenHnvle 3aHOCKAMU.

Tpu moarpymmel MPBDKKOB C 3aHOCKaMU: pas battu-mpbDKKOBBIE pas, HCIONHIEMbBIE C
3aHOCKOM; BUABI entrechats; bris¢. KonmmuecTBennpie mokazaTenu (4MCIOBbIe 0003HaueHus entrechat),
YEeTHbIE U HEYETHbIC. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCIIOJHSAEMBIX C JBYX HOT HAa JIB€ U JABYX HOI' Ha
onny. OcloXHEHHWE 3aHOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Buecenue 3aH0oCcOK B apyrue NpbDKKH, pas échappé battu
Ha II-10 mo3umnuro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmouuugocmu 6 ynpaj3cHeHusax y CMaHka u Ha cepeoune 3ana.

OcHOBHbIE PUEMBI Pa3BUTHSI YCTOMUYMBOCTH B YIPAXXKHEHUSIX y CTaHKa M Ha CEpeuHE 3aja.
YCTOHYMBOCTh KaK OCHOBAa MCIIOJHHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. TpeOoBaHMs, NPEAbABISIEMbIE K
(bOpMUPOBAHUIO YCTOWYUBOCTU: BBIBOPOTHOCTD, BBITSIHYTOCTb, MTPABWJIBHOE pacIpe/ieiieHHe LIeHTpa
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TSOKECTH U LEHTPa OIMOpPbI, YMEHHE Jep>KaTh BEPTUKAIbHYIO JIMHUIO (OCh) M TMOJOXKEHHE Kopryca
«Haj Horammy». VcromHeHne ABIKEHHN dK3epcrca y CTaHKa M CEepeAMHE 3ajla Ha MOJyNaiblax Kak
[JIaBHAs COCTABJISIIOIIASE Y4EOHOrO Mpoliecca Mo pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTU HA YPOKaxX KJIACCHUECKOTO
TaHa. [lpuemMpl U TEXHOJIOTHS MCIONHEHUS ABIKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIAa Ha IOJyMaybliaX.
CucTeMHBIN MOAXO0/ K MPOLECCY OBIAJAEHUS TEXHUKOW YCTOMYHUBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnonnenHus 6OALUUX NPBIHCKOE.

DTanbl pa3BUTHS dJIE€BAIMK U OaJTOHA. 3HAUCHUE PYK B TEXHOJIOTUH moaxBata. Pas assemblé:
en tournant Ha 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.Temps levé: na 90° B mo3ax; 13 0OJHOM MO3bI B
JPYTyI0; CIIEHHYECKHi SiSSonne ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant wa 1/2 (4-6).
Grand pas de chat c pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ oOJHOW MOJOTHYTOW HOTOM,
packpsiBaromeiics Ha npepkke. Pas faille. Pas ballotté na 45°. Temps lié sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mara-coupé¢, glissade. PasnoBuauoctu grand pas
jete (moaX0abI U 3aBEPIICHUE TIPHDKKA).

Tema 17. /leusrcenus u no3zel 8 n060Opome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV no3unusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra na 45°, 90° B nozax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 kpyra u3 1mo3sI B 103y uepes passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HOockoM B 1ot u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomwl, epawjamenvhvle O6udzCeHUA HA NAALUAX (YCIOHCHEHHDbLE,
KOMOUHUPOGAHHbBIE YRPANCHEHUA).

Bpamenus Ha manpiiax moiaymnoBopoT B V-, detourné, ucnonb3ys BapUaTUBHOCTH MO3HUIIHIMA
pyk. Soutenu en tournant Ha 45° en face u u3 o3sI B mo3y; pas glissade en tournant ¢ npoaBuwkeHueM
no auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenus Ha ofHoit Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii
no ogHomy moapsz (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-
6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka epawienuii pazuvix popm, zpynn, 6u006 epaAUiaAMenbHbIX OBUHCCHUI U
Ux pazHoeuoHocmeil.

Pirouette ¢ V-ii, ll-i, IV-ii: ¢ okonuanuem B V-10, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHUEM B ITO3bI
HOCKOM B T10JI; C OKOHYaHHEM B MO3bI Ha 45°.

Pirouette npuemom temps relevé.

Préparation k tours B Gonbimx nozax ¢ 1V-it u l1-it. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette us V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o omHomy moapsiz; ¢ V-il ¢ MPOABMKEHUEM IO JHATOHAIIH.

Pirouette ¢ momoskenwust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée mo quaronanu mompsix (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /Jeusicenun u no3vl 6 NOGOpoOmMe HA NOAYNATLUAX.

IToBopot fouetté wa 1/4 u 1/2 na 45° u3 mo3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-
relevé, Ha demi-plié U3 mo3sl B MO3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c oxonuanunem Ha 90° BO Bcex HampaBiieHHSX en face u B
MO3bl KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha MoJynanbliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90°
(paxynpTaTUBHO — LIEJIBIH TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ 1emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 1n03bI B 103y
yepes passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 moBopora.
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Tema 21. Texnuueckue npuemsvl UCHOIHEHUA NPBINCKOG C 3AHOCKAMU.

Entrechat-six (my»xckoii kacc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3umum — My»XKCKOH KJ1acc).

Pas échappé ¢ yciiosxHEeHHOH 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.

Pas bris¢. Pas brisé Brepesn u Ha3ax en tournant ua 1/4 moBopora.

Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom nHa 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cTropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanvuesoii mMexHuKu.

3akperuieHue BBIyYCHHBIX TEXHUYECKUX MpHeMoB. HapaniuBanue HCIOTHUTEIHCKUX TEMITOB
B XOPOIIIO YCBOEHHBIX, 00JI€E MPOCTHIX, IBIKEHUIX. Pa3BUTHE yCTOMYMBOCTH Ha OJHOW HOTre: releveé
Ha OJHOW HOTre Jpyras B mosiokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° BO BCex HampaBJICHHSX, B 1M03aX.
Sissonne ouverte par développé na 45°, B mo3ax Ha MecTe U C MPOJBIKEHUEM, sissonne ouverte B
no3y arabesque CO CKOJB3SIIMM IPOCKOKOM BHepem; pas coupé-ballonné ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BO
BCEX HampaBlieHUSX; pas jeté B mo3zax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanuem B demi-plié coxpaHss mo3y; pas
tomb¢é u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 23. IToéopombsl, epauamenvusvle osuxcenus Ha nanvyax. Ilpvidcku na nanvyax Ha
08yX HO2aX.

Bpamienust Ha manbiiax moaynoBopot B V-#, detourné, ucronb3ys BapUaTHUBHOCTH O3HIIHIMA
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m u3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant c
poBIKEHHEM 110 auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienust Ha ogHol Hore: pirouettes ¢ V-ii
u IV-ii; ¢ V-it mo ogromy moapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢
coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués no 1/2 (4-6). [ToBopot fouetté Ha manpiax ¢ HOrOW MOIHATON
BIIEpe]l, Ha3aJ U B CTOpoHY Ha 45°. [loAroTOBUTENBHBIN KOMILUIEKC IBMKEHUN K MOBOPOTY fouette,
MCIIOJTHSIEMBIN JTUIIOM U OOKOM K cTaHKy. [IppDKKM Ha masjbiax: temps sauté B V-ii ¢ IpOABUKEHUEM;
changement de pieds ¢ mpoaBmxeHueM u en tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuxka ucnoiaHeHus 171€MEHNIO8 8 MYMHCCKOM MAHYe.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-it arb. ¢ moaxon0B pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air uz V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (o onHomy nonpsia 1+1).

Tours en l’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ MEPEHOCOM HOTH Ha3aJl MOJ KOJEHO U C
oxoHuanueM B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHYaHHEM Ha KOJEHO, B |
arabesque, B attitude croisée nasa.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 60nbuiux NPLINHCKOE 6 MAHUCEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OcoOeHHOCTH  TEMIOBOW  CTPYKTYpPbI, Pa3BEpHYTON  «IIPBDKKOBOM  KOMOWHAITUN.
MHoroo6pasue MNPUEMOB M ITOJXOJOB K HCIIOJHEHHUIO PAa3IMYHBIX BHUIOB OOJBIINX MPBIKKOB.
Pa3HoOOpaszue BapuaHTOB 3aBEpIUICHHS MPBDKKA B CTPYKTYpE CIOXHBIX BHIOB. OcoOeHHOCTH
WCTIOJTHEHUS TIPHDKKOB B )KEHCKOM M MY>KCKOM TaHIle. PacripenencHue Gpu3nveckoil Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ OpockoM HOTH Briepea U Hazaa u3 V u [V mo3unmii ¢ OKOHYaHHEM B
no3bl croisée et effacée Bmepen m Hazan, attitude, | arabesque; wHaumHas ¢ m060# 1o3bI Mo IV
coupé-ar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpocKOM HOTM B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B MO03bI croisée et effacée
BIIepel U Ha3zag, attitude, Il arabesque (BTopoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé mo I -if).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, III arabesques ¢ mpuemon: pas couru,
pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBHXeHHEM IO TUATOHATIH.

Tema 26. Cosepuiencmeosanue uCnOIHEHUA OCHOGHBIX 0BUNCEHUIL KIACCUYUECKO20 MAHYA.
Paboma nao komounuposanHvlMu 6paieHUAMU.



10

Poitb CITOKHBIX TIOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpAIIaTEIbHBIX JBIKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Knaccugukamus tours lent u fouetté mo dopmam, BumamM u uUX Pa3HOBUIAHOCTSIM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH TIOBOPOTOB IENVErSée, TEXHUYECKUE MPUEMbl MCIIOJIHEHHS, COYETaHUE C IPYTUMHU
9JIEMEHTAaMH M3 pa3HbIX pa3/esioB dk3epcuca. Renversée en écartée nasan en dedans, nauunas ¢ 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibImx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexXHUKU YCIOHCHEHHBIX NPLINCKOE 6 YUCMOM 6uode u
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHuueckoe  COBEpIICHCTBOBAHMUE  PA3IMYHBIX  BUJAOB  YCIOKHEHHBIX  IPBDKKOB,
pa3HOXapaKTePHBIX BPALICHUNA W MOBOPOTOB CIIOKHBIX BHUOB, CBSI3YIOIIUX M BCIIOMOTATEIbHBIX
JBWKEHUH, KaK TOMUHUPYIOIUH (aKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCTIOIHUTEIBCKOTO MaCTePCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYAaHHEM B I103aX

KJIAaCCHUYECKOT0 TaHIIA.

Temps 1ié sauté ua 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M 1103aX C MpojBrKkeHreM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHKEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUAX U B M033X.

Tema 28. Boavwas ¢hopma adagio é myscckom u sncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ mo6aBiaeHreM OOJBIINX MPBDKKOB, BPALICHUN, TAHIIEBAIBHBIX
maroB. «bonbmioe  adagio» MOATOTOBUTENBHBIM 3Tall K KMCIOJHEHHIO 4YacTel Bapuaruii
Kinaccuyeckoro Hacneans. COCTaBHBIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pPa3MEpHI.
DNeMeHTBl HCIOoNb3yeMble B 00JbIION Qopme. OTIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B MYKCKOM U
KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamensnvie osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCROJIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-imrara B mosy attitude
effacée n obparno B effacée Brepen, | u II arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B 6onbmmx no3ax c¢ 1V-it u
I1-i1. [TonoBuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosopora (6-8).Tours foutés nHa 45° (2-4 y manku). IIpbDKkH Ha
nanelax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cosepuiencmeosanue pa3nuiHsIX U008 YC1OHCHEHHBIX NPLIHCKOE.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ mpoJIBUKEHUEM IO
IPSIMOM U 1O JUarOHAJIN.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, c
MPOJBUKEHHEM B CTOPOHY C coupé-Iiara, o JuaroHajiu ¢ IpueMoB: coupé-mar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HarpaBlIeHHsIX, 1103aX, C pa3HbIX IPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV no3umusam (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant ua 3/4 xpyra c croisée Ha croisée ¢ npuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHasH.

Pas jeté entrelacé nHa effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/1oB pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 31. Cosepuiencmeosanue ucnonHUmMeNbCKOU mexXHUKU Ha NATbUax.

CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH HCIIONHEHUS JBIKCHHUH KIACCHYECKOTO TaHIA Ha Tajblax,
COOTBETCTBEHHO NpoiineHHON mporpamMe. HapaGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 32 CUET
UCTIOTHEHUS TBM)KCHUII B MHOTOKPAaTHOM TIOBTOPEHHH, B Oosiee ObICTpoM Temrie, Ooliee CI0KHOM
COUCTAHWH YK€ BBIyUCHHBIX JIBIDKCHUH. Pa3BuTHe TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennan ompadomka npoii0eHHO20 mamepuana.
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ApTHUCTU3M, XYJT0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTh U MY3bIKAJIBHOCTh UCIOJHEHUS JIBUKECHUM.
OBnaseHre CTUIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU HCIIOJIHEHWsT KOMOWHAIIMA B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
My3bIkd. DOpPMHUpPOBAHHWE OTHOIIECHHUS K MY3BIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, TJIYOMHE H
MPOCTOTE JBHKEHUA. Pa3BUTHE WCIOJHUTEIBCKON TEXHUKHA KaK CpEICTBA XYI0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH W WHAMBUIAYAIbHOCTU. I[IpUUMHBI MBIIIEYHBIX 3aKHUMOB.
DCTETUYHOCTh 1103 M TIOJOKEHUH Tea, BBIPAXKCHHE JIMIA B MOMEHT (DM3MUYECKOTO HAIMPSHKCHUS.
OmmOKH, HETOYHOCTH UCIIOJTHUTEIIbCKOW MaHEPHI.

5. OLEHOYHBIE CPEJCTBA JJI51 TEKYIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIUU IO UTOT'AM OCBOEHUS JUCIHUILIMHbBI
U YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSITEJILHOI PABOTBI
CTYJIEHTOB

5.1. Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH (pelimuHe-KoHmponv 1, petimune-KoHmponv 2,
petmune-KoHmpo.v 3).
Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. OcHOBBI METOAMKHU HUCHONHEHHUS JBMWKEeHMHA. (OCHOBHON NpOrpaMMHBIA MHHUMYM
9K3epcuca y CTaHKa.
2. [loHsiTHE «1103a KIIACCUYECKOTO TAHI[a.
3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsi.
4. 3HaTh U YyMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JIBIXKEHUS KJIACCUUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO UCTIOJHEHUS JIBUKEHHUM dK3epcHca, 4acTo
BCTpeYaronuecs: omuoOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:
— [TocTanoBka kopItyca, HOT, pyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHUCE Y CTaHKA U Ha CEPEJIMHE 3aJa.
— Armnom0, paBHOBECHE, YCTOWYHMBOCTh, MX 3aBUCUMOCTH OT TIOJIOKCHHS IEHTpa TSHKECTH U
JIOIAU OTIOPHI.
— Y CcTOMYUBOCTH HA IBYX HOTaX HAa BCEW CTOIE B MO3UIMUAX KIIACCHYECKOTO TAHIIA.
— VYcTourBOCTh Ha IBYX HOTaX Ha MOJYMAbIaX B MO3UIMIX KIIACCUUECKOTO TaHIIA.
2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. IlocraHOBKa BpalleHUs.

2. TeXHONOrHs UCTIONHEHUS TPBIKKOB.

3. OCHOBBI METOJUKHU UCIIOJHEHUS IBUKEHUN. OCHOBHOW IPOrPaMMHBIN MUHAMYM
JK3€pcHca Ha CepeIMHe 3aia.

4. 3HaTh ¥ YyMETh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U ABM)KEHUS KJIACCUYECKOTO TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPXkKAEHHOHN MporpaMme: IK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTDH MpPaBUIIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBUKEHUH IK3epcHca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OOk (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- [lepBoHayabHbIE HABBIKM KOOPIMHAIMH.
- Y CTONYMBOCTH Ha OJJTHOM HOTE Ha BCEH CTOIE Y CTAaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.
— OCc00EHHOCTH CTPOEHUS CTOIBI U TAJIbIIEB HEOOXOIUMBIE TSl 3aHITHH MaIbIEBON TEXHUKOM.
[TocTanoBKa cTONBI HA MAJTBLIAX.
- OcHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3EPCHUC B JKEHCKOM KJIACCE JIMLIOM K MAJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIIEBAIBHOIO IIara y CTaHKa.
- VYKperuieHne rojaeH0CTONOB, Pa3BUTHE TOAbEMA Yy CTAHKA U HA CEPEUHE.
- ITo3b1 KJTaCCHYECKOTO TaHLA UCTIOIHIEMbIE Y CTAHKA U HAa CEPEIUHE 3aa.
- TexHoIOrNA NpBIKKA: TOMYOK, B3JIET, 3aBEPIICHUE.
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- Meroanka UCTIOTHEHHS PBIKKA, pli€, ero GyHKIMK 1 3HAYMMOCTh B allegro.
- ACTIEKTBI, BIUSIONINE HA BBICOTY MPBDKKA.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBIIOJHUTH AJIEMEHTHI U JBUKEHUS KIIACCUYECKOTO TaHIIAa COOTBETCTBEHHO
YTBEPXAEHHOUN IporpamMMe: SK3epPCHC y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manbIiax.
2. 3HaTbh U YMETh OOBSCHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO UCTIOJHEHUS ABMXKEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTPEUAIOIIUECS OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C IMPOWACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEpUaIOM).
3. OBnanenue pasaenom: Paznmen II. MeTonuka n3ydeHusi IBUKECHUHN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:
- TepMuHOIIOTHS KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
- YcnoxHeHne coueTaHuil IBUKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIs Pa3BUTHUSI KOOPAUHALIUU.
- TanueBanpHbIe ATy, UCHOJIb3yEMbI€ B KJIACCHUECKOM TaHIIE.
— YopakHeHus y CTaHKa C MOAbEMOM Ha MOTYyHaIbIIbL.
— Koopaunarus, puTMudeckas COrjacoBaHHOCTh pabOThI KOpPIyca, PYK, HOT, TOJIOBBI.
— [Toaxoasl K MOCTAHOBKE BpallleHHs. 3HauYeHUE U (PYHKIIUH TOJIOBHI.
I11-i1 cemecTp
1-¥ peiiTHHT KOHTPOJIb
1. 3Hare W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl M JIBIDKEHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP:KIEHHOM Mporpamme: JK3epcUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH IPaBHUJA FPAMOTHOI'O HCIIOJHEHHUS JIBHKEHUHN HK3epcuca,
4acTO BCTpEYAIOIUecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnagenue paznenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHS ABMXKEHUN KIACCHUYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoibHbIE BONIPOCHI:
- TepMHHOJIOTHSI KJIaCCUYECKOro TaHIa.
- YcnoxxHeHne coueTaHui AIBMKEHUH, HEOOXOIUMBIX JIJISl Pa3BUTHSI KOOPAUMHAIUH.
- TanneBanpHbIE 11arH, UCIIOJIb3YEMbI€ B KIIACCHUECKOM TaHIIE.
- VYrpaxHeHus1 y CTaHKa C MObEMOM Ha MOJTYMaJbIIbL.
- Koopaunarusi, purtmMuueckasi COriacoBaHHOCTh pabOThI KOPITyca, PyK, HOT, TOJOBBI.
- [Toaxoapl K MOCTAHOBKE BpallleHus. 3HauYeHUE U (YYHKIIUH TOJIOBHI.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKJIEHHOW MpOrpaMMe: SK3EpCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH NPABHJIA IPAMOTHOTO WCIIOJTHCHHUS JIBIDKEHUH dK3epcuca,
94acTO BCTpEYAroIecs OMMUOKH (B COOTBETCTBHE C MTPONHCHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpUaIOM).

3. Osmagenue pasnmenoMm: Pasmen II. Meroauka w3ydeHUs ABW)KCHHH KIIACCHYECKOTO

TaHIA.
KoHTpPOJIbHBbIE BONIPOCHI:
—  Pa3BuTHe IBWKEHUH KIACCUYECKOTO TaHIA y CTaHKA.
—  YCTOWUMBOCTH MPU UCTIOTHEHUH JBUKCHHU Ha CEpeIMHE 3ala.
—  PaznoBuanoctu pas de bourrée.
—  YCTOWUYMBOCTH B pa3NUYHBIX [103aX U TOBOPOTAX.
- ConoTYMHEHHOCTH KJIACCUYECKOM MOCTAHOBKH KOPITyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH HCTIOTHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka u Ha cepeiliHe 3aia.
—  Koopaunarus npy UCTIOTHEHUH SK3epCrca Ha MmajibIax.
- Yupaxuenus st pazaena allegro.
3-il peTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJEMEHTHl M JBIKEHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHON NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHkKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nablax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouecs OMuOKU (B COOTBETCTBHE C MPONHCHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTEpUaIoM).

3. Osnanenne pazzaenom: Pazgen II. Mertoamka u3ydeHUs IBHKCHHUH KIaCCHYECKOTO
TaHIa.

KoHTpo/bHbIE BONPOCHI:
—  Adagio, B cTpyKType ypoKa KIIaCCHYECKOTO TaHIla IIEPBOT0 rojia 00y4eHHsI B By3e€.
—  Pa3HOBHAHOCTH MTOJIYIIOBOPOTOB U MMOBOPOTOB.
— Temps li¢ u ero pa3sHOBUAHOCTH UCTIOJIHSAEMbIE HAa BCEH CTOTIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
—  TanueBaibHbIe KOMOMHAIIMY C HCTONb30BaHKeM temps levé B mo3ax | u 11 arabesques; pas de
basques (cuenuueckas dpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMETHh BBIIOJHUTH DJEMEHTHl M JBW)KCHHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW Mporpamme: SK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTDH MpaBUJIa FPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS IBHKEHHI dK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIIUEeCcs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pasgen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

—  3HaueHME KJACCHYECKOIO0 DJK3epcuca B TIPOLECCE Ppa3BUTHS YMEHUMM W HaBBIKOB

HCIIOJIHUTEJIBCKOTO MacTEPCTBA.

—  KomOuHammu npepkkoB s paszaena allegro.

—  KoopauHanmoHHas cOrlIacOBaHHOCTB JIBUYKEHUH T'OJIOBBI, PYK, KOPIIyCa U HOT B IIPBDKKAxX en

tournant.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepenumHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH NPABHJIA TPAMOTHOTO WCIIOJTHCHHUS JIBIKEHUH JK3epcuca,
4acTo BCTpevaroIuecs OMuOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM MTPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osmanenune pasnenoMm: Pasmen II. Meroanka w3ydeHHS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:

— Bocnuranve uCOTHUTENBCKON NaMATH, KYJIbTYpbl BHUMAHUS U MTOBEJCHUS UCTIOTHUTES.
- ®opMHUpOBaHKE MYCKYIATyphl IOCPEACTBOM PETYJISAPHBIX 3aHATUH.
— Pa3BuTHE 371aCTUYHOCTH MBIIIIEYHBIX BOJOKOH U X CIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.
- PazButue cumsl.
- VYrupaxHeHuss Uil OTAETBHBIX pa3/eNioB AK3EpCHca ¢ MPUMEHEHUEM IMHAMUKH pPa3BUTHS
KOHKPETHOTO JIBH)KCHUS.
—  AKTHBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTM B VYIPAKHEHUSIX Yy CTaHKAa M Ha CEpelMHe 3aia,
TEXHUYECKUE TPUEMBI.

3-il peTHHT-KOHTPOJIb
1. 3mars u YMCTb BBIIIOJIHUTHL JJICMCHTBI W JIBHKCHHUSA KIACCHYCCKOI'0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH MporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepemuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MpPaBWJIA TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHUS JBUKEHUIN dK3epcuca,
9acTO BCTPEYAIOIIHECs OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUICHHBIM TPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pazgenom: Paszmen II. Meroanka u3ydeHUs IBMKCHHUHM KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- BectuOynspHblii anmapaT ero 3HaUe€HUE IS 3aHATUN XOpeorpadUuecKUMU TUCIUTITHHAMH.
- [Ipuemsbl pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [IpueMbl 1 TEXHOJIOTHUS UCTIOJTHEHHS turs B OOJIBIIMX M03aX.
- VcBoeHne TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne xyn0KecTBEHHON BBIPA3UTEIBbHOCTH.
- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHHE PYK B «TEXHOJIOTHH TTOIXBATa.
- TexHrKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.
- Pa3zBuTne ycTOMYMBOCTH B MPOLIECCE OCBOEHUS JBHKEHUW KiacCMyecKoro TaHua. [Ipuemsl

YCTOMYHMBOCTH HA BCEU CTOIIE, HA NOJIyNAJIbIIaX HA JBYX HOraxX U Ha OJHOM.
— DJeMEeHThl KJIACCHYECKOro TaHIa, KOMOMHAIIMU JBM)KEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIME DPAa3BUTHUIO
IUTACTUYHOCTHU PYK M THOKOCTH KOpITyca IPH MEePEX0/Ie U3 OJHOU MO3BI B IPYTYIO.
V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBIJKEHUS KJIACCHYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW MpOrpaMme: SK3EpCUC y CTaHKa, Ha cepenuue 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH NPABHJIA IPAMOTHOI'O WCIIOJTHCHUS JBIKCHUH dK3epcuca,
4acTo BCTpeYarouecs OmuOKH (B COOTBETCTBHE C MPONUCHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpUaIoM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazgen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIACCHYECKOTO
TaHIa.

KoHTpoJibHBbIE BONIPOCHIL:
- HcnonHuTenbckas MaHepa pyCCKOM IIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
- Pa3BuTHe Je€rkocTM Ha OCHOBE THOKOCTH, YCTOMYMBOCTH, TOYHOCTH [BIDKEHUS H
0e3ynpeyHoil My3bIKaJIbHOCTH.
- CunpHoe, YeTKOEe, pelINTEIbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3HOe MO XapaKTepy HMCIOIHEHHE
KOMOUHAIMKN 1 XOpeorpauuecKkux 3TIO0B.
- Texnuka BpamieHuil pasHbIX GOpM, TPYII, BUIOB BpalaTeNbHBIX MABIKCHUH U HX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Ipuembl pa3BUTHS YCIOKHEHHOW KOOpAMHAIIMKM Ha MpUMepax KOMOMHAIMKA y CTaHKa U Ha
CepeauHe 3aia.
— BapuanTtel koMOuHanuii yist pazzaena allegro Ha ManeHbKue, CpeTHAE U OOJBIITHE TTPHIKKH.
- KomOunamu 111 sK3epcerca Ha najabliax.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3Harh W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW MpOrpaMMe: JK3epCHUC y CTaHka, Ha cepeaune 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W YMETh OOBSCHHUTH IMPaBUJIA TPAMOTHOT'O WCIIOJHEHUS JABW)KCHUU DK3epcHca,
94acTO BCTpEYAroIrecs OMMUOKH (B COOTBETCTBHE C MTPONHCHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpUaIOM).

3. Osmanenune pasnmenom: Pasmen II. Meronnka w3ydeHHsS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BOIPOCHI:

- OCTETHYHOCTH 03 U MOJIOKCHUH Tea.

—  Pa3HOBHIHOCTH BpallaTeNlbHBIX IBUKEHUH pirouettes, tours, fouettés.

- [peixku Manbix Gopm, UCTIOTHSAEMBIE en tournant.

— VY cTOMUUBOCTE Ha NaIbIlaX Ha OJHOU HOTE.
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- MATrKocTh, KAHTHJICHTHOCTh UCITOJTHEHHUS IBMDKCHUN Ha MMaIbIax.
- TexHuueckue npruemMsbl B padoTe HaJl BPAILICHUSIMU.
- OTnuuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOTO BPAI[CHUH.
- Yacrto BCTpevarommecs NCIOTHUTENBCKIE OIMOKH MTPY UCIIOJIHEHUH JIBFKEHUH B TIOBOPOTE.
- JIBM>KEHUS U MO3bI B TOBOPOTE HA MOJIyHasbllax.
- TexHu4eckue NpruemMbl UCTIOTHEHUS TPHIKKOB C 3aHOCKAMU.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hate W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl M JIBJKEHHUS KJIACCHYECKOrO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKACHHOW MpOrpaMMme: JK3EpCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMEThb OOBSCHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHUS IBM)KCHHI dK3epcuca,
9acTO BCTPEYAIOIIHECS OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPONUCHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paszmen II. Meroaunka u3ydeHUs IBMKCHUHM KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJbHBIE BONIPOCHI:

- Hcnonnenue 60ab1IMX MPBHKKOB C Pa3HBIX TPUEMOB.
- PaznooOpasue BapraHTOB 3aBEPIICHUS MTPHIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponp BcmomoraTenbHBIX U CBA3YIOMIMX JABUKEHUN KIACCHUECKOTO TaHIIa B MpOIecce padoTh
110 OCBOCHHMIO METOIMKHU UCIIOJIHEHHSI CIIOKHBIX TTPBIKKOB.
- CoxpaHeHue yCTOHYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEILICHUS LEHTPa TAKECTH Tela MPU MCIOJHEHUU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJX0JI0B K BPAIICHUSIM U TIPBDKKAM.
- Pa3Butre nayibleBoil TEXHUKU, pa3HOBUIHOCTH BPAIIATEIbHBIX ABUKEHUH, UCIIOHIEMBIX HA
mayiblax.
- [IppoKKHM Ha nanblax Ha JBYX HOrax.
- DneMeHThI HHANBUYaTbHON TEXHUKHU.

VI-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKJIEHHOW MpOrpaMMe: SK3EpCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenunHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHUTH MpPaBHJIA TPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS ABIDKEHUI dK3epcuca,
4acTo BCTpeyaromuecs OMmuOKH (B COOTBETCTBHE C MTPONHIEHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTepUaIoM).

3. Osmanenue pasnmenom: Pazmen II. Meroamka w3ydeHUsS JBMDKCHUN KIIACCHUECKOTO
TaHIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

- CoBpeMEHHbBIE TEXHUYECKUE TEHACHLUN PYCCKOW HCIIOJIHUTENBCKONW MIKOJBI KJIACCHYECKOIO
TaHI.
- HuBenupoBanue OTKIOHEHHWH NPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUraTEeNIbHOTO armapara
MTOCPEJICTBOM 3aHATHUH KIIACCUYECKUM (PK3E€PCUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE HOT).
— MBpIIIisl CyMMHATOPHI B MPOHATOPHI. KoconanocTk.
— [lepconanpHast mporpamMma, HalpaBlIeHHas Ha  COXpaHEHHe  MPodecCHOHATBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH.
- [Toaxoapr K KOPPEKTHUPOBKE BHIBOPOTHOCTH H IIIara.
- DK3epcuc Ha CepeIHe 3alla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUN Pa3BUTUSI KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/[aHUM.
— KoMmb6unanmu my1st pazaena ypoka allegro, Ha Kaxayro rpymimy o 3 mpumMepa.
— TexHUKa UCTIOIHEHUS YIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
— OcBoeHne OONBIIMX MPHDKKOB B TAHIIEBATHLHBIX KOMOWHAIUSX .
- Pa3BuTHE MCIONHUTENBCKONM TEXHHUKH KakK CpPEICTBA XYHOXKECTBEHHOW BBIPA3UTEIIBHOCTH,
aApPTUCTUYHOCTH U UHIUBUAYAIbHOCTH.
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—  Iloaxonsl k HapabOTKE KOJUYECTBA 0OOPOTOB BO BpAILIEHHUSIX HA MECTE.
—  KomOuHHMpOBaHHBIEC BpALICHUS IO KPYTY.
—  IlpuoOperenune npodeccCHOHANBHOTO HaBBIKA JIBUTATHCS YHEPIMYHO YBEPEHHO, PACUETIUBO U
HKOHOMHO, M30€eras MpIIIEYHOTO TIepeHaNpsHKEHUSI.
—  Haubonee pacrpocTpaHEHHbIE OIIMOKH B HCIIOJHEHUH JIBUKEHUI B 3K3€pCUCE HA CEpPESIUHE.
—  PeaOunuranuoHHas mporpamma 1o BOCCTaHOBJIEHHUIO MPO(ECCHOHANBHOM TPYA0CIIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M yMeTb BBINIOJHUTH D3JIEMEHThl U [JBW)KEHUSA KJIACCMUYECKOrO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha Najblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH 3K3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OINOKY (B COOTBETCTBUE € IIPOMIEHHBIM POrPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroamka n3ydeHHs] IBHKCHUN KITACCHUYECKOTO
TaHIIA.
KoHTpoJibHbIe BONIPOCHI:
—  BzauMmocBsA3b  TENOCIIOKEHUST M THNA  HEPBHOW  JEATENbHOCTH, MPOEKLUUs  Ha
pohECCHOHATIBHYIO AEATENbHOCTb.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMH HPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara
[IOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3EPCUCOM) TaHILIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
—  CoBpemeHHbIE CTaHIAPThl INCUXO(U3NOJOTUYECKUX [JTaHHBIX B MYXKCKOM M JKEHCKOM
KJIACCUYECKOM TAHIIE.
—  Ilpuemsl camomaccaxa HUKHUX KOHEYHOCTEH.
—  CoBepIlieHCTBOBaHUE HCIIOJIHEHHsS] OCHOBHBIX JBMKEHHMH KilaccMyecKoro TaHua. Pabora Haz
KOMOWHHUPOBaHHBIMH BpaIllCHUSIMH.
—  HapabGoTka TEXHUKH YCIIO)KHEHHBIX TIPBDKKOB B YHUCTOM BHJE U KOMOMHHPOBAaHHBIX
3a/laHUsX.
—  CoBeplICHCTBOBAaHUE UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH B DK3EPCUCE Y CTaHKa.
—  CoBepI1eHCTBOBaHUE HCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH B 9K3€pCHCE Ha CEpeIUHE 3aja.
3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JIEMEHThl M JIBUKEHHUS KJIACCHMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh W yMeTh OOBSICHHUTH IpaBHJIA TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
94acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIHAEHHBIM IPOTrPAMMHBIM MaTE€pPHUAJIOM).
3. Osnanenne pazmenom: Pazmen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKEHHH KIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:

—  bomnbmas ¢popma adagio B My»*’CKOM Kiacce.

—  bonpmas ¢popma adagio B KEHCKOM KJ1acce.

—  Biusgnue Qusmnueckux, npodeccuoHanbHO-XopeorpapuuecKux Harpy3ok Ha pasMmepbl H

cTpoeHue, (QyHKIIMOHUPOBAHNE OPTaHOB U CHCTEM OpraHHU3Ma.

—  TexHoNOTHA WCMONHEHUS PA3JIMYHBIX BHIOB YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B COUYETAHUSAX C

JIPYTUMHE AJIEMEHTAMH dK3epcuca.

—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHUs B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BUJIOB.

—  OtrauynBaHue UCTIOJHEHHS CBA3YIOIINX M BCIIOMOTATENIbHBIX JBHKEHUH.

—  TexHWUYECKHUE PITEMEHTHI B MY)KCKHX H KEHCKHX KOJaX.

- XynoKecTBeHHas: OTpadOTKa MPOUIEHHOTO MaTepHaa.

—  HapaGoTtka «BTOpOro» JbIXaHUs, BBIHOCIMBOCTH UCIIOJTHUTEIIS.

—  Pabota Hax caMOCOBEPILIEHCTBOBAHUEM B IIPOLIECCE YPOKA.
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5.2. [IpomMekyTOYHAS aTTEeCTANMS 10 UTOTAM OCBOSHUS TUCIUTIIHHEI.
3auem — 2-6 cemecmpul.
Koumponvuvie sonpochi.

2 cemecTp
IIpumepHbIii MepeyeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:
1. IlocranoBka Hor B mno3unuax: l-oi, ll-oi, Ill-eii, IV-o#i, V-oii Ha Bcell crome W Ha

nonynaibiax. OxapakTepu3yuTe OCHOBHBIE OIITHOKHU.

2.  Ilpasuna ucnonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B ctopoHy, Hasza.

3. [TpaBuna ucnonnenus relevé wa monymaneier B l-oif, ll-oit, IV-oii, V-oif mo3unmsx; c
paboueii Horoii B monosxkeHuu suUr le cou-de-pied u na 45°.

[Mo3unmu pyk. @yukuuu pyk, nojoxenue allongée, arrondie.

[Ipuemsl hopMupoBanus «O6ageTHOW OCAHKI.

[1o3bI KJTACCUYECKOTO TAHLA.

ITpaBuia ucnoaaenus battement tendu.

[TpaBuia ucnonueHus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, nmpaBuia ucCrmosHEHHs, COYETaHHE B KOMOUHAIUK C JPYTUMH
JBIKEHUSIMH SK3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BbeITsHYTHIX Horax, Ha demi-plié.
Préparation ayis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlonoxxenwue Horu sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3a/IH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, TIPAaBHUJIa HCTIOTHCHHUS.

13. Battement fondu npaBuia ncnoaHeHuS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npaBuiia ucCoHEHHS.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3unmu ¢ nepeMeHoi HOr Ha MoyHaabliaX, HAauuHas C
BRITHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukanus npbbKKOB: (GOpMBI (Malible, cpefHue, OOoJbIIne), TPYyMIbl (C IBYX HOI' Ha
JIBE; C IBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOM HOTH Ha JIPYryl0; Ha OJHOI Hore). He MeHee Tpex mpumepoB B
KaXJ0¥ rpymie.

23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

©ooN oA

3 cemect
IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  TaHnneBajbHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoABIKEHUEM.

3.  Hcnonuenue grand battement jeté B mozax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe/] Ik Ha3az en face; passé co Bcex mampasienuii en face.

Buer temps lié.

dopwmbl port de bras ucmnonb3yembie y CTaHKA.

®opwmer port de bras I-s, -5, -5, V-1 V-12,VI-1.

Iosopor fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1101 1 Ha 45°,
Fouette na 90° avec a la seconde B I-if u |1-ii arabesques (1/4 nosopora).
[MonymoBopoTsl Ha 0HO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bugagsl pas de bourrée.

11. Pas de basques Briepen u Hazaz (CiieHHUecKas popma) u B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.
12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara o npsimoii u quaronanu (pirouette-piqués).

RoOoo~NOoOGA
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14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsmoii U THArOHAaIH.
15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.
16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapsy (4-6) «OIMHUHKI.
17. Temps levé: c Horoit B monosxenuu sur le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.
18. Temps levé B mo3zax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coucTanue ¢ BajJbCOBBIM
MTOBOPOTOM.
19. Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-it arabesques ¢ npuemoB
pas glissade, coupé-miar.
20. PasnosupHocTH pas emboité Bmnepen u Hasang sur le cou-de-pied m na 45° nHa Mmecrte, c
npoxsmwxkeHneM. Pas de chat.
21. Pas de basque Briepén u Ha3aj B MPBIXKKE.
22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps lié sauté.
25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha massiax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 u monHoMy nioBopoOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoaBmKeHneM BO BceX HAIPABICHUSX.
4 cemectp

IIpuMepHBIH nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. Tlpuembl pa3BUTHS Ha ypOKax BHJOB IaMSATH CIYXOBOW (MY3BIKAIBbHOH), 3pUTCIHHONH W
MOTOpPHOW, O0O0pa3HOW MaMsATH, Kak HEOOXOAMMOTOo MpPOPECCHOHATHLHOIO HHCTPYMEHTa B
xopeorpadum.
2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.
3. Port de bras ¢ Horo#i, moaHsTOM Briepen Wik Ha3aa Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MTOIbEM KOpITyca B
I-i1 arb.
4 Menyennsie MoBOpoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v nienblid MOBOPOT B M03aX.
5. Battements tendus et battement jeté B moBopoTe.
6.  Pas ballonnéé battu B cropomny.
7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.
8.  Pas emboité Bnepen u Hazan (en tournant) Ha MecTe ¥ ¢ MPOABMKEHHEM Ha 1/2 B CTOPOHY.
9.  Tlonosuwa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uienslii TOBOPOT.
11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.
12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B 1mo3bl KJIACCHUYECKOTO
TaHIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié¢ u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha ronynajbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u 13 mo3sl B 103y Ha MOJyHAIbIAX.
14. TlomymoBopot en dehors et en dedans uepes passe Ha 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-ii, ll-i1, u IV-it mosunmii ¢ OKOHYaHKWEM B 1036l HOCKOM B 1oy Ha 45° u 90°;
Ha4yMHAasl ¢ OTKPHITOM HOrM Ha 45° 1 Ha 90°.
16. Pirouette, HaunHas ¢ moyoKeHus HOTH SUr le cou-de-pied.
17. Pirouette ¢ V-it mo3uIyu Mo OJTHOMY MOJPSII.
18. Tour fouetté na 45°.
19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-it mo3utnusim.
20. Bapuantsl préparation k tours B 6ospux mo3ax ¢ 1V-it u ll-it mo3urmii.
21. Port de bras VI-a ¢popma ¢ okonuanuem B IV mo3unuio xak préparation k tours B Goibmmx
o3ax.
22. Grand pas de chat c moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.
23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOAOTHYTON HOTOM PACKPHIBAIOLICHCS Ha MPBIKKE.
24. Pas failli Bnepen u Hazan.
25. Saut de basque.
26. Pas soubresaut.
27. Grand pas jeté passé Ha 90° .
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28. Pas échappé: ¢ ycnoxxkuenHoi 3anockoii. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.
29. Pas brisé Bnepen u Haza.
30. Temps li¢ sauté en tournant.
S cemecTp

IIpumepHbIii IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  PasuoBuanoctu grands battements jeté: ¢ moabemMoM Ha MoONTyMajbIlbl: «MsTKHE» battements,
balangoire, passé npu mepexojie U3 MO36I B MMO3Y.
2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.
3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMOM Ha MOJIYIAIBIIBL.
4 Battement fondu na 90° et battement soutenu na 90°B mo3ax Ha MoJynagbIax.
5. Grands battements jetés en tournant va 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceit cTore).
6 Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
7 Battements développés ballottés.
8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuyanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.
10. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Brepen ¢ pas tombée, coupé-mar.
11. Tour B mo3ax ¢ pas échappé na ll-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Bnepen u effasée Brepey.
12. Tours en dedans B I-i, II-i1, en dehors B I11-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iar.
13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).
14. Grand fouetté B mosmr attitude effacée, croisée, I-i, Il-i, Il-i, IV-ii arabesque npuemamu:
tour lent, pli¢-relevé, relevé na monynanpie, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.
15.  Temps lié par terre c pirouette.
16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYIIAbIIBI.
17. Temps lié¢ na 90°c tour lent B Gombimmx mo3ax; ¢ mepexogoM Ha tour tire-bouchon wmm a la
seconde.
18. IloBopoTsl Ha manbpliax Ha JBYX Horax: demi-détourné; détourné.
19. Soutenu Ha 45° ¥3 MO36I B 103y HA MaJbIaX.
20. Pas glissade; tours chainés Ha manpax.
21. Tlomopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha manbIax.
22. Pas emboité-piqué na 1/2 moBopoTa Ha manblax.
23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopoTom en dehors.
24. Renversé en croisée Briepen ¢ moBopotom en dedans.
25. Renversé c mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
26. Pas brisé dessus-dessous.
27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.
28. Pas assamblé battu c moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.
29. Temps levé | u Il arabesques ¢ nmpuema sissonne tombée; B coueranunu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté na 45°, na 90°.
31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bneper.
32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nmprema tombée-coupé Haza.
33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nTU4HBIX MOAXOJIOB.
34. Grand pas jeté par terre en tournant B [ arabesque.
35. Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-it, II-i1, I1I-if arb. ¢ mpuema miar, pas
couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

6 cemectp

IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.
2.  D’icidela ucnonusemsrii na 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1enblil TOBOPOT ¢ OKOHYAHHEM B MO3bI
KJIaCCUYECKOTo TaHIa Hal/4, 1/2, nienplii MOBOPOT U3 MO3HI B TT0O3Y.
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4 Battement double fondu ma 45°en tournant ma 1/2 kpyra.

5.  PasnoBumnoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, nosopora.

7 Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

8.  Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 kpyra.

9.  Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monymnanpiax.

10. Pirouettes en dehors et en dedans: u3 mookeHust HOTH OTKPBITOM Ha 90° U3 MO3BI B TO3Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Briepes; en
dedans B I-i1 arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3am) en dedans maumnas C IV-ro arabesque; en dehors, nayas u3
croisée BIiepea u 3aKoHYMB B ¢cartée Briepen. [lokaxure apyrue Gpopmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BnusHue nosjoxeHus Tasza (€ro HakJOHA) Ha IIPABUJIBHOE MUCIOJIHEHHUE, PA3BUTHE aMIUIUTY/IbI
Y CHJIBI ABIOKeHHsI. DaKTOPBhI, BIHUSIONIUE HAa BEJIMYUHY TAaHIICBAJIHHOTO IIIATa.

16. Dramsl pabOTHI HAJ COYMHEHUEM PA3JICTIOB IK3EPCHCa.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOIXO/OB.

18. Saut de basque ¢ ocTtaHOBKOI B O0bIIOi TI03¢e croisée et effacée. [lo nquaronanu Haszam u 1O
KpYT'y ¢ pueMoB: Coupé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Hasax ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-miar, CICHHYCCKHIA
sissonne.

20. Pas cabriole fermée Bo Bcex Hanpasnenusx u noszax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3sr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, Ill-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mossl B mMo3y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Hazaa ¢ npuemoB pas glissade, coupe miar, CleHHYECKHMH sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha moaynansiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SiX.

29. [Ilepexon u3 tours B OOJBIINX M03aX Ha pirouettes.

30. Tlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

31. Ucnonuenwue tours B 6ompmiux mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV-oii mo3ummu, ¢
plié-relevé nonpsin (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; ¢ nepexosoM B OOJNBIIYIO
o3y Ha Apyryro Hory; pas gargouillade (>kenckuit kiacc). [Tokakute Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé Ha 90° U3 0THOM MO3BI B APYTYIO ¢ moBopoToM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u Il1-ii arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé 1rar, cCrieHu4ecKuii sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HanpaBJIEHHUSX U TT03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé o auaronamu B nmoss! eff., écartée suepes na 90°.

40. OcHOBBI TPOPMIAKTUKU TPEAYTIPEKICHIS TOBPEKICHUI B TaHII. PAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sI [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoABMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant 1mo Kpyry ¢ npueMoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.
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44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1103ax; IO KPyry ¢ MpHeMoB mar, pas de bourrée,
pas chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenbIit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsix (2+2 obopoTa).

49. Tours en I’air mo ogHoMy tour moapsiz (2-3 pasza, My»XCKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

5.3. CamocTosiTeibHasi padoTa 00y4aloIerocs.

6 cemecT
3agaHus 1151 CAMOCTOATEJILHON Pa0dOThI:

- NPOJIOJDKUTH Pa0dOTy HaJ OTICIKOW TEXHUKU HCHOJHEHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxoioB Pas
chassée, pas failli, pas tombé;

—  [pOAOKHUTH pabOoTy HaJ OTIACIKOW TEXHMKH HCIOJHEeHHs Saut de basque ¢ pas chassée c
MIPOJIBMKCHHUEM I10 TUArOHAIIH.

—  pabora HaJ YCTOWYMBOCTBIO M IpaMOTHOCTRIO McmosnHeHus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans ma 90° en tournant ua 1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bceii crone, ¢ relevé na noaynanblsl, Ha
MOJTYNANIbLAX Y MAJIKH;

—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y naynku;

- port de bras ¢ pa6oroii kopmyca Bo Bcex 103aX HOCKOM B 110J1, Ha 45° u 90° y manku;

—  M3YYHTb pa3fieN «IpbDKKHU B ToBopoTe» u3 kHuru Tapacosa H. U. «Knaccuyeckuii Tanemny;

—  [POaHaJU3UPOBATh NPUHLMUI PpaCHpeleieHUss HArpy3Kd B TEUYCHHE YypoKa Ha IpUMepe
knaccoB [lecroBa I1. A. «Ypoku kinaccudeckoro TaHia. 1 Kypey;

—  [pOJOJDKUTH pPaOOTy HaJ OTIENKOM TEXHUKHM HCHOoiIHeHHus pas glissade en tournant c
MIPOJIBMKEHUEM T10 IUaroHalH,

- MPOJOJKUTh pabOTy HaJ OTAEIKOM TEXHUKH ucnojiHeHus revoltade ¢ okoHuanueM B [-if u
I11-#1 arabesques ¢ moaxoa0B pas coupe, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé
(My»XCKoOil K11acce);

- 0TpabOTKa MPAKTHYESCKUX HABBIKOB HCITOJIHUTEIHCKOW TEXHHUKH:

- rond de jambe en I’air ma 90° en tournant Ha Bceif cTome, ¢ relevé Ha MOMyMajbILl; HA
nosynaneiax Ha 1/8 u 1/4 nmoBopora;

- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté na 90° en tournant;

—  mnepexon u3 tours en dehors et en dedans B Gompiinx mo3zax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (¢ mpoaBHUKEHUEM);

- oTpaboTaTh pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

— otpaboTaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
obopoTa);

— otpabotath Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° mensrit
MOBOPOT C OKOHYaHHEM BO BCEX HAIlpaBJICHUSIX en face M B MO3bI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYASPHO UHAUBUAYAIbHBIN KOMIUIEKC TOJIKAYKH U CTPEHUIHHT XapaKTepa;
0TpaboTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB UCIIOIHUTEIHCKOM TEXHHUKH;

pas cabriole ma 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: Sissonne ouverte, sissonne tombée;

- grand fouetté cabriole B I-i1, I1-i1, I11-i1, [V-it arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u uensiii Kpyr;

tours ¢ GompmMx 1mMO3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u Ill-it arabesques na moackokax petits
temps sautés;
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—  pas gargouillade (>xenckuii k1acc);
—  grand fouetté cabriole.

®onx  oneHouyHblx  MarepuasioB  (POM) s TpoBEeNCHHs  aTTECTAllMM  YPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIMI OOYYAIOIIUXCS IO JUCHUIUIMHE O(OPMIIIETCS OTICIBHBIM
JIOKYMEHTOM.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U UTHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

JUCHUITIUMHBI
6.1. Knuroo6ecneueHHOCTH
HammenoBanue nuTepaTyphl: aBTOp, HA3BaHUE, BU]T Tox KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
W3JIaHUs, U30aTeIbCTBO W3/IaHUS

Hanuaue B anexTporHoM karanore ObC

OcHOBHas uTeparypa

1. bazaposa, H. I1. A30yka kmaccudeckoro tauia. [lepsbie 2021 https://e.lanbook.com/book/158883
Tpu roga odyuenus : yuebnoe nocobue / H. I1. bazaposa,
B. I1. Meit. — 10-¢, ctep. — Cankr-IletepOypr : [lnanera
My3bikn, 2021. — 272 ¢. — ISBN 978-5-8114-7242-0.

2. Bazaposa, H. I1. Knaccuueckuii Taner : yue6HOe 2020 https://e.lanbook.com/book/127046
nocobue / H. I1. bazaposa. — 6-¢, crep. — CaHKT-
[etepOypr : [Tnaneta my3biku, 2020. — 204 ¢. — ISBN
978-5-8114-4783-1.

3. Tapacos, H. N. Knaccuueckuii tanen. [llkona Mmy»ckoro 2021 https://e.lanbook.com/book/179705
UCTIONHUTENBCTBA : yueOHuk / H. Y. Tapacos. — 10-¢ u3n.,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021. —
496 c. — ISBN 978-5-8114-8664-9.

JlononHuTtensHast IuTeparypa

1. Bamikesuy, H. H. Uctopus xopeorpaduu Bcex BEKOB U 2021 https://e.lanbook.com/book/154606
HapooB : yaeOHoe mocodue / H. H. BamkeBua. — 8-¢,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Inmanera my3siku, 2021. —
192 ¢. — ISBN 978-5-8114-6840-9.

2. Ecaynos, U. T'. Ilenaroruka u peneTuTopcTBO B 2021 https://e.lanbook.com/book/161538
KJaccu4eckoit xopeorpaduu : yueonuk / U. I'. Ecaymos. —

7-e crep. — Cankt-IletepOypr : ITnanera my3siku, 2021.
— 256 c. — ISBN 978-5-8114-7534-6.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYHEHUE JUCHUIIJINHBI

Jnst peanu3anyuy TaHHON JUCIUTUIMHBI UMEIOTCS CTIENUAIBHBIC TIOMEICHHS JUTSI TIPOBEICHHS
3aHATUI MPAKTUYECKOTr0 TUMA, TPYNIOBBIX U MHIUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTAIMH, TEKYILEro KOHTPOJIS
U TIPOMEXXYTOYHOH aTTECTAIlNH, & TAK)KE TIOMEIIEHUS TSI CAMOCTOSATENIEHOM PaOOTHI CTY/ICHTA.

B yueOHOM mporiecce UCTIONb3YIOTCS MYJIbTUMEIUIHBIE CPE/ICTBA:

1) MynbTUMe TUHHBIN KOMILIEKC;
2) DmnextpoHHas Oubmmoreka Kadenpsl ((GUIBMBL, TPE3EHTAIMM, TEKCThl Y4YEOHBIX IOCOOMIA,
y4e€OHUKOB, HCIIOIb3yEMbIX ITPH U3YYEHUH TEM Kypca).
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Penensent
(mpencraBuTens paboTomaTens) Banmun Cepre#i AnexcaHIpOBHY

Iupexrop MBY JIO s

4

«ﬂe'rcxax IIIKOJIa XOPEOI pa@m» ropoaa BnggH_MHpa

3aciyeHHbIM pabOTHHK KyIbTYphl Poccuiickoit @enepanuu ('\fka S A '\ [/l

\s %2 Do /
(mecTo pa6(}n§l', nomkHOCTE, PHO, noanucs)

ITporpamma paccMoTpeHa u 0100peHa Ha 3aceilaHiH Kadeaphl XUCT

ITporokon Ne 77 7 o-r% . a%“y roza

3aBenyromuit kadenpoii MapyenkoB Annpeit JIeoHUIOBHY ﬂ/g/f

(®UO, noxmwucs) /

PaGouas mnporpaMma paccMoTpeHa H ono6peHa Ha 3acefaHMH y4eOGHO-METONMYECKOM KOMHCCHH

Hanpasyenus 44.03.01 IMenaroruyeckoe o6pa3oBaHue HANpPAaBIEHHOCT (IPoGHIIb) MOAroToBKH «Ilexaror-

xopeorpad»
ITporokom Ne j 01”2/ ez roja

[pencenarens koMHCCHH MapuenkoB Aujpeit JIeoHHI0BHY %/
(®HO, moamucs)




