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1. HEJIX OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

L[em,}o OCBOCHHMA AUCHHMITIIINHBI «DJIEKTHBHBIC JUCHUILIIMHBI I10 (1)I/I3I/I‘IGCKOI\/'I KYJbTYpEC U CIIOPTY»
ABIIAIOTCA:

- popmupoBanue GU3NIECKOI KyIbTYpHI IleAarora-xopeorpada, ciocoOHOToO peann3oBaTh ee
B y4eOHOM U B COLIMATIbHO-TIPO(ECCUOHANBHOM IeATEIbHOCTH;

- TOATrOTOBKAa OyIyImIMX IM€AaroroB-xopeorpadoB K CaMOCTOATENBHOM MNPAaKTUYECKOM
UCIIOJIHUTENICKOM  esTebHOCTH B cepe Xxopeorpaguu B COOTBETCTBUM C HUCTOPUYECKU
cioxxuBLieiics B Poccun MeTonKoi mpernoiaBaHus KJIAaCCHYECKOTro TaHIa U ¢ y4eTOM TpeOOBaHUH,
IPEIbsBIAEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM PA3BUTHS XOpeorpaduueckoro o0pa3oBaHusl.

3ajgauu:

- TPaKTHYECKOE OBJIAJACHHE DJEMEHTAMU KJIACCUYECKOIO 3K3E€pPCUCA, HCIIOIHUTEIbCKOU
KYJIBTYPOH U BBIPA3UTEJIbHBIMUA CPEICTBAMHU KJIIACCUYECKOI0 TAHIIA,;

- (opmupoBanue MnOTpeOHOCTEH CTYAEHTOB B (PU3MUECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUHU U
MIOAJICPKAHUU  BBICOKOI'O  YPOBHS  3J0pPOBbS 4YE€pPE3 CO3HATEIBHOE HCIIOJIb30BAHME  BCEX
OpraHU3alMOHHO-METOANYECKHX (POPM TPEHAXKHOI'0 KJlacca KJIACCUYECKOro TaHIIa;

- OCBOWTH TOHATUHHBIA ammapar KJIACCHUECKOTo TaHIA, (PaHIy3CKYl0 TEPMUHOJIOTHIO
(MMCBMEHHO U YCTHO) Al 0003HAu€HHs] OCHOBHBIX JBM)KEHUM M 3JE€MEHTOB KJIACCHYECKOIo TaHILA,
TEOPETHYECKUE OCHOBBI METOJMKM HCIIOJIHEHMS JABWKEHUM KIACCUYECKOrO TaHLA, IOAXOABI K
pPa3HOCTOPOHHEMY pa3BUTHIO OpraHU3Ma, IPUHLMIIBI COXPAaHEHMs W YKPEIUICHUS 30pOBbi WU
MOTHBAIIMOHHBIE ITPUEMBI T10 TOBBILICHUIO YPOBHSI 00111l (PU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

- OBJAJIETh CUCTEMHO YNOPSJAOYEHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETHUYECKHMH,
METOAMYECKUMU M OPraHW3alMOHHBIMH OCHOBAMM TPEHAXHOIO Kjacca KIACCHYECKOro TaHIIA,
METOJMYECKH U TEXHUYECKH IPaMOTHBIM MCIIOJHEHUEM JIBUKEHUH KJIIACCUYECKOTO TaHLA U TPAMOTHBIM,
BBIPA3UTEIIbHBIM IIOKA30M JABMKEHUI KIIACCUYECKOIO TAHIIA.

2. MECTO JUCIHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

JuctunnnHa «JJeKTHBHBIC JIUCIMIUIMHBL 1O (U3WYECKOW KyIbType H CIIOPTY» OTHOCUTCS K
BapUaTHBHOM 4acTH.

3. MIIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OBYYEHMUS 110 JUCITUIIJIMHE
[Tnanupyembie pe3yibTaThl OOyUEHHUS IO JUCIMILIMHE, COOTHECEHHBIC C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJibTaTaMH
ocsoenust OIIOII (koMIETEHITUSAMI U HHAUKATOPAMU JOCTHKEHUS KOMIIETEHITHT)

dopmupyembie [Tnanupyembie pe3yabTaThl 00YUICHHS 110 JUCITUTUINHE, B HaumenoBanue
KOMIIETEHIIUN COOTBETCTBUHU C UHAUKATOPOM JOCTHKEHUSI KOMIIETEHIIUU OLIEHOYHOT' O
(xox, coneprkanue WNuaukaTop mocTmxkeHnst KOMIETeHIUA | Pe3ynbrarel 00ydeHus cpencTBa
KOMITCTEHIINH ) (K00, codepoicanue UHOUKamopa 10 TUCLUIUINHE
YK-7 Criocoben YK-7.1 3Haet BH/JIBI ¢usnueckux | 3Haer ponbs ¢msuueckux | [Ipaxruko-
MOJJIEP)KUBATh yOpaKHEHHI; Hay4YHO-NIPaKTUYECKHE | HArPYy30K B NMPAKTUYECKOH | OPUEHTHPOBAHHOE
JIOJKHBIN YPOBEHb | OCHOBBI ¢bu3nyecKoi KYJbTYPBI U | mpodecCHOHaIbHOM 3a/1aHue
(buznueckoi 3JJ0pOBOTO 0Opa3a KU3HH. JIESITENIbHOCTH; METOJIUKY
noarotorieHHoctd | YK-7.2 Vmeer mpuMeHSATH Ha NPaKTUKE | IMPENoJaBaHUSA
Jutst obecriedeHust pasHooOpa3Hble  cpelncTBa  (PU3NYECKOH | XopeorpaduyecKkux
MOJTHOLICHHOM KyJIbTypbl, CHOpPTa ¥ TypusMma Ui | JUCHUIUIMH.
COIMAIBLHON U COXpaHEHHS M YyKpeIUIeHUs 3JI0pOBbsi, | YMeeT BBITIOJHSATD
npodeccHOHANIBHO | UCIIOJIB30BAaTh  CPEJACTBA W METOABI | NPOBOAWTH IIapPTEpHBIH U
i esITeNIbHOCTH ¢uzmdeckoro BOCITUTAHUSA JUISL | TPEHaKHBIN KJIacc,
npodeccuoHaNbHO-JINYHOCTHOTO pasorpes niepen
pa3BuTHS, (bM3UYECKOTO | BBICTYIUICHUEM,
CaMOCOBEpPIICHCTBOBaHHUs, (OPMUPOBAHUS | pereTUIHEH;
340pOBOTO 00pa3a KU3HHU. Brnaneer METOJlaMU
VK-7.3 Bnanmeer cpeacTBaMu M METOJAMH | JO3HPOBAHHS u
YKpEIJIeHNUs WHINWBHUAYaIbHOTO 3I0POBBS, | PacIpeAeieHHs
(hM3MYECKOro caMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI. (dU3HYECKUX Harpysox;




MCTOAUYCCKH

CIIOCOOHOCTBIO MCITOJIHSTD
TPYAHbBIE
aKpoOaTHYeCKUe MPHUEMBI
M COYETaHUs IBUKEHHUI

4. OBFBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJIMHBI
TpynoeMKoCTbh AUCHUIUTHBI COCTaBIseT 328 4acoB

TemaTnueckuii mjian
¢hopma o0yuyeHusi — ouHast

KonTakTHas pabota Dopmbl
oOyyaromuxcs TEKYLIEeTO
C MeIarOrM4YEeCKUM KOHTPOJIS
< pabOTHUKOM 5 YCIIEBACMOCTH,
NI IERE A
No B S £ ) & 5 s | TPOMEKYTOUHOH
Y Haunmenosanue teM n/ninn é 3 2 3 § . % 8 ATTeCTALAN
n pa3aenoB/TeM JUCIUTLTAHBI 3 E = é % § S § g | (no cemecmpam)
S| E| 5] 8 |8§|¢2
=& ] 2 |D%|C
N S S
S| 5 |&°
= | 2|4
= E ©

1 OCHOBBI METOAUKHU MCIOJIHEHHS 2 1-2 8 7
nBmkeHH. OCHOBHOM
MPOTPAMMHBIN MUHUMYM
JK3epCcHuca y CTaHKa.

2 IlonsiTe «mo3a KiaccH4eckoro | 2 3-4 8 7
TaHIA.

3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 7 1 pelTHHT-

KOHTPOJIb

4 OCHOBBI METOJUKU WCIIOJHEHUSA | 2 7-8 8 7
JBYOKEHHUH. OcHoBHOM
MIPOTPaMMHBII MHUHAMYM
9K3EpCHUca Ha CepeINHe 3aJ1a.

5 TexHoiorus HUCIOJIHEHHS | 2 9- 8 7
NPBDKKOB 10

6 [NocTaHOBKa BpalCHHUS. 2 11- 8 7 2 pedTHHTI-

12 KOHTPOITb

7 TaHIIEeBaIbHBIE IITIATH. 2 13- 8 7

14

8 OCHOBBI NaJBLEBOM TEXHUKM Ha | 2 15- 8 7
cepeMHe 3aia. 16

9 PasnoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 7 3 pelTHHr-

18 KOHTPOJITb

Bcero 3a 2 cemectp: 72 3auer

10 | [Ipuemsr paseutust japwxkenndt | 3 | 1-3 9 8
KJIACCHYECKOT0 TaHIIA Y CTaHKa.

11 | [lpuembr pa3Butus jaBwkeHuid | 3 | 4-6 9 8 1 peiiTunr-
KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha KOHTPOJIb
cepeuHe.

12 | Temps li¢ u ero pasHoBuaHocTH | 3 | 7-8 9 8
HCIIOJHSIEMbIE Ha BCEH CTOIE

13 | Port de bras (IV-V-VI) ¢popmsr. 3 - 9 8

10

14 | IIpsDKKH ycnoxHeHHele | 3 | 11- 9 8 2 peiTuHr-

3aHOCKAMU. 12 KOHTPOJIb




15 | PazButue  ycroitumBoCTH B 13- 9 8
YIOpaXKHEHUAX Y CTaHKa W Ha 14
CepeiHe 3aJa.

16 | TexHuka WCTONHEHUS OONBIINX 15- 9 8
MPBLKKOB. 16

17 | JABWKeHHUs U MO3bI B IOBOPOTE HA 17- 9 8 3 peitunr-
BCEH CTOIIE. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 3auer

18 | [ToBopoTHI, BpalareiIbHbIe 1-3 12 10
JIBIDKCHUSI Ha MTAJTbIIAX.

19 | TexHuka  BpamleHWH  pa3HbIX 4-6 12 10 1 peifTunr-
bopwm, Ty, BUJIOB KOHTPOJITb
BpallaTelIbHbIX JBWKEHUH M HX
Pa3sHOBUIHOCTEH.

20 | [IBmkeHHMS U TI03BI B TIOBOPOTE 7-9 12 10
Ha MOJTYTAJIBIAX.

21 | Texauueckue TIPUEMBI 10- 12 10 2 pelTHHT-
UCTIOJTHEHHS HPBDKKOB c 12 KOHTPOJIb
3aHOCKaMH.

22 | Pa3BuTHe ManbLeBON TEXHUKH. 13- 12 10

15

23 | IIpppkkM Ha maimplax Ha JBYX 16- 12 10 3 peiftunr-
HOTaXx. 18 KOHTPOJTb

Bcero 3a 4 cemecTp: 72 3auer

24 | TexHuKka HCIOJHEHHS JIEMEHTOB 1-3 9 8
B MY)KCKOM TaHII€.

25 | OcBoeHue OONBIIMX TPBDKKOB B 4-6 9 8 1 peliThHr-
TaHIIEBaIbHBIX KOMOHHAIIHSIX. KOHTPOJIb

26 | CoBepIIEHCTBOBaHNE 7-9 9 8
UCTIOJTHEHHS OCHOBHBIX
JBIDKCHUH KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Pabora Hajg KOMOMHMPOBAHHBIMU
BpaIl[CHUSIMU.

27 | Hapabotka TEXHUKH 10- 9 8 2 pedTHHr-
YCIIO)KHEHHBIX MIPBDKKOB B 12 KOHTPOJIb
YHCTOM BUJIC 17§

KOMOWHHMPOBaHHBIX 33IaHUSIX.

28 | bonpmas  ¢opma adagio B 13- 9 8
MY>KCKOM U JKEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarennHble JBYO)KEHUS 16- 9 8 3 peifTunr-
pirouettes, tours, fouettes B 18 KOHTPOJIb
CTPYKType 2JIEMEHTOB
UCIIOJIHSIEMBIX Ha MaJIbIAX.

Bcero 3a 5 cemectp: 54 3auer

30 | Texauueckoe 1-6 18 16 1 peliThHr-
COBEPILEHCTBOBAHUE PA3IHMYHBIX KOHTPOJIb
BUJIOB YCJIO)KHEHHBIX MPBLKKOB.

31 | CoBepiieHCTBOBaHME 7- 18 16 2 perTHHr-
UCIIOJIHUTENIbCKOH TEXHUKH Ha 12 KOHTPOJIb
naJbIax.

32 | XynoxecTBeHHAs 0TpaboTKa 13- 18 16 3 pelTHHT-
IIPOUJIEHHOT O MaTepHaa. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 6 cemectp: 54 3auer

Hamuue B quctunnuze KITKP -

Hroro no nucuuminHe 324 3auer (5)

Conep:kanue NPaAaKTHYECKUX 3aHATHI 110 TUCHUILINHE
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Tema 1. Ocnoebl memoOuku ucnoinenusn osuxcenuii. OcHOBHOU NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAIKA H3YYEHHS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIIa
(Ha3BaHUE, MEpPEBOJA, €ro IpeAHAa3HAuYE€HUE, MCXOAHOE IIOJIOKEHUE, MY3BIKAJIBHBIM pa3zMep,
KOJIMYECTBO JIOJIEW TAaKTOB, HTalbl U3y4YeHHs], KOHeUHas (opMa HCIIOIHEHHSI, BO3MOXHbIE OIIMOKH,
COUeTaHWe C JPYTUMHU JBIDKCHUSMH). METOIUYECKHEe NPHUHIMUIBI HW3YYEHHUS MPOTPAMMHOIO
MaTepuaia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pazHoBuaHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappé€s u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pazHoBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Knaccuueckozo maHyay.

Knaccudukanus mo3 kinaccuueckoro tanma.d@opmel 1o3: mansle, cpeanue, oosnbive. Bums
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 1l, Ill, ux pacmomoxxenue B mpoctpanctBe. I103bI:
croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B TT0JI Ha BEITSIHYTOM HOTe U Ha demi-
plié.

Onpenenenne NOHITUN «KAaHOHUYECKHE» 03l KJIACCUYECKOro TaHIa. MeToauka U MpuéMbl
HCIIOJTHEHUS 03 KJIACCHMUYECKOTo TaHIa. Pyku Kak «peueBoe» CpeACTBO IM03 KJIACCHYECKOrO TaHIA.
Omnpenenenne NOHATHS «BeAyIIasi U BeoMasi pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ghopmer)

Port de bras — komriekc JBMKEHUI, HalpaBICHHBI HA BOCIUTAHHE HCIIOJHHUTEIBCKOTO
mactepcTBa. Busr port de bras.

[MepernObI KOpITyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIUIIOM U O0KOM K cTaHKy). I-e u Ill-e port de bras B
I-oi1, II-oii, V-oif mo3unusax Ha Bcell crome u Ha nonynanbuax. I-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BHEpe[, Ha3zaJ u B ctopony. IlI-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoii Hore; ¢
plié 6e3 nepexona ¢ onopHoi Horu. I-¢, 11-e, I11-e port de bras Ha cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoOuku ucnoanenus oguxcenuii. OCHOGHOI NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcuca na cepedune 3ana.

Grand pliés (demi-pli¢).

Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus u ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.

Battements développés 1 ero pazHOBHIHOCTH.

Battements relevé lent u ero pa3sHOBHIHOCTH.

Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

OcHoBHBIE Mallble O3k (00€ HOTH Ha MOTY):
Croisée Briepen M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bnepes u Haza;
arabesques (1, 11, 11, 1V).
OcHOBHBIE CpeTHHE U OOJIbIITKE TT03bI (OHA HOTA Ha TOJTy, Ipyras Ha 45°, 90):



Croisée Brepe M Ha3a;

effacée Briepen u Hazan;

ecartée Bnepes U Haza;

attitude croisée Bnepen u Hazaz;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHus RPbLINHCKOB.

[IpoyunBaHue MaJeHBKHX NMPBDKKOB C JABYX HOr Ha jaBe: temps levé sauté, échappé mo II
no3unnu, changement de pied, assemblé B cropony. [IpuHIMIBE pabOTH PYK BO BPEMs HCTIOJHEHUS
IPBDKKOB. IIpbIKKH ¢ IBYX HOT Ha OJHY HOTy. lIpbDKKM C OTHOM HOTM Ha Apyryro Hory. [Ipbpkky Ha
onHoit Hore. Posnp demi-pli¢. BiussHue WHIMBHIYaIbHOTO CTPOCHHS «axH/UIa» Ha KavyeCTBO H
BBICOTY MPBDKKA.

Temps saute.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 mo3umnuu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupe.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (mpyras Hora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B moszax | u Il

arabesques (criennyeckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoeka epawienus.

[Tonsatne «rouka». [locTaHOBKA BpalleHHs Ha CepeluHE 3aja, OTPadOTKAa YCTOWYHBOCTH Y
cta"ka. [lomymoBOpoTHl U MOBOPOTHI Ha ABYX HoraX. [IoiymoBOpOTHI Ha OJHOI HOTE; C MOAMEHOM
nHoru. Tour chainés (4-8 mosopotoB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-sopor). Glissade en
tournant (1/2 u uensrit moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mrara mo mpsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, 11-oi.

Tema 7. Tanuyesanvnwle wazu.

TanmeBabHBIC TIATH KaK CAMOCTOSTEIbHBIC JIBIYKEHUS W B KQUeCTBE CBS3YIONIUX JABMKCHUN
B Pa3IMYHBIX KOMOMHHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WIH IMOAXO0JaX IMPU H3y4deHUU OoJiee CIOKHBIX
DJIEMEHTOB YYeOHOW mporpammbl. [lmacTHUecKH-dMOIMOHATBHAS CTOPOHA TAHIEBAIBHBIX IIAroB
(YMEHHE UCTIOJIHUTEISI TOYHO, YBJICYEHHO U MY3bIKAJILHO BBITIOJIHUTh TAHIICBAJILHBIC IIATH ).

[Tonpka, ramom, BambC, mar-tombé, ocHoBHOW mrar TaHma «llojloHE3» ¢ TPOABMIKEHUEM
JUIIOM Y CIIMHOM, B TIOBOPOTE O MPSIMOH, 110 AMATOHATH, 110 KPYTY, B pa3InYHbIe TOYKHU KIlacca.

Pas tombé: Ha Mecrte, apyras Hora B TOJIOKeHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBmKeHHEM U
OKOHYaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha BCIO cTOMY M HA MOTYTAJBITHL.

Tema 8. Ocnoevl nanvyeeoli mexHuKu Ha cepeoure 3ad.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas
de bourrée suivi en face Ha mMecTe u ¢ mpojBkeHHeM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne
simple. [TomymoBopoT.

Hcnonnenue MpbDKKOB HA MajbllaX Ha JBYX HOrax: Sus-sous ¢ MPOJBMKCHHEM BIIEpEd H
Ha3aj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

Hcnonnenue BpalleHUil Ha MAJIBLAX HA ABYX HOTaXx.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.
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Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ mpoABMKEHHEM, en tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant; ¢ okoHYaHHEM B T03bI KJIACCHUYESCKOT0 TaHIIa HOCKOM B ITOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsl HOT, C IPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B moa ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4
MIOBOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B poABHKEHUH BO BCEX HAIPABJICHUSAX, €n tournant B mo3ax.

Pas de basques (cuenuveckas opma) Briepea U Hazaj, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemwt pazeumusn 08UIHCEHUI KNACCUYECKO20 MAHUA Y CMAHKA.

Hcnonnenue ABMXKEHUH MPOrpaMMHOTO MHUHHUMyMa Ha Bced crtome (¢ MmoabéMOM Ha
noJynajblibl); en tournant Ha 1/2 moBopoTa, Henblii nosopor. Hockom B mon u Ha 45° ma 90° ¢
packpsbIToii HorH 110 1I-0# u [V-oii mo3unusiM. B ManeHbKkHUX U OOJBIINX MM033X.

Tema 11. Ilpuemul pazeumusn 08UIHCEHUI KNACCUUECKO20 MAHUA HA cepeouHe.

Hcnonunenue MABMKEHUH MPOrpaMMHOTO MHHHUMYyMa Ha Bced crtome (C moabEMOM Ha
noJynajblibl); en tournant Ha 1/2 moBopoTa, Henbiii nmosopor. Hockom B mon u Ha 45° ma 90° ¢
packpseIToii HorH 110 II-0# u IV-oii mo3unusiM. B ManeHbKkHX U OOJBIINX MMO32aX.

OcCHOBHBIC TIPHEMBI PAa3BUTHS JIBUKCHUH KIACCHYECKOTO TaHIAa Ha cepeanHe 3ana. [1o3b1
KJIaCCHMUYECKOT0 TaHIa Kak (haKTop pa3BHTHSA JBW)KECHHH Kiaaccuueckoro tania. Adagio — kak
CPEICTBO K OBJIAJICHUIO 103 KJIACCUYECKOro TaHua. PaboTa HaJ pa3BUTHEM BBIPA3UTENBHOCTH 1103
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa.

OcHoBHbIe Gobie mo3s! (Ha 90°) ¢ MOIBEMOM Ha TOMTYIIANBIIBI:
croisée BIiepea 1 Ha3aj;
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIiepe] 1 Ha3aj;
attitude croisée Bnepen u Ha3am;
attitude effacée Brepen u Hazan;
arabesques (1, I1, 11, 1V).

Tema 12. Temps lié u e2o paznosuonocmu, ucnonusaemsle na éceii cmone.

®opwmsl temps lié:
temps lié par terre (ocHOBHas popma);
temps li€ par terre ¢ meperudom Kopmyca;
temps lié Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (IV-V-VI) ¢popmot.

HcnonuuTe Kak caMoCTOsTENbHBbIE (OPMBI, KaK dYacTh YHOPaKHEHUH, TaHIEBAIbHBIX
KOMOWHAIHIA B Pa3IMYHBIX pa3/esiaX dK3epcuca.

Tema 14. Ilpwidicku, ycnodcnennsle 3aHOCKAMU.

Tpu monarpymnmel NPBDKKOB € 3aHOCKaMH: pas battu-pbDKKOBBIE pas, HCHOJHSIEMBIE C
3aHOCKOH; BUABI entrechats; brisé. KonnuecTBeHHbIe OKa3aTeNu (UMCIOBBIE 0003HaueHus entrechat),
YeTHbIC M HeYeTHbIC. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, WCIOJHSIEMBIX C JBYX HOT Ha JBE W JIBYX HOT Ha
onHy. OcloXHEHHE 3aHOCKaMM NPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Buecenune 3aHOCOK B Ipyrue HpbLKKH, pas échappé battu
Ha II-r0 mo3unuto.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmoiiuugocmu 6 ynpaxcHeHusax y ClmaHKa u Ha cepeoune 3aud.

OcCHOBHBIE TIPUEMBI PA3BUTHSI YCTOMUYMBOCTH B YIPAKHEHUSX Yy CTAHKA U HA CEpeIUHE 3ala.
VYCTOMYNMBOCTh Kak OCHOBA HCIOJHUTENIBCKOIO MacTepcTBa. 1peOoBaHUS, MpEeAbsBIsSEMbIE K
(hOPMUPOBAHUIO YCTOWYUBOCTH: BBIBOPOTHOCTD, BHITSIHYTOCTb, MIPABIIIBHOE PACIpPE/ICIICHIE IEHTPA
TSOKECTH U LEHTPa OMOpPbI, YMEHHUE JIep’KaTh BEPTUKAIBbHYIO JIMHUIO (OCh) U MOJOXKEHHE Kopmyca
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«HaJ Horamm». VMcrnonHeHne OBHMKEHHM SK3epcrca y CTaHKa M Cepe/iHe 3aja Ha MOoJynajiblax Kak
TJIaBHAs COCTABIISAIONIAst y4eOHOTO Mpoliecca 1Mo pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH HA YPOKaX KIACCHUYECKOTO
TaHia. [IpuemMbl U TEXHOJIOTHUS HCIIOJHEHUS ABM)KEHUN KJIACCHMUYECKOTO TaHIA Ha MOJyIajblax.
CucTeMHBIH TOAXO0/1 K ITPOLIECCY OBJIAJIEHUS TEXHUKON YCTOMUMBOCTH.

Tema 16. Texnuxka ucnoinenusn 601bULUX NPLIHCKOB.

Drarnbl pa3BUTHS JIEBallMK U 0a/UTOHA. 3HAUYCHUE PYK B TEXHOJIOTWHU ToxBaTta. Pas assemblé:
en tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 0IHOM MMO3bI B
JPYTyI0; CIEHHYecKHuid SISSONNe ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant va 1/2 (4-6).
Grand pas de chat c pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ oOgHON TOJOrHYTOH HOTOH,
packpbiBatomieiics Ha npeikke. Pas faille. Pas ballotté ma 45°. Temps lié sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée. Pas de cisecaux ¢ moaxooB: mara-coupé, glissade. PasnoBuanoctu grand pas
jete (moX0/1bI M 3aBEPIICHUE MIPBDKKA).

Tema 17. /leusicenusn u no3vt 6 nogopome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra no II, IV mo3ummsim.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans ua 1/4 u 1/2 xpyra na 45°, 90° B noszax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 xpyra u3 1mo3sl B o3y uepe3 passé ua 90°.

Battement fondu na 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HockoMm B mout u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomsl, epawyamenvHvle O06UdNCEHU HA RAALUAX (YCIONHCHEHHDbLE,
KOMOUHUPOBGAHHbBIE YRPAIHCHEHUS).

Bpamienus Ha maneiiax moaymnoBopot B V-i, detourné, ucronb3ysi BApHaTUBHOCTD TTO3UITHIA
pyk. Soutenu en tournant ua 45° en face u u3 mo3sl B o3y; pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHHEM
no auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienus Ha oaHO# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii
no oxHomy moapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-miara (4-
6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka epawenuii pazuwvix popm, cpynn, 6u006 epauiameaIbHbvIX 0BUNCEHUI U
Ux pasnoeuoHocmeil.

Pirouette ¢ V-ii, Il-i1, IV-ii: ¢ okonuyanuem B V-io, IV-io (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHEM B TO3bI
HOCKOM B ITI0JI; C OKOHYAaHHEM B 110351 Ha 45°,

Pirouette mpuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmnx noszax ¢ IV-it u l1-i1. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxHomy moapsiz; ¢ V-if ¢ MPOABMKEHUEM 10 JHArOHAIIH.

Pirouette ¢ momosxenust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o auaronanu moapsia (8-12).

Pas emboité-piqué no 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusrcenusn u nozvt 6 nogopome Ha NOJIYRAIbUAX .

[ToBopot fouetté na 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 no3sl B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-
relevé, Ha demi-plié u3 Mo3kI B MMO3Yy.

Flic-flac en dehors et en dedans:c oxkonyanmem Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B
MO3bI KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha TMOJynajibliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3el B mo3y Ha 90°
((paxkynbTaTUBHO — LEJBI TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y ¢ plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 u 1enblif TOBOPOT C HOTU B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensnii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 M03bI B O3y
yepes passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBopora.

Tema 21. Texnuueckue npuemsvl UCHOIHEHUA NPBINCKOG C 3AHOCKAMU.



Entrechat-six (my»ckoii Kace).

Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummu — My»)CKo#i Kiacc).

Pas échappé ¢ yciiokHeHHOH 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKOM B TIOBOPOTE.

Pas brisé. Pas bris¢ Bnepen u Hazaz en tournant va 1/4 nosopora.

Pas brisé¢ dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 xpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazsumue nanvuesoii mMexHuKu.

3akperieHue BBIYYCHHBIX TEXHHUYECKUX MpUeMoB. HapamuBanue MCIOTHUTEIBCKIX TEMIIOB
B XOpOILIO YCBOEHHBIX, O0JIee MPOCThIX, NBMKEHUIX. Pa3BuTHe ycToiMunBOCTH Ha 0HOM Hore: relevé
Ha OJTHOM Hore Jpyras B mosiokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° BO BCex HampaBJICHHSX, B T103aX.
Sissonne ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MecTe U C IPOABMKEHHUEM; Sissonne ouverte B
o3y arabesque co CKOJB3SIIUM IMPOCKOKOM BHepend; pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH BO
BCEX HampaBlieHUsX; pas jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanueMm B demi-plié coxpaHnss mosy; pas
tomb¢ u3 1036l B 103y Ha 45°.

Tema 23. IToéopomowi, epawiamenvusle oguixcenus na nanvyax. Ilpsiowcku na nanvyax na
08yx HO2aX.

Bpamenus Ha manpiiax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucnonb3ys BapuaTUBHOCTH MO3HUIIHIA
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m u3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant c
POABIKEHHEM I10 AuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienust Ha ogHol Hore: pirouettes ¢ V-ii
u IV-ii; ¢ V-it mo ogaomy noapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢
coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués mo 1/2 (4-6). IToBopot fouetté Ha manpIax ¢ HOrOM MOIHATON
BIIEpe]l, Ha3aJ U B CTOpoHY Ha 45°. IloAroToBUTENBHBIN KOMIUIEKC ABMKEHUN K MOBOPOTY fouette,
UCTIONTHSIEMBIN TUIIOM U OOKOM K cTaHKy. [IppDKKH Ha masbiax: temps sauté B V-ii ¢ IpOABUKCHHUEM;
changement de pieds ¢ npoaBkeHueM u en tournant no 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuxka ucnonaHeHus 11€MEHNO8 8 MYMCCKOM MmaHye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-it arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air u3z V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (o onnomy nojpsia 1+1).

Tours en D’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ NMEPEHOCOM HOTM Has3aja MOJA KOJEHO M C
oxkonvyanueMm B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 ob6opora); ¢ okOHUaHHEM Ha KOJEHO, B |
arabesque, B attitude croisée nazan.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601buUX NPBINHCKOG 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

Oco0OeHHOCTH  TEMIOBOM  CTPYKTYphI, Pa3BEPHYTON  «IIPBIKKOBOM  KOMOWHAIU.
MHuoroo0pa3ue NpuUeMOB M TMOAXOAOB K HCIOJHEHUIO PA3TUYHBIX BHUIOB OOJBIINX TMPBLKKOB.
PazHooOpa3zne BapWaHTOB 3aBEpUICHHS TPBDKKA B CTPYKTYpe CIOXKHBIX BHIOB. OCOOCHHOCTH
WCTIOJTHEHUS TPBIKKOB B )KEHCKOM U MYKCKOM TaHIle. Pacripenenenue Gpusndeckoil Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ Opockom HOTH Bnepen u Hazan u3 V u IV mo3umuii ¢ okoH4aHueM B
no3sl croisée et effacée Bmepen u Hazan, attitude, I arabesque; HaumHas ¢ 000U TO3BI TO IV
coupé-tmar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTM B CTOPOHY M OKOHYaHHMEM B I03bI croisée et effacée
BIIepe] M Ha3ag, attitude, III arabesque (BTopoii 6pocok nmpuemom développé u ¢ passeé mo I -if).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, Il arabesques ¢ mpuemos: pas couru,
pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBUXKEHHEM 10 TUATOHAIIH.

Tema 26. Cosepuiencmeosanue ucCnoJIHEHU OCHOBHBIX OGUICEHUIL KNACCUUECK020 MAaHUaA.
Paboma nao KoMOUHUPOGAHHBIMU 6PAU4EHUAMU.



10

Poitb CITOKHBIX TIOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpAIIaTEIbHBIX JBIKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Knaccugukamus tours lent u fouetté mo dopmam, BumamM u uUX Pa3HOBUIAHOCTSIM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH TIOBOPOTOB IENVErSée, TEXHUYECKUE TMPUEMbl HCIIOJIHEHHS, COYETaHUE C IPYTUMHU
9JIEMEHTAaMH M3 pa3HbIX pa3/esioB dk3epcuca. Renversée en écartée nasan en dedans, nauunas ¢ 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibImx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexHUKU YCAOHCHEHHBLIX NPLINCKOE 6 YUCMOM 6ude U
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHuueckoe  COBEpIICHCTBOBAHMUE  PA3IMYHBIX  BUJAOB  YCIOKHEHHBIX  IPBDKKOB,
pa3HOXapaKTePHBIX BPALICHUNA W MOBOPOTOB CIIOKHBIX BHUOB, CBSI3YIOIIUX M BCIIOMOTATEIbHBIX
JBWKEHUH, KaK TOMUHUPYIOIUH (akTOp pa3BUTH BUPTYO3HOCTH UCTIOIHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYAaHHEM B I103aX

KJIAaCCHUYECKOT0 TaHIIA.

Temps 1ié sauté ua 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M 1103aX C MpojBrKkeHreM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHKEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUSAX U B M033X.

Tema 28. Boavwas ¢hopma adagio é myscckom u sncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ mo6aBiaeHreM OOJBIINX MPBDKKOB, BPALICHUN, TAHIIEBAIBHBIX
maroB. «bonbmioe  adagio» MOATOTOBUTENBHBIM 3Tall K KMCIOJHEHHIO 4YacTel Bapuaruii
KiIaccuyeckoro Hacneaus. CoOCTaBHBIE YacTH, KOJUIMYECTBO TAaKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pPa3MEpHI.
DNeMeHTBl HCIOoNb3yeMble B 00JbIION Qopme. OTIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B MYKCKOM U
KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamensnvie osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCROJIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-imrara B mosy attitude
effacée n obparno B effacée Brepen, | u II arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B 6onbmmx no3ax c 1V-it u
I1-i1. [TonoBuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosopora (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y manku). IIpboKkE Ha
nanelax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cosepuiencmeosanue pa3nuiHsIX U008 YC1OHCHEHHBIX NPLIHCKOE.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ HmpoaBHKEHUEM IO
IPSIMOM U 1O JUarOHAJIN.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, c
MPOJBUKEHHEM B CTOPOHY C coupé-Iiara, o JuaroHajiu ¢ IpueMoB: coupé-mar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HallpaBlIeHHSIX, 103aX, C pa3HbIX IPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV no3umusam (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant ua 3/4 xpyra c croisée Ha croisée ¢ npuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHasH.

Pas jeté entrelacé nHa effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/1oB pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 31. Cosepuiencmeosanue ucnonHUmMeNbCKOU mexXHUKU Ha NATbUax.

CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH HCIIONHEHHS JIBMKCHUU KIACCHYECKOTO TaHIlA Ha TalbIax,
COOTBETCTBEHHO NpoiineHHON mporpamMe. HapaGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 32 CUET
UCTIOTHEHUS TBM)KCHUII B MHOTOKPAaTHOM TIOBTOPEHHH, B Oosiee ObICTpoM Temrie, Ooliee CI0KHOM
COUCTAHWH YK€ BBIyUCHHBIX JIBIDKCHUH. Pa3BuTHe TaHIIEBATLHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennan ompadomka npoii0eHHO20 mamepuana.
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ApTHUCTU3M, XYJT0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTh U MY3bIKAJIBHOCTh UCIOJHEHUS JIBUKECHUM.
OBnaseHre CTUIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU HCIIOJIHEHWsT KOMOWHAIIMA B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
My3bIkd. DOpPMHUpPOBAHHWE OTHOIIEHUS K MY3BIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, IJIYOMHE H
MPOCTOTE JBHKEHUA. Pa3BUTHE WCIOJHUTEIBCKON TEXHUKHA KaK CpEICTBA XYI0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH W WHAMBUIAYAIbHOCTU. I[IpUUMHBI MBIIIEYHBIX 3aKHUMOB.
DCTETUYHOCTh 103 M TIOJOKEHUH Tela, BBIPAKCHHUE JIMIAa B MOMEHT (DM3MYECKOTO HAIPSIKCHHUS.
OmmOKH, HETOYHOCTH UCIIOJTHUTEIIbCKOW MaHEPHI.

5. OLEHOYHBIE CPEJCTBA JJI51 TEKYIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIUU IO UTOT'AM OCBOEHUS JUCIHUILIMHbBI
U YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSITEJILHOI PABOTBI
CTYJIEHTOB

5.1. Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH (pelimuHe-KoHmponv 1, petimune-KoHmponv 2,
petmune-KoHmpo.v 3).
Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. OcHOBBI METOAMKHU HUCHONHEHHUS JBMWKEeHMHA. (OCHOBHON NpOrpaMMHBIA MHHUMYM
9K3epcuca y CTaHKa.
2. [loHsiTHE «1103a KIIACCUYECKOTO TAHI[a.
3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsi.
4. 3HaTh U YyMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JIBIXKEHUS KJIACCUUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMeTh OOBSACHUTH MPaBHIa TPAMOTHOTO MCTIOJIHEHHUSI ABMXKEHUI dK3epCHCa, YacToO
BCTpeYaronuecs: omuoOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:
— [TocTanoBka kopItyca, HOT, pyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHUCE Y CTaHKA U Ha CEPEJIMHE 3aJa.
— Armnom0, paBHOBECHE, YCTOWYHMBOCTh, MX 3aBUCUMOCTH OT IOJIOKEHUS IEHTPA THKECTU U
JIOIAU OTIOPHI.
— Y CcTOMYUBOCTH HA IBYX HOTaX HAa BCEW CTOIE B MO3UIMUAX KIIACCHYECKOTO TAHIIA.
— VYcTourBOCTh Ha IBYX HOTaX Ha MOJYMAbIaX B MO3UIMIX KIIACCUUECKOTO TaHIIA.
2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. IlocraHOBKa BpalleHUs.

2. TeXHONOrHs UCTIONHEHUS TPBIKKOB.

3. OCHOBBI METOJUKHU UCIIOJHEHUS IBUKEHUN. OCHOBHOW IPOrPaMMHBIN MUHAMYM
JK3€pcHca Ha CepeIMHe 3aia.

4. 3HaTh ¥ YyMETh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U ABM)KEHUS KJIACCUYECKOTO TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTDH MpPaBUIIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBUKEHUH IK3epcHca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OOk (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- [lepBoHayabHbIE HABBIKM KOOPIMHAIMH.
- Y CTONYMBOCTH HA OJJTHOM HOTE HAa BCEH CTOIE Y CTAHKA U HA CEpPEIMHE 3ala.
— OCc00EHHOCTH CTPOEHUS CTOIBI U TAJIbIIEB HEOOXOIUMBIE TSl 3aHITHH MaIbIEBON TEXHUKOM.
[TocTanoBKa cTONBI HA MAJTBLIAX.
- OcHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3EPCHUC B JKEHCKOM KJIACCE JIMLIOM K MAJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIIEBAIBHOIO IIara y CTaHKa.
- VYKperuieHne roJaeH0CTONOB, Pa3BUTHE TOAbEMA Yy CTAHKA U HA CEPEUHE.
- ITo3b1 KJTaCCHYECKOTO TaHLA UCTIOIHIEMbIE Y CTAHKA U HAa CEPEIUHE 3aa.
- TexHoIOrNA NpBIKKA: TOMYOK, B3JIET, 3aBEPIICHUE.
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- Meroanka UCTIOTHEHHS PBIKKA, pli€, ero GyHKIMK 1 3HAYMMOCTh B allegro.
- ACTIEKTBI, BIUSIONINE HA BBICOTY MPBIKKA.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBIIOJHUTH AJIEMEHTHI U JBUKEHUS KIIACCUYECKOTO TaHIIAa COOTBETCTBEHHO
YTBEPXAEHHOUN IporpamMMe: SK3epPCHC y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manbIiax.
2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO MUCIOJHEHUSI ABMXKEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTPEUAIOIIUECS OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C IMPOWACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEpUaIOM).
3. OBnanenue pasaenom: Paznmen II. MeTonuka n3ydeHusi IBUKECHUHN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHBbIE BONIPOCHIL:
- TepMuHOIIOTHS KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
- YcnoxHeHne coueTaHuil IBUKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIs Pa3BUTHUSI KOOPAUHALIUU.
- TanueBanpHbIe ATy, UCHOJIb3yEMbI€ B KJIACCHUECKOM TaHIIE.
— YopakHeHus y CTaHKa C MOAbEMOM Ha MOTYyHaIbIIbL.
— Koopaunarus, puTMudeckas COrjacoBaHHOCTh pabOThI KOPITyca, PYK, HOT, T'OJIOBBI.
— [Toaxoasl K MOCTAHOBKE BpallleHHs. 3HauYeHUE U (PYHKIIUH TOJIOBHI.
I11-i1 cemecTp
1-¥ peiiTHHT KOHTPOJIb
1. 3Hare W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl M JIBIDKEHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KICHHOW MpOrpaMMe: SK3epCHC y CTaHka, Ha cepeaune 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH IPaBHUJA FPAMOTHOI'O HCIIOJHEHHUS JIBHKEHUHN HK3epcuca,
4acTO BCTpEYAIOIUecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnagenue paznenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHS ABMXKEHUN KIACCHUYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoibHbIE BONIPOCHI:
- TepMHHOJIOTHSI KJIaCCUYECKOro TaHIa.
- YcnoxxHeHne coueTaHui AIBMKEHUH, HEOOXOIUMBIX JIJISl Pa3BUTHSI KOOPAUMHAIUH.
- TanneBanpHbIE 11arH, UCIIOJIb3YEMbI€ B KIIACCHUECKOM TaHIIE.
- VYrpaxHeHus1 y CTaHKa C MObEMOM Ha MOJTYMaJbIIbL.
- Koopaunarusi, purmMuueckasi CoOriacoBaHHOCTh pabOThI KOPITyca, PyK, HOT, TOJOBBI.
- [Toaxoapl K MOCTAHOBKE BpallleHus. 3HauYeHUE U (YYHKIIUH TOJIOBHI.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKJIEHHOW MpOrpaMMe: SK3EpCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH NPABHJIA IPAMOTHOTO WCIIOJTHCHHUS JIBIDKEHUH dK3epcuca,
94acTO BCTpEYAroIecs OMMUOKH (B COOTBETCTBHE C MTPONHCHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpUaIOM).

3. Osmanenue pasnmenoMm: Pasmen II. Meroanka w3ydeHHs JABMXKCHHH KIIACCHYECKOTO

TaHIA.
KoHTpPOJIbHBbIE BONIPOCHI:
—  Pa3BuTHe IBWKEHUH KIACCUYECKOTO TaHIA y CTaHKA.
—  YCTOWUMBOCTH MPU UCTIOTHEHUH JBUKCHHU Ha CEpeIMHE 3ala.
—  PaznoBuanoctu pas de bourrée.
—  YCTOWUYMBOCTH B pa3NUYHBIX [103aX U TOBOPOTAX.
- ConoTYMHEHHOCTH KJIACCUYECKOM MOCTAHOBKHU KOPITyca Pa3BUTHIO TEXHUKH HCTIOTHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka u Ha cepeiliHe 3aia.
—  Koopaunarus npy UCTIOTHEHUH SK3epCrca Ha MmajibIax.
- Yupaxuenus st pazaena allegro.
3-il peTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJEMEHTHl M JBIKEHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIAEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nablax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouecs OMuOKU (B COOTBETCTBHE C MPONHCHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTEpUaIoM).

3. Osnanenne pazzpenom: Pazgen II. Mertoamka u3ydeHUs IBHKECHHUN KIaCCHYECKOTO
TaHIa.

KoHTpo/bHbIE BONPOCHI:
—  Adagio, B cTpyKType ypoKa KIIaCCHYECKOTO TaHIla IIEPBOT0 rojia 00y4eHHsI B By3e€.
—  Pa3HOBHAHOCTH MTOJIYIIOBOPOTOB U MMOBOPOTOB.
— Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH UCTIOJIHSAEMbIE Ha BCEH CTOTIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
—  TanueBaibHbIe KOMOMHAIIMY C HCTONb30BaHKeM temps levé B mo3ax | u 11 arabesques; pas de
basques (cuenuueckas dpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMETHh BBIIOJHUTH DJEMEHTHl M JBW)KCHHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW Mporpamme: SK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTDH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS BHKEHHI dK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIIUEeCcs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pasgen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

—  3HaueHHME KJACCHYECKOIO0 DJK3epcuca B IPOLECCE pa3BUTHS YMEHMM UM  HaBBIKOB

HCIIOJIHUTEJIBCKOTO MacTEPCTBA.

—  KomOuHammu npepkkoB s paszaena allegro.

—  KoopauHanmoHHas cOrlIacOBaHHOCTB JIBUYKEHUH T'OJIOBBI, PYK, KOPIIyCa U HOT B IIPBDKKAxX en

tournant.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBH)KCHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepenumHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH NPABHJIA TPAMOTHOTO WCIIOJTHCHHUS JIBIKEHUH JK3epcuca,
4acTo BCTpeYaroIuecs OMuOKH (B COOTBETCTBHUE C MPONUIEHHBIM MTPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osmanenune pasnenoMm: Pasmen II. Meroanka w3ydeHHS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:

— Bocnuranve uCOTHUTENBCKON NaMATH, KYJIbTYpbl BHUMAHUS U MTOBEJCHUS UCTIOTHUTES.
- ®opMHUpOBaHKE MYCKYIATyphl IOCPEACTBOM PETYJISAPHBIX 3aHATUH.
— Pa3BuTHE 371aCTUYHOCTH MBIIIIEYHBIX BOJOKOH U X CIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.
- PazButue cumsl.
- VYrupaxHeHuss Uil OTAETBHBIX pa3/eNioB AK3EpCHca ¢ MPUMEHEHUEM IMHAMUKH pPa3BUTHS
KOHKPETHOTO JIBH)KCHUS.
—  AKTHBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTM B YIPAKHEHUSIX Y CTaHKAa M Ha CEpeJuHe 3aia,
TEXHUYECKUE TPUEMBI.

3-il peTHHT-KOHTPOJIb
1. 3mars u YMCTb BBIIIOJIHUTHL JJICMCHTBI W JIBHKCHHUSA KIACCHYCCKOI'0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH MporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepemuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MPaBWJIA TPAMOTHOTO HMCTIOJHEHUS JBHKEHHUH JK3epcuca,
9acTO BCTPEYAIOIIHECs OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUICHHBIM TPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pazgenom: Paszmen II. Meroanka u3ydeHUs IBMKCHHUHM KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- BectubynsapHblii anmapaT ero 3Ha4€HUE JJIs 3aHATUN XOpeorpadhUIecKUMU TUCIUTITHHAMH.
- [Ipuemsbl pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [IpueMbl 1 TEXHOJIOTHUS UCTIOJTHEHHS turs B OOJIBIIMX M03aX.
- VcBoeHne TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne xyn0KecTBEHHON BBIPA3UTEIBbHOCTH.
- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHUE PYK B «TEXHOJIOTHUH T10/IXBATay.
- TexHrKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.
- Pa3zBuTne ycTOMYMBOCTH B MPOLIECCE OCBOEHUS JBHKEHUW KiacCMyecKoro TaHua. [Ipuemsl

YCTOMYHMBOCTH HA BCEU CTOIIE, HA NOJIyNAJIbIIaX HA JBYX HOraxX U Ha OJHOM.
- DJeMEeHThl KJIACCHYECKOro TaHIla, KOMOMHAIIMU JBM)KEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIME DPAa3BUTHUIO
IUTACTUYHOCTHU PYK M THOKOCTH KOpITyca IPH MEePEX0/Ie U3 OJHOU MO3BI B IPYTYIO.
V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBIJKEHUS KJIACCHYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOH NporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
4acTo BCTpeYarouecs OmuOKH (B COOTBETCTBHE C MPONUCHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpUaIoM).

3. Osnanenne pazmenom: Pazmen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:
- HcnonHuTenbekas MaHepa pyCCKOM HIKOJIBI KIIACCHYECKOTO TaHLIA.
- PazButue J€rkocTd Ha OCHOBE THUOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOYHOCTH JBMXKEHHUS U
0e3ynpeyHoil My3bIKaJIbHOCTH.
- CunpHoOe, YeTKOEe, pelINTEIbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3HOE MO XapaKTepy HMCIOIHEHHE
KOMOUHAIMKN 1 XOpeorpauuecKkux 3TIO0B.
- Texnuka BpamieHuil pasHbIX GOpM, TPYII, BUIOB BpalaTeNbHBIX MABIKCHUH U HX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Tpuemsbl pa3BUTHUS YCIOKHEHHON KOOpAMHAIMM Ha MpuMepax KOMOMHAIMN y CTaHKa M Ha
CepeauHe 3aia.
- BapuanTtel koMOuHanumii 1y1st pa3zaena allegro Ha ManeHbKue, CpeTHUE U OOJBIITUE TTPHIKKH.
- KomOunamu 111 sK3epcerca Ha najabliax.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMeTb BBINOJHUTH DJIEMEHTHl U JBW)KEHUS KIACCHMUYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: 5K3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH MpaBUIIa TPAMOTHOTO HMCIIOJIHEHUS TBUKCHUH JK3epcuca,
YacTO BCTPEYAIOIIUECS OIINOKH (B COOTBETCTBHUE € POMIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osmanenune pasnmenom: Pasmen II. Meronnka w3ydeHHsS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BOIPOCHI:

- OCTETHYHOCTH 03 U MOJIOKCHUH Tea.

—  Pa3HOBHIHOCTH BpallaTeNlbHBIX IBUKEHUH pirouettes, tours, fouettés.

- [peixku Manbix Gopm, UCTIOTHSAEMBIE en tournant.

— VY cTOMUUBOCTE Ha NaIbIlaX Ha OJHOU HOTE.




15

- MATrKocTh, KAHTHJICHTHOCTh UCITOJTHEHHUS IBMOKCHUN Ha MaiIbIax.
- TexHuueckue npruemMsbl B padoTe HaJl BPAILICHUSIMU.
- OTnuuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOTO BPAI[CHUH.
- Yacrto BCTpevarommecs NCIOTHUTENBCKIE OIMOKH MTPY UCIIOJIHEHUH JIBFKEHUH B TIOBOPOTE.
- JIBM>KEHUS U MO3bI B TOBOPOTE HA MOJIyHasbllax.
- TexHu4eckue NprueMbl UCIIOTHEHUS TPHIKKOB € 3aHOCKAMHU.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hate W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl M JIBJKEHHUS KJIACCHYECKOrO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKACHHOW MpOrpaMMme: JK3EpCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMEThb OOBSCHUTH MpPABUJIA TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS IBM)KCHHH dK3epCHca,
9acTO BCTPEYAIOIIHECS OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPONUCHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paszmen II. Meroaunka u3ydeHUs IBMKCHUHM KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJbHBIE BONIPOCHI:

- Hcnonnenue 60Ib1IMX MPBIKKOB C Pa3HBIX TPHUEMOB.
- PaznooOpasue BapraHTOB 3aBEPIICHUS MTPHIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponp BcmomoraTenbHBIX U CBA3YIOMIMX JABUKEHUN KIACCHUECKOTO TaHIIa B MpOIecce padoTh
110 OCBOCHHMIO METOIMKHU UCIIOJIHEHHSI CIIOKHBIX TTPBIKKOB.
- CoxpaHeHne yCTOHYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEIICHUS LEHTPa TSKECTH Tela MPU MCIOJHEHUU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJX0JI0B K BPAIICHUSIM U TIPBDKKAM.
- Pa3Butre nayibleBoil TEXHUKU, pa3HOBUIHOCTH BPAIIATEIbHBIX ABUKEHUH, UCIIOHIEMBIX HA
mayiblax.
- [IppoKKHM Ha nanblax Ha JBYX HOrax.
- DneMeHThI HHANBUYaTbHON TEXHUKHU.

VI-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3varb W yMeThb BBINOJIHUTH DJJIEMEHTHl M JBIDKEHHUS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKJIEHHOW MpOrpaMMe: SK3EpCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenunHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHUTH MpPaBHJIA TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS IBW)KEHUI dK3epcuca,
4acTo BCTpeyaromuecs OMmuOKH (B COOTBETCTBHE C MTPONHIEHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTepUaIoM).

3. Osmanenue pasnmenom: Pazmen II. Meroamka w3ydeHUsS JBMDKCHUN KIIACCHUECKOTO
TaHIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

- CoBpeMEHHbBIE TEXHUYECKUE TEHACHLNUN PYCCKON HCIIOJIHUTENBCKOM IIKOJBI KJIACCHYECKOIO
TaHI.
- HuBenupoBanue OTKIOHEHHWH NPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUraTEeNIbHOTO armapara
MTOCPEJICTBOM 3aHATHUH KIIACCUYECKUM (PK3E€PCUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE HOT).
— MBpIIIisl CyMMHATOPHI B MPOHATOPHI. KoconanocTk.
— [lepconanpHast  mporpamMma, HalpaBlIeHHas Ha  COXpaHEHHe  MNPodhecCHOHATBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH.
- [Toaxoapr K KOPPEKTHUPOBKE BHIBOPOTHOCTH H IIIara.
- DK3epcuc Ha CepeIHe 3alla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUN Pa3BUTUSI KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/[aHUM.
— KoMmb6unanmu my1st pazaena ypoka allegro, Ha Kaxayro rpymimy o 3 mpumMepa.
— TexHUKa UCTIONHEHUS YIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
— OcBoeHne OONBIIMX MPHDKKOB B TAHIIEBATHLHBIX KOMOWHAIUSX .
- Pa3BuTHE MCIONHUTENBCKONM TEXHHUKH KakK CpPEICTBA XYHOXKECTBEHHOW BBIPA3UTEIIBHOCTH,
aApPTUCTUYHOCTH U UHIUBUAYAIbHOCTH.
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—  Iloaxonsl k HapabOTKE KOJUYECTBA 0OOPOTOB BO BpAILlEHHUSIX HA MECTE.
—  KomOuHHMpOBaHHBIEC BpALICHUS IO KPYTY.
—  IlpuoOperenune npodeccCHOHANBHOTO HaBBIKA JIBUTATHCS YHEPIMYHO YBEPEHHO, PACUETIUBO U
HKOHOMHO, M30€eras MpIIIEYHOTO TIepeHaNpsHKEHUSI.
—  Haubonee pacrpocTpaHEHHbIE OIIMOKH B HCIIOJHEHUH JIBUKEHUI B 3K3€pCUCE HA CEpPESIUHE.
—  PeaOunuranuoHHas mporpamma o BOCCTaHOBJIEHHIO MPO(eCcCHOHAIBHOM TPYA0CIIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M yMeTb BBINIOJHUTH D3JIEMEHThl U [JBW)KEHUSA KJIACCMUYECKOrO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIAEHHOH NporpaMMe: SK3epCcHC Yy CTaHkKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha Najblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH 3K3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OINOKY (B COOTBETCTBUE € IIPOMIEHHBIM POrPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroamka n3ydeHHs] IBHKCHUN KITACCHUYECKOTO
TaHIIA.
KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
—  BzauMmocBsA3b  TENOCIIOKEHUST M THNA  HEPBHOW  JEATENbHOCTH, MPOEKLUUs  Ha
pohECCHOHATIBHYIO AEATENbHOCTb.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMH HPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara
[IOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3EPCUCOM) TaHILIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
—  CoBpemeHHbIE CTaHIAPThl INCUXO(U3NOJOTUYECKUX [JTaHHBIX B MYXKCKOM M JKEHCKOM
KJIACCUYECKOM TAHIIE.
—  Ilpuemsl camomaccaxa HUKHUX KOHEYHOCTEH.
—  CoBepIlieHCTBOBaHUE HCIIOJIHEHHsS] OCHOBHBIX JBMKEHHMH KilaccMyecKoro TaHua. Pabora Haz
KOMOWHHUPOBaHHBIMH BpaIllCHUSIMH.
—  HapaGoTka TEXHUKH YCIIO)KHEHHBIX TIPHDKKOB B UYHUCTOM BHJE W KOMOMHHPOBAaHHBIX
3a/laHUsX.
—  CoBeplICHCTBOBAaHUE UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH B DK3EPCUCE Y CTaHKa.
—  CoBepI1eHCTBOBaHUE HCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH B 9K3€pCHCE Ha CEpeIUHE 3aja.
3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JEMEHTHl M JIBUKEHUS KJIACCMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh W yMeTh OOBSICHHUTH IpaBHJIA TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPHUAIIOM).
3. Osnanenne pazmenom: Pazmen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKEHHH KIACCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:

—  bomnbmas ¢popma adagio B My»*’CKOM Kiacce.

—  bonpmas ¢popma adagio B KEHCKOM KJ1acce.

—  BiusgnHue Qusnueckux, npodeccuoHanbHO-XopeorpapMuecKux Harpy3ok Ha pasMmepbl |

cTpoeHue, (QyHKIIMOHUPOBAHNE OPTaHOB U CHCTEM OpraHHU3Ma.

—  TexHoNOTHA WCMONHEHUS PA3JIMYHBIX BHIOB YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B COUYETAHUSAX C

JIPYTUMHE AJIEMEHTAMH dK3epcuca.

—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHUs B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BUJIOB.

—  OtTrauynBaHue UCTIOJHEHHS CBA3YIOIINX M BCIIOMOTATENIbHBIX JIBHKEHUH.

—  TexHWUYECKHUE PITEMEHTHI B MY)KCKHX H KEHCKHX KOJaX.

- XynoKecTBeHHas: OTpadOTKa MPOUIEHHOTO MaTepHaa.

—  HapaGoTtka «BTOpOro» JbIXaHUs, BBIHOCIMBOCTH UCIIOJTHUTEIIS.

—  Pabota Hax caMOCOBEpPILIEHCTBOBAaHUEM B IIPOIIECCE YPOKA.
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5.2. [IpomMekyTOYHAS aTTEeCTANMS 10 UTOTAM OCBOSHUS TUCIUTIIHHEI.
3auem — 2-6 cemecmpul.
Koumponvuvie sonpochi.

2 cemecTp
IIpumepHbIii MepeyeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:
1. IlocranoBka Hor B mno3unuax: l-oi, ll-oi, Ill-eii, IV-o#i, V-oii Ha Bcell crome W Ha

nosrymaneiiax. OxapakTepu3yiTe OCHOBHEIE OIIMOKH.

2.  Ilpasuna ucnonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B ctopoHy, Hasza.

3. [TpaBuna ucnonnenus relevé wa monymaneier B l-oif, ll-oit, IV-oii, V-oif mo3unmsx; c
paboueii Horoii B monosxkeHuu suUr le cou-de-pied u na 45°.

[Mo3unmu pyk. @yukuuu pyk, nojoxenue allongée, arrondie.

[Ipuemsl hopMupoBanus «O6ageTHOW OCAHKI.

[1o3bI KJTACCUYECKOTO TAHLA.

ITpaBuia ucnoaaenus battement tendu.

[TpaBuia ucnonueHus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, nmpaBuiaa ucrmosHeHHs, cOYETaHHE B KOMOWHAIMU C JPYTUMH
JBIKEHUSIMH SK3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BbeITsHYTHIX Horax, Ha demi-plié.
Préparation ayis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlonoxxenwue Horu sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3a/IH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, TIPAaBHUJIA HCTIOTHCHHS.

13. Battement fondu npaBuia ncnoaHeHuS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npaBuiia ucCoHEHHS.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3unmu ¢ nepeMeHoi HOr Ha MoyHaabliaX, HAauuHas C
BRITHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukanus mpbbKKOB: (OpMBI (Majible, cpefiHue, OOJbIINe), TPYMIbl (C IBYX HOI' Ha
JIBE; C IBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOM HOTH Ha JIPYryl0; Ha OJHOI Hore). He MeHee Tpex mpumepoB B
KaXJ0¥ rpymie.

23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

©ooN oA

3 cemect
IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  TanueBajbHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoABIKEHUEM.

3.  Hcnonuenue grand battement jeté B mozax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe/] Ik Ha3az en face; passé co Bcex mampasienuii en face.

Buer temps lié.

dopwmbl port de bras ucmnonb3yembie y CTaHKA.

®opwmer port de bras I-s, -5, -5, V-1 V-12,VI-1.

Iosopor fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1101 1 Ha 45°,
Fouette na 90° avec a la seconde B I-if u |1-ii arabesques (1/4 nosopora).
[MonymoBopoTsl Ha 0HO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bugagsl pas de bourrée.

11. Pas de basques Briepen u Hazaz (CiieHHUecKas popma) u B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.
12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara o npsimoii u quaronanu (pirouette-piqués).

RoOoo~NOoOGA
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14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsmMoii U THarOHAaIH.
15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.
16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapsy (4-6) «OIMHUHKI.
17. Temps levé: c Horoit B monosxenuu sur le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.
18. Temps levé B mo3zax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coucTanue ¢ BajJbCOBBIM
MTOBOPOTOM.
19. Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-it arabesques ¢ npuemoB
pas glissade, coupé-miar.
20. PasnosupHocTH pas emboité Bmnepen u Hasan sur le cou-de-pied u na 45° Ha Mmecrte, c
npoxsmwxkeHneM. Pas de chat.
21. Pas de basque Briepén u Ha3aj B MPBIXKKE.
22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps lié sauté.
25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha massiax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 u monHoMy TIoBOpOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoaBmKeHneM BO BceX HAIPABICHUSX.
4 cemectp

IIpuMepHBIH nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. Tlpuembl pa3BUTHS Ha ypOKax BHJOB IaMSATH CIYXOBOW (MY3BIKAIBbHOH), 3pUTCIHHONH W
MOTOpPHOW, 00pa3HOW TMaMsATH, Kak HEOOXOAUMOTO MpPOPECCHOHATHLHOIO HHCTPYMEHTA B
xopeorpadum.
2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.
3. Port de bras ¢ Horo#i, moaHsTOM Briepen Wik Ha3aa Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MTOIbEM KOpITyca B
I-i1 arb.
4 Menyennsie MoBOpoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v nienblid MOBOPOT B M03aX.
5.  Battements tendus et battement jeté B moBopore.
6.  Pas ballonnéé battu B cropomny.
7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.
8.  Pas emboité Bnepen u Hazan (en tournant) Ha MecTe ¥ ¢ MPOABMKEHHEM Ha 1/2 B CTOPOHY.
9.  Tlonosuwa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uienslii TOBOPOT.
11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.
12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B 1mo3bl KJIACCHUYECKOTO
TaHIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié¢ u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha ronynajbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u 13 mo3sl B 103y Ha MOJyHAIbIAX.
14. TlomymoBopot en dehors et en dedans uepes passe Ha 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-ii, ll-i1, u IV-it mosunmii ¢ OKOHYaHWEM B 11036l HOCKOM B 1o Ha 45° u 90°;
Ha4yMHAasl ¢ OTKPHITOM HOrM Ha 45° 1 Ha 90°.
16. Pirouette, HaunHas ¢ moyoKeHus HOTH SUr le cou-de-pied.
17. Pirouette ¢ V-it mo3uIyu Mo OJTHOMY MOJPSII.
18. Tour fouetté na 45°.
19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-it mo3utnusim.
20. Bapuants! préparation k tours B 6ospux mo3ax ¢ 1V-it u ll-it mo3urmii.
21. Port de bras VI-a ¢popma ¢ okonuanuem B IV mo3unuio xak préparation k tours B Goibmmx
o3ax.
22. Grand pas de chat c moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.
23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOAOTHYTON HOTOM PAaCKPHIBAIOLICHCS HA MPBIKKE.
24. Pas failli Bnepen u Hazan.
25. Saut de basque.
26. Pas soubresaut.
27. Grand pas jeté passé Ha 90° .
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28. Pas échappé: ¢ ycnoxxkuenHoi 3anockoii. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.
29. Pas brisé Bnepen u Haza.
30. Temps li¢ sauté en tournant.
S cemecTp

IIpumepHBbIil IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  PasuoBuanoctu grands battements jeté: ¢ moabemMoM Ha MoONTyMajbIlbl: «MsTKHE» battements,
balangoire, passé npu mepexojie U3 MO36I B MMO3Y.
2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.
3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMOM Ha MOJYIAIBIIBL.
4 Battement fondu na 90° et battement soutenu na 90°B mo3ax Ha MoJynagbIax.
5. Grands battements jetés en tournant va 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceit cTore).
6 Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
7 Battements développés ballottés.
8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuyanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.
10. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Brepen ¢ pas tombée, coupé-mar.
11. Tour B mo3ax ¢ pas échappé na ll-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Bnepen u effasée Brepey.
12. Tours en dedans B I-i, II-i1, en dehors B I11-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iar.
13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).
14. Grand fouetté B mosmr attitude effacée, croisée, I-i, Il-i, II-i, IV-ii arabesque npuemamu:
tour lent, pli¢-relevé, relevé na monynanpie, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.
15.  Temps lié par terre c pirouette.
16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYIIAbIIBI.
17. Temps lié¢ na 90°c tour lent B Gombimmx mo3ax; ¢ mepexogoM Ha tour tire-bouchon wmm a la
seconde.
18. IloBopoTsl Ha manbpliax Ha JBYX Horax: demi-détourné; détourné.
19. Soutenu Ha 45° ¥3 MO36I B 103y HA MaJbIaX.
20. Pas glissade; tours chainés Ha manpax.
21. Tlomopotsl Ha oHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha manbIax.
22. Pas emboité-piqué na 1/2 moBopoTa Ha manblax.
23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopoTom en dehors.
24. Renversé en croisée Briepen ¢ moBopotom en dedans.
25. Renversé c mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
26. Pas brisé dessus-dessous.
27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.
28. Pas assamblé battu c moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.
29. Temps levé | u Il arabesques ¢ nmpuema sissonne tombée; B coueranunu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté na 45°, na 90°.
31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bneper.
32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nmprema tombée-coupé Haza.
33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nTU4HBIX MOAXOJIOB.
34. Grand pas jeté par terre en tournant B [ arabesque.
35. Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-it, II-i1, I1I-if arb. ¢ mpuema miar, pas
couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

6 cemectp

IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.
2.  D’icidela ucnonusemsrii na 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1enblil TOBOPOT ¢ OKOHYAHHEM B MO3bI
KJIaCCUYECKOTo TaHIa Hal/4, 1/2, nienplii MOBOPOT U3 MO3HI B TT0O3Y.
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4 Battement double fondu ra 45°en tournant ma 1/2 kpyra.

5.  PasnoBumnoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, nosopora.

7 Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

8.  Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 kpyra.

9.  Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monymnanpiax.

10. Pirouettes en dehors et en dedans: u3 mookeHust HOTH OTKPBITOM Ha 90° U3 MO3BI B TO3Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Briepe; en
dedans B I-i1 arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3am) en dedans maumnas C IV-ro arabesque; en dehors, nayas u3
croisée BIiepea u 3aKoHYMB B ¢cartée Briepen. [lokaxure apyrue Gpopmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BnusHue nosjoxeHus Tasza (€ro HakJOHA) Ha IIPABUJIBHOE MUCIOJIHEHHUE, PA3BUTHE aMIUIUTY/IbI
Y CHJIBI ABIOKeHHsI. DaKTOPBhI, BIHUSIONIUE HAa BEJIMYUHY TAaHIICBAJIHHOTO IIIATa.

16. Dramsl pabOTHI HAJ COYMHEHUEM PA3JICTIOB dK3EpCHCa.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOIXO/OB.

18. Saut de basque ¢ ocTtaHOBKOI B O0bIIOi TI03¢e croisée et effacée. [lo nquaronanu Haszam u 1O
KpYT'y ¢ pueMoB: Coupé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Hasax ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-miar, CICHHYCCKHIA
sissonne.

20. Pas cabriole fermée Bo Bcex Hanpasnenusx u noszax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3mr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, Ill-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mossl B mMo3y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Hazaa ¢ npuemoB pas glissade, coupe miar, CleHHYECKHMH sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha moaynansiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SiX.

29. [Ilepexon u3 tours B OOJBIINX M03aX Ha pirouettes.

30. Tlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

31. Ucnonuenwue tours B 6ompmiux mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV-oii mo3ummu, ¢
plié-relevé nonpsin (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; ¢ nepexosoM B OOJNBIIYIO
o3y Ha Apyryro Hory; pas gargouillade (>kenckuit kiacc). [Tokakute Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé Ha 90° u3 o1HOM MO3BI B APYTYIO ¢ MoBopoToM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u Il1-ii arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé miar, CrieHUYeCKHi sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HanpaBJIEHHUSX U TT03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé o auaronamu B nmoss! eff., écartée suepes na 90°.

40. OcHOBBI IPOPMIAKTUKU TPEAYTIPEKICHHS TOBPEKICHUI B TaHII. TPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sI [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoABMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant 1mo Kpyry ¢ npueMoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.
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44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1103ax; IO Kpyry ¢ mpueMoB mar, pas de bourrée,
pas chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenbIit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsix (2+2 obopoTa).

49. Tours en I’air mo ogHoMy tour moapsiz (2-3 pasza, My»XCKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

5.3. CamocTosiTeibHasi padoTa 00y4aloIerocs.

6 cemecT
3agaHus 111 CAMOCTOSTEILHON Pa0OThI:

- NPOJIOJDKUTH Pa0dOTy HaJ OTICIKOW TEXHUKU HCHOJHEHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxoioB Pas
chassée, pas failli, pas tombé;

—  [pOAOKHUTH pabOoTy HaJ OTIACIKOW TEXHMKH HCIOJHEeHHs Saut de basque ¢ pas chassée c
MIPOJIBMKCHHUEM I10 TUArOHAIIH.

—  pabora HaJ YCTOWYMBOCTBIO M I'paMOTHOCTBIO McmonHeHus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans ma 90° en tournant ua 1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bceii crone, ¢ relevé na noaynanblsl, Ha
MOJTYNANIbLAX Y MAJIKH;

—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y nanku;

- port de bras ¢ pa6otoii kopmyca Bo Bcex 103axX HOCKOM B 110J1, Ha 45° u 90° y manku;

—  M3YYHTb pa3fieN «IpbDKKHU B ToBopoTe» u3 kHuru Tapacosa H. U. «Knaccuyeckuii Tanemny;

—  [POaHaJU3UPOBATh NPUHLMUI PpaCHpeleieHUss HArpy3Kd B TEUYCHHE YypoKa Ha IpUMepe
knaccoB [lecroBa I1. A. «Ypoku kinaccudeckoro TaHma. 1 Kypey;

—  [pOJOJDKUTH pPaOOTy HaJ OTIENKOM TEXHUKHM HCHOoiIHeHHus pas glissade en tournant c
MIPOJIBMKEHUEM T10 IUaroHalH,

- MPOJOJKUTh pabOTy HaJ OTAEIKOM TEXHUKH ucnojiHeHus revoltade ¢ okoHuanueM B [-if u
I11-#1 arabesques ¢ moaxoa0B pas coupe, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé
(My»XCKoOil K11acce);

- 0TpabOTKa MPAKTHYESCKUX HABBIKOB HCITOJIHUTEIHCKOW TEXHHUKH:

- rond de jambe en I’air ma 90° en tournant Ha Bceif cTome, ¢ relevé Ha MOMyMajbILl; HA
nosynaneiax Ha 1/8 u 1/4 nmoBopora;

- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté na 90° en tournant;

—  mnepexon u3 tours en dehors et en dedans B Gompiinx mo3zax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (¢ mpoaBHUKEHUEM);

- oTpaboTaTh pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

— otpaboTaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
obopoTa);

— otpabotath Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° mensrit
MTOBOPOT C OKOHYaHWEM BO BCEX HAIlpaBJICHUSX en face M B MO3bI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYASPHO UHAUBUAYAIbHBIN KOMIUIEKC TOJIKAYKH U CTPEHUIHHT XapaKTepa;
0TpaboTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB UCIIOIHUTEIHCKOM TEXHHUKH;

pas cabriole ma 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: Sissonne ouverte, sissonne tombée;

- grand fouetté cabriole B I-i1, I1-i1, I11-i1, [V-it arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u uensiii Kpyr;

tours ¢ GompmMx 1mMO3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u Ill-it arabesques na moackokax petits
temps sautés;
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—  pas gargouillade (>xenckuii k1acc);
—  grand fouetté cabriole.

®onx  oneHouyHblx  MarepuasioB  (POM) s TpoBEeNCHHs  aTTECTAllMM  YPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIMI OOYYAIOIIUXCS IO JUCHUIUIMHE O(OPMIIIETCS OTICIBHBIM
JIOKYMEHTOM.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U UTHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

JUCHUITIUHBI
6.1. Knuroo6ecneueHHOCTH
HammenoBanue nuTepaTyphl: aBTOp, HA3BaHUE, BU]T Tox KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
W3JIaHUs, U30aTeIbCTBO W3/IaHUS

Hanuaue B anexTporHoM karanore ObC

OcHOBHas uTeparypa

1. bazaposa, H. I1. A30yka kmaccudeckoro tauia. [lepsbie 2021 https://e.lanbook.com/book/158883
Tpu roga o0yuenust : yuebnoe nocodbue / H. I1. bazaposa,
B. I1. Meit. — 10-¢, ctep. — Cankr-IletepOypr : [lnanera
my3bikh, 2021. — 272 ¢. — ISBN 978-5-8114-7242-0.

2. Bazaposa, H. I1. Knaccuueckuii Taner : yue6HOe 2020 https://e.lanbook.com/book/127046
nocobue / H. I1. bazapoBa. — 6-¢, crep. — CaHkT-
[etepOypr : [Tnaneta my3biku, 2020. — 204 ¢. — ISBN
978-5-8114-4783-1.

3. Tapacos, H. N. Knaccuueckuii tanen. [llkona Mmy»ckoro 2021 https://e.lanbook.com/book/179705
UCTIONHUTENBCTBA : yueOHuk / H. Y. Tapacos. — 10-¢ u3n.,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021, —
496 c. — ISBN 978-5-8114-8664-9.

JlononHuTtensHast IuTeparypa

1. Bamikesuy, H. H. Uctopus xopeorpaduu Bcex BEKOB U 2021 https://e.lanbook.com/book/154606
HapooB : yaeOHoe mocodue / H. H. BamkeBua. — 8-¢,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Inmanera my3siku, 2021, —
192 ¢. — ISBN 978-5-8114-6840-9.

2. Ecaynos, U. T'. Ilenaroruka u peneTuTopcTBO B 2021 https://e.lanbook.com/book/161538
KJaccu4eckoit xopeorpaduu : yueonuk / U. I'. Ecaymos. —
7-e crep. — Cankr-IletepOypr : [Tnanera my3biku, 2021.
— 256 c. — ISBN 978-5-8114-7534-6.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYHEHUE JUCHUIIJINHBI

Jnst peanu3anyuy TaHHON JUCIUTUIMHBI UMEIOTCS CTIENUAIBHBIC TIOMEICHHS JUTSI TIPOBEICHHS
3aHATUI MPAKTUYECKOTrO TUIA, TPYNIOBBIX U MHAUBUAYAIBHBIX KOHCYJIBTAIMH, TEKYILEro KOHTPOJISA
U TIPOMEXXYTOYHOH aTTECTAIlNH, & TAK)KE TIOMEIIEHUS TSI CAMOCTOSATENIEHOM PaOOTHI CTY/ICHTA.

B yueOHOM mporiecce UCTIONb3YIOTCS MYJIbTUMEIUIHBIE CPE/ICTBA:

1) MynbTUMe TUHHBIN KOMILIEKC;
2) DmnextpoHHas Oubnmoreka Kadenpsl ((GUIBMBL, TPE3EHTAIMM, TEKCTbl Y4YEOHBIX IOCOOMIA,
y4e€OHUKOB, HCIIOIb3yEMbIX ITPH U3YYEHUH TEM Kypca).
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Penensent
(mpencraBuTens paboTomaTens) Banmun Cepre#i AnexcaHIpOBHY

Iupexrop MBY JIO s

4

«ﬂe'rcxax IIIKOJIa XOPEOI pa@m» ropoaa BnggH_MHpa

3aciyeHHbIM pabOTHHK KyIbTYphl Poccuiickoit @enepanuu ('\fka S A '\ [/l

\s %2 Do /
(mecTo pa6(}n§l', nomkHOCTE, PHO, noanucs)

ITporpamma paccMoTpeHa u 0100peHa Ha 3aceilaHiH Kadeaphl XUCT

ITporokon Ne 77 7 o-r% . a%“y roza

3aBenyromuit kadenpoii MapyenkoB Annpeit JIeoHUIOBHY ﬂ/g/f

(®UO, noxmwucs) /

PaGouas mnporpaMma paccMoTpeHa H ono6peHa Ha 3acefaHMH y4eOGHO-METONMYECKOM KOMHCCHH

Hanpasyenus 44.03.01 IMenaroruyeckoe o6pa3oBaHue HANpPAaBIEHHOCT (IPoGHIIb) MOAroToBKH «Ilexaror-

xopeorpad»
ITporokom Ne j 01”2/ ez roja

[pencenarens koMHCCHH MapuenkoB Aujpeit JIeoHHI0BHY %/
(®HO, moamucs)




