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1. HEJIX OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

HGHBIO OCBOCHHMA AUCHHMIIINHBI «DJIEKTHBHBIC JUCHUILIIMHBI I10 (1)I/I3I/I‘IGCKOI\/'I KYJbTYpEC U CIIOPTY»
ABIIAIOTCA:

- popmupoBanue GU3NIECKON KyIbTYpHI IleAarora-xopeorpada, criocoOHOTO peaan30BaTh e
B y4eOHOM U B COLIMATIbHO-TIPO(ECCUOHANBHOM NeATEIbHOCTH;

- TOATrOTOBKAa OyIyIIMX I€JaroroB-xopeorpadoB K CaMOCTOATENBHOM NPAaKTUYECKOH
UCIIOJIHUTENICKOM  IesiTeIbHOCTH B cepe Xxopeorpaguu B COOTBETCTBUM C HCTOPUYECKU
cloXxuBIIelca B Poccun METOIMKOM MpenojaBaHus KJIaCCUYECKOro TaHLA U ¢ yYETOM TpeOOBaHMIA,
IPEIbsBIAEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM PA3BUTUA XOpeorpaduueckoro o0pa3oBaHusl.

3ajgauu:

- TPaKTHYECKOE OBJIAJCHHE DJIEMEHTAMH KJIACCUYECKOIO 3K3€pPCUCA, HCIIOIHUTEIbCKOU
KYJIbTYpPOH U BBIPA3UTEJIbHBIMUA CPEACTBAMHU KJIIACCUYECKOI0 TAHIIA;

- (opmupoBaHue NnOTpeOHOCTEH CTYAEHTOB B (PU3MUECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUU U
MOAJICPKAHUU  BBICOKOI'O  YPOBHSL  3JI0POBbSl  4YE€PE3  CO3HATEIIBHOE HCIIOIb30BAHHE  BCEX
OpraHU3alMOHHO-METOANYECKHX (POPM TPEHAXKHOI'0 KJlacca KJIACCUYECKOro TaHIIa;

- OCBOWTH TOHATUHHBIA ammapar KJIACCHUECKOTo TaHIa, (PaHIy3CKYl0 TEPMUHOJIOTHIO
(MMCBMEHHO U YCTHO) Al 0003HAU€HHs] OCHOBHBIX JBM)KEHUM M 3JE€MEHTOB KJIACCHYECKOIo TaHILa,
TEOPETHYECKUE OCHOBBI METOJMKM HCIIOJIHEHMS JABWKCHUM KIACCUYECKOrO TaHLA, IOAXOAbI K
pPa3HOCTOPOHHEMY pa3BUTHI0 OpraHU3Ma, IPUHLMIIBI COXPAaHEHMsT W YKPEIUICHUS 30pOBbi WU
MOTHBALIMOHHBIE ITPUEMBI 10 OBBILIEHUIO YPOBHSI 00111l (PHU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

- OBJAJIETh CUCTEMHO YNOPSAOYCHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAaHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETHUYECKHMH,
METOJAMYECKUMU M OPraHM3alMOHHBIMH OCHOBAMM TPEHAXHOIO KJjacca KJIACCHUYECKOro TaHIA,
METOJMYECKH U TEXHUYECKHA IPaMOTHBIM MCIIOJIHEHUEM JIBUKEHUH KJIACCUYECKOTO TaHLA M TPAMOTHBIM,
BBIPA3UTEIIbHBIM IIOKA30M JABUKEHUIN KIIACCUYECKOIrO TAHIIA.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

HuctunnuHa «JJeKTHBHBIC IUCIMIUIMHBL 1O (U3WYECKOW KyIbType H CIOPTY» OTHOCUTCS K
BapUATUBHOM YacTu.

3. MIIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OBYYEHMUS 110 JUCITUIIJIMHE
[Tnanupyembie pe3ynbTaThl OOyUEHHUS I10 JUCIMILIMHE, COOTHECEHHBIC C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJibTaTaMH
ocsoenust OIIOII (koMIETEHITUSAMI U HHAUKATOPAMU JOCTHKEHUS KOMIIETEHITHT)

dopmupyembie [Tnanupyembie pe3yabTaThl 00YUICHHS 110 JUCITUTUINHE, B HaumenoBanue
KOMIIETEHIIUN COOTBETCTBUHU C UHAUKATOPOM JOCTHKEHUSI KOMIIETEHIIUU OLIEHOYHOT' O
(xox, coneprkanue WnnukaTop mocTmxeHnss KOMIETeHIMA | Pe3ynbrarel 00y4eHus cpencTBa
KOMIIETEHIH ) (k00, codepaicanue UHOUKAmMopa [0 IUCLIUILINHE
YK-7 Criocoben YK-7.1 3Haet BH/JIBI ¢usnueckux | 3Haer ponb ¢usndeckux | IIpakruko-
MOJJIEP)KUBATh yHOpaKHEHHI; Hay4YHO-NIPaKTUYECKHE | HArpy30K B NMPAKTHYECKOH | OPUEHTHPOBAHHOE
JIOJDKHBIH YPOBEHb | OCHOBBI  (M3MYECKOHM  KYJIbTYpbl U | Mpo(ecCHOHATIbHON 3agaHue
(uznueckoi 3JI0pOBOTO 00pa3a *KU3HHU. JIESITENIbHOCTH; METOJIUKY
noarotoBieHHocTd | YK-7.2 VmeeT mpuMeEHSATh Ha NpaKTHUKE | MpPEnojaBaHUA
Uit obecrieueHrst | pasHOoOpasHble  CcpelacTBa  (HU3UYECKOH | XopeorpapuuecKux
HOJTHOLICHHOW KyJIbTYpbl, CIOOpPTa W Typu3Ma JJs | JUCHHUIUIUH.
COIMAIBLHON U COXpaHEHHS M YyKpeIUIeHUs 3JI0pOBbsi, | YMeeT BBITIOJHSATD
npodeccHOHANIBHO | UCIIOJIB30BAaTh  CPEJACTBA W METOABI | NPOBOAWTH IIapPTEpHBIH U
i esITeNIbHOCTH ¢uzmdeckoro BOCITUTAHUSA JUISL | TPEHaKHBIN KJacc,
npodeccuoHaNbHO-JINYHOCTHOTO pasorpes nepes
pa3BuTHS, (U3MYECKOTO | BBICTYIJICHUEM,
CaMOCOBEpPIICHCTBOBaHHUs, (OPMUPOBAHUS | pereTUIHEH;
310pOBOT0 00pa3a KU3HU. Brnaneer METOoJlaMU
YK-7.3 Bnageer cpeacTBaMH W METOIAMH | JO3UPOBAHHA u
YKpeIJIeHUsT WHIWBHUAYaJbHOTO 3J0pPOBbS, | paclpeaeieHus
(M3MUECKOro caMOCOBEPIICHCTBOBAHMS. ($HU3HYECKUX Harpysox;




CIIOCOOHOCTBIO MCITOJIHSTD
METOAUYECKHU TPYIHBIC
aKpoOaTHYeCKUe MPHUEMBI

M COYETaHUS ABMKCHUN

4. OBFBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJIMHBI
TpynoeMKoCTh AUCIUIUTHBI COCTaBIsET 328 4acoB

TemaTnueckuii mjian
(¢hopma o0yueHusi — ouHast

KonTakTHas pabota Dopmbr
00yJaronuxcs TEKYIIEro
C MeIarOrM4YEeCKUM KOHTPOJIS
< pabOTHUKOM e YCIIEBaCMOCTH,
% w E - c_m: dopma
No el g E = % 5 © | HPOMEXYTOUHOH
Y Haunmenosanue teM u/nin E 3 2 3 § . % E ATTeCTALMH
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1 OCHOBBI METOJIMKH UCITOTHCHUS 2 1-2 8 7
nBkeHuid. OCHOBHOM
MPOTPAMMHBIN MUHUMYM
JK3epCcHuca y CTaHKa.

2 [ToHaTHE «ImO3a KIACCUYECKOro | 2 3-4 8 7
TaHIA.

3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 7 1 pedTHHT-

KOHTPOJIb

4 OCHOBBI METONHMKH HWCIIOJHEHHS | 2 7-8 8 7
JIBUOKEHHUH. OcHoBHOM
MIPOTPaMMHBII MHUHAMYM
9K3EpCHUca Ha CepeINHe 3aJ1a.

5 TexHoiorus HUCIOJIHEHHS | 2 9- 8 7
NPBDKKOB 10

6 [NocTaHOBKa BpalCHHUS. 2 11- 8 7 2 peTHHT-

12 KOHTPOJITb

7 TaHIIEeBaIbHBIE IITIATH. 2 13- 8 7

14

8 OCHOBBI NAJBLEBOM TEXHUKHA Ha | 2 15- 8 7
cepenuHe 3aia. 16

9 PaznoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 7 3 peTHHr-

18 KOHTPOJITb

Bcero 3a 2 cemectp: 72 3auer

10 | [Ipuemsr pasButust jawkenudt | 3 | 1-3 9 8
KJIACCHYECKOT0 TaHIIA Y CTaHKa.

11 | [lpuembr pasButuss jaBwkeHuid | 3 | 4-6 9 8 1 peiiTunr-
KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha KOHTPOJIb
cepeuHe.

12 | Temps li¢ u ero pasHoBuaHoctH | 3 | 7-8 9 8
HCIIOJHSEMbIE Ha BCEH CTOIE

13 | Port de bras (IV-V-VI) ¢popmsr. 3 9- 9 8

10

14 | Ipbokku ycinoxunenusle | 3 | 11- 9 8 2 pelTHHT-

3aHOCKaMHU. 12 KOHTPOJIb




15 | PazButue  ycroitumBoCTH B 13- 9 8
YOpaXHEHUSIX Yy CTaHKa M Ha 14
CepeiHe 3aJa.

16 | TexHuka wWCMIOMHEHUS OONBIINX 15- 9 8
MPBLKKOB. 16

17 | JABWKeHHUs U MO3bI B IOBOPOTE HA 17- 9 8 3 peiTuHr-
BCEH CTOIIE. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 3auer

18 | [ToBopoTHI, BpalareiIbHbIe 1-3 12 10
JIBIDKCHUSI Ha MTAJTbIIAX.

19 | TexHuka  BpamleHWH  pa3HbIX 4-6 12 10 1 peiiTunr-
bopwm, Ty, BUJIOB KOHTPOJIb
BpallaTelIbHbIX JBWKEHUH M HX
Pa3sHOBUIHOCTEH.

20 | [IBmxkeHus ¥ TIO3BI B TIOBOPOTE 7-9 12 10
Ha NOJTYTAJIBIAX.

21 | Texamueckue TIPUEMBI 10- 12 10 2 peiTuHr-
UCTIOJTHEHHS HPBDKKOB c 12 KOHTPOJIb
3aHOCKaMH.

22 | Pa3BuTHe ManbLeBON TEXHUKY. 13- 12 10

15

23 | IIpppkkM Ha maimplax Ha JBYX 16- 12 10 3 peittunr-
HOTaXx. 18 KOHTPOJTb

Bcero 3a 4 cemecTp: 72 3auer

24 | TexHWKa WCIOJHEHUS SJIEMCHTOB 1-3 9 8
B MY)KCKOM TaHII€.

25 | OcBoeHue OONBIIMX TPBDKKOB B 4-6 9 8 1 pelThHr-
TaHIIeBaJIbHBIX KOMOMHAIIHSIX. KOHTPOJIb

26 | CoBepuieHCTBOBaHUE 7-9 9 8
UCTIOJTHEHHS OCHOBHBIX
JBIDKCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

Pabora Hag KOMOWMHHPOBAHHBEIMHU
BpaIlCHUSIMU.

27 | Hapabotka TEXHUKH 10- 9 8 2 pelTHHT-
YCIIOXKHEHHBIX MIPBEDKKOB B 12 KOHTPOJIb
YHCTOM BUJIC 17§

KOMOWHHMPOBaHHBIX 33IaHUSIX.

28 | bonpmas  ¢opma adagio B 13- 9 8
MY>KCKOM U JKEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarennHble JBYO)KEHUS 16- 9 8 3 peitTunr-
pirouettes, tours, fouettes B 18 KOHTPOJIb
CTPYKTYype 2JIEMEHTOB
WCIIOJIHSIEMBIX Ha MaJIbIaX.

Bcero 3a 5 cemectp: 54 3auer

30 | Texuuyeckoe 1-6 18 16 1 peliThHr-
COBEPIICHCTBOBAHHE PA3JINYHBIX KOHTPOJIb
BUJIOB YCJIOKHEHHBIX IPBIKKOB.

31 | CoBepiieHCTBOBaHME 7- 18 16 2 peiTHHr-
UCIIOJIHUTENILCKOH TEXHUKH Ha 12 KOHTPOJIb
naJbIax.

32 | XynoxecTBeHHAs 0TpaboTKa 13- 18 16 3 pelTHHT-
IIPOMJIEHHOTO MaTepHaIa. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 6 cemectp: 54 3auer

Hannune B mucunmuimue KIT/KP -

HToro mo guCIUILIMHE 324 3auer (5)
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Conep:kaHue NPaAKTHYECKUX 3AHATHI 110 TUCHUILINHE

Tema 1. Ocnoevl memoouxku ucnoinenusn oguxcenuil. OcHo8HOU NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocnenoBaTenbHOCTh PACKIAAKH W3YYEHHsS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIa
(Ha3BaHWE, TMEpeBOJA, €ro MpeAHa3HAuYeHHEe, HCXOAHOE TOJIOKEHHE, MY3BIKAJIbHBIN pa3mep,
KOJIMYECTBO JI0JICH TAKTOB, 3TAIlbl U3Y4YEHUsS, KOHEUHAs (popMa MCIOIHEHHUS, BO3MOXKHbBIE OIIMOKH,
coueTaHWe C JPYTMMHU JBIDKEHUSMH). MeToauveckue NIPUHLHUIBI H3Yy4eHUs MPOTrpaMMHOIO
MaTepuaia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHOBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Knaccuuecko20 manyay.

Knaccudukanusa no3 kiaaccuueckoro tania.@opmbl 1Mo3: Manble, cpeqHue, oomnbiurue. Buabl
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, Il, 1ll, ux pacnonoxenue B mpocTpaHctBe. [103bI:
croisée, effacée, écartée Bnepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B 1OJI HA BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-
plié.

Omnpenenenre NOHITUNH «KAaHOHUYECKHE» TMO3bI KIIACCUYECKOTo TaHIa. MeToAunKa U MpUEMBbI
UCTIOJTHEHUS 1103 KJIACCHYECKOTO TaHIa. PyKM Kak «pedyeBoe» CPeACTBO MO3 KIACCHYECKOTO TAHIA.
Omnpenenenue NOHATHS «BEAyIIasi U BeAOMas pyKa.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ¢hopmar)

Port de bras — komriekc ABHXKEHUW, HAlPaBICHHBI HA BOCIUTAHHE HCIIOJHHTEIHCKOTO
macrepcTBa. Buner port de bras.

IlepernGr1 kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMIIOM U O0OKOM K cTaHKy). [-e u Ill-e port de bras B
I-o#i, 1I-o#f, V-o0il mo3unusix Ha Bcell crone u Ha nonynanbuax. [-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpea, Ha3al U B cTopoHy. III-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoit Hore; ¢
plié 0Oe3 nepexona ¢ onopHoii Horu. I-¢, 11-¢, 111-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnogvl memoouxu ucnoinenusn oguxcenuil. OcHo8HOU NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM
IK3epcuca Ha cepeduHe 3ana.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBHUIHOCTH.

Battements tendus jetés 1 ero pa3HOBUAHOCTH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus u ero pa3HOBHIHOCTH.

Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.

Battements développés u ero pa3sHOBHIHOCTH.

Battements relevé lent u ero Pa3sHOBUIHOCTH.

Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

OcHOBHBIE MaJbI€ TT03bI (00€ HOTH Ha TOJTY):
Croisée Brepen 1 Ha3ax;
effacée Briepen u Haszan;
ecartée Brmepen 1 Ha3af;
arabesques (1, I1, 111, V).
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OCHOBHEIE CpeJIHHE 1 GOJIBIINE MO3bI (0{HA HOTa Ha oy, Apyras Ha 459, 90°):
Croisée Brepen U Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepesa v Ha3a;
attitude croisée Buepen u Hazaz;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHuA RPHLIHCKOG.

[IpoyunBaHue MajleHbKHX TMPBDKKOB C JBYX HOTr Ha jaBe: temps levé sauté, échappé mo II
no3unuu, changement de pied, assemblé B cropony. IlpuHiunel paboTel pyK BO BpeMs UCTIOTHEHUS
npblKKOB. [IpbDKKY ¢ IBYX HOT Ha ofHY HOTY. [IpbDKKU ¢ 0iHOM HOTH HA Ipyryto HOry. [IpbDkKU Ha
onHoit Hore. Poxp demi-plié. BnusiHue MHIMBHIYaIbHOTO CTPOCHHS «aXHJUIa» HA KAa4eCTBO M
BBICOTY MPBDKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 no3umumu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (mpyras Hora B monoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mozax | u Il

arabesques (criennueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoeka epawienus.

[Tonstue «roukay. I[locTaHOBKA BpallleHHS Ha CEpeAMHE 3aja, OTPAOOTKAa yCTOMYMBOCTH Y
craHka. [IomynmoBopoTsl M MOBOPOTHI HA JIBYX HOTax. I1osynmoBOpOTEI HA OJAHOW HOrE; ¢ MOAMEHOU
Horu. Tour chainés (4-8 moBopoToB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-sopot). Glissade en
tournant (1/2 u uensiit moBoport) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé no mpsimoii (4-8). Préparation x pirouette ¢ V-oii, 11-oii.

Tema 7. TanyesanvHble wiazu.

TanmeBanbHbIe MIaTH KaK CAaMOCTOSATEIbHBIC IBIKEHUS M B KAUECTBE CBS3YIONINX JABHKEHUN
B Pa3IMYHBIX KOMOMHHPOBAHHBIX VIPAXHCHHUSIX WIH IOAXO0JaX IMPU H3ydeHUU O0Jiee CIIOKHBIX
AIIEMEHTOB y4eOHOU mporpammbl. [lmacTHuecku->MOIMOHANbHAs CTOPOHA TAHIIEBATbHBIX IIAroB
(YMEHUE HCIIOTHUTENS TOYHO, YBJICUCHHO M MY3bIKATHHO BBITIOJHUTH TAHIICBAIBHBIC IIIATH).

[Tonbka, ranom, BambC, mar-tombé, ocHoBHOW mar TaHma «[lomoHe3» C MPOABUKEHHEM
JIMIIOM M CIIMHOM, B IOBOPOTE MO MPSIMOMA, IO AMAaroHalH, 10 KPYyTy, B pa3JIMYHbIE TOYKHU Kiacca.

Pas tombé: Ha Mecrte, apyras Hora B TOJIOKeHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBmXeHHEM U
OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1TOJI.

Pas coupé Ha Bcro cTony ¥ Ha MOTYMATBIIBL.

Tema 8. Ocnoebl nanvyeeoil mexHuUKU HA cepeoune 3aa.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor. Pas
de bourrée suivi en face Ha Mecte u ¢ npoaBrwkeHueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne
simple. [TomymoBopoT.

VcnonHeHne MpBDKKOB HA MaNbllaX Ha JBYX HOrax: Sus-sous C TMPOJIBM)KEHHUEM BIIEpel U
Ha3aj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

HcnonHenue BpallleHUil Ha Majabllax Ha JIByX HOrax.



Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U ¢ mpoJBIKEeHUEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant; ¢ oOkoH4YaHHUEM B O3Bl KJIACCHYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemeHbl HOT, ¢ TPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B moi ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4
MOBOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABMXKEHUN BO BCEX HAMPABIICHUSIX, €n tournant B 1Mo3ax.

Pas de basques (cuienndeckas popma) Briepea U Hazas, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemst pazeumus 08uiiceHuil KiaccuiecKko2o manya y cCmaHka.

Hcnonnenue ABM)KEHHMH NPOrpaMMHOTO MHHMMyMa Ha Bced crone (C HoabEMOM Ha
HOJIynanbliisl); en tournant Ha 1/2 moBopota, mensiii moBopor. Hockom B moa u Ha 45° Ha 90° ¢
packpbiToii Horu 110 I-0 1 [V-0li mo3unusM. B MaieHbKuX U OOJBIINX MM03aX.

Tema 11. Ilpuemot pazeumusn 08UHCEHUIl KNACCUYECKO20 MAHUA HA cepeOuHe.

Hcnonnenue ABM)KEHHMH NPOrpaMMHOTO MHHMMyMa Ha Bced crone (¢ HoabEMOM Ha
HoJynanbliel); en tournant Ha 1/2 moBoporta, 1enbiii moBopor. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢
packpsortoit Horu 1o [I-o# u [V-oii no3unusm. B ManeHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.

OcHOBHbBIE TPUEMBI Pa3BUTHs IBM)KCHHUN KJIACCHUYECKOTO TaHIA Ha cepeauHe 3ana. [1o3bl
KJIACCHMYECKOTO TaHIa Kak (aKkTop pa3BUTHS JBW)KCHHI Kiaccuueckoro tanma. Adagio — kak
CPEICTBO K OBJIAJICHUIO MO3 KJIACCMYECKOro TaHIa. PaboTa Haj pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHHOCTH 1103
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla.

OcHosHbIe 6onpimue mo3s! (Ha 90°) ¢ mopeMOM Ha HOJTYTIATbIIBL:
croisée BIIepeI U Ha3a];
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIepea 1 Ha3a;
attitude croisée Bnepen 1 Ha3an;
attitude effacée Bnepen u Hazapn;
arabesques (1, 11, 111, V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnusemole na éceii cmone.

®opwmsl temps lié:
temps lié par terre (ocHOBHast hopma);
temps lié par terre ¢ meperu6om Kopmyca,
temps li¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (1V-V-VI) ghopmer.

HcnomHuTh Kak caMOCTOSTENbHBIE (OPMBI, KaK YacTH YIPAKHEHWH, TaHIIEBAIbLHBIX
KOMOHMHAIIMIA B pa3IMUHBIX pa3jenax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpwiyicku, ycnoscHeHHblE 3aHOCKAMU.

Tpu moarpymmbel MPBDKKOB C 3aHOCKaMU: pas battu-mpbDKKOBBIE pas, HCIONHIEMbIE C
3aHOCKOM; BUIBI entrechats; brisé. KonmuecTBeHHBIE MTOKa3aTenu (YMCIOBbIe 0003HaUeHHs entrechat),
YeTHbIE U HedeTHble. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, MCIONHSEMBIX C JBYX HOT Ha JBE M JBYX HOT Ha
onHy. OcnoXHEHHME 3aHOCKaMu TNpbDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Buecenne 3anocok B apyrue npbbKKH, pas échappé battu
Ha II-10 mo3umnuro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmouuugocmu 6 ynpaj3cHeHusax y Cmanka u Ha cepeoune 3aud.

OcHOBHbIE NPUEMBI Pa3BUTUSI YCTOMUMBOCTH B YIPAKHEHUSX Yy CTaHKA U HA CEpeIuHE 3ala.
YCTOMYNBOCTh KaK OCHOBA HCIOJIHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. 1peOoBaHUS, MPEAbABIIEMbIE K
(GOpMHUPOBAHUIO YCTOWYUBOCTH: BBIBOPOTHOCTb, BBITSIHYTOCTb, NMPaBUIILHOE paclpeiiesieHne eHTpa
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TSOKECTH U LEHTpPa OMOpPbI, YMEHHE JIep’KaTh BEPTUKAIBbHYIO JIMHUIO (OChb) U TOJOXKEHHE KopIyca
«HaJ HOorammy. VMcnonHeHne OBMKEHHH dK3epcrca y CTaHKa M CepeIMHE 3ajla Ha MOJyMaibliaX Kak
[JIaBHAs COCTABJISIONIAsl y4EOHOrO Mpoliecca Mo pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH HAa YPOKaX KJIaCCUYECKOTO
TaHia. l[IpuemMbl ¥ TEXHOJIOTHS MCIONHEHUS ABIKEHHH KJIACCHYECKOTO TaHIAa Ha TMOIyHajblax.
CucTeMHBIN MOAXO0 K MPOLECCY OBIAJACHUS TEXHUKOU YCTOMYHUBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnonnenHus 6OALUUX NPBIHCKOE.

DTtanbl pa3BUTHS JJIeBaAIMK U OaJUTOHA. 3HAUCHHE PYK B TEXHOJOIHH TojaxBara. Pas assemblé:
en tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.Temps levé: na 90° B mo3ax; 13 OJHOI MO3bI B
JPYTyI0; CIIEHHYECKHi SiSSonne ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant uwa 1/2 (4-6).
Grand pas de chat ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ OJHOH MOJOTHYTOW HOIOH,
packpseiBaromeiics Ha npbbkke. Pas faille. Pas ballotté na 45°. Temps li¢ sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mara-coupé¢, glissade. PasnoBuanoctu grand pas
jete (oaX 0Bl U 3aBEPIICHUE TIPHDKKA).

Tema 17. /leusncenus u no3zel 8 n060Opome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV no3unusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra Ha 45°, 90° 8 mo3ax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 kpyra u3 1mo3sI B 103y uepes passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HOockoM B 1o u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomwl, epawjamenvhvle O06udCEHUA HA RAALUAX (YCIOHCHEHHDbLE,
KOMOUHUPOGAHHbIE YNPANCHEHUA).

Bpamenus Ha manpiiax moaynoBopoT B V-, detourné, ucnonb3ys BapuaTUBHOCTH MO3HUIIHIMA
pyk. Soutenu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ npoBKeHUEM
no auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienus Ha omHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii
o ogHoMy mozapsz (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-
6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka epawienuii pazuvix popm, zpynn, 6u006 epaAUiAMENbHHIX OBUHCEHUIL U
Ux pazHoeuoHocmeil.

Pirouette ¢ V-i1, ll-i, IV-ii: ¢ okonuanuem B V-10, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHUEM B MTO3bI
HOCKOM B T10JI; C OKOHYaHHEM B MO3bI Ha 45°.

Pirouette npuemom temps relevé.

Préparation k tours B Gonpimx nozax ¢ 1V-it u I1-i. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette us V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o ogaomy moapsi; ¢ V-it ¢ IpOIBHKEHUEM T10 THArOHAJIH.

Pirouette ¢ momosxenwust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o auaronanu moapsia (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusicenus u no3vt ¢ no6opome Ha NOAYRATLUAX.

IToBopot fouetté wa 1/4 u 1/2 na 45° u3 nmo3sl B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-
relevé, Ha demi-plié U3 Mo3sl B MO3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c oxonyanuem Ha 90° BO Bcex HampaBiieHHSX en face u B
MO3bI KJIACCHYECKOT0 TaHIla Ha MoJynanbliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90°
(paxynpTaTUBHO — LIEJIBIH TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 n03bI B O3y
yepe3 passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 nosopora.
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Tema 21. Texnuueckue npuemuvl UCROJIHEHUS NPLIHCKOB C 3AHOCKAMU.

Entrechat-six (myckoii kiacc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3umum — My»XCKOH KJ1acc).

Pas échappé ¢ yciiosxHEeHHOH 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.

Pas bris¢. Pas brisé Brepesn u Hazaza en tournant ua 1/4 moBopora.

Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom nHa 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cTropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanvuesoii mMexHuKu.

3akperuieHue BBIyYCHHBIX TEXHHUUECKUX MpUeMoB. HapalnBaHue MCIOTHUTEIBCKHX TEMITOB
B XOPOIIIO YCBOEHHBIX, 00JI€E MPOCTHIX, IBIKEHUIX. Pa3BUTHE yCTOMYMBOCTH Ha OJHOW Hore: releveé
Ha OJTHOW HOre apyrasi B mosoxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° BO BCex HampaBJICHHSX, B M03aX.
Sissonne ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MeCTe M C MPOJBIKEHUEM; Sissonne ouverte B
no3y arabesque CO CKOJB3AIIMM IMPOCKOKOM BIepes; pas coupé-ballonné ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH BO
BCEX HampaBlieHUSX; pas jeté B mo3zax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanuem B demi-plié coxpaHss mo3y; pas
tomb¢é u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 23. IToéopomsl, epauamenvhsle osuxcenun Ha nanvyax. Ilpvidicku na nanvyax Ha
08yX HO2aX.

Bpamienust Ha maneiiax moiaynoBopot B V-i, detourné, ucronb3ys BapUaTHUBHOCTH TO3HUIIHIA
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m u3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant c
poBIKEHHEM 110 fauaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienust Ha ogHol Hore: pirouettes ¢ V-ii
u IV-ii; ¢ V-it mo ogromy moapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢
coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués no 1/2 (4-6). [ToBopot fouetté Ha manpiax ¢ HOroW MOJHATON
BIIEpE/l, Ha3aj] U B CTOPOHY Ha 45°. [1oAroTOBUTENbHBIA KOMILJICKC IBUKEHUH K TIOBOpOTY fouette,
UCTIOJTHAEMBIN JTUIIOM U OOKOM K cTaHKy. [IpbpkkH Ha manmeiax: temps sauté B V-i ¢ IpOABIKEHHUEM;
changement de pieds ¢ npoaBmxeHueM u en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuxka ucnoiaHeHus 171€MEHNIO8 8 MYMHCCKOM MAHYe.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-it arb. ¢ moaxonoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air uz V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (1o onHomy monpsia 1+1).

Tours en l’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ MEPEHOCOM HOTH Ha3aJl MOJ KOJEHO U C
oxonuanueM B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHYaHHEM Ha KOJEHO, B |
arabesque, B attitude croisée nasa.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601buiux NPLINHCKOE 6 MAHUEEAILHBIX KOMOUHAUUSAX.

Oco0OeHHOCTH  TEMIOBOW  CTPYKTYpBI, Pa3BEpHYTON  «IPBDKKOBOM  KOMOWMHALIUNY.
MHuoroo0pa3ue TpPUEMOB W TOAXOJOB K HCIOJHCHUIO PA3UYHBIX BHIOB OOJBIINX IMPBDKKOB.
PasnooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHHUS TPBIKKA B CTPYKTYpe CIOXKHBIX BUAOB. OcoOeHHOCTH
WCTIOJTHEHUS TIPHDKKOB B )KEHCKOM M MY)KCKOM TaHIle. PacripenencHue Gpuandeckoil Harpy3KH.

Grand pas jeté passé: ¢ OpockoM HOTH Briepea U Hazaa u3 V u IV mo3unmii ¢ OkOHYaHHEM B
no3bl croisée et effacée Bmepen m Hazan, attitude, I arabesque; waumHas ¢ m060# 1O3bI MO IV
coupé-mar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpoCKOM HOTM B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B MO3bI croisée et effacée
BIIepel U Ha3zaj, attitude, III arabesque (BTopoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé o I -if).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, III arabesques ¢ mpuemon: pas couru,
pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBMkeHHEM IO TUATOHATIH.

Tema 26. Cosepuiencmeosanue ucnoJIHEeHUA OCHOGHBIX 0BUNCEHUIL KIACCUUECKO20 MAHYA.
Paboma nao komoOuHuposanHbIMU 6PAULEHUAMU.
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Ponb cnoXHBIX MOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpalllaTelIbHBIX ABM)KEHUN KIACCHMUECKOTO TaHIA.
Knaccudukamus tours lent u fouetté mo ¢dopmam, BuaaM M MX Pa3HOBUAHOCTSM, XapakTepy.
Pa3HoBUIHOCTH MOBOPOTOB [ENVErSée, TeXHUYECKHUE MPHEMbl UCIOJHEHHs, COUeTaHUE C JIPYTUMU
9JIEMEHTAMH M3 pa3HbIX pa3/iesioB dk3epcuca. Renversée en écartée nasan en dedans, Hauunas ¢ 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibImx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexHUKU YCIOHCHEHHBLIX NPLINCKOE 6 YUCMOM 6uode U
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHuueckoe  COBEpIICHCTBOBAHMUE  PA3IMYHBIX  BUJAOB  YCIOKHEHHBIX  IPBDKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BPALICHUI U MOBOPOTOB CIIOKHBIX BHUOB, CBSI3YIOIIMX W BCIIOMOTATEJIbHBIX
JBWKEHUH, KaK TOMUHUPYIOIUH (aKTOp pa3BUTHA BUPTYO3HOCTH UCTIOIHUTEIILCKOTO MAaCTePCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYAaHHEM B I103aX

KJIAaCCUYECKOT0 TaHILA.

Temps 1ié sauté ua 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M [103aX C MPojBKkeHUeM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHKEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUSAX U B M033X.

Tema 28. Boavwas ¢hopma adagio é myacckom u sncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ go6aBieHHEeM OOJBIINX MPBHIKKOB, BPAIICHH, TAHIIEBATbHBIX
maroB. «bonbimoe  adagio» MOATOTOBUTENBHBIM 3Tall K HCIOJHEHHIO 4YacTed Bapuanui
Kkinaccuyeckoro Hacieaus. COCTaBHBIE YacTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pPa3MEpHI.
DNeMEeHThl HCMONb3yeMble B 00JbIION ¢opme. OTIHUUTENbHBIE OCOOEHHOCTH B MYXKCKOM H
KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamensnoie osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCNOIHAEMBIX HA NATTLUAX.

Grand rond de jambe jeté¢ y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude
effacée n obparno B effacée Brepen, | u 1l arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B 6onbmmx no3ax c I1V-it u
I1-i1. [TonoBuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosopora (6-8).Tours foutés ma 45° (2-4 y mnanku). IIpeDKKH Ha
nanelax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cogepuiencmeoganue pa3iudHbIX 6U008 YCAOHCHEHHBIX NPBLIHCKOB.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ npoaBuKeHHUEM MO
IIPSIMOM M 1O JUarOHAJIN.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, ¢
IPOJBMKEHUEM B CTOPOHY C coupé-Iiiara, o JMaroHajiu ¢ IpueMoB: coupé-1ar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HampaBlIeHHSX, 1103aX, C Pa3HBIX IPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV no3unusam (grand pas jeté fermée, pas jet¢ fondu). Grand pas jeté en
tournant ma 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHasu.

Pas jeté entrelacé na effacée et croisée ¢ moaxom0B coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/10B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 31. Cosepuiencmeosanue ucnonHUmMeNbCKOU mexHUKU Ha Na1byax.

CoBepIIIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH HCIIOJHEHHS JIBM)KCHWUH KJIACCHYECKOTO TaHIAa Ha Iajbliax,
COOTBETCTBEHHO NpoiineHHON mnporpamMe. HapaGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 32 CUET
UCTIOTHEHUS TBM)KCHUII B MHOTOKPATHOM TOBTOpPEHHH, B Oojiee OBICTpOM Temie, Ooyiee CI0KHOM
COUYETaHWH YK€ BBIyUCHHBIX JBI)KCHUU. Pa3BUTHE TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennan ompadomka npoii0eHHO20 mamepuana.
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ApTHUCTU3M, XYJT0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTh U MY3bIKAJIBHOCTh UCIOJHEHUS JIBUKEHUM.
OBnaneHre CTUJIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMU HCIIOJIHEHWsI KOMOWHAIIMA B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa
My3bIkd. DOpPMHpPOBAHHWE OTHOIIEHHUS K MY3bIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, TJIyOMHE H
MPOCTOTE JBHKEHUA. Pa3BUTHE WCIOJHUTEIBCKOM TEXHHKHA KaK CpEICTBA XYI0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH M UHAMBUIAYAIbHOCTU. [IpUYMHBI MBIIIEYHBIX 3aKUMOB.
DCTETUYHOCTh 1103 M TIOJIOKEHUH Tela, BBIPAKECHUE JIMIAa B MOMEHT (DU3UYECKOTO HAIPSIKEHUS.
OmmOKH, HETOYHOCTH UCTIOJIHUTEIILCKOM MaHEPHI.

5. OLEHOYHBIE CPEJCTBA JJ151 TEKYIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIUY IO UTOT'AM OCBOEHUS JUCLHUIJINHbBI
U YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSITEJIbLHOI PABOTBI
CTYJEHTOB

5.1. Tekymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH (pelimuHe-KOHmpoas 1, pelimune-KOHmMponsb 2,
pelmuHe-KOHmMpob 3).
Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. OcHOBBI METOAMKH HUCHONHEHHUS JBMWKEeHHHA. (OCHOBHOM NpOrpaMMHBIA MHHUMYM
JK3epcHca y CTaHKa.
2. [lonsiTHE «1103a KJIACCUYECKOTO TAHIA.
3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsi.
4. 3HaTh U yMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JIBI)KEHHUS KJIACCHUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3aia. Allegro.
5. 3HaTh U yMETh OOBSACHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO MUCTIIOJTHEHHs! ABMXKEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTpeYarouuecs: omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoJIbHBbIE BOIPOCHIL:
— [TocTanoBka KopItyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI B 9K3€pCHUCE Y CTaHKA U HA CEpPEeIMHE 3aJa.
— Armnom0, paBHOBECHE, YCTOWYMBOCTh, MX 3aBUCUMOCTH OT IIOJOKEHHUS IIEHTPA TSKECTH U
IJIOILAU OTIOPBI.
— Y CcTOMYUBOCTh HA IBYX HOTaX HAa BCEU CTOIE B MO3UIUAX KIIACCHYECKOTIO TAHIIA.
— Y CcTOWUHMBOCTH HA IBYX HOTAX HA MOJIyNaJblaX B MO3ULMAX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. ITocTaHOBKa BpallleHHUS.

2. TexHoNOTHsI UCTIOJIHEHUSI TIPBIKKOB.

3. OCHOBBI METO/IMKHU UCIOJIHEHHUS IBH>KeHU. OCHOBHOM MPOTrpaMMHBIN MUHUMYM
JK3€pcHca Ha CepeIMHe 3aia.

4. 3HaTh U yMETh BBIIIOJIHUTH SJIEMEHTHI U JIBU)KEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHIa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MpoTrpaMMe: IK3epPCHUC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO UCTIOTHEHHs! ABM)KEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTpEUaroluecs OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTepUaIoM).

KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI:

— [TepBoHavaIbHBIE HABBIKH KOOPIUHAIUH.
- Y CcTOWYHUBOCTh HAa OJJHOM HOTE Ha BCEU CTOIE Y CTAaHKA U HA CEpe/INHE 3aa.
— OC0OEHHOCTH CTPOEHUS CTOMBI U MAJIbIIEB HEOOXOIUMBIE JUTSl 3aHATHH MaIbI[€BONH TEXHUKOU.
[TocTaHoBKa CTOMBI HA MAJIBIIAX.
— OcHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKH (IK3EPCUC B KEHCKOM KJIACCE JIUIOM K TMaJIKE).
— Pa3BuTue TaHIIEBaIbHOIO IIara y CTaHKa.
- VYkpenseHue rojieHoCTONnoB, pa3BUTHE NOAbEMA Y CTaHKA M HA CEPEUHE.
— [To3s1 KTaCCHYECKOTO TaHIla UCITOIHSEMbIC Y CTAHKA U HA CEpEJIUHE 3aa.
— TexHonorus NpblKKa: TOIYOK, B3JIET, 3aBEPILICHHUE.
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- Meroanka UCTIOTHEHHS TPBIKKA, plié, ero GyHKIMM 1 3HAYMMOCTh B allegro.
— ACTIEKTBI, BIUSIIONINE HAa BBICOTY MPBDKKA.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBIIOJHUTH AIEMEHTHI U JBUKEHUS KIIACCHYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPXAEHHOUN IporpamMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepeaunHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manbIiax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO MCTIOJHEHUs ABM)KEHUN dK3epcuca, 4acTo
BCTPEUAIOIIUECS OIMTHOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTepUaIOM).
3. OBnanenue pasaenom: Paznen II. MeTonuka n3ydeHus IBUKEHUHN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:
- TepMuHOIIOTHS KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
- YcnoxHeHue coueTaHuil IBUKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIsl Pa3BUTHUSI KOOPAUHALIUU.
- TanueBanpHbIe ATy, UCHOJIb3yEMbI€ B KJIACCHUECKOM TaHIIE.
- YropakHeHus y CTaHKa C MOAbEMOM Ha MOIYyHaIbIIbI.
- Koopaunanus, puTMudeckas COrjacoBaHHOCTb pabOThI KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
— [Toaxo/1bI K MOCTAHOBKE BPAICHUS. 3HAYCHHUE U (YHKIIHH TOJIOBBI.
I11-i1 cemecTp
1-¥ peiiTHHT KOHTPOJIb
1. 3Hate W yMeTh BBINOJHUTH OJJIEMEHTHl MW JIBIDKEHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM Mporpamme: SK3EpCUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.
2. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTH IMpPaBHUJIA IPAMOTHOIO HCIIOJIHEHUS JIBIKEHUH SK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIoIrecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONICHHBIM POTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osnagenune paznenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHsS ABHXKEHUN KIACCHUYECKOTO

TaHIA.
KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:
- TepMHHOIOTHSI KIIACCUYECKOro TaHLa.
- YcnoxxHeHne coYeTaHuil TBMKEHUH, HEOOXOAUMBIX ISl Pa3BUTHSI KOOPAWHAIUH.
- TaHueBanbpHbIE IArK, UCIOJIB3YEMBIE B KIIACCUYECKOM TAHIIE.
- VYipakHeHus y CTaHKa C IOAbEMOM Ha MOJIyHaIbLIbI.
- Koopaunanus, putMudeckas COrjacoBaHHOCTh pabOThI KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
- [Tonxobl K MOCTaHOBKE BpALEHUS. 3HAY€HNUE U (QYHKIIMH TOJIOBHI.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMeTb BBINOJHUTH D3JIEMEHTHl M JIBUKEHUS KJIACCMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepeaumHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIAEHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPHUAJIOM).

3. Osmanenue pasnmenoMm: Pasmen II. Meronmka w3ydeHUs ABMKCHHUH KIIACCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpoJbHBIE BONPOCHI:

—  Pa3BuTHe IBMKEHUH KJIACCMUYECKOTO TaHIa y CTaHKa.
—  YcToiuuBOCTb NPHU MCIIOJTHEHUN ABM)KEHHUH Ha cepeluHe 3aja.
—  PaznoBunmHoctH pas de bourrée.
—  YCTOoMYMBOCTh B pa3IMyYHBIX [103aX U TOBOPOTAX.
—  ConoauyMHEHHOCTh KJIACCHYECKOM MOCTaHOBKHU KOPITYCa Pa3BUTHIO TEXHUKU UCTIOJIHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka n Ha cepelHe 3aia.
—  KoopauHanus npy UCTIOTHEHUH YK3€PCHCca Ha MaTbIax.
—  VYmpaxsenus i paszena allegro.

3-ii peliTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3narb W yMeTb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBIKEHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIAEHHON NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nablax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH MpPaBHUJIA TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS ABIKEHUI 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouecs OmuOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUCHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazgen II. Meroauka n3ydeHUs IBHKCHHUH KIaCCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpo/AbHbIE BONPOCHI:
—  Adagio, B cTpyKType ypoKa KIaCCHYECKOT0 TaHIla IEPBOTO rojia 00y4YeHUsI B By3e.
—  Pa3HOBHAHOCTH MTOJIYIIOBOPOTOB U MOBOPOTOB.
— Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH UCTIOJIHSAEMBIE HA BCEil cTOTIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
—  TanueBaibHbIC KOMOMHAIIUMY C KCTOb30BaHKeM temps levé B mo3ax | u 11 arabesques; pas de
basques (cuenuueckas Gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yMETHh BBIIOJHUTH DJEMEHTHI M JBW)KCHHUS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP:KIEHHOM Mporpamme: SK3€pCcUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOIO MCIIOJIHEHUs JIBUXKEHUH 3K3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIIMecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPOHACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pasgen II. Meroamka u3ydeHUs IBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIA.
KoHTpOJbLHLIE BOIIPOCHI:

- 3HaueHne KIACCHUYECKOro JK3epcuca B IMPOLECCe pa3BUTUS YMEHUH U HaBBIKOB

WCIIOTHUTEJILCKOTO MaCTEPCTRA.

- KombuHnarmu npbnKKOB 1718 paszena allegro.

- KoopauHairionHasi coriacoOBaHHOCTh JBUKEHHM TOJIOBBI, PYK, KOpPITyca U HOT B MPBDKKAX en

tournant.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3narb W yMeThb BBINOJIHUTH DJIEMEHTHl M JBIKEHHS KJIACCHMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKAEHHOW MpOrpaMMe: SK3EpCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MPABHIA TPAMOTHOTO WCIIOJHCHHSI JBM)KCHUN JK3EpCHCa,
4acTo BCTpeYaroIuecs OMuOKH (B COOTBETCTBHUE C MTPONUIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osmanenue pasnmenoMm: Pasmen II. Meronmka w3ydeHHWS JBMOKCHUH KIACCHYECKOTO
TaHIA.

KoHTpoJibHbIE BONPOCHI:

— BocnuTanue UCONHUTENBCKON MTaMATH, KyIbTypbl BHUMAHUS U TIOBEICHUS UCTIOTHUTEIIS.
- ®opMHUpOBaHNE MYCKYIAaTyphl IOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUH.
— Pa3BuTHE 571aCTUYHOCTH MBIIIIEYHBIX BOJOKOH U X CIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.
- PazButue cuel.
— VYrupaxkHeHus: UIsl OTIETBHBIX Pa3leNioB JK3EpCHca C MPUMEHEHHEM JUHAMHUKH Pa3BUTHS
KOHKPETHOTO JIBH)KCHUS.
—  AKTHBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH B YIPAKHEHHSIX Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3ana,
TEXHUYECKUE TPUEMBI.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh W yMeTb BBINIOJHUTH D3JIEMEHTHl M JBW)KEHUS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: SK3€pcuUC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MPaBWJIA TPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS JIBH)KCHHM DK3EpCHca,
4acTO BCTpEYAIOIIHECs OMMMOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUIEHHBIM MTPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pasnenom: Pazmen II. Mertonuka u3ydeHUs OBHXKEHUM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- BectubynsapHblii anmapaT ero 3Ha4e€HUE /IS 3aHATUN XOpeorpaduIeCKUMU TUCITUTIITHAMH.
- [Ipuemsbl pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [IpueMbl 1 TEXHOJIOTHUS UCTIOJTHEHHS turs B OOJIBIIIMX MT03aX.
- VcBoeHne TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne xynoKecTBEeHHOW BhIPA3UTEIbHOCTH.
- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHHUE PYK B «TEXHOJIOTHH TI0IXBATay.
- TexHrKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.
- Pa3BuTue ycTOMYMBOCTH B MPOLIECCE OCBOEHUSA JIBMKEHUN KiacCcuyecKoro TaHua. [Ipuembl

YCTOWYMBOCTHU Ha BCEU CTOIIE, HA IOJYNAJIbIAX HA JBYX HOraxX U Ha OJHOMN.
- OneMeHTbl KJIACCMYECKOro TaHLA, KOMOWHAIMM JBUXKEHUH, CHOCOOCTBYIOLIME pPa3BUTHIO
IUIACTUYHOCTU PYK U THOKOCTH KOpIIyca IIPU MEPEXO0/IE€ U3 OJIHOM MO3bI B IPYTYIO.
V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JEMEHThl M JIBUKEHHUS KIJIACCMYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
OK3epcuc Ha najabLax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECs OINOKY (B COOTBETCTBUE C IPOMIEHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEpPHUAIOM).

3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroauka m3ydeHHs] TBMIKCHUH KIIACCHUECKOTO
TaHILA.

KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
- HcnonHuTenbekas MaHepa pyCCKOM HIKOJIBI KIIACCHYECKOT0 TaHLIA.
- PazButue serkocth Ha OCHOBE THUOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOYHOCTH JBUXKEHUSA U
0e3ynpevyHoil My3bIKaIbHOCTH.
- CunpHOe, YeTKOEe, pelIMTENbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3HOEe M0 XapaKTepy HUCIOIHEHHE
KOMOUHAIMKN 1 XOpeorpauuecKkux 3TIO0B.
- TexHuka BpamieHuil pasHbIX (opM, TpyNI, BUAOB BpALIATENbHBIX JABWKEHHMA U HX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Tpuemsbl pa3BUTHUS YCIOKHEHHON KOOpAMHAIMM Ha MpuUMepax KOMOMHAIMK y CTaHKa M Ha
CepeauHe 3aia.
- Bapuantsl komOuHanuii jyist pazjaena allegro Ha ManeHbkue, CpeTHue U OOBIITUE TTPHIKKH.
- KoMOunamu 111 aK3epcrca Ha najablax.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBIIOJHUTH D3JIEMEHThl M JBUKEHHUS KJIACCHMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW Mporpamme: SK3€pCcUC y CTaHKa, Ha cepeaumHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHUS JIBKCHUHN dK3epcuca,
94acTO BCTPEYAIOIIUECS OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MaTE€pPHAIOM).

3. Osmanenue pasnmenom: Pasmen II. Meroamka w3ydeHUsS JBMDKCHHUH KIIACCHUECKOTO

TaHIIA.
KoHTpoJIbHBIE BOIIPOCHI:
- OCTETUYHOCTH 1103 U MOJ0KEHUH Te1a.
— Pa3HoBHIHOCTH BpalaTenbHBIX IBUKEHHN pirouettes, tours, fouettés.
- [peixky Manbix Gopm, UCTIOTHAEMBIE en tournant.
— VY cTOoHUMBOCTE HA MAJIBIIAX HA OJTHOM HOTE.
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- MArKocTh, KAHTUJICHTHOCTh UCITOJTHECHHUS IBMDKCHUN Ha MMaIbIax.
- TexHuyeckue mprueMsl B paboTe HaJl BpaIIEHUSIMHU.
- OTnnuuTeNnbHbIE 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BPAIICHUH.
- YacTo BcTpeyaromuecs UCIOTHUTENbCKUE OIMOKY MPU UCTIOTHEHUH JIBUKEHHUI B TTIOBOPOTE.
- JIBM>KEHUS U 1O3bI B TOBOPOTE HA MOJIyHaybllax.
- TexHu4ecKkue NprueMbl UCIIOTHEHUS TPHIKKOB C 3aHOCKaMHU.
3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hate W yMeTh BBIIOJHUTH OJJIEMEHTHl U JIBJKEHHUS KJIACCHYECKOrOo TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKJIEHHOW MpOrpaMme: SK3EepPCHUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U yMEThb OOBSCHUTH MPABWJIA TPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS JIBH)KCHHH DK3EpCHcCa,
9acTO BCTPEYAIOIIHECS OMIMOKH (B COOTBETCTBHUE C MIPOUICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pasnenom: Pazmen II. Meronwka u3ydeHUs TBMIKEHUM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJibHBIE€ BONPOCHI:

- Hcnonnenue 60abIMX MPBLKKOB C pa3HBIX TPHUEMOB.
- PaznooOpasue BapraHTOB 3aBEPIICHUS MTPBHIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponp BcmomoraTenbHBIX U CBA3YIOMIMX JABUKEHUN KIACCHUYECKOTO TaHIIA B Mpoiiecce paboThI
110 OCBOCHHMIO METOJIMKHU UCIIOJIHEHHSI CIIOKHBIX TIPBIKKOB.
- CoxpaHeHne yCTOMYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEIIECHHS LEHTPa TSHKECTH TeJla MPU UCTIOTHEHUU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJX0JI0B K BPAIICHUSIM U TIPBDKKAM.
- PazButre naibleBoil TEXHUKU, pa3HOBUIHOCTH BPAIIATEIbHBIX ABUKEHUH, UCIIOTHIEMBIX HA
mayiblax.
- [IppoKKHM Ha Manblax Ha JBYX HOrax.
- DneMEeHThI HHANBUIYaTbHON TEXHUKH.

VI-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JEMEHThl M JBW)KEHUS KJIACCHMUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHON NporpaMMe: SK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIAa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMKEHHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYAIOIIUECs OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenne pazmenom: Pazmen II. Mertoamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIACCHYECKOTO
TaHIIA.

KoHTpoJbHBIE BONPOCHI:

—  CoBpeMeHHbIE TEXHHUUYECKUE TEHICHLUU PYCCKOW HMCHOIHHUTENBCKOM IIKOJbI KIACCUYECKOTO
TaHIIA.
—  HuBenupoBaHHWe OTKJIOHEHHH NPUPOIAHOTO CTPOCHHS OIMOPHO-IABUTATEIFHOTO —armapara
MIOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3€pCUCOM) TaHIEM (CTPOEHHE HOT).
—  MbpIuusl cynuHaTOphl U poHatopsl. KoconanocTs.
—  IlepconanbHas mporpaMma, HampaBjeHHas Ha  COXpaHEHHE MPO(ecCHOHATBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH.
—  Tloaxompl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIIATa.
—  DK3epcHC Ha cepellMHe 3ajla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUU pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/laHUM.
—  KomOunanuu ans paszaena ypoka allegro, Ha kaxyro rpymiy 1no 3 npumepa.
—  TexHMKa UCMIOTHEHHUS HJIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
—  OcBoenue 00IbIINX MPBLDKKOB B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHALIUSAX.
—  Pa3BuTHe HCIOTHUTEIHCKOW TEXHUKHM KAaK CPEICTBA XYA0KECTBEHHOH BBIPa3UTEIbHOCTH,
APTUCTHYHOCTH Y UHIUBUIYAILHOCTH.
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—  Iloaxonsl k HapabOTKe KOJIMYECTBA 0OOPOTOB BO BPAILIEHUSIX HA MECTE.
—  KomOuHHMpOBaHHBIE BpalLeHUs IO KPYTY.
—  IlpuoOperenue npodeccHOHaTBHOTO HaBBIKA JIBUTATHCS SHEPIMYHO YBEPEHHO, PACUETIUBO U
HKOHOMHO, M30€eras MpIIIEYHOT'O TIepeHANPSKESHUSI.
—  Haubonee pacripocTpaHEHHbIE OIIMOKH B HCIIOJHEHUH JIBUKEHUI B 3K3€pCUCE HA CEpeJIUHE.
—  PeaOunuranuoHHas nmporpamma o BOCCTaHOBJIEHHIO MPO(eCCHOHAIBHOM TPYA0CIIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh W yMeTb BBINIOJHUTH D3JEMEHThl M JBW)KEHHUSA KJIACCHMUYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIAEHHOH NporpaMMe: JK3epCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha Najblax.
2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTH IpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS IBMXKEHHH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYAIOIUECs OMNOKY (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEpPHAIIOM).
3. Osnanenne pazzmenom: Pazmen II. Meroauka u3ydeHHs! TBMKCHUH KIACCHUECKOTO
TaHIA.
KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:
—  BzauMmocBsA3b  TENOCIIOKEHUST M THUNA  HEPBHOW  JEATENbHOCTH, IPOEKLUUs  Ha
PO ECCHOHATIBHYIO AEATENbHOCTb.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMH HNPUPOJHOTO CTPOCHUS OIOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara
[IOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCUUECKUM (IK3EpCUCOM) TaHLIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
—  CoBpemeHHbIE CTaHIAPThl IMCUXO(U3NOJOTUYECKUX JaHHBIX B MYXKCKOM U JKEHCKOM
KJIACCUYECKOM TAHIIE.
—  Ilpuemsl camomaccaxa HUKHUX KOHEYHOCTEH.
—  CoBepI1eHCTBOBaHUE MCIIOJIHEHHUs] OCHOBHBIX JBMKEHMH KilaccMYecKoro TaHua. Pabora Hax
KOMOHWHUPOBaHHBIMH BpaILCHUSIMH.
—  HapaGoTka TEXHUKH YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B UYHUCTOM BHJE W KOMOMHHPOBAaHHBIX
3a/laHuUsX.
—  CoBepI1I€eHCTBOBaHUE UCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKHU B 9K3€pCUCE y CTaHKa.
—  CoBepI1I€HCTBOBaHUE UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKHU B 9K3€pCUCE HA CEpeIUHE 3ajIa.
3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M yMeTb BBINOJHUTH D3JIEMEHThl M JBW)KEHUS KIJIACCMUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KJIEHHOW Mporpamme: SK3€pcUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
DK3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IMpaBHJa TPAMOTHOTO HMCIOJHEHHUsS TBW)KEHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOIIUECS OMNOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osnanenne pazmenom: Pasmen II. Meroamka n3ydeHUs NBHKCHHH KIaCCHYECKOTO

TaHIIa.
KoHTpoJbHbIEe BONPOCHI:

—  bonbmas ¢popma adagio B MyKCKOM Kiacce.

—  bonpmas ¢popma adagio B xKEHCKOM KJlacce.

—  BiwusgnHue Qusmnueckux, npodeccuoHanbHO-XopeorpapMueckux Harpy3ok Ha pa3sMepbl H

cTpoeHue, (QyHKIIMOHUPOBAHNE OPTaHOB U CHCTEM OpraHHU3Ma.

—  TexHoNOTHA WCMONHEHUS PA3JIMYHBIX BHIIOB YCIOKHEHHBIX TPBDKKOB B COUYETAHUAX C

JIPYTUMH AJIEMEHTaMH dK3epcuca.

—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHUs B CTPYKTYpPE CI0KHBIX BUJIOB.

—  OtTrauynBaHue UCIIOJHEHHS CBA3YIOIIUX M BCIIOMOTATENIbHBIX JIBHKEHUH.

—  TexHWUYECKHUE PITEMEHTH B MY)KCKHX H KEHCKHX KOJaX.

- XynokecTBeHHas 0TpabOoTKa MPOWIEHHOT0 MaTepHarna.

—  HapaGoTka «BTOpPOTO» JBIXaHUSI, BBIHOCTHBOCTH UCTIOJTHUTEIIS.

—  Pabota Hax camOCOBEPIICHCTBOBAHUEM B IIPOIIECCE YPOKA.
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5.2. IpomekyTOUYHAS aTTeCTANMS 110 UTOTAM OCBOSHUS TUCIUTIINHEI.
3auem — 2-6 cemecmpul.
Koumponvuvie sonpochi.

2 cemecTp
IIpumepHbIii mepeyeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:
1. IlocranoBka Hor B mno3unuax: l-oii, ll-oi, Ill-eii, IV-oii, V-oii Ha Bcell crome W Ha

nosrymaneiiax. OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC OIIMOKH.

2.  Ilpasuna ucnonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B ctopony, Ha3zaj.

3. IIpaBuna ucnomuenus relevé na nomymaneuer B |-o#, ll-oit, 1V-oif, V-oif nosunmsx; c
paboueii HOroit B mosokeruu SUr le cou-de-pied n na 45°.

[Mo3unmu pyk. @yukuuu pyk, nojoxenue allongée, arrondie.

[Tpuemsl opmupoBaHus «OaTIETHONW OCAHKNY.

[To3bI KITaCCHYECKOTO TaHIIA.

ITpaBuia ucnoaaenus battement tendu.

[TpaBuna ucnonueHus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, mpaBuia UCOMHEHHUS, COYETAaHUE B KOMOUHAIMHM C IPYTHMMH
JBIKEHUSIMH SK3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BeITsHYTHIX HoOrax, Ha demi-plié.
Préparation aiis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlonoxxenwue Horu sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3aIH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, TIPAaBHUJIA HCTIOTHCHHS.

13. Battement fondu npaBuia ncnoaHeHuS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npaBuiia ucroHEHHS.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u ua 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ nepeMeHoil HOT Ha MOJynaabliaX, HauuHas C
BRITHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukanus mpbDKKOB: (OpMBI (Majible, cpeiHue, OOJbIINe), TPYMIbl (C IBYX HOI' Ha
JIBE; C IBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOM HOTH Ha JIPyryl0; Ha OJHOI Hore). He MeHee Tpex mpumepoB B
KaXJ0¥ rpymie.

23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

©ooN O~

3 cemect
IIpuMepHBIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  TanneBajibHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoABIKEHUEM.

3. Hcnonuenue grand battement jeté B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe/] MJIK Ha3as en face; passé co Bcex Hampasienuii en face.

Buasr temps lié.

dopwmbl port de bras ucmnonb3yembie y CTaHKA.

®opwmer port de bras I-s, lHl-s, -5, V-1 V-12,VI-1.

IMosopor fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1o U Ha 45°.
Fouette na 90° avec a la seconde B I-it u 11-it arabesques (1/4 moBopora).
[MonymoBopoTsl Ha 0HO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bunsi pas de bourrée.

1. Pasde basques Briepen u Ha3an (Cuenndeckas ¢popma) U B moBopore Ha 1/4 u 1/2.
12. Pas balancé en face u en tournant mo 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara mo mpsimoii u quaronanu (pirouette-piqués).

= A
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14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsMoii U THArOHAJIH.
15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.
16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapss (4-6) «OIMHUHKNY.
17.  Temps levé: ¢ Horoii B mostoskenuu SUr le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.
18. Temps levé B mo3zax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coueTanue ¢ BajJbCOBBIM
MTOBOPOTOM.
19. Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-it arabesques ¢ npuemoB
pas glissade, coupé-miar.
20. PasnoBuaHocTH pas emboité Bmepem u maszam sur le cou-de-pied m ma 45° Ha Mmecre, C
npoxsmwxkeHneM. Pas de chat.
21. Pas de basque Briepén u Ha3a B MPBIKKE.
22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps lié sauté.
25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha majsiax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 v montHoMy nIoBOpoOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBmKkeHneM BO BceX HAIPABICHUSX.
4 cemectp

IIpuMepHBIH nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1. Tlpuembl pa3BUTHS Ha ypOKax BHJOB IAMSATH CIIYXOBOW (MY3BIKaJIbHOW), 3pUTECIHLHOU W
MOTOPHOW, OOpa3HOW MmaMaTH, Kak HEo0XOJuMOro mpo(eCCHOHATBLHOTO HWHCTPYMEHTa B
xopeorpadum.
2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.
3. Port de bras ¢ Horoii, moaHsTOM Briepen Wik Ha3zaa Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MTOIbEM KOpITyca B
I-i1 arb.
4 MenenHsie MoBOpoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v nienblid MOBOPOT B MO32X.
5. Battements tendus et battement jeté B moBoporte.
6.  Pas ballonnéé battu B cropony.
7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.
8.  Pas emboité Bnepen u Hazan (en tournant) Ha MecTe ¥ ¢ MPOABHKEHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.
9.  Tlonosuwa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uienslii TOBOPOT.
11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.
12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B 1Mo3bl KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-pli¢ u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha roynajbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u 13 mo3sl B 1103y Ha MOJyAIbIAX.
14. Tlonymosopor en dehors et en dedans uepes passe ua 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-ii, l-i1, u IV-i1 no3unumii ¢ OKOHYaHWEM B 11036l HOCKOM B I1oi Ha 45° u 90°;
Ha4yMHasl ¢ OTKPHITON HOrM Ha 45° 1 Ha 90°.
16. Pirouette, HaunHas ¢ moysoKeHHs HOTH SUr le cou-de-pied.
17. Pirouette ¢ V-ii mo3uIKH MO OHOMY HOIPSII.
18. Tour fouetté na 45°.
19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-it mo3uiusim.
20. Bapuantsr préparation x tours B 6ospmux mo3ax ¢ 1V-it u 11-if mo3urwmid.
21. Port de bras VI-a ¢popma ¢ okonuanuem B IV mo3unuio xak préparation k tours B Gombmmx
o3ax.
22. Grand pas de chat c moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.
23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOAOTHYTON HOTOW PAaCKPHIBAIOLICHCS Ha MPBIKKE.
24. Pas failli Bnepen n Hazan.
25. Saut de basque.
26. Pas soubresaut.
27. Grand pas jeté passé Ha 90° .
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28. Pas échappé: ¢ ycnoxxkuenHoi 3anockoii. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.
29. Pas bris¢ Bnepen u Haza.
30. Temps li¢ sauté en tournant.
S cemecTp

IIpumepHBbIil IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  PasuoBuanoctu grands battements jeté: ¢ moabemMoM Ha MONTyMaJbIbl: «MsTKHE» battements,
balangoire, passé npu mepexoje U3 MO3bI B MMO3Y.
2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.
3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMOM Ha MOJYIANBIIBL.
4 Battement fondu na 90° et battement soutenu na 90°B no3ax Ha MoJynagbIax.
5.  Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bcel cTome).
6 Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
7 Battements développés ballottés.
8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.
10. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Bnepen ¢ pas tombée, coupé-mar.
11. Tour B mo3ax ¢ pas échappé na ll-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Bnepen u effasée Brepey.
12.  Tours en dedans B I-i, II-i1, en dehors B I11-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iar.
13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).
14. Grand fouetté B mosmr attitude effacée, croisée, I-i, Il-i, II-i, IV-ii arabesque npuemamu:
tour lent, pli¢-relevé, relevé na monynanpiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.
15.  Temps lié par terre c pirouette.
16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYIAIbIIBI.
17. Temps li¢ na 90°c tour lent B Gombimmx mo3ax; ¢ mepexogoM Ha tour tire-bouchon wmm a la
seconde.
18. IloBopoTsl Ha nmaynblax Ha ABYX Horax: demi-détourné; détourné.
19. Soutenu Ha 45° 13 MO36I B 103y HA MaJbIaX.
20. Pas glissade; tours chainés Ha nanpax.
21. Tlomopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha manbIax.
22. Pas emboité-piqué na 1/2 moBopoTa Ha manblax.
23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopoTom en dehors.
24. Renversé en croisée Briepen ¢ moBopotom en dedans.
25. Renversé c mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
26. Pas brisé dessus-dessous.
27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.
28. Pas assamblé battu ¢ moBopoTom Ha 1/4, 1/2 xpyra.
29. Temps levé | u Il arabesques ¢ nmpuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté na 45°, na 90°.
31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB c¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bneper.
32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nmprema tombée-coupé Haza.
33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nTU4HBIX TOAXOJIOB.
34. Grand pas jeté par terre en tournant B [ arabesque.
35. Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-it, II-i1, I1I-if arb. ¢ mpuema miar, pas
couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

6 cemectp

IIpuMepHBIii nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:
1.  Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.
2. D’icidela ucnomasemsrii ma 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1enblii TOBOPOT C OKOHYAHUEM B TIO3BI
KJIaCCUYECKOTo TaHIa Hal/4, 1/2, nienplit MOBOPOT U3 MO3HI B TTO3Y.
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4 Battement double fondu ma 45° en tournant na 1/2 xpyra.

5.  PasmoBumnoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en ’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, mosopora.

7 Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

8.  Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 kpyra.

9.  Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monymnanpiax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monosxenus Horu oTKpbITOH Ha 90° U3 TIO3BI B 1103Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Briepe; en
dedans B I-i1 arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3am) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors, nayas u3
croisée BIiepea u 3aKoHYMB B ¢cartée Briepen. [lokaxure apyrue Gpopmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BnusHue nosoxeHus Tasa (€ro HakJOHA) HA IPABWJIBHOE UCIIOJIHEHHUE, PA3BUTHE aMILIUTYbI
Y CHJIBI IBIOKEHHsI. DaKTOPBI, BIUSIONINE Ha BEJIMYUHY TAaHIICBAJIHHOTO IIATa.

16. Dramel pabOTHI HA/I COYMHEHUEM Pa3JIeIOB dK3epCuca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOIXOI0OB.

18. Saut de basque ¢ ocTtaHOBKO# B O0JbIION TI03¢e croisée et effacée. [lo nquaronanu Haszam u 1o
KpYr'y ¢ pueMoB: Coupé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Hazax ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-miar, CICHHYCCKHIA
sissonne.

20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHsX U mo3ax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3mr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, Ill-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mossl B mMo3y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bmepen u Hazan ¢ npuemoB pas glissade, coupe Iiar, CIEHHYECKHI sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha moaynansiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SiX.

29. [Ilepexon u3 tours B OOJBIINX M03aX Ha pirouettes.

30. Tlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

31. MUcnonuenwue tours B 6ompmiux mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV-oii mo3ummu, ¢
plié-relevé moapsn (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoM B OOIBIIYIO
o3y Ha JApyryro Hory; pas gargouillade (>kenckuit kiacc). [TokakuTe Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé Ha 90° U3 0/HOI TTO3BI B APYTYIO € TOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u I11-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mrar, ClieHUYeCKHid sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HanpaBJIEHHUSX U TT03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo nuaronamu B o3sI eff., écartée mepen ma 90°.

40. OcCHOBBI IPOPHIAKTUKU TPEAYTIPEKICHHSI TOBPEXKICHUI B TaHII. TIPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sI [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoaABMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant 1o Kpyry ¢ mpueMoB: mmar, pas de bourrée, pas chassée.
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44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1103ax; IO KPyry ¢ MpHeMoB Iar, pas de bourrée,
pas chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenslit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsin (2+2 obopoTa).

49. Tours en I’air mo ogHoMy tour moapsiz (2-3 pasza, My»XCKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

5.3. CamocTosiTeibHasi padoTa 00y4aloIerocs.

6 cemecT
3agaHus 111 CAMOCTOSTEJILHON Pa0OTLI:

- NPOJIOJDKUTH Pa0dOTy HaJ OTACIKOW TEXHUKU HMCHOJHEHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxoioB Pas
chassée, pas failli, pas tombé¢;

—  [pOAOKUTH pabOoTy Hal OTHENKOM TEXHMKHM HCIOJHEeHHs Saut de basque ¢ pas chassée c
MIPOJIBMKCHHUEM I10 TUArOHAIIH.

—  pabora HaJ YCTOWYMBOCTBIO M I'paMOTHOCTRIO McmonHeHus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans na 90° en tournant na 1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha nonynasibiibl, Ha
MOJTYTIAJTBIAX Y TTAJIKH,

—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y najiku;

- port de bras ¢ paboToii Kopiryca BO BCeX 1M03aX HOCKOM B 1o, Ha 45° u 90° y manku;

—  W3Y4WTb pa3jiel «IPbDKKU B IOBOpoTe» u3 kHurk Tapacosa H. U. «Knaccuueckuii TaHe;

—  TpOAaHAJIM3MPOBATH TPHUHIIMII PACIPEICICHUS Harpy3Kd B TEUCHHE YPOKa Ha MpHMEpe
kiaccoB [lecroa I1. A. «Ypoku Kiaccu4eckoro TaHma. 1 kypey;

—  TpONOKHTH pabOTy HalI OTIACIKOH TEXHUKM HUCTHOoNHeHus pas glissade en tournant c
MPOIBIKEHUEM TI0 JMarOHAJIH;

— MPOJIOJKUTH PabOTy HaJl OTACIKON TEXHUKHM UCIONHEHHs revoltade ¢ okonuanuem B [-it u
I11-i1 arabesques ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé
(My»XCKoOil K11acce);

—  0TpaboTKa MPaKTUIECKUX HABBIKOB UCTIOTHUTEILCKON TEXHUKH:

- rond de jambe en I’air ma 90° en tournant Ha Bceit crome, ¢ relevé Ha MONymanblbl, Ha
nonynaneiax Ha 1/8 u 1/4 moBopora;

- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté na 90° en tournant;

—  mnepexon u3 tours en dehors et en dedans B Gonpiux mosax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (¢ mpoaBmwkeHuEM);

- oTpaboTaTh pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

- oTrpabotaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
obopoTa);

— otpabotarh Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° menbiit
MTOBOPOT C OKOHYAHUEM BO BCEX HAINPABJICHHSIX en face W B O3Bl KJIIACCUYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYJISPHO HHIUBUIYATbHBINH KOMIUICKC MOJKAYKU U CTPEHUMHT XapaKTepa;
0TpaboOTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB UCIIOJIHUTEIHCKOM TEXHHUKH;

pas cabriole ma 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: Sissonne ouverte, sissonne tombée;

- grand fouetté cabriole B I-i1, I1-i1, I11-i1, [V-it arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 11eTBIN KPYT;

tours ¢ Gompmkx 1MO3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u Ill-it arabesques na moackokax petits
temps sautés;
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—  pas gargouillade (>xenckuii k1acc);
—  grand fouetté cabriole.

®onx  oneHouyHblx  MarepuasioB  (POM) s TpoBeIEeHHMs  aTTECTAllMM  YPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIMH OOYYAIOIIUXCS MO JUCHUIUTUHE OQOpPMIISICTCS OTACIHHBIM
JIOKYMEHTOM.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U UTHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHUE

JUCHUITIUMHBI
6.1. Knuroo6ecneueHHOCTH
HammenoBanue nuTepaTyphl: aBTOp, HA3BaHUE, BU]T Tox KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
W3JIaHUs, U30aTeIbCTBO W3/IaHUS

Hanuaue B anextpoHHoM katanore ObC

OcHoOBHas muTeparypa

1. bazaposa, H. I1. A30yka knaccudeckoro tania. [lepsbie 2021 https://e.lanbook.com/book/158883
Tpu roga odyuenwust : yuebnoe nocodbue / H. I1. bazaposa,
B. I1. Meit. — 10-¢, ctep. — Cankr-IletepOypr : [lnanera
my3bikh, 2021. — 272 ¢. — ISBN 978-5-8114-7242-0.

2. Bazaposa, H. I1. Kinaccuyeckuii Taner| : yuye6HOE 2020 https://e.lanbook.com/book/127046
noco6ue / H. I1. bazaposa. — 6-¢, crep. — CaHKT-
[etepOypr : [Tnaneta my3biku, 2020. — 204 ¢. — ISBN
978-5-8114-4783-1.

3. Tapacos, H. N. Knaccuueckuii Tanen. 11lkona My»ckoro 2021 https://e.lanbook.com/book/179705
UCTIONHUTENBCTBA : yueOnuk / H. Y. Tapacos. — 10-¢ u3n.,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021, —
496 c. — ISBN 978-5-8114-8664-9.

JlononHuTtenpHast IMTEpaTypa

1. BamkeBuy, H. H. Uctopus xopeorpaduu Bcex BEKOB U 2021 https://e.lanbook.com/book/154606
HapozoB : yaeOHoe mocodue / H. H. Bamkepuu. — 8-¢,

ctep. — Cankr-IlerepOypr : [Imanera my3sikm, 2021. —
192 c. — ISBN 978-5-8114-6840-9.

2. Ecaynos, U. T'. Ilenaroruka u peneTuTopcTBO B 2021 https://e.lanbook.com/book/161538
KJaccu4eckoit xopeorpaduu : yueouuk / . I'. Ecaymos. —

7-e crep. — Cankt-IletepOypr : ITnanera my3siku, 2021.
— 256 c. — ISBN 978-5-8114-7534-6.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYHEHUE JUCHUIIJINHBI

Jnst peanu3anyuy JaHHON JUCIUTUIMHBI MMEIOTCS CTIEIUABHBIC TIOMEICHHS TSI TIPOBEICHHS
3aHATUI MPAKTUYECKOTr0 TUIA, TPYIIOBBIX U MHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTAIIUN, TEKYILIETr0 KOHTPOIISA
¥ TIPOMEXYTOYHOH aTTECTAIlNH, a TAK)KE TIOMEIIEHUS TSl CAMOCTOSATENBHON PadOTHI CTY/ICHTA.

B yueOHOM mporecce UCTIONb3YIOTCS MYJIbTUMEANHHBIE CPEACTBA:

1) MynbTUMe TUHHBIN KOMILIEKC;
2) DOmnextpoHHas Oubnmoreka Kadenpsl (GUIBMBL, NPE3EHTAlMM, TEKCThl Y4YEOHBIX IOCOOMIA,
y4e€OHUKOB, HCIIOIb3yEMbIX ITPH U3YUEHUH TEM Kypca).
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PaioNyIo BPOTPAMLY cocTaR cllefryaide PY. 2 r

(0"6/, TMOJIITHCE) ¢

Peuensent

LRI | %
(MecTo pa&)m, pomkHOCTS, DUO, noanmcs)

ITporpamma paccMoTpeHa i of06pena Ha 3aceJaHHK Kadenpsl__ XUCT.

TMpotokon Ne 77 S o1l TE roma

/24
3anenyrommii xadeapoi YEHKOB
/

(®UO, noanucs)

Pabouas nporpavma paccmoTpeHa W ozmofpena Ha 3acellaHMH  Y4eOHO-METONMMECKOH KOMHCCHH

[Mporoxon Ne j O‘P’,&{;‘(‘%'Z/NM

Tpencenarens KOMHCCHHE M it Jleo %’/

(®HO, noanucs)
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JIHCT NEPEYTBEPKIEHUS
PABOYEH MPOrPAMMBI IMCHUILIHHBI

Pabovas nporpamma ogo6pena na 204" 4 120 % 3 y4eOHBIi roaa
Ilporoko 3ace1anna Kadeapsr No I oL ¢8fona

3aseaytowmit kadenpoii (72//%/ ¢ é%ﬂz;,; ‘:/ /)’/ /

PaGoyas nporpamma ooGpena Ha 20 /20 yuebnbiit rona

IMporokon 3aceanus Kadeaps No or rona

3aseayviommii kadenpoit

Paboyas nporpasmwva oa00pena na 20 /20 yueOnniii rosa

Tporokon 3acenanus Kadeapb N or rosia

3aneyoumit kaeapoit



