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HEJHN OCBOEHMUSA JNCIUIIJIMHBI

Llens ocBOCHUS OUCHMILINHEI.

- TOJATOTOBKAa CTYACHTOB — OyAyIIMX IEJaroroB-xopeorpadoB K CaMOCTOATEIBHOW MPaKTHYECKO-
TEOPUTHYECKON JIEATEILHOCTH B OOJACTH TIEAArOTMKW: OCBOCHHE TEXHHK OCHOBHBIX TaHIIEBAIbHBIX
HaIpaBJIeHUH XOopeorpaduyecKoro MCKYCCTBa, PACIIUPEHUE JIGKCHYECKOTO apCeHalla, MCIOJHUTEIBCKOTO U
IeJAarorn4ecKoro Iuara3oHa.

3anaum:

- OCBOWTH INPHUHIIMITBI OPTAaHU3AIMNA PETIETUIIMOHHON M TeJarorndecKoi padoThl HaJl WHIAMBUIYATIbHON

TEXHUKOH TaHIIA;

- U3yYUTHh OCHOBHBIC METOJIbI TPEHAXKA M pa0OTHI HAJ TPIOKOM;

- HAYYUTHCS aHATU3UPOBATH U UCIIPABISATH OLIMOKUA MCIIOJHEHHUS 3J€MEHTOB TEXHUKU PAa3IMYHbIX BUJIOB

TaHIA.
2. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

I[I/ICIII/IHJII/IHB, ((I/IHI[I/IBI/II[yaJII)Haﬂ TEXHHUKA TaHIa» SABJISICTCA (baKy.HI)TaTI/IBOM.
HpepeKBI/I3I/ITI>I JUCHUITIIINHBI: ((MGTOI[I/IKa npernoaaBaHrsd KJIACCHYCCKOI'O TaHIa», «MCTOIII/IKEI

npcrioaaBaHrsa HAPOJHO-CHCHUYCCKOI'O TaHLa»,; «MeTtoauka nperoaaBanusa MOACPH-IKAa3 TaHLIA».

3. IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OBYYEHUS 110 JUCHUIIVINHE

[Inanupyembie pe3yiabTaThl OOyYEHHUS IO IUCLUUILIMHE, COOTHECEHHBIE C TUIAHHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMu
ocsoenusa OIIOIT

Kon ¢popmupyembix YpoBeHb OCBOCHHUS [Inmanupyemsie pe3ynbTaTbl 00y4eHHs O AUCLUIIHMHE
KOMIIETEHIIUH KOMIIETEHIIN U XapaKTepU3YIOIIHe 3Tanbl JOPMUPOBAHHS KOMITETCHITUIA
(TIoka3aTen OCBOCHHUSI KOMIIETEHITUH )

1 2 3
IIK-1 YacTuuHoe 3Hath: 0a30BbIe 3HAHUS METOAOB TpPEHaka W paboTHl Hax
TPIOKOM.
YMeTh: aHaNMM3UPOBATh M HUCHPABISTH OIMWOKUA WCIIOTHEHUS
yYaImxcsl.

Brnamers: mpWHIWOAMH OpraHU3aIldd  PEMETUIMOHHOW U
Mearoruaeckol  paboTel HAJ WHIUBUIYaTbHON TEXHUKOU
TaHIIA.

TIK-4 YactuuyHoe 3HaTh: METOAUKY MPEnoIaBaHUs Pa3IUYHBIX
xopeorpaduyeckux JUCIUTLTUH.

YMeTb: METONWYECKHA Pas3IOKHUTh JBWKCHHUS HA DJICMEHTHI,
pacrpenenuTh CHEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO.

Braners: TaHIEBAILHOHM JIEKCUKOM M METOJIWUKOWM HCITOJIHECHMS
JBIDKEHUN XOpeorpapuIecKuX TUCITUTIIHH.

4. OBBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJINHbI
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TpynoeMKoCTh TUCIUILTHHEI cocTaBisieT 1 3aueTHhIX equHuIl, 36 4acoB.
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Tema 1: Texuuka  UCIONHEHUS | 7 1-3 2 5 0,5/25%
JNIEMEHTAPHBIX JBIKCHUI B MOBOPOTE
1 Ha I011y.
Tema 2: TexHuka  HCIIOJHEHUS
BpAIIATEeIbHBIX [BIKCHUHA Ha IOy
(pirouette, tour).
Tema 3: Texuuka  wucHOJHECHUS | 7 4-7 2 5 1/50%
BUKCHUH U3 azmena  allegro N
A pas & 1-p1it pefiTuHT-

2 | (IpBDKKH C 3aHOCKAMH).

. KOHTPOJIb
TexHUKA WCIOMHCHUS MIBIDKCHHHA U3
paszena allegro (IPBDKKH B IOBOPOTE).
Tema 4: Texuuka  wucrnondenus | 7| 8-11 1 5 0,5/50%

3 | yHIpaKHEHU U OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
PYCCKOTO TaHIIA.

Tema 5: Ocoben”octn wucnonHeHus | 7| 12-14 2 5 0,5/25%

4 MY>KCKOW MHAMBUIYAJIbHON TEXHUKU. 2-0if pedTHHT-
OCOOEHHOCTH HCIOJIHEHUS JKEHCKOM KOHTPOJIb
WH/IUBHIYaIbHOM TEXHHUKU.

Tema 6: Texumka  wcnonHenus | 7| 15-18 2 7 0,5/25%
BH)KEHHU U AJIEMEHTOB MOJEPH-/Ka3 N
A ACPHA 3-mii pedTrHr-
5 | Tanna B pasgene Allegro.
. KOHTPOJIb
TexHUKA WCIOJHCHUS BpallCHUA W
naJIeHuid B MOJIEpH-/I’Ka3 TaHIIE.
Bcero 3a 7-oi cemecTp: 27 3/33,33% 3auét
Wroro o mucuumivHe: 9 27 3/33,33% 3auér

Conepmam/le HHAUBUAYAJbHBIX 3aHATHH 1O AUCIUILIMHE.

Tema 1. Texnuka ucmoJTHEeHUs IJIEMECHTAPHBIX JBHKEHUH B IOBOPOTE HaA MMOJYy.

TexHWKa UCIOJTHESHUS IMOBOpPOTa B 3JICMCHTAPHBIX ABHXXCHUAX B IMOBOPOTC HA IIOJTY. HOBOpOT

KaK 3JIEMEHT BUPTYO3HOCTH M 00pa3Hoii mactuku. [To3el B moBopore (tour lent), moBopotsr fouetté, renversé.

1.
2.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 kpyra no II, IV no3unmsim.

Battement fondu na 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra:

Ha Bcel CTOIIC; C MOABECMOM Ha MOJYIAJIbIBI, IBC pa3HOBUJIHOCTH ITOBOPOTA.



6. Battement soutenu: en tournant en dehors et en dedans, Ha 1/2 u 11eBI MOBOPOT, HAYWHAS CO
Bcex HarpasieHui Horu Ha 90° en face u mo3.

7.  Battement frappé en tournant en dehors et en dedans ua 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B IIOJI U Ha
45°Ha Bcell CTOIE U Ha MOJIyNaJIbLIax.

8.  Battement double frappé en tournant en dehors et en dedans ua 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B I10J1
1 Ha 45° Ha BCel CTOIE M Ha MOJIyNajabliax.

9.  Flic-fiac en dehors et en dedans: en tournant na 1/4, 1/2, uenblit MOBOPOT U U3 MO3bI B 1103y HA
90°.

10. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans nHa 1/4, 1/2, nensiii moBoporT.

11. Grand fouetté ¢ coupé-mara, okanuuas B attitude effacée u oOparHo B o3y effacée Bnepe.

12. Grand battement jeté: en tournant na 1/8, 1/4 noBopota (Ha Bceii crorne); ¢ moBoporom fouetté
en dehors et en dedans na 1/2kpyra. Ha Bceii cTore.

13. Tour lent en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2, nemnsiii mTOBOPOT.

14. Renversé.

Tema 2. TexHuka NCNOJHEHHsI BpallaTeJIbLHBIX IBUKeHUii Ha oy (pirouette, tour).
Bpamenusi kak BBIpa3UTEIBbHOE CPEIACTBO KJIacCHYecKOro TtaHia. CHCTEMHBIH TOIXOI B

NPAaKTUKE pa3yuyuBaHUs W HapaOOTKM  BpalieHWil. BriageHue «hopcomM» W HHEpHHMEH BUKCHUS IPH
ucnonHenuu Bpamienuid. Kinaccudukanus Bpamenuii mo ¢popmam (petit, grand), mo rpymmam (par terre et en
I’air), mo BuIam BpalaTeIbHBIX ABMKCHUI U UX pasHOBUIHOCTIM (pirouettes, tour, fouettés). OmimunTtenpHbIe
0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO MCIIOJTHEHHSI BPAILICHHA.

1. Pirouette en dehors et en dedans:

- HAuMHas ¢ OTKPBITOM HOTU B cTopoHY Ha 45° (1-2 ob6opora);

- c grand plié o [ u V no3umnusim.

2. Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps relevé (1-2 o6opoTa) ¢ okoHUaHHEM B MO3bI Ha 45°
(1-2 obopoTa).

3. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ okonganuem B 1mo3sl Ha 90° (1-2 06opoTa).

4.  Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ mosokeHus Horu sur le cou-de-pied (4-6 moapsi,
HE CTaBs HOT'Y B V MO3UIIMIO).

5. Pirouette en dehors et en dedans ¢ Horoii B monoxxeruu attitude 45° Brepen (2-4 moapsia, He
CTaBs HOTY B V TO3HIIHIO).

6. Pirouette en dehors ¢ V no3umnuu mo ogaomy moapsis (4-6).

7. Pirouette en dehors ¢ V no3unuu ¢ mpoaBMKEHHEM BIiepe/ Mo quaronau (4-6).

8.  Tour fouetté Ha 45°en dehors et en dedans (2-4).

9.  Tour en dehors et en dedans B 0OJBIIMX 033X C MPUEMOB: pas tombé, coupé-mar, (¢ pas

¢chappé na II-10 mo3uIII0 — MY»KCKOH KJ1ace).



10. Préparation k tours, tours en dehors et en dedans:

— B Oonpmmx nozax c¢ grand plié;

— B Oompmmx nozax c¢ grand plié u npoxomkenuem tour lent.

11. KomOuHammu BpalieHWid ¢ MPOABHKEHUEM IO MPSIMOW M 10 JUAroHaNH, 10 Kpyry: C Iara,

chainé, glissade en tournant, emboité u T.x.

Tema 3. TexHuKa WCNOJHEHUsI JBHKeHMil u3 pasjgena allegro (mMpbDKKM ¢ 3aHOCKaMM).

TexHuKa MCNMOJIHEHHUsI IBMKeHH i U3 pasaena allegro (mpbiKKH B MOBOpoTE).
TexHWUeCKne W CTHWIMCTHYECKHE OCOOEHHOCTH MPBDKKOB C 3aHOCKaMHU. TpW IOATPYIIIIEI

NPBDKKOB C 3aHOCKaMH: pas battu-pbDKKOBBIC pPas, MCIOJNHSAEMBIC C 3aHOCKOWM; BHIbI entrechats; brisé.
Pa3HOBHIHOCTH 3aHOCOK, MCIOJHSEMBIX C JBYX HOT Ha JIBE W JBYX HOT Ha OJHYy. OCIOXHEHHE 3aHOCKaMU
IPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-trois).

1.  Entrechat-quatre ¢ mpoaBKeHHEM.

2 Royale ¢ npoasikeHneM.

3. Pas brisé Bnepen u Haza.

4 Pas échappé:

- C YCJIIO)KHEHHOM 3aHOCKOM;

—  battu c okOHUaHUEM HA OJIHY HOTY;

- battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 xpyra.
Entrechat-cing.
Entrechat-six (mysxckoii kiacc).
Pas éhappé c entrechat-six (co Il mo3urum — My»)cKoit kiacc).

Pas brisé dessus-dessous.

© © N o O

Pas assemblé battu.

10. Petits pas jetés battu.

11. Pas ballonné battu (B ctopony) 6e3 IpOBHKEHHS M C TPOIBHKCHUCM.
12.  Sissonne fermée battu.

13. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

TexHUKA HCNOJHEHNS IBHKeHMiT 13 pa3aena allegro (MpbIKKH B HIOBOPOTE).
OcBocHME  TEXHMKM  YCIOXHEHHBIX  IPBDKKOB,  pa3BUTHE  BUPTYO3HOCTHU
WCIIOJIHUTENIbCKOTO ~ MacTepcTBa. TE€XHONOTWs HCIOJHEHUS Ppa3IMYHbIX BHJIOB CJOXHBIX IPBIKKOB.
Pa3BuTne sneBanuu U OanyioHa B MPOIECCE OCBOEHHUS OOJBIIMX NMPBDKKOB KIACCHUYECKOrO TaHIA pasjena
allegro. OcoOeHHOCTh TEeMIOBOW CTPYKTYPHl MCHOJHEHHs MPBDKKOB. Crienn(uka MCHOIHEHHS TPBIKKOB €N
tournant. KoopauHanmoHHasi COTIacOBaHHOCTH JABMIKEHHH TOJIOBBI, PYK, KOpIyca M HOT B IpPBDKKax €n

tournant.



Temps levé B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
Pas brisé Bnepen u Hazax en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

Pas assembl¢ battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte nmpuemomM par développé na 90° en tournant.

N o g~ w D e

Grand pas assemblé: en toumant — menblii TOBOPOT, ¢ MPOABMIKEHHEM B CTOPOHY C COUPE-
11ara v ¢ MpOJBMKEHUEM I10 TUArOHAJIM BIIEPE]] U Ha3aJl C IPUEMOB: COUpPé-Iiar, pas chassé.

8.  Grand pas jeté en tournant na 3/4 kpyra ¢ croisée Ha croisée ¢ mprema tombé-coupé Haza.

14. Grand pas jeté par terre en tournant B I-if arabesque mo guaroHasIu.

15. Grand fouetté sauté: B mo3sl attitude croisée, effacée, I-i1, Il-i1, Ill-i, 1V-it arabesques c
pUEeMOB coupé-1ar u pas chassée.

9.  Pas jeté entrelacé (mepexkunnoe jeté) Ha effacée et croisée mo nmpsMoil TMHUU U 1O JUATOHAIIN
C TIOJIXO0JIOB coupé-miar u pas chassée.

10. Saut de basque c pas chassée ¢ mpoaBHKEHHEM 10 THATOHAIIH.

11. Revoltade ¢ okonuanuem B I-it u Ill-ii arabesques ¢ monxomoB pas coupé, pas chassée, pas
failli, sissonne tombée, temps levé tombé (My»cKoi Kiacc).

12.  Tours en I’air u3 V-t (My>XCKO# KJ1acc):

- u3 V-ii B V-10 mo3unuo (2 o6opota);

— w3 V-ii B V-10 (10 ogHOMY tours moapsia 1+1).

13. Tours en I’air npuemom sissonne ouverte (My»CKO# Kiacc):

C TIEpEHOCOM HOTH Ha3aJ 1oJ KOoJIeHO W ¢ okoHuaHueM B |V mosuiuio Hasaa en face et croisée,
effasée (1-2 obopoTa);

- C OKOHYaHHMEM Ha 0JIHO KoJjieHo (1-2 oboporta);

— c okoH4yanueM B | arabesque;

— ¢ OKOH4YaHHeM attitude croisée Haszas.

Tema 4. TexHUKA UCTIOJIHEHHUS YIIPAKHEHUA U OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOI0 TaHLA.
TexHrKa WCHOJHEHUs, BOCIHTAHUE CJIOKHOM KOOpPJIWHALIMM JBWUKEHHM, aKTEPCKOrO
MacTepcTBa. BripaboTka aMIIUTYAbl, HIMPOKON M SpKON MaHepbl ucnoinHeHus. OBIaJeHHe TPaMOTHBIM
IMOKa30M MY’KCKHUX U KEHCKHUX DJIEMEHTOB.
[{poOu:
—  ApoOb ¢ IOJICKOKOM | JIBYMS yJapaMu BCel CTOIIOM;
—  ApoOb «B 3 HOXKKHY,

—  JpoOH B IOBOPOTE;



—  pa3BepHYyTble KOMOMHAIIUY Ha «POOHBIEC BEICTYKHUBAHUS»

[Ipunaganue :

— C OJIHHUM U JABYMS yJapamH I/i;
— B TIOBOpPOTE (C pa3uyuHOMN paboToH PYK).

«KOBBIpAJIOUKAY:

—  C IIOJICKOKOM U 0e3 IOJICKOKa;

— B IIOBOPOTE;

— B COYETAHWH C APYTUMU JIBUKCHUSIMH.
«BepeBoukay:

—  JBOMHAaf,

— TpocTas U IBOITHAs C MepecTylaHueM;

—  KochIHOYKa Ha demi-plié u Ha BBITIHYTHIX HOTAX;
—  «C HOXHHUIIAMU Y,

— B IIOBOpOTE.

«MoTanoukay:

—  OJHOW HOT'OM, ITOOYEPENHO PA3HBIMU HOTAMHU;
— B IIOBOPOTE;

- B COYCTAHUU C JPYT'UMU ABUKCHUAMU.

Tema 5. Oco0eHHOCTH HMCHOJHEHHS MY’KCKOW MHIAMBUAYAJbHOH TexHHMKH. Oco0eHHOCTH
HCIOJTHEHHUS KeHCKOM NHIMBHYATbHOH TEXHUKH.

XapakTepHble OCOOCHHOCTH CTHJISI M MaHEpPbl HMCIOJHEHUS MYKCKOM TEXHUKA B HApPOJHO-
crieHn4YeckoM TaHiie. [1oaroroBuTenpHbIe Tabl K TPIOKOBBIM d7ieMeHTaM. [IpupoaHast mpeapacnonoKeHHOCTh
WCIIOJTHUTENIEH K «HU30BBIM» U «BO3AYIIHBIM» TPIOKaM. TPIOKH, UCIIONHIEMbIE HA MECTE U C MPOJIBHXKEHHEM
10 TPSIMOMA, TUArOHAJU U IO KPYTY.

«ony6er» (CKONMB3SIMI yaap BHYTPEHHHUMH CTOpOHaMHU CTOm 1o |- HEBBIBOPOTHOW Ha
MOJICKOKE):

—  Toxpan;
—  C MOCJIEIYIOIIUMHU JBYMS MepecTyaHusIMU Ha T1/T.

Xuonvyuiku. DUKCUPVIOIINE U CKOJB3AIIIE:

— B JIQJIONIN;
— 1o Genpy;

— 110 TOJICHHUIILY;
— IO MOJIOIIIBE.

«Kiarouy:



—  JIpoOHBII MPOCTOMH;
—  CJIOXHBIN;
—  XJIONYIIEYHBIH.

IlonHas npucska:

—  «IOJI3YHOK» (OTKPBIBaHKME HOT Ha peOpo Kabiryka);

—  (IOJI3YHOK» — OTKPBIBaHUE HOT Ha BO3JYX;

— B IIOBOPOTE C YAapOoM (XJIOIKOM IO T'OJICHHIILY Carora);
— cnosoporom Ha 180° kabmykax gepes IV-1o mosummio.
«Pa3HoxkKaN:

—  Ha MecTe;

—  C pa3HBIX MMOAXO0JIOB;

— B IIOBOpOTE.

[IpbDKKH:

—  C JIBYX HOT C yJIapOM TIO ITOOIIIBE;

— co crubaHueM JBYX HOT Ha3aJl U yJapOM TI0 TOJICHUIIAM;
—  «UIyYKay;

— cabriole «cnen B ciieny»

— cabriole Ha 90.

Bpanienus 1 moOBOPOTHL:

—  OJMHAPHBII TOBOPOT B NPBDKKE C IMOKATONH HOTOW €331y W OJHOBPEMEHHBIM YIapoM IO
TOJICHUIILY;

—  «mucroneT» (6e3 MoBOpOTa U B IOBOPOTE);

—  Pa3HOBHJHOCTH MPHCSIOK B TOBOPOTE C BBIXOJIOM B BO3AYIIHBINA MPBDKOK;

— saut de basque ¢ mara mo npsimoii u ¢ pas chassée, kak OKOHYaHHE TPIOKa,

—  «KO3a» 10 KPYTY;

—  «OOYOHOKY;

—  «Omonaney;

—  «KyOapuK».

OCo0eHHOCTH UCIIOJITHEHUS KEHCKOW HHAMBUAYAJIbHON TEXHUKH.
XapakTepHble OCOOEHHOCTH CTHJII M MaHEpbl HCIOJHEHUS >KEHCKOW TEXHHKH B HapOIHO-
ClLIeHM4YecKOoM TaHIe. [loaroToBuTENnbHBIE ATANBI K TPIOKOBBIM dy1eMeHTaM. [IprpoaHas npeapacnonokeHHOCTb
UCHOJIHUTENEN K TproKaM. Tproku, UCIOIHsIeMble HA MECTE U C MPOJABIKEHHUEM MO NMPSIMOM, AUAaroHaIN U IO
Kpyry.
Bpauenus:



—  JIpOOHBII KIIIOY B TOBOPOTE;

—  «MOJIOTOYKH» C TIOBOPOTOM;

—  «OeryHok» (10 JuaroHaiu, o Kpyry);

—  «OnMHYMKWY (IO TUAarOHANH, IO KPYTY);

—  C IIaroM Ha OJUH KaOIyK;

—  Ha JABYX KaOJIyKax ¢ COCKOKOM B VI-i0 mo3umuio;

— «obepTtacy;

— «o0epTac» B COUETAaHHH C JIBOMHBIM pirouette;

—  «obepTacy B COUETAaHUH C MIPBIKKOM;

—  pas3iuyHbIe pirouettes BBIBOPOTHBIE U HEBBIBOPOTHEIE,

— IPBDKKHU B IIOBOPOTE «IIOIXKATBICH (Ha MCCTC U B HpO,Z[BI/I}KeHI/Ie).

Tema 6. TexHuKa HCNOJHeHHMsl JBUKEHUIl U JJIeMEHTOB MOJAEPH-IKa3 TaHIa B pa3jaeie
Allegro.Texnuka ucnoJiHeHHsI BpallleHUi U NMaJeHNii B MOJIEPH-/I’Ka3 TaHIIE.
Oco0OeHHOCTH TUIACTUKH, CTWJISI M MaHEphl HCIIOJHEHHUS MOJAEpH-IKa3 TaHna. Cnernuduka
WCIIOJIHEHUS! MPBDKKOB B TEXHUKE COBPEMEHHOI'O TaHIA, B3aWMOJECHCTBUE C IpaBUTALMEH, MCIOJIb30BAHHE
CHJIbI MHEpIMU. Bce M3ydeHHBbIC MPBDKKU BBIMOJHSIOTCS ¢ COllapse u mosiMieHTpuyYeckoil KOOpuHAIMeH: ¢
JBMIKCHUEM TOJIOBBI, [IeY, TPYAHON KiIeTKU u Pelvis.
IIpbDKKH.
- IIPBIKKY 110 MapaJUIEIbHBIM O3ULIUSAM;
- MPBDKKH 0 BBIBOPOTHBIM MO3ULIHSIM;
- MIPBIKKY 110 NMapaJUIEIbHBIM U BBIBOPOTHBIM IO3HUIUAM B COYETAHHUM C IBHKEHHUSIMHU KOPITyCa;
- IIPBIKKHU B IOBOPOTE;
- IIPBDKKYU U3 apCeHala KJIIACCUYECKOro TaHIa,;
- IIPBDKKH C MAJICHUEM, C ITIEPEKATaMHU;
- IIPBDKKH K IAPTHEPY HA PYKH;
- Oer 1o napajyuieIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HUILIMSM C PA3JIMYHONW TPOEKTOPUEN ABHXKEHHUSL.
TexHUKA MCIIOJHEHHS BPALCHUI U NaJeHUH B MOJIEPH-1Ka3 TaHLe.
Crnenuduka UCIIONHEHHs BpallleHU B TEXHUKE COBPEMEHHOTO TaHLla. BpalieHust 1 moBOpoTHI B
COYETaHUHM C JABIKEHHsIMU Koprmyca. M3ydyenue maneHuid. CrokHble BUABI MAaJeHUH — akpoOaTH4YecKHe
MaJICHUS.

Bpailienus 1 moBOpOTEL.

— tours c IV-it napauienbHOM U [V-i1 BRIBOPOTHOM NO3UIINI;

— tours co II-i mapamiensHOM U I1-i1 BEIBOPOTHOM;



— tours B Gosbinux mo3ax — attitude, arabesque, parallel arabesque, tilt, level T, diagonal level u
JPYTHUE TTO3bI;

- tour chainé;

—  JIpyrue BUbI TOBOPOTOB: renversé, fouetté, pencil turn, maru B moBopoTe U Jp;

— walking turn TpexmaroBsie;

—  TpexImaroBoe BpaiieHue ¢ jazz walk;

—  skipping turn;

—  (IOXYCIHPAIb;

—  «CIHUpalby;

— outside pas de bourrée turn;

— pas de bourrée-jazz turn;

—  jazz pirouettes.

[ToaroroBka kK najgieHusaM. MeTOauKa U BUJILI DAJEHU.

[Tanenus Bnepen Ha )KUBOT:

—  C BBINIAJIa BIIEPE]] HA OJIHY HOT'Y;

—  C MOJyHaibleB, Yepe3 PacTsHKKY M HAKJIOH KOpITyca BIepes.
ITanenus Bepeq Ha CIIMHY:

— M3 «CTOS» 4epe3 IIy0O0Koe MPHUCEIaHne C MOMOIIBIO PYK;

— U3 «CTOS» 4Yepe3 KOJIEHU C MOMOIIBIO PYK;

— roll Biepen uepes miaeun (UX JFOOOTO MOJOKECHHMS ).
[Tanenus B cTOpOHYy:

— U3 «CTOS» 4Yepe3 KOJeHU U 0eapo;

— H3 «CTOsA» C TOTYKOM 6eﬂpa IIpU IMMOMOIIIH PYK.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT A

B npenogaBanum aucuuiinasl «MHIMBHUyanbHAs TEXHUKA TaHI@» UCHOJIb3YIOTCA pa3HOOOpa3HbIe
o0pa3oBaTeNbHbIE TEXHOJIOIMH KaK TPAJUIMOHHBIC, TaK U C NMPUMEHEHUEM aKTUBHBIX M WHTEPAKTHUBHBIX
METO/IOB O0yUYEHUS.

AKTHBHBIE U UHTEPAKTUBHBIE METO/IbI O0YyUEHUS:

— Xopeorpaduueckuii TPSHUHT (BCE TEMBI).
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6. OLHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIs1 TEKYHIIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH,

MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIAU 110 UTOI'AM OCBOEHMS IUCIUATIINHBI U
YUEBHO-METOJIWYECKOE OBECIIEYEHUE CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTHI

CTYJIEHTOB

V1l-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb
OCOGGHHOCTI/I TCXHUKHW HCIIOJIHCHUSA IMOBOPOTA B 3JICMCHTAPHBIX ABUKCHHAX B IMOBOPOTC HA

IIOJIy B OK3CPCUCEC KIIACCUYCCKOI'0 TaHIIa.

plié.

[ToBOpOT Kak 371€MEHT BUPTYO3HOCTH U 0Opa3HOH IJIACTHKHU.

OcCHOBHBIC OIIMOKH MCIIOJHEHUs 103 B oBopote (tour lent) Ha BeITsIHYTO# HOTre M Ha demi-

PasnoBuaHoctu battement ucrosHsiemMbie B TOBOPOTE.

Texuuueckue ocobeHHOCTH TOBOpoTOB fouetté.

[IpuHuuMn ncronHeHus renversé, pa3HOBUIHOCTH.

[Tonxo/pl B MpakTUKe HapaOOTKU BPAIICHUIA.

Oco0eHHOCTH TEXHUKH HapaOOTKU TEMIIOBOTO M KOJTUYECTBEHHOTO BPAIICHUM.
Brnanenue «popcom» n MHEpIHMEH ABMKEHUS IIPH UCTIOJTHEHUH BPAIICHUH.

Knaccugukarus Bpamenwuii mo popmam (petit, grand), mo rpymmam (par terre et en I’air), mo

BHJaM BpallaTeabHbIX IBMKEHUI M UX pasHOBUAHOCTAM (pirouettes, tour, fouettés).

KomOuHanmu BpameHuii ¢ mpoABMKEHHEM MO MPSIMOM M 10 JMArOHANH, 10 KPYTy: ¢ Iara,

chainé, glissade en tournant, emboité u T.x.

TexHUKA UCTIOIHEHHUS MTPHDKKOB ¢ 3aHOCKAMH C JIBYX HOT Ha JIBE HOTH.
TexHUKa UCTIOIHEHHUS 3aHOCOK, HCIIOJTHSIEMBIX JIByX HOT Ha OJHY HOTY.
[MousiTre pas battu, mpuMeps! ABMXEHUI pa3nena allegro.

NuauBuayanbHbIN MOAX0/ K Pa3BUTHIO AJIEBALMU U OAJJIOHA B TIPOIECCE OCBOCHHS OOIBIINX

IMPBDKKOB KJIIACCUYCCKOT'O TaHIA.

@yHKIMY PYK NPU UCIIOTHEHUH IIPBDKKOB €N tournant.

CornacoBaHHOCTb JIBUKEHUH TOJIOBBI, PYK, KOpIIyca M HOT' B NpbDKKax en tournant — 3aior

KadecTBa UCIIOJHUTEILCKON TEXHUKH.

TexHHUKa UCIOTHEHUS YCJ'IO)KHéHHbIX IMMPBIKKOB B ITOBOPOTEC C 3aHOCKAMMU.

2-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
BBIpa6OTKa AMINIATYABI UCITIOJTHCHHUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ B PYCCKOM TaHIIC.
[Tpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOWHAIMIA «IPOOHBIC BEICTYKUBAHHS Ha CEPEAMHE 3ajIa.
[Tpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOMHAIMM «KOBBIPSIOYKA» Ha CEPEIHHE 3aja.

ITpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOWHAIMH «BEpEBOUYKa» HA CepeIuHE 3ala.
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— IIpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOMHALIMHI «MOTAJIOUKa» HA CEpeIMHE 3ala.

— IloaroroBuTeNbHBIE 3TAIBI K MY>KCKUM TPIOKOBBIM 3JIEMEHTAM.

—  MyKcKkue TpIOKH, UCTIOJIHAEMbIE Ha MECTE B HAPOIHO-CLICHUUECKOM TaHIIE.

— Myxckue TpIOKH, UCHOJHSEMbIE C MPOJBM)KEHHUEM I10 AMArOHAIM U IO KPYyry B HapOJHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

—  XapakTepHble OCOOEHHOCTH CTHMJISI M MaHEpbl HCIIOJHEHMs KEHCKOW TEeXHUKU B HApOJHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

—  IloaroroBuTenpHble 3Tambl K >KEHCKUM TPIOKOBBIM 3JIEMEHTAM B HapOJHO-CLEHHUYECKOM
TaHIIE.

—  JKeHckue TpIOKH, UCIIOJIHSAEMbIE HA MECTE B HAPOIHO-CLICHUYECKOM TaHLIE.

—  JKeHckue TpIOKM, MCIIOJIHSAEMBIE C MPOABMKEHHEM IO JIMATOHAIM U 110 KPyry B HapoOJHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

- TexHuKa UCIOJIHEHUS )KEHCKUX ((,Z[pO6HBIX» BpaH_[eHI/Iﬁ B HAPOJHO-CLICHUYCCKOM TaHIIC.

3-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
- Crenuduka HCIOTHEHUS BPALLIEHUH B TEXHUKE COBPEMEHHOT'0 TaHIIA.

—  TexHuka HCIOJHEHMS BpallleHMH M IOBOPOTOB B MOJEpH-IKa3 TaHLE B COYETAaHUH C
JBUKEHUSIMH KOpITyca.

—  TexHuueckue nNpueMbl CI0XKHBIX BUAOB MaJICHUI B MOJIEpH-/1’Ka3 TaHLE.

—  Ilanenue B CTOPOHY U3 HOJOXKEHUS «CTOS» Uepe3 KOJIEHU U Oesipo.

—  TexHuKa UCHIOJHEHUS IPBDKKOB MOJEPH-/DKA3 TAHIIE C MOJIULEHTPUUECKON KOOpAUHAIIUEH.

—  HcnonHuTth KOMOMHALINIO, TPOCTPOEHHYIO HAa TEXHUKE MaJIeHUs B MOJEPH-/[Ka3 TAHIIE.

—  HcnonHuth KOMOMHAIMIO, TOCTPOEHHYI0O HA TEXHUYECKUX INpUEMaxX BpAIICHHUs B MOJIEpH-
JKa3 TaHILIE.

- TexHrKa NCIIOJIHEHUS TPEXILIaroBoro BpauieHus c jazz walk.

- BapI/IaHTI)I IMPBDKKOB IO MapalJICJIbHBIM M BBIBOPOTHBIM IMO3HUIAM B MOJACPH-AKa3 TaHIIC.

IIpuMepHBbIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. HcnonHuTh pa3HOBHIHOCTH battement B moBopoTe Ha MOMy B 3K3epPCHUCE KIIACCHUYECKOTO
TaHIA.

2.  VcnomHWTH pa3HOBUIHOCTH renverse.

3. Hcnomuuts pirouette en dehors et en dedans, HauuHast ¢ osoxenus Horu Sur le cou-de-pied
He cTaBs HOTY B V MO3UIHIO (TOApsA 8 pas).

4.  VicmomHUTh KOMOWHAIIMM BpaIleHWH C TPOABIDKEHHEM IO KPYry Ha JIIeMEHTax
KIJIAaCCHYECKOTO TaHIIA.

5. HcnonHuTh MaJeHbKHUE MPBDKKHA YCIIOKHCHHBIC 3aHOCKaMHU.
12



6.  Wcoomuuts BapuanTsl grand fouetté sauté ¢ pasHbIX mMoaxo0m0B.

7. HVcnomHuUTh MYKCKHE TPIOKM MECT€ B HApOJHO-CIIEHHYECKOM TaHIle (OOBSICHUTH
PUTMUYECKYIO PACKJIaJIKy, BAPHAHTHI MTOJIX0JI0OB U 3aBEPIICHUS TPIOKA).

8.  HMcnomHHUTh MYXCKHE 1O KPYry B HapOJHO-CHEHHYECKOM TaHIE (OOBSICHUTH PUTMHUYECKYIO
pacKIIaKy, BApUaHTHI MOIX0/I0B U 3aBEPIUICHUS TPIOKA).

9.  HMcnomHWTh BpalieHHe «o0epTac» B pa3IMYHbIX BapUaHTaX, HATUOHAIBHOCTSX.

10. HcnonaHuTh pa3BepHYTYIO KOMOMHALIMIO «IpOOHBIC BHICTYKHBAHUS» HAa CepevHe 3aia Ha 64

TaKTa.

11.  HcnomHuTh KOMOMHALUIO, IPOCTPOCHHYIO HA TEXHHKE MaICHHs B MOJICPH-/DKa3 TAHIIC.

12. VcnonHuTh KOMOMHALIMIO, OCTPOCHHYIO HA TEXHHMYECKUX IPHEMax BpAalICHHS B MOJCPH-
JKa3 TaHIIE.

13. HcrmoaHUTH KEHCKOE BPAICHUE [0 KPYT'y B HAPOAHO-CIIEHHICCKOM TaHIIE.

14. VcnonHuTh KOMOHMHAILIMIO, MOCTPOCHHYI0 Ha MOTAIOYKaX M KOBBIPSUIIOYKAX B PYCCKOM
Xapakrepe.

3agaHus 1719 CaMOCTOSITeIbHON PadoThI:

—  otpaborats battement tendu u battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/4,

1/2 xpyra,

—  OxapakTepu30BaTh BO3MOXHbBIC OCHOBHBIC ONIMOKK mpu ucrnonaeHuu rond de jambe par terre
en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra;

—  orpaboraTh ucnojHeHue pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra mo I,
IV nmo3unusam B COYETaHUU C APYTUMH JIEMEHTAMH;

—  IPOJEMOHCTPHPOBATH J[BE pa3HOBUIAHOCTH moBopota battement fondu wa 45° en tournant en
dehors et en dedans;

—  otpaboraTh mpuHIKI MOBopoTa battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/4
Ha 45°Ha monynanpuax u battement double frappé en tournant va 1/4;

—  TpoaHaNIM3UPOBaTh PabOTy pyK HPH UCTIOTHEHHHU renversé us attitude effacée, croisée;

—  otpaboratb 2 oboporta pirouette en dehors et en dedans HaurHas ¢ OTKPBITONH HOTH B CTOPOHY
Ha 45° u 3aBepmeHne BpameHus B V-0 no3ummro (Ha cepeuHe 3ana);

—  pasoOpatsb pirouette en dehors et en dedans ¢ temps relevé Ha cocraBHbIC YacTH, OOBACHUTD
NPUYHUHBI BO3MOYKHBIX UCIIOTHUTEBCKUX OIIMOOK;

—  Hapabotath 6 mTyk pirouette en dehors et en dedans, naunnast ¢ mosoxeHust Horu sur le cou-
de-pied He craBst HOry B V MO3HIINIO;

—  monoOpaTh NpUMeEpHl U3 OalleTHBIX CHEKTaKJeW, rle ucronHsercs pirouette en dehors ¢ V

MOo3uIuu € NPOABUKCHHUEM BIICPC/I IO AUATrOHAJIN
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- noJo0path mpUMepbl W3 OAJeTHBIX CHEKTakieH, rae ucnoiHsercs tour fouetté ma 45°en
dehors et en dedans (32);

—  orpaboraTh KOMOWHAIIMM BpalICHUH C MPOABMKEHHEM IO AuaroHanu (¢ mara, chaing,
glissade en tournant);

—  pa3o0paTh MPUHLUI CMEHBI «TOYKW» MIPH UCIIOJHEHUH BPAIICHUH TI0 KPYTY;

—  orpaboraTh B COYETaHUE B OJHON KomMOuHaumu entrechat-quatre u royale ¢ nponsmxeHuem,
pas échappé ¢ ycia0KHEHHOM 3aHOCKOM;

—  [pOaHaJIM3UPOBATh MEPEHOC IIEHTPa TSHKECTH BO BpeMsi UCIoiiHeHus Sissonne fermée battu u
sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés) ¢ npoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPABICHUSIX.

—  otpaborats pas brisé Bnepen u Hazaz en tournant a 1/4 nosopora;

—  TIpOaHAIM3MPOBATH MPHHLMUI MOBOPOTA B NPBDKKE W UCIOJIHEHHUS 3aHOCKH Ha MpHMEpe Pas
assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 xpyra u petits pas jetés battu ¢ mosopoTom Ha 1/4 u 1/2 kpyra;

—  wucnonuauTh Pas ballonné ¢ mosoporom Ha 1/4 kpyra nmoapsia 4 pasa;

—  TIPOJEMOHCTPUPOBATh pasHbIe MOAX0 bl K grand pas assemblé: en toumant — mesiblit moBOpoOT;

- mo00paTh IpUMEphI U3 OalleTHBIX ClIeKTakiel ucmonnenus grand pas jeté en tournant na 3/4
Kpyra ¢ Croisée na croisée ¢ nmpuema tombé-coupé nasas;

—  moaoOpaTh MpHMEphl M3 OalleTHBIX CIEKTakied ucnoiHenus grand pas jeté par terre en
tournant B I-ii arabesque;

- orpaborath grand fouetté sauté: B moser attitude croisée, effacée, I-i, Il-ir, Il-id, IV-i
arabesques ¢ npuemoB coupé-mar u pas chassée;

- 0TpaboTaTh «IBOWHYIO ApOOb B IOBOPOTE B IIPaBO U B JIEBO;

—  oTpaboTarh NpUIaJJaHUE B TIOBOPOTE (C pabOTOM pyK);

—  IpOaHAIM3HPOBATH BO3MOXKHBIE OIINOKU TEXHUKH UCTIOJIHEHUS «BEPEBOUKH B [IOBOPOTE;

—  0TpaboTaTh TEXHUKY UCTIOJHEHUS «BEPEBOUYKU C HOKHUIIAMUY,;

—  MPOAHAIM3UPOBATH TEXHUKY UCIIOJHEHUS «ITOJI3YHOK» (OTKpBIBAHME HOT Ha pedpo kabiyka) u
«TOJI3YHOK» — OTKPBIBAaHUE HOT Ha BO3/YX;

—  0TpaboTaTh MPUCAIKY B IOBOPOTE C YAApOM (XJIOMKOM I10 TOJICHUIIY Carora);

— otpaboTtaTh «OeryHOK» (10 JAMAroHalM, 1O KPYyry) U3 pasjerna >KeHCKOW TEeXHHMKH HapOJHO-
CLIEHWYECKOI'0 TaHIIa;

—  0oTpaboTaTh JKEHCKOE BpalIeHNE C MPOBIKEHUEM IO JHATOHAIH C IIaroM Ha OJIMH KaOJIyK;

—  W3Y4YUTh TEXHHUKY HCIIOJHEHHs >KEHCKOTO BpAICHHS «00epTacy» B Pa3MYHBIX BapHaHTaX B
COYETAaHUH C APYTUMH DJIEMCHTAMHU,

—  TpOaHAJIM3MPOBATH dTalbl HAPaOOTKH TMPHDKKOB B IMOBOPOTE — «IIOKATHIE» (HA MECTe M B
MPOJBIKEHHE) B )KEHCKOW TEXHUKE HAPOHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa,;

- 0TpaboTaTh TEXHUKY HUCIIOJIHEHHUS TPEXIIAroBoro BpaieHus ¢ jazz walk;
14



—  [0Ka3aTh BapHAHTHI MPHDKKOB MO MapaUIeTbHBIM U BHIBOPOTHBIM MO3UIIMSIM B MOJECPH-/IKA3
TaHIIE;

- oTpaboTaTh Oer Mo mapauielbHBIM U BBIBOPOTHBIM IO3UIMSM B TEXHUKE MOJIEPH-IKa3
TaHLa;

—  IIPOAHAJIM3UPOBATh MAJCHMS BIEpPE] Ha KUBOT: C BBINAJa BIEpE] Ha OAHY HOTY U C
MOJIYTIAJIBIEB, YePe3 PACTKKY M HAKJIOH KOpITyca BIIEpe;

- 0TpaboTaTh MaJCHUE B CTOPOHY M3 MOJIOKEHUS «CTOS» Yepe3 KOJICHH U Oeapo;

—  pa3zoOpaTh NPHUHLMI TMAJCHHUS BIEPE] HAa CHHHY M3 IOJIOKEHUS «CTOS» 4epe3 TiyOokoe

IMpruceaaHue C IOMOIIBIO PYK.

@DOoHA OLIEHOYHBIX CPEACTB JUIsl IPOBEAECHUS aTTeCTalMM YPOBHSA c(hOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUN
00yJaromuxcs mo JUCUUIUIMHE 0(OPMIIIETCS OTIEIBHBIM JJOKYMEHTOM.
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7. YYEBHO-METOANYECKOE U THOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

JUCLHUIJIUHDbI
7.1. KuuroodecneueHHOCTh
HammenoBanue nutepaTypsl: aBTop, Ton KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD

Ha3BaHUE, BUJ U3/IaHUS, N31AaTEIBCTBO W3aHUS =

KonunuecTBo 3Kx3eMILISIpOB Hanuuune B 3nekTpoHHON
n3gaanii B Onbmmotexe Bil'Y B oubmmoreke Bnl'yY
cootsercTBun ¢ PI'OC BO
1 2 3 4

OcHoBHasl TUTEpaTypa

1. AnmnexkcannpoBa, H.A. Tanmen MonuepH.
ITocobue pnd HauuHAIOIMX : ydeOHOe
mocobme / H.A. AmnekcanmpoBa, B.A.
lomy6eBa. — 3-¢ m3m., crep. — CaHKT-
[etepOypr : Ilmanera my3biku, 2016. — 128
c.— ISBN 978-5-8114-0767-5.

2016

https://e.lanbook.com/book/76
821

2. EcaynoB, W.I. VYcroifumBocts u
KoopAMHAIMA B Xopeorpadum : ydeOHO-
Metoamdeckoe nocodue / N.I'. Ecaymos. — 4-
e u3n., crep. — Cankr-IletepOypr : Ilnanera
Mmy3bikn, 2019. — 160 c. — ISBN 978-5-
8114-1753-7.

2019

https://e.lanbook.com/book/11
3158

3. JlykbsiHoBa, E.A. JIpixanue B xopeorpaduu
: yuebHOe mocobue / E.A. JlykesinoBa. — 5-¢
u3f., crep. — Cankt-IletepOypr : I[lnanera
My3bikn, 2018. — 184 c¢. — ISBN 978-5-
8114-2197-8.

2018

https://e.lanbook.com/book/11
1458

JlonosiHUTENBHAS INTEPATYPA

1. Amsbepr, I'.I. Anexcanap IlymkuH. 2013 https://e.lanbook.com/book/49
[Ikoma xraccuaeckoro tauma / I.I'. Ams6epT. 4827category=2611
— 2-¢ wm3n., crep. — Cankr-IlerepOypr :
[Tmanera my3bikm, 2013. — 176 c. — ISBN
978-5-8114-1510-6.
2. TaBnukoBckuii, H.JI. PykoBomcTBO st 2010 https://e.lanbook.com/book/19
M3y4eHUs TaHleB : yueOHoe mocodue / H.JL 43
l'aBnukoBckuit. — 4-e uzn., ucnp. — CaHKT-
[MerepOypr : [lnanera my3ssiku, 2010. — 256
c.— ISBN 978-5-8114-1053-8.
3. Manamesckas, E.A. Knaccuueckuii TaHer. 2014 https://e.lanbook.com/book/50
Macrep-kiace ©OanerHoro ypoka / E.A. 692
Manamesckas, H.A. AnekcanmpoBa. —
Cankr-IlerepOypr : [Tmanera my3biku, 2014.
— 64 c. — ISBN 978-5-8114-1678-3.
7.2. UHTepHeT-pecypchl
1. https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-
khoreografii-i-tantsam - (kauru o xopeorpadum)
2. https://horeografiya.com/index.php?route=information%?2Farticle&id=4_1 — (kHuru 1O

xopeorpadun)
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https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam
https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam
https://horeografiya.com/index.php?route=information%2Farticle&id=4_1

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

Jns peanuzauuyd AaHHOW AMCIHUIUIMHBI HMEIOTCS CHEIUAIbHbIE MOMEIICHHS ISl MPOBEACHUS
3aHSATUN JEKIIMOHHOTO THUIIA, 3aHATUN MPAKTUUYECKOTr0 THUIA, TPYIIOBBIX U HHANBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTALUH,
TEKYIIET0 KOHTPOJII ¥ MPOMEKYTOUYHOW aTTECTAIlMH, a TAKXKE MOMEIIECHUS JUIsi CAMOCTOSITETbHON paboThI
crynenta. [Ipaktuueckue paboTsl mpoBoaaTcs B ayauTopusx Ne 3,8 u Ne34,
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Pa6ouas nporpamma onobpena na L40 -A021 yueOHbI# roa
Tpotokon 3acenanns kabeapu Ne 77 o1 £F. 5. 288 ona
3asenyiommii Kaheapoit AL l%f or kel o A

Al

PaGouas nporpamma oo6pena na. L4/ ALK A yaebusiii roa
I[Ipotokon 3acenanus xadeaps: Ne 1 onib L AtZ/rona
3asenyronmii kadenpoi /ééél'ﬂ 7273204 A A

/

Qbfy”
/

Pabouas nporpamma ono6pena na yueOHBIH rog
ITpoTokon 3acenanus kageapsr Ne oT roaa
3asenyrommuii kadeapoi

Pa6ouas mporpamma ono6pena Ha yueOHbIH rox
ITporokon 3acenanus Kadeapsr Ne or roja
3asenyrommit kadeapoi

Pabouas nporpamma oo6pena na yueOHBI# rox
ITpoTokon 3acenanus kapeaps: Ne oT roza

3aBenyronmii kadeapoii




