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HEJN OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Hensavu ocBoenus aucnumaunsl «JIEKTHUBHBIE KYPCEI 110 ®U3NYECKON KVJIBTYPE U
CIIOPTY » siBsitoTCS:

- (dopmupoBanre (U3MUECKON KYIBTYpHI Ienarora-xopeorpada, CocoOHOTO peann3oBaTh €€ B
y4eOHOH U B COIUATBHO-TIPOGECCHOHATBHON JIEATEILHOCTH;

- TMOATOTOBKAa OyAylmIMX IeJaroroB-xopeorpaoB K CamMOCTOSITENBHOM  MPaKTHUYECKOM
HCITOJTHUTEIIbCKOW JIEATETLHOCTH B chepe xopeorpaduu B COOTBETCTBHHM ¢ UCTOPUYECCKH CIIOKUBILCHCS B
Poccun meroamkoil mpenojaBaHusi KJIACCMYECKOTO TaHIA U C YYETOM TpeOOBaHUM, MPEAbsIBISEMBIX
COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BHUTHS XOpeorpapuyecKoro 00pa3oBaHusl.

3anaym:

- MPAKTUYECKOE OBJIAJCHUE AJIEMEHTAMHU KJIACCUYECKOT0 SK3EPCUCa, UCIIOTHUTEIbCKON KYJIbTYpOd
Y BBIPA3UTEIBHBIMH CPEJICTBAMU KJIIACCHUECKOTO TaHIIA;

- ¢opMupoBaHHE TMOTPEOHOCTEH CTYACHTOB B (U3UYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHUU U
MOJJIEpKAaHUU BBICOKOTO YPOBHSI 3JI0POBBsI Yepe3 CO3HATENIbHOE MCIOJIb30BAaHUE BCEX OpraHU3allMOHHO-
METOJAMYECKUX (OPM TPEHAKHOTO Kjlacca KJIACCHYECKOTO TaHIa;

- OCBOUTH MOHSATUHHBIN ammapaT KJIACCHYECKOTo TaHIa, PpaHIly3CKYI0 TEPMUHOJIOTHIO (MMMCbMEHHO U
YCTHO) U1 0003HAYCHUSI OCHOBHBIX JIBFDKCHHM U DJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, TEOPETUUCCKUE OCHOBBI
METOJMKMA HWCIIOJHEHUS [BWKEHUM KJIACCMYECKOTO TaHIa, TIOAXOJAbl K Pa3HOCTOPOHHEMY pPa3BUTHIO
OpraHu3ma, MPUHLHUIBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBbS U MOTHUBALMOHHBIE NMPUEMBI IO MOBBIILICHUIO
ypOBHS 00MIeH (pU3NIECKON TTOATOTOBICHHOCTH,

- OBJIAJIETb CHUCTEMHO YHOPSAJOYECHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETUYECKHUMH,
METOJMYECKUMHU U OPTraHU3AIMOHHBIMA OCHOBAMHU TPEHAXXKHOTO KJIacca KJIACCHYECKOTO TaHIa, METOIUYECKU
Y TEXHUYECKH IPaMOTHBIM HMCIOJIHEHHWEM JBH)KCHUH KJIACCHUYECKOTO TaHIla U T'PaMOTHBIM, BBIPA3UTEIIbHBIM
MMOKA30M JIBMDKCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

2. MECTO JUCIUMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO
JucuuiummHa «OJIEKTUBHBIE KypChl 1O (U3WYECKOH KyJIbType H CIIOPTY» OTHOCHUTCS K

BapI/IaTPIBHOﬁ qacCTu.
HpepeKBI/I3I/ITI)I JUCHUITIIINHBI: «Metoauka npenoaaBaHus KJIaCCHYCCKOI'O TaHIIa».

3. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUYEHMUA 110 JUCHUIIVIMHE

[TnanupyemMble pe3ynbTaThl OOYYeHHsI MO AUCHUIUIMHE, COOTHECEHHBIE C TUIAHUPYEMBIMH pe3ylbTaTaMu
ocsoenug OITOIT

Kox ¢hopmupyembix YpoBeHb OCBOEHUS [1nanupyemsbie pe3yabTaThl 00y4YeHHs M0 JUCIUITIINHE
KOMIIETeHIUH KOMITETCHLIUU XapaKTEepU3YIOLINE 3Talbl POPMUPOBAHUS KOMIIETCHLIUIHA
(moxazaTenayr OCBOCHHUSI KOMIICTEHIINHN)
1 2 3
YK-7 YactuuHoe 1. YMeTh quarHocTHpoBaTh NPEAPACIOIOKEHHOCTh IETeH K

OCBOGHUIO BEIOPAHHOTO BHJIa CIIOPTA; OTOMPATH JIUII, HMEFOIINX
HEOOXOIUMBIE JIJISI OCBOCHUS COOTBETCTBYIOIIEH
00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBbI JIAaHHBIC WA CITIOCOOHOCTH B
obnactu (PM3UYECKOU KYJIBTYphI U CLIOPTA.

2. 3HaTh CrIOCOOBI OpraHU3aIiK, CTUMYJIHPOBAHUS U MOTUBAIHH
K aKTUBHOMY OCBOEHHIO PECYPCOB M Pa3BUBAIOITHX
BO3MOKHOCTEH 00pa30BaTENbHOMN CPEIbI.

3. Bragetb ciocoOHOCTBIO BEICTPAaUBATh AT OTHYSCKU
1esecoo0pa3Hbie B3aMMOOTHOIICHUS C YUAITUMUCS, CO3/1aBaTh
MeAaroru4eckue ycaoBust st GOpMHUPOBAHUS HA YU€OHBIX
3aHITHAX OJArONPUATHOTO ICHXOJIOTHYECKOT0 KIMMaTa.

I1K-1 YacTtryHoe 1. YMeThb co31aBaTh NeJaroruueckue yCiaoBus s
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(bopMHPOBaHUSI U PA3BUTHSI CAMOKOHTPOJIS M CAMOOIICHKU
YHaIuMCs.
2. 3HaTh, KaK ONPEACATh MPO(HECCUOHATBHYIO IPUTOTHOCTD,
MIPOBOJIUTE OTOOP U TTpoecCHOHATHLHYIO OPUEHTAITHIO B

MpOIECCEe 3aHATUM.
3. Bnagets yMeHHEM MOHUMATh MOTUBHI MIOBEACHUS yUaIIHXCS,

1X 00pa3oBaTeIbHbIC MOTPEOHOCTH U 3aITPOCHI.

4. OBBEM U CTPYKTYPA JUCIUIIJINHBI
TpymoeMKOCTh TUCIMILIMHBI COCTaBIIsIET 328 4acoB.

Bunsr yueOHOH
paboThI, BKITIOYAs
CaMOCTOSITENBHYIO
paboTy CTyICHTOB

o U TPYJO0EMKOCTS (B O6bem yueGHo Dopmsl
= Jacax) TEKyLIEro
5 paboThI,
o ) = KOHTPOJISA
= = =® C IPUMEHECHUEM
Ne | HammeHOBaHHE T€M W/WIIN pa3lesioB/TeM | § o & S = yCIIeBaeMOCTH,
= © T = = HHTCPAKTUBHBIX
/I JTVCTIUATUTAHBI 5 = < 2 ) ¢dopma
&) 5 ol < O METOA0B “
o & s o MPOMEKYTOUHON
> o 0 2, (B yacax / %)
s = g % é.j arTecTaluu
= 3 | O (no cemecmpam)
> 55 =
=4 = S
=~ = <
0 =] a,
2| &8
T = ‘8
=~ =
1 OCHOBBI METOIUKYU UCIIOTHEHUS 2 | 1-2 8 4/50%
nBwkenuii. OCHOBHOI
MPOrpaMMHBIA MUHIMYM 3K3€pcrca
y CTaHKa.
2 IMoustme  «mo3a  Kiaccuyeckoro | 2 | 3-4 8 4/50%
TaHIIa.
3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 4/50% 1-prit peHTuHr-
KOHTPOJIb
4 OCHOBBI METOOWMKH  HCHOJIHEHHUS | 2 7 8 4/50%
JBYOKEHHUH. OcHOBHOIT
MPOrpaMMHBIA MHHHUMYM 3K3€pCHCa
Ha CepeInHe 3aja.
TexHOIIOTHS UCTIOHEHNUS IPHIKKOB 8-9 4/50%
[TocTaHOBKA BpaICHUSL. 10- 4/50% 2-blit pelTHHT-
12 KOHTPOJIb
7 TaHILEeBaNbHBIE IATH. 2 | 13- 8 4/50%
14
8 OcHOBBI TANBLEBOM TexHUKU Ha | 2 | 15- 8 4/50%
cepeauHe 3aia. 16
9 PaznoBuaHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 4/50% 3-biid peTuHr-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 2 cemectp: 72 36/50% 3auer
10 IIpuemsr pa3BUTHSL nBwkenui | 3 | 1-3 9 4/44,44%
KJIACCHYECKOTO TAHIIA Y CTaHKA.
11 | Ilpuemsl  pa3BuTusl  JBWKEHUH | 3 | 4-6 9 4/44.44% 1-priii PEUTHHT -
KJIACCHUYECKOTO TaHIIa Ha CEPEIUHE. KOHTPOJIb
12 Temps 1lié u ero pasHoBuaHocts | 3 | 7-8 9 4/44,44%
HCTIOJTHSIEMBIE HA BCEH CTOIIE
13 | Port de bras (IV-V-VI) dopmsi. 3 | 9- 9 4/44,44%
10
14 | IIpBDKKH yCTIOXHEHHbIE 3aHOCKamMu. | 3 | 11- 9 4/44.44% 2-bIiA PEUTHHT -
12 KOHTPOJb




15 Passutne YCTOHYMBOCTH B 13- 9 4144 .44%
YIpaXHEHUSIX Yy CTaHKa W Ha 14
cepeauHe 3aia.

16 TexHuka  HCIOIHEHHS  OOJIBIIUX 15- 9 4/44,44%
MPBDKKOB. 16

17 | JIBwkeHHS W TO3BI B IOBOPOTE HAa 17- 9 4/44,44% 3-brii peiTuHr-
BCeil cTore. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 32/44,44% 3auer

18 TToBOpOTHI, BpalllaTe/IbHbIC 1-3 12 6/50%

JIBUOKCHHUS HA MaJIbIlax.

19 | Texnuka BpaimeHHH pasHbIX (OpM, 4-6 12 6/50% 1-it PpEHTHHT-
rpym, BUJIOB  BpaIlaTeIbHBIX KOHTPOJIb
JIBIDKEHUHN U UX Pa3HOBUJIHOCTEH.

20 | JIBmkeHHUS U IO3bI B IIOBOPOTE Ha 7-9 12 6/50%

MIOJTYTIATTBIIAX.

21 | TexHHYeCKHE IPHEMbI HCIOJHCHHS 10- 12 6/50% 2-i peHTHHT-
IPBDKKOB C 3aHOCKaMHU. 12 KOHTPOJIb

22 | Pa3BuTHE HalbLIEBON TEXHUKH. 13- 12 6/50%

15
23 | [IpppKKy HA TIANBIIAX HA ABYX HOTaX. 16- 12 6/50% 3-i peiTuHr-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 4 cemecTp: 72 36/50% 3ayer
24 TexHUKa WCIIOJHEHUS JIEMEHTOB B 1-3 9 4/44,44%
MYKCKOM TaHIIE.

25 | OcBoeHHE OONBIIMX TPHDKKOB B 4-6 9 4/44,44% 1-i peiTuHr-
TaHIIeBAIbHBIX KOMOWHAITHISIX. KOHTPOIIb

26 COBEpLICHCTBOBAHUE  HCIIOIHEHUS 7-9 9 4/44.44%

OCHOBHBIX JIBIKCHHN KJIACCHYECKOTO
TaHIIA. Pabota HaT
KOMOMHHMPOBAHHBIMH BPAIlCHUSIMHU.

27 | HapaboTka TeXHUKH YCIOKHEHHBIX 10- 9 4/44,44% 2-i perTUHr-
INPBDKKOB B YHUCTOM  BHAE U 12 KOHTPOJIb
KOMOMHHMPOBAHHBIX 33J[aHHSX.

28 Bonpmas dopma adagio B MyKCKOM 13- 9 4/44.44%

M XKE€HCKOM KJ1acce. 15

29 | BpamarenbHble IBHXKEHUS pirouettes, 16- 9 4/44,44% 3-i peiTunr-
tours, fouettes B CTPYKTYype 18 KOHTPOJIb
3JICMEHTOB HCIIOJTHIEMBIX Ha
najblax.

Bcero 3a 5 cemecTp: 54 24144, 44% 3auger

30 | TexHHYECKOE  COBEPIICHCTBOBaHUE 1-6 18 6/33,33% 1-i peUTHHT-
Pa3IMYHBIX BHUJIOB  YCIOXXHEHHBIX KOHTPOJIb
MIPBIKKOB.

31 | CoBepllEHCTBOBAHUE 7- 18 6/33,33% 2-# peUTHHT-
HCIIOJHHUTEILCKOM  TEXHUKM  Ha 12 KOHTPOIIb
najblax.

32 | XymoxecTBEeHHAs oTpaboTKa 13- 18 6/33,33% 3-ii pefTUHT
HPOMICHHOTO MaTepHala. 18

Bcero 3a 6 cemectp: 54 18/33,33% 3ager

WTOTO 10 AMCIUTIIIHNHE 324 146/45,06% 3auer, 3aYer,

3a4eT, 3a4ET, 3a4ET




Conep:xanue NpakTUYeCKUX 3aAHATHI 10 IUCHUIIIIHHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 0 (PM3UYECKOIl KYJbType U CIOPTY»

Tema 1. Ocnoebt memoouku ucnojnenusn oeuxcenuii. QCHOBHOU NPOZPAMMHBLL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocnenoBarenbHOCTh pacKIaJKM HM3YyYEHUS OCHOBHBIX DJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIa
(Ha3BaHUWE, MEPEBOJ, €ro IMpeJAHa3HAuYCHUE, UCXOIHOE IMOJIOXKEHHE, MY3BIKAIBHBIM pa3Mep, KOJIUYIECTBO
JOJIel TaKTOB, STalbl M3yueHUs, KOHEeYHas (opma HCHOTHEHHS, BO3MOXKHBIE OIIMOKH, COYETaHHE C
JIPYTHUMH JBUKCHHUSIMH ). MeToqu4ecKre MPUHITUITB H3yU4eHUsI IPOrpaMMHOTO MaTepHara.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuueckozo maHyay.

Knaccudukanus mo3 kmaccuueckoro tanma.@opMel 1mo3: manble, cpeanue, oompinue. Bumasl mos:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 11, 11l, ux pacmonoxenue B mpoctpancte. Ilo3sl: croisée, effacée,
écartée Briepen u Hazaj, Il arabesques HOCKOM B T0JT HA BRITSHYTON Hore ¥ Ha demi-plié.

OmnpeneneHrue MOHATHI «KAHOHUYECKUE» IMMO3bl KJIACCHMYECKOTO TaHIa. MeToauka u MpUEMBI
UCTIOJTHEHUS 1103 KJIACCHMYECKOTo TaHIA. PyKHM Kak «peueBoe» CPeICTBO 103 KIACCHYECKOrO TaHIA.
Omnpenenenne NOHATHS «BEAYIIasi U BeAOMas pyKa.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ghopmar)

Port de bras — komIiekc JABHXKCHHUIl, HANpaBICHHBI HAa BOCIHMTAHHE HCIOJIHUTEIBCKOTO
mactepcTBa. Bussl port de bras.

[TeperuOn1 kKopiyca Ha3ag U B CTOPOHY (JIUIIOM M O0KOM K cTaHky). I-e u Ill-e port de bras B I-oi,
I1-o0#i, V-0ii mo3unusx Ha Bcelt crone M Ha nonynaibiax. [-e u IlI-e port de bras ¢ HOroi, BbITAHYTOH Ha
HOCOK Briepen, Ha3aa u B cTopony. I1I-e port de bras ¢ demi-pli¢ Ha onmopHoit Hore; ¢ plié 6e3 mepexona ¢
omopHoii Horw. I-e, I1-e, I1l-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memooduxu ucnonnenusn oguxcenui. OCHOGHOU NPOPAMMHBLIL MUHUMYM
9K3epcuca Ha cepeoune 3aa.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HOBHUAHOCTH.
Battements tendus jetés 1 ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBHIHOCTH.
Battements relevé lent u ero Pa3sHOBUIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.
Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
OcHOBHBIE MaJbIe TT03bI (00€ HOTH Ha TOJTY):
Croisée Briepen U Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;



ecartée Bmepesa v Ha3a;
arabesques (I, I1, 111, V).
OCHOBHbIE CPEIHIE U GONbIINE 03I (OHA HOTa Ha 0Ty, Apyras Ha 45°, 90°):

Croisée Brepen M Ha3a;

effacée Briepen u Hazan;

ecartée pnepes 1 Haza;

attitude croisée Bnepen u Hazaz;

attitude effacée Bnmepen u Haza;

arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnoiHeHuUA RPHLINHCKOG.

[IpoyunBaHue MaJICHBPKUX MPBDKKOB € JIBYX HOT Ha aBe: temps levé sauté, échappé mo Il mo3unuu,
changement de pied, assemblé B cropony. Ilpunuunsl paGoTbl pyK BO BpeMsl HCIIOJHEHHUS HPBDKKOB.
[TpbikKM ¢ ABYX HOT Ha ofHY HOTY. lIpbpKKM ¢ ofHONM HOrM Ha Apyryro HOry. IIpbDKKM Ha OJHOW HOTe.
Pons demi-plié. BnusiHre MHIMBHIYaILHOTO CTPOCHUS «aXUlIa» Ha KA4eCTBO U BBICOTY IPBIKKA.

Temps saute.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 o3umnuu.
Pas assemblé, Double pas assemblé.
Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.
Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupe.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyrast Hora B mosioskerue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mo3ax | u 1l arabesques
(cuenmueckwuit sissonne)/

Tema 6. I[locmanoexa epauienus.

[Tonstue «rouka». [locTaHOBKa BpallleHUS Ha cepeluHE 3ala, OTpabOTKa YCTOWYMBOCTU Yy CTaHKA.
[TonynoBopoTsl ¥ MOBOPOTHI Ha ABYX Horax. [losymoBOpoTHl Ha OAHOM HOre; C MOAMEHOM HOru. Tour
chainés (4-8 moBopotog). Soutenu en tournant (1/2 u uensriit mo-sopot). Glissade en tournant (1/2 u uesbrit
noBopoT) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara o mpsiMoit (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo mipsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, l1-oii.

Tema 7. Tanuyesanvnwle wazu.

TaHmeBabHBIC IIarM KaK CaMOCTOSITEIILHBIC JIBIDKEHUS W B Ka4eCTBE CBS3YIONIMX JIBIDKCHUH B
pa3IMYHBIX KOMOMHHPOBAHHBIX YIPAKHEHUSX WU MOAXOJaX MPH U3yYeHHH 0oJiee CIOKHBIX DJIEMEHTOB
yueOHOU mporpaMMmbl.  [lTacTHYeCKU-OMOIMOHANIbHAS ~ CTOPOHA TAHIEBAIBHBIX IIAroB (yMEHHE
UCTIOTHUTEIIS TOYHO, YBJICYEHHO U MY3BIKAJIbHO BBIIIOJIHUTH TAHIIEBAJILHBIC II1aru).

[Tonpka, ranom, Baibc, mar-tombé, ocHoBHOM miar TaHua «IlosoHe3» ¢ MPOABMXEHUEM JIUIIOM U
CIIUHOM, B IOBOPOTE TIO MPSIMOM, TI0 TMAroHalu, Mo KPYyry, B Pa3IMYHbIe TOUKH KJIacca.

Pas tombé: Ha Mmecre, apyras Hora B MOJOXEHHH sur le cou-Ode-pied; ¢ mpoaBMKCHHEM U
OKOH4YaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha BCIO cTOMY M HA MOTYTAJBITHL.



Tema 8. Ocnoevl nanvyeeoil mexHuKu Ha cepeouHe 3aud.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas de
bourrée suivi en face Ha mecte u ¢ mpoasmxkenuem. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple.
[TonynoBopoT.

VcnonHeHnue NppDKKOB Ha MalbllaX Ha JBYX HOTaxX: Sus-SOus ¢ MPOJBMIKEHUEM BIIEpe]l M Ha3aj B
no3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

Hcnonnenue BpalieHuil Ha NajJblax Ha JBYX HOT'aX.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ poaABMKEHHEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okonuanuem B epaulement;
en tournant; ¢ OKOH4YaHUEM B O3Bl KJIACCHYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsl HOT, ¢ IPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoM B 1101 1 Ha 45°, en tournant mo 1/4 moBopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABMKEHNUN BO BCEX HAMPABIICHUSIX, €n tournant B 1Mo3ax.

Pas de basques (cuienndeckas popma) Briepea u Hazall, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemwt pazeumusn 06uUINCEHUIl KNACCUYECKO20 MAHUA Y CMAHKA.

Hcnonuenue OBMKEHUI TPOrpaMMHOTO MUHUMYMa Ha Bcel crone (C MoabEMOM Ha MOTYHaJIbLIbI);
en tournant Ha 1/2 noBopoTa, uensiii nopopot. Hockom B 101 1 Ha 45° Ha 90° ¢ packpeIToif Horu no 1I-oii
u IV-oii no3unusam. B ManeHbLKHUX U OONBIINX [TO3aX.

Tema 11. Ilpuemst pazeumusn 06UHceHUIl KINACCUYECKO20 MAHUA HA cepeOuHe.

Hcnonnenue NBMXXEHHUM TPOrpaMMHOTO MUHUMYyMa Ha BCe cTore (C MoAbEMOM Ha MOJTYNaJbIIbl);
en tournant Ha 1/2 oBoporta, 1enslii moBopot. HockoM B o u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToit Horu o I1-oi
u [V-oii mo3unsiM. B ManieHbKUX 1 OOJIBIINX TT033X.

OcHOBHbIE TpPHEMBl Pa3BUTHUSA JBIKEHUH KIIACCMYECKOrO TaHIa Ha cepeauHe 3ana. [lo3bl
KJIACCHYECKOI0 TaHIla Kak (aKTop pa3BUTHs JABIKECHHH Kiaaccuyeckoro tania. Adagio — kak CpeacTBoO K
OBJIAJICHUIO 03 KJIACCHMYECKOro TaHua. PaboTa HaJx pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHLHOCTU O3 KIACCHYECKOTO
TaHII.

OcHoBHbIe OobIIIKE TI03BI (Ha 900) C MOJTbEMOM Ha MOJIyHaJIbIIbl:
croisée BIiepe] M Ha3a;
effacée Bnepen u Hazanm;
ecartée BIiepe ¥ Ha3a;
attitude croisée Brepea u Ha3a;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (1, 11, 111, 1V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu ucnonnsemoie na éceii cmone.
®opmsl temps lié:

temps lié par terre (ocHOBHas popma);

temps li€ par terre ¢ meperudom Kopmyca;

temps lié¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (IV-V-VI) gopmet.
W criomHUTh Kak caMOCTOSITENbHBIE ()OPMBI, KaK YacTH YIPaKHCHUH, TAHIIEBATLHBIX KOMOWHAIINI B
Pa3MUYHBIX pa3jenax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpoiycku ycnoxcHeHHble 3aHOCKAMU.

Tpu moArpynmsl NPEDKKOB ¢ 3aHOCKaMHU: pas battU-mpbDKKOBBIC pas, MCIOJHSEMBIC ¢ 3aHOCKOM;
BUJbI entrechats; brisé. KomnuecTBeHHBIE MMOKa3aTeln (YMCIOBBIE O0O3HAaueHUs entrechat), deTHble U
HeYeTHbIe. Pa3HOBUAHOCTH 3aHOCOK, UCTIOMHSAEMBIX C JIBYX HOT Ha JBE U ABYX HOT Ha oJHy. OcloXHEHHe
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3aHOCKaMH MPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aH0COK B Ipyrue mpbbKKH, pas échappé battu Ha [I-ro mo3urmro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmwkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmouuueocmu 6 ynpa)xcHeHusAX y CMaHKa u Ha cepeoune 3ana.

OcHOBHBIE TIPUEMBI PA3BUTHUSI YCTOMYMBOCTH B YINPaKHEHUSAX y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aja.
YCTOWYMBOCTh KaK OCHOBa HCHOJHUTEIBCKOIO MacTepcTBa. TpeOoBaHUs, MNpeIbsBISIEMble K
(OPMUPOBAHUIO YCTOMYMBOCTH: BBIBOPOTHOCTH, BBITSHYTOCTh, TNPABUIBHOE paCIpelelCeHHe IICHTpa
TSOKECTH W IIEHTpPa OIOpPbI, YMEHHE JepKaTh BEPTUKAIBHYIO JUHHUIO (OCh) U IOJOKEHUE KOpIlyca «Hall
Horamu». McronHeHue JBHXKEHHMM 3K3epcuca y CTaHKa M CepeluHEe 3ajla Ha MOoJIynajibllaX Kak TJIaBHas
cocTaBisifolas y4yeOHOro Impolecca MO Pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH Ha YPOKax KJIACCHUYECKOIo TaHIIa.
[IpueMbl U TEXHOJIOTHUSI MCHOJHEHHUS JBMXKCHHM KJIACCMYECKOTO TaHIAa Ha mnodynainbiuax. CHCTeMHbIN
MOJIXOJ] K IPOIECCY OBJIAJICHUS TEXHUKON YCTOWYMBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnoinenusn 001bUIUX NPBIHCKOE.

Dranbl pa3BUTHSA dJICBAllMKM U Oa/uToHA. 3HAYCHHUE PYK B TEXHOJOTHH MmojaxBara. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-ara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; U3 0JHO# O3kl B APYTYIO;
CIIGHUYECKHIA SISSONNe ¢ mpuema sissonne tombée. Pas emboité en tournant na 1/2 (4-6). Grand pas de chat
¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ 0HOI MOJOTHYTOM HOTOMU, pacKpbIBaroleics Ha npbokke. Pas faille.
Pas ballotté na 45°.Temps li¢ sauté en tournant. Saut de basque c pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomosB:
mara-coupé, glissade. PasnoBuaroctu grand pas jete (moaxo/abl U 3aBEPIICHUE MPIKKA).

Tema 17. /leusicenusn u no3vt 6 nosopome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV no3unusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra na 45°, 90° B mosax; en dehors et en dedans na
1/4 u 1/2 xpyra u3 no3sl B 1103y Yepe3 passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans ua 1/8 u 1/4 HOckOM B 1o 1 Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomwi, epawjamenvuvie Osuixcenus Ha nanvyax (YciodxicHeHHbIE,
KOMOUHUPOGAHHbBIE YRPAIHCHEHUSL).

Bpamenust Ha naneiax mnoyynoBopoT B V-if, detourné, ucrosib3ysi BApMaTUBHOCTh MO3UIMNA PYK.
Soutenu en tournant ma 45° en face u u3 mo3el B mo3y; pas glissade en tournant ¢ nmpoaBMKeHHEM IO
nuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bparuenust Ha omHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u I1V-ii; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués mo 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuxa epawienuit paznvlx popm, cpynn, 6u008 6pAULAMETbHBIX OGUIHCCHUI U UX
PazHosuoHocmeil.

Pirouette ¢ V-ii, ll-i, IV-it: ¢ okonyanuem B V-10, IV-10 (2 000poTa); ¢ OKOHYaHHUEM B O3B
HOCKOM B IIOJI; C OKOHYAaHHEM B IT035I Ha 45°.

Pirouette mpuemom temps releveé.

Préparation k tours B 6onpinx noszax ¢ IV-it u l1-i1. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette uz V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxnomy moapsia; ¢ V-ii ¢ MPOABMKEHUEM 10 JMArOHAIH.

Pirouette ¢ momosxenust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée mo quaronanu nompsix (8-12).

8



Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusicenun u no3vl 6 NOGOpOmMe HA NOJIYNATLUAX.

IToopot fouetté na 1/4 u 1/2 nwa 45° u3 mo3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°¢c plié-
relevé, na demi-plié u3 mo3sl B Mo3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c okonuanuem Ha 90° BO Bcex HampaBlICHHsX en face ¥ B O3B
KJIACCUYECKOT0 TaHIla Ha MOoJynanblax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B mo3y Ha 90° (paxkynbTaTUBHO
— IEJIBIA TTOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c¢ plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 1 11e7IBIHA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent va 1/4 u 1/2 u uensiii kpyr Ha 45°, 90° B no3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3sl B 103y 4epes
pass¢ Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 moBopora.

Tema 21. Texnuueckue npuemvl UCHOTIHEHUSA NPBIHCKOE C 3AHOCKAMU.
Entrechat-six (my»xckoii kiacc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3umum — My>XKCKOH Kj1acc).

Pas échappé ¢ yciiosxHeHHON 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.
Pas brisé. Pas brisé Brepen u Hazaza en tournant ma 1/4 mosopora.
Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).
Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanbuegoii mexHuku.

3akperuieHue BBIYUYECHHBIX TEXHMUYECKHX IpHeMoB. HapamyBanue HCIOTHUTEIHCKHX TEMIIOB B
XOpOLIO YCBOEHHBIX, OoJjiee MPOCTHIX, ABWKEHUAX. Pa3Butue ycroilumBocTH Ha OAHOM Hore: relevé Ha
OJTHO¥ HoTe Apyras B nmojoxxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHHsX, B 1Mo3ax. Sissonne
ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MecTe U ¢ IPOABHKEHHEM; Sissonne ouverte B o3y arabesque co
CKOJIB3SILIIMM TPOCKOKOM BIepell; pas coupé-ballonné ¢ oTKpbsIBaHHEM HOTHM BO BCEX HANpaBJICHUSIX; pas
jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okoHuanueM B demi-plié coxpansist no3y; pas tombé U3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 23. Ilosopomowi, épawsamenvhule osudxcenusa nHa naavyax. Ipviowcku na nanvyax na 08yx
Hozax.

Bpamenust Ha naneiax mnoyynoBopoT B V-if, detourné, ucrosib3ysi BApMaTUBHOCTh MO3UIMNA PYK.
Soutennu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoaBHXEHHEM 1O
nuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bparuenust Ha omHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u I1V-ii; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués mo 1/2 (4-6). IToBopor fouetté Ha manpiiax ¢ HOTOW MOTHITOW BIEPE., Ha3aq U B CTOPOHY
Ha 45°. [logroToBUTENbHBIN KOMIUIEKC ABM)KEHHUH K MOBOPOTY fouette, ncnonHseMbli JIMIIOM U OOKOM K
cranky. llpeDkkM Ha mnampuax: temps sauté B V-l ¢ mnponBmxeHueM; changement de pieds c
pOABMKEHHEM U en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnoaneHus INEMeHMO8 8 MyMHCCKOM mMaHuye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u I11-if arb. ¢ moxxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air u3z V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (o onHomy mojpsia 1+1).

Tours en 1’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ MEPEHOCOM HOTH Ha3aJl 10| KOJICHO U ¢ OKOHYAHUEM B
IV Hazag en face et croisée, effasée (1-2 0o0opoTa); ¢ OkOHUAHHEM Ha KoJieHO, B I arabesque, B attitude
croisée Hazaj.



Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601bMUX NPBINHCKOB 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OCO0OEHHOCTH TEMITOBOM CTPYKTYPhI, Pa3BEPHYTON «IPBDKKOBOW KOMOWHAIMK». MHOTO00Opasne
MPUEMOB ¥ TOJXO0JIOB K MCIOJHEHUIO Pa3IMYHBIX BUIOB OOJBIIMX MPHDKKOB. PazHooOpasuwe BapraHTOB
3aBEPIICHHS MPBDKKA B CTPYKTYPE CIOKHBIX BUAOB. OCOOCHHOCTH WCIOJIHEHHUS MPBDKKOB B KEHCKOM U
MYKCKOM TaHIe. Pactipenenenne Gpu3ndeckoi Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ O6pockoM HOTH Briepen ¥ Hazaa u3 V u IV mo3unmii ¢ OKOHYaHUEM B O3B
croisée et effacée Bmepen u Hazan, attitude, I arabesque; HaumHas ¢ mo60# mo3sl mo 1V , coupé-mar, pas
couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé c OpocKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHUaHHEM B TI03bI croisée et effacée Brepen u
Hazan, attitude, I1I arabesque (BTopoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé o I -if).

Grand jeté Briepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, 11l arabesques ¢ mpuemos: pas couru, pas
de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBUXKEHUEM 10 TUATOHAIIH.

Tema 26. Cogepuiencmeoganue UCNOJHEHUA OCHOGHBIX OBUMNCEHUIl KIACCUYECKO20 MAHUA.
Paboma nao komoOuHupoBanHvIMuU PAUIEHUAMU.

Ponp cnoXHBIX IOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpAILATEIbHBIX JABMUKEHUM KJIACCHYECKOIO0 TaHLA.
Knaccudukamust tours lent u fouetté mno ¢opmam, BuaaM W HMX Pa3HOBHAHOCTSM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH TIOBOPOTOB [ENVErS€E, TEXHUYECKHE IPUEMBbl HCIIOIHEHUS, COYETaHUE C JPYIMMHU
JJIEMEHTAMH M3 Pa3HBIX pa3/esioB dK3epcuca. Renversée en écartée Haszam en dedans, naumnas ¢ 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbIKx Mo3ax co Bcex MPUEMOB (2).

Tema 27. Hapabomka mexHuKu yCiodcHEHHBIX RPLIHCKOE 6 YUCHOM 6UOe U KOMOUHUPOBAHHBIX
3A0aHUAX.

TexHuueckoe COBEPILICHCTBOBAHHE Pa3IMYHBIX BUJIOB YCIIOKHEHHBIX MIPBIKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BpAIICHH ¥ TOBOPOTOB  CJOXKHBIX BHJIOB, CBS3YIOUIMX M BCHOMOTAaTEIbHBIX
JBWKEHUH, KaK TOMUHUPYIOIMUH (akTOp pa3BUTHA BUPTYO3HOCTH MCIIOIHUTEIECKOTO MAaCTEPCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté Ha 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYaHHEM B MO03aX

KJIACCMYECKOI'0 TaHIla.

Temps li¢ sauté na 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M 103axX C MPojBIKeHHeM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHHEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUAX U B M033X.

Tema 28. Boavwasn popma adagio e myscckom u rxncenckom Knacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ mobaBieHreM OOJBIINX MPBIKKOB, BPAIICHUH, TAHIIEBAIBHBIX II1ar0B.
«bornbioe adagio» moAroTOBUTENBHBIN ATAll K UCTIOJHEHHUIO YacTeH BapHalMii KIACCHYECKOTO HACIeHs.
CocTaBHBIE YacTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pa3Mepbl. DIEMEHThI HCIONIb3yeMble B OOJBIION
dopme. OTIUIUTENBHBIE 0COOEHHOCTH B MY>KCKOM M JKEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamenvnuvie osuncenus pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCNOIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3sy attitude effacée u
obpartno B effacée Buepen, | u Il arb. Fouetté¢ na 90° avec a la seconde B | u II arb. (1/4). Grand fouetté B
arb. u B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 60ipmux mo3ax c IV-ii u ll-ii. [TomoBuna tour ¢
plié-relevé na 45° u 90°. ITo mepe ycBoenust — tour. Pas glissade en tournant (6-8). Pirouettes en dehors c
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dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-8).Pas emboité-piqué mo 1/2
noBopoTa (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y manku). [Ipbokky Ha majbiax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cosepuieHCmME08aAHUE PAZTUUHBIX U008 YCIIOHCHEHHBIX NPLIHCKOB.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu ¢ pas de bourrée ¢ npoaBuKEeHHUEM TTO TPSIMOH U
10 JMArOHAJIH.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bmepen; en toumant, ¢
NPOJIBIYKEHHEM B CTOPOHY C coupé-Iara, 1o JUaroHalv ¢ MPUeMOoB: coupé-imar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HaIpaBICHHSIX, 1103aX, C Pa3HBIX IPUEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV nmosummsm (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant na 3/4 kpyra ¢ croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé nazan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque o guaroHaiu.

Pas jeté entrelacé na effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/10B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Pazoen 31. Cosepuwencmeosanue ucnoiHUMENbCKOU MEXHUKU HA NATbUAX.

CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH MCIOJHEHUS JBM)KCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha Malblax,
COOTBETCTBEHHO TMpOMJAeHHOW mporpamme. HapabGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CUET
UCIIOJIHEHUS! JBM)KEHUH B MHOTOKPAaTHOM IIOBTOPEHMM, B Oosiee ObICTpoM Temriie, Oojiee CIOXKHOM
COUYETaHHH YK€ BbIyUCHHBIX JBI)KCHUN. Pa3BuTHe TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennas ompadomka npoii0eHH020 Mmamepuaa.

ApPTUCTU3M, XYyIO0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTh M MY3bIKAJbHOCTh HCIOJHEHUS JBUKECHUU.
OBnazneHne CTUIEBBIMA OCOOEHHOCTSMHU MCIIONHEHUSI KOMOMHAIMI B 3aBUCIMOCTH OT XapaKTepa MY3bIKH.
dopmMupoBaHUE OTHONICHHUS K MY3BIKE, CTPEMJICHHE K €CTECTBEHHOCTH, ITYOMHE W MPOCTOTE JIBMKCHHUS.
Pa3BuTHE HCMIONMHUTENHCKON TEXHUKHU KaK CPEJICTBA XYAOKECTBEHHON BBIPA3UTEIHLHOCTH, ApTUCTUUHOCTH
U UHIUBUIYAIbHOCTU. [IpUYMHBI MBIMIEYHBIX 32KUMOB. ODCTETHYHOCTh 103 U TIOJIOKCHHM Tena,
BBIpaXXEHHE JTUIAa B MOMEHT (PU3NYECKOro HanpsikeHus. OOk, HETOYHOCTH UCTIOTHUTENBCKON MaHEPHI.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NA
B mnpenonaBaHuM UCHUIUIMHBL «ONieKmueHvle Kypcbl NO QuU3UYecKol Kyabmype U CHopmyy
UCTIOJNIBE3YIOTCST Pa3HOOOpa3HbIe 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH KaK TPAJAUIIMOHHBIC, TaK ¥ C TPUMECHEHUEM
AKTHUBHBIX U UHTEPAKTUBHBIX METOJIOB OOyUYEHHUSI.
AKTHBHBIC M1 HHTCPAKTUBHBIC METO Il O0YICHHS:
— Ilpocmomp sudeomamepuanos (mema Nel-5, 10, 15-16, 28-29);
—  Xopeoepagpuueckuit mpenune (6ce memo).

6. OLIEHOYHBIE CPEJICTBA JJISI TEKYIIETO KOHTPOJISI YCIEBAEMOCTH,
MPOMEKYTOYHOI ATTECTALIMU IO UTOTAM OCBOEHMS JUCHUTIJINHBI U
YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECITIEYEHUE CAMOCTOSTEJABHON PABOTHI
CTYJAEHTOB

Il cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. OcHOBBI METOJMKHU HCIIONHEHHs JBUKEHUH. OCHOBHOM MpPOrpaMMHBIE MUHMMYM 3K3epcuca y
CTaHKa.

2. IloHsTHE «1103a KJIACCUYECKOTO TAHIIAY.

3. Port de bras (I-11-111) dpopmsi.

4. 3HaTh W YMETb BBINOJHHUTH JIEMEHTHI M JBH)KEHHUS KJIACCUYECKOTO TaHILA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IporpaMMe: 3K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.
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5. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHTH IpaBWIa T'PAaMOTHOTO HCIIOJIHEHUS IBMKEHUU HK3epCcuca, 4acTo

BCTpeYaroniuecs: ommuOKu (B COOTBETCTBHE C MPONACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoibHBIE BONIPOCKHI:

- [ToctanoBka Kopmyca, HOT, PyK Y T'OJIOBBI B 3K3€pCHUCE y CTaHKa U Ha CEPEAUHE 3aa.
- ArmiomM0, paBHOBECHE, YCTOWYMBOCTD, UX 3aBUCUMOCTD OT ITOJIOKECHHSI IIEHTPA TSHKECTH M TIJIOMIATH
OTIOPBI.
— Y CcTOWYMBOCTH HA IBYX HOTaX Ha BCEU CTOIE B MO3HUIUAX KIIACCUYECKOrO TaHLIA.
— Y CcTOWYHMBOCTh HA JIBYX HOTAaX Ha MOJIYNAJIbLAX B MO3ULMAX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

2-ii peiTHHr-KOHTPOJIb

1. ITocTanoBKa BpalieHus.

2. TexHoNOorusi UCIIOJIHEHUSI TIPBIKKOB.

3. OCHOBBI METO/IMKHU UCIIOJIHEHHUS IBKEHUI. OCHOBHOM MPOrpaMMHBIE MUHUMYM 3K3€pCcHca Ha
cepeauHe 3aJa.

4. 3HaTh W yMETh BBINOJHUTH DJIEMEHTHl U JBM)KCHHS KJIACCHUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIpOrpaMMe: IK3ePCHUC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.

5. 3HaThb U yMeTb OOBSICHUTH IpaBWJIa I'PAMOTHOI'O HCIIOJHEHUS ABIKEHHMH SK3epcrca, 4acTo
BCTpeYarouuecs: omuoOKu (B COOTBETCTBUE C MPOMJICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

— [lepBoHavasibHBIC HABBIKM KOOPIUHAIUH.
- Y CTONYMBOCTH HA OJJTHOM HOT'E HAa BCEH CTOIE Y CTAaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.
- OcoOeHHOCTH CTPOEHHUS CTOMBI W TANBICB HEOOXOAWMBIC IS 3aHSATHH MaNBIEBON TEXHUKOM.
[TocTanoBKa cTOMNBI HA MAJBIIAX.
- OcHOBBI NANIBbLIEBON TEXHUKHU (IK3EPCHC B )KEHCKOM KJIacce JIMIIOM K MaJKe).
- Pa3BuTHe TaHLIEBAJIBHOIO LIAra y CTaHKa.
- VYKperuieHre rojieHoOCTONOB, Pa3BUTHE MOJbEMA Y CTAHKA U HA CEpEUHE.
— [To3bI KJTacCHYECKOTO TaHIIA UCTIOIHSIEMBIC Y CTAaHKA M Ha CeperHE 3aa.
— TexHOMOTHs MPBIKKA: TOIYOK, B3JIET, 3aBEPIICHUE.
—  Meronuka UCTIONHEHUS NMPBIKKA, plié, ero PyHKIUN 1 3HAYMMOCTh B allegro.
— ACIIEKTBI, BIUAIONINE Ha BBICOTY MPBDKKA.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTb BBINOJHHUTH 3JEMEHTHl M JBMKEHHS KJIaCCHYECKOrO0 TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIAEHHOH MporpamMme: SK3epCcHc y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSICHUTH TNpaBWJIAa TPAMOTHOTO HCIIOJHEHHS IBIDKEHHH HSK3€pCHCa, YacTo
BCTpEeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOMIEHHBIM POTPAMMHBIM MAaTE€PUATIOM).

3. OBnanenue pazaenom: Pazaen 1. Meroawka n3ydeHus IBMKCHUN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- TepMHHOIOTHSI KIIaCCUYECKOro TaHIa.
—  VYcioxHeHHe coueTaHui ABMKEHUN, HEOOXOAUMBIX Ul Pa3BUTUS KOOPAUHALIMH.
- TanueBanpHbIe ATy, UCHOIb3YEMbIE B KJIACCUUECKOM TAHIIE.
—  VYihpaXHEHHs y CTaHKa C IOJBEMOM Ha MOTYHaNbIIbL.
—  KoopauHauus, puTMHUecKasi COrIacoBaHHOCTb pabOThI KOPITyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
—  Iloaxonsl kK MOCTaHOBKE BpallleHUs. 3HaYeHUE U (PYHKIIUH TOJIOBBI.

IIpuMepHBIii nepedyeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

1.  TlocranoBka Hor B mo3unusx: |-ou, Il-oi, Ill-ei, 1V-oi, V-oif Ha Bcelt cTome u Ha MOJymalibIlax.
OxapakTepu3yiiTe OCHOBHBIE OIIIMOKH.

2.  Tlpaswuna ucnonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Briepén, B cTopoHy, Ha3za.

3.  IlpaBwia ucnonnenus relevé va momynaneisl B l-o#, ll-o#, 1V-oii, V-oif nosunusx; ¢ pabodeii
HOTO# B monoxxeHnu Sur le cou-de-pied n na 45°.
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[Mo3umuu pyk. @ynknuu pyk, monoxenue allongée, arrondie.

[Tpuembr popMupoBaHus «OaTIETHONW OCAaHKU.

ITo3bI KJIaCCHYECKOT0 TaHIIA.

ITpaBuia ucnonaaenus battement tendu.

[TpaBuia ucnonuenus battement tendu jeté.

Passé¢ par terre u balangoire, mpaBwia HCIOTHEHHUS, COYETAaHHME B KOMOWHAIMHA C JPYTUMH
JBIKEHUSIMH 9K3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na BeITsHYTHIX HOrax, Ha demi-plié. Préparation
aust rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlomoxxenue noru sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3a/IH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBUIHOCTH, IPABUIIA UCTIOTHEHUSI.

13. Battement fondu npaBuia ucnoaHeHHUS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npaBuiia ucrosHEHHS.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tloaymosopot (demi-détourné) B V mo3uiuu ¢ MepeMEeHOW HOI Ha MONyMajibliaX, HAYUHAs C
BeITHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. [Tomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukanus npebKKoB: GOpMBI (Malble, cpeaHue, OOJbIINe), TPYNIbI (C IBYX HOT Ha JIBE; C
JIByX HOT' Ha OJ[HY; C OJAHOW HOTM Ha JIpYyryo; Ha ogHoW Hore). He mMeHee Tpex mpuMepoB B Kaxa0u
rpyIIe.

23.  ®opwmei port de bras (I-11-111).

©oN A

I11-i cemecTp
1-ii peliTHHT KOHTPOJIb

1. 3Harh U yMETh BBINOJHUTH AIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epCHUC Y CTaHKa, Ha cepenune 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABIKEHUN dK3epcHuca, 4acTo
BCTpeyarouecs O1OKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paznen II. Metonuka n3ydeHus IBUKEHUIN KITaCCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJbHBIE BOIPOCHI:

- TepMUHOIOTUS KJIIACCUYECKOTO TaHLIA.
- YcnoxHeHne coueTaHuil IBUKEHUHN, HEOOXOIMMBIX JJIsl Pa3BUTHUS KOOPAUHALIUH.
- TaHueBanpHbIE 1Ak, UCIOJIB3YEMbIE B KIIACCUUECKOM TAaHIIE.
- VYrpaxHeHus: y CTaHKa C IOJJbEMOM Ha MOJTYMaJIbIIbL.
- Koopaunarusi, purmMuueckasi COriacOBaHHOCTh pabOThI KOPIyca, PyK, HOT, TOJOBBI.
- [Toaxoasl K MOCTAHOBKE BpallleHusl. 3HaYeHUE U (YYHKIIUH TOJIOBHI.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIBJKCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
yTBEPkKAEHHOM MpoTrpamMMe: SK3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh M YMETh OOBSICHHUTH MPaBWJIA TPAMOTHOT'O MCIIOJHEHUS JBIKCHUN 3K3epcHuca, 4acTo
BCTpeUaroluecs ook (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaT€pUAIOM).

3. Osmanenue pasnaenom: Pazmen 1. Metonnka n3ydeHus IBIKEHUH KIACCHYSCKOTO TAHIIA.

KoHTpoJbLHBIE BOIPOCHI:

— Pa3BuTne nBH>KEHUI KIIACCUMYECKOTO TaHIA Y CTAHKA.
- VY eToNYMBOCTh NPU UCTIONHEHUH JABUKEHUHN Ha CepeIMHE 3ala.
—  PaznoBuanoctH pas de bourrée.
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- Y CTON4YMBOCTB B PA3JIMYHBIX [103aX U TIOBOPOTAX.

—  ComnoaumHEHHOCTh KJIACCHYECKOM MOCTaHOBKHU KOPITYCa Pa3BUTHIO TEXHUKU UCTIOJTHEHUS.
—  Bpamenus y ctaHka U Ha cepeuHe 3aja.

—  Koopnunanus npu uCoJHEHUH SK3epcrca Ha Majblax.

— YupaxHenus s pazaena allegro.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3nHarb U yMETh BBIIOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOIO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha mabliax.

2. 3HaTh U yMETbh OOBSICHUTDH MpaBUJIa IPAMOTHOT'O MCIOJHEHUS JABIKEHUN 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeYarouuecs: omuOKu (B COOTBETCTBUE C MPOMJICHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenoM: Paznen II. Metoauka n3ydeHus IBHXKCHHH KJIACCMYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHBbIE BONIPOCHIL:

- Adagio, B cTpyKType ypoKa KJIACCHYECKOT0 TaHI[a [EPBOro rojia 00yueHHs B By3e.
- Pa3HOBUIHOCTH NTOTYTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.
- Temps i€ 1 ero pa3HOBUAHOCTH HCIIOIHSIEMbIE HAa BCEH CTOIIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe na 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
- Grand rond de jambe Ha 90°.
—  TanueBanbHble KOMOMHAIMU C Hcroyb3oBanueM temps levé B mosax | u Il arabesques; pas de
basques (cuenuueckas gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

IIpumepHbIii NepevyeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:

1.  TaHneBaJgbHBIC IIATH.

2.  BparmeHnus ¢ mpoABIKEHUEM.

3.  Hcnomuenue grand battement jeté¢ B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]]
win Hazaz en face; passé co Bcex HampasieHuii en face.

Buasr temps lié.

dopwmbl port de bras ucmnonb3yembie y CTaHKA.

dopwmer port de bras I-s, H-s, H-x, V-1 V-2,VI-1.

Iosopor fouetté en dehors et en dedans no 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1101 1 Ha 45°,

Fouette na 90° avec a la seconde B I-if u |1-ii arabesques (1/4 nosopora).

[TonymoBopoTs! Ha oHO# Hore en dehors et en dedans.

0. Buusr pas de bourrée.

1. Pas de basques Briepesn u Hazan (Cuenndeckas ¢popma) u B moBopore Ha 1/4 u 1/2.

12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara o npsimoii u auaronanu (pirouette-piqués).

14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsiMoii U TUAroHaIH.

15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée mo auaronanu moapsia (4-6) «OTUHUHKI.

17. Temps levé: c Horoit B monosxeruu sur le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.

18. Temps levé B mo3ax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B codyeraHue ¢ BalbCOBBIM
MTOBOPOTOM.

19. Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i1, I1-i, 111-it arabesques ¢ npuemor pas
glissade, coupé-mar.

20. PasnoBumnoctu pas emboité smepenm u maszan sur le cou-de-pied u ma 45° ma wMecte, c
npoasrwkeHreM. Pas de chat.

21. Pas de basque Bnepén u Ha3ax B MPBIKKE.

22. Sissonne fermée.

23. Sissonne ouverte.

24. Temps lié sauté.

25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha masnbiax; en tournant en dehors et en dedans no 1/2

U TOJTHOMY TIOBOPOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoaBmkeHneM BO BceX HANPABICHUSX.
14
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1V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIBI)KCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIiax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBMKEHUN DK3epCHca, 9acTO
BCTpeUarouecs omuoOKy (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPUAIOM ).

3. Osnanenue pazaenoM: Paznen II. Metoauka n3ydeHus IBHXKCHHUH KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

KoHTpoJbLHBIE BOIPOCHI:

- 3HavYeHNE KJIACCHYECKOr0 IK3epCHca B MPOIIECCEe Pa3BUTHS YMEHUN M HABBIKOB MCIIOJHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.
- KomoOunarmu npbnkKoB 11 paszaena allegro.
- KoopauHaronHasi corjiacoBaHHOCTh JBHKEHUH TOJIOBBI, PYK, KOpIlyca W HOT B IpPBDKKax en
tournant.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3narb U yMeTb BBIIOJIHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCUUECKOI'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najabiax.

2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO HMCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epCcHca, 9acTo
BCTpeyaroluecs omuOKu (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Paznen II. Metoauka n3ydeHus IBUKCHAN KIACCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHL:

— BocnuTaHnue nCIOJIHUTENbCKON aMATH, KYJIbTYpbl BHUMAHUS U MOBEIEHUS UCTIOJHUTEIS.
— dopMupoBaHUE MYCKYIATypbl IOCPEICTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHH.
- Pa3BuTHE 571aCTUYHOCTH MBIIIEYHBIX BOJOKOH U UX CIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.
- PazButue cuisl.
- VhpaxHeHuss s OTIENbHBIX pa3/eNoB 3K3epcuca € MNPUMEHEHUEM JMHAMHUKU pa3BUTHUS
KOHKPETHOT'O JIBUKEHUS.
— AKTHUBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU B YINPaKHEHUAX Yy CTaHKA U Ha CEPEAMHE 3aJla, TEXHUYECKUE
IIPUEMBI.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HarTh U yMETHh BBINOJHUTH AIEMEHTHI U JIBIXKEHUS KIACCHUECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIpOrpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABIKEHUN dK3epcHca, 4acTo
BCTpEUaroluecs OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMAEHHBIM MPOrPaMMHBIM MaTepUaIoM).

3. Osnanenue paznenom: Paznen II. MeTonuka nu3ydeHus IBUKEHUH KIaCCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpPOJIbHBbIE BONIPOCHI:

- BectubynspHblit anmapaT ero 3HaU€HUE AJIS 3aHATUH XOopeorpadudecKUMH TUCITUTIITHHAMH.
- [Tpuembl pa3BUTHS BECTHOYISAPHOTO amapara Ha ypoKax.
— [TpueMbl 1 TEXHOIOTHUS UCTIOJIHEHHS turs B OOJIBIIINX MMO3aX.
- Y CBOEHHE TEXHUKH 3aHOCOK.
- PasBuTHe Xy10KECTBEHHOMN BBIPA3UTEIBHOCTH.
— DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAUEHHE PYK B «T€XHOJIOTUH TOJIXBATa.
— TexHMKa UCTIOTHEHHS OOIBIINX MPHIKKOB.
- Pa3zBuTne yCcTOMYMBOCTM B MPOILIECCE OCBOCHUS JBUXEHUM KilacCMYecKoro TtaHua. I[Ipuembl

YCTOMYMBOCTH Ha BCEH CTOIIE, HA MOJIyNaNbllax Ha IBYX HOTax W Ha OJIHOM.
- DOneMeHThl KJIaCCHYeCKOro TaHIla, KOMOHMHAIMM JIBUXKEHUI, CIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO
IJIACTUYHOCTH PYK U THOKOCTH KOpIyca IpU Mepexo/ie U3 OJIHOM MO3bI B IPYTYIO.
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IIpuMepHBIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Ilpuemsl pa3BUTHS HA ypOKaxX BUJOB MaMATH CIyXOBOM (My3bIKaJIbHOW), 3pUTENBHON U MOTOPHOM,
o0Opa3HOl MaMATH, KaKk He00X0AMMOT0 MpodhecCHOHaTFHOTO HHCTPYMEHTA B XOpeorpadumu.
2.  Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.

3. Port de bras ¢ Horoii, mogusTo# Brepea miu Haszan Ha 45° u 90°, HAKJIOH U MOabeM Kopryca B I-ii
arb.

4,  Menyennple mOBOpOTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 u nenbiit TOBOPOT B T03aX.

5.  Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6.  Pas ballonnéé battu B ctopony.

7. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 xpyra.

8.  Pas emboité Bnepen u Hazaz (en tournant) Ha MecTe U ¢ MPOJABMKEHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

9.  Tlonosuwna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.

10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, nienslii TOBOPOT.

11. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.

12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B o3bI KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u mepexoaoM ¢ HOI'M Ha HOTY Ha
noaynanbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 o361 B 03y Ha MOTyIaabIax.

14. TlonynoBopot en dehors et en dedans uepe3 passe Ha 45° u 90°.

15. Pirouette ¢ V-i, I1-i1, u 1V-ii mo3unuii ¢ OKOHYaHUEM B 10361 HOCKOM B 110JI Ha 45° u 90°; HaunHas
C OTKpBITOI HOTM Ha 45° 1 Ha 90°.

16. Pirouette, HaunHas ¢ mooKeHKS HOTH SUr le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uIMK 110 OJHOMY ITOIPSII.

18. Tour fouetté na 45°.

19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-it mo3utusim.

20. Bapuantsl préparation x tours B 6oabinux mo3zax ¢ 1V-ii u ll-it mo3ummii.

21. Port de bras VI-s popma ¢ okonuanuem B |V no3uiuro kak préparation  tours B 00JIbIIMX 1M03ax.
22. Grand pas de chat c mogxonos pas chassé, pas failli, pas couru.

23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥M MOIOTHYTO# HOTOW PAaCKPBIBAIOIICHCS Ha MPBIKKE.

24. Pas failli Biepen u Hazan.

25. Saut de basque.

26. Pas soubresaut.

27. Grand pas jeté passé Ha 90° .

28. Pas échappé: ¢ ycnoxxHeHnHoit 3aHOocKoit. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.

29. Pas brisé Bnepen u Haza.

30. Temps lié¢ sauté en tournant.

V-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3nHarb U yMeTb BBINOJHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOI'0 TaHI]a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epCcHc y CTaHKa, Ha cepeuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh M YMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO HMCIIOJHEHHS JBM)KEHUH dK3epCcrca, 9acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOUICHHBIM POrPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Pazmen II. Meroanka nzydeHus IBUKEHUH KIIACCHUECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

—  Hcnonnurenbckas MaHepa pyCCKOM MIKOJIbI KJIACCHYECKOTO TaHIIa.
—  Pa3BuTme nerkoctm Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOMYMBOCTH, TOYHOCTH JIBIXKEHUS M Oe3ynpedyHon
MY3bIKQJIbHOCTH.
—  CunbHoe, 4YeTKOe, PEIIUTENIBHOE, YBJIEUEHHOE M DPAa3HOOOPAa3HOE IO XapaKkTepy MCIOJHEHHE
KOMOMHAaIM 1 Xopeorpaduyeckux 3TIOI0B.
—  Texuuka BpameHuid pasHeIx ¢(opMm, Trpym, BUJIOB BpAIaTEIbHBIX JBM)KEHUH U UX
Pa3HOBUIHOCTEN.
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- [Ipuembl pa3BUTHS YCIOKHEHHOM KOOpIMHAIIMKM Ha NpUMepax KOMOMHAIMA y CTaHKa ¥ Ha
cepeauHe 3aia.

— BapuanTtel koMOuHanuii 1y1st pazaena allegro Ha ManeHbKue, CpeTHAE U OOJIBIITUE TTPHIKKH.

—  KomOunaruu nms sx3epcuca Ha najibliax.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIB)KCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSCHUTH MPABHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JABMIKEHUN DK3€pCHca, 9acTO
BCTpeUaroecs ook (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPUAIOM ).

3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Meroauka u3ydeHust IBH)KEHHH KIACCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoibHbIE BONIPOCKHI:

- OCTEeTUYHOCTH 1103 U MOJI0KESHUH Tea.
- Pa3HoBHIHOCTH BpalaTenbHBIX IBUKEHHN pirouettes, tours, fouettés.
- [TpbpKKH ManbIx (GOpM, UCTIOTHIEMBIE en tournant.
- VY cToMUnMBOCTS HA NANIBIIAX HA OJTHOM HOTE.
- MSTrKoCTh, KAHTHUJICHTHOCTDh MCIIOJIHCHUS IBMKCHUN Ha IajIblax.
- TexHudeckue mpruemMsbl B padoTe HaJl BPAIICHUSIMU.
- OTnnuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOTO BPAI[CHUH.
- YacTo BcTpevaromuecs UCIOTHUTEIbCKUE OIIMOKY TPH UCTIOTHEHUH JIBMYKCHHUH B TTIOBOPOTE.
- JIBYKEHUA U 11036l B TOBOPOTE Ha MOJTYNATIbLAX.
- TexHuueckue nprueMbl UCIOJHEHUS MPBIKKOB C 3aHOCKaMU.

3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb
1. 3narb U yMeTb BBIIOJIHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCUUECKOI'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH NporpamMme: SK3epcHcC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha nanblax.
2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epCcrca, 9acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOUICHHBIM IIPOIPAMMHBIM MaTEPUAIIOM).
3. Osnanenwue paznenom: Pasnen II. Metoanka n3ydeHus IBUKESHUN KIIACCUYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIC BONPOCHI:
—  Hcnonnenune 601b1IKX NPBIKKOB C Pa3HbIX IPUEMOB.
—  Pa3HooOpa3ue BapaHTOB 3aBEPIICHUS MIPBIKKA B CTPYKTYPE CII0KHBIX BUJIOB.
—  Ponp BcriomoraTenbHBIX M CBSI3YIOIIMX JBUKEHMM KJIACCMUECKOIO TaHIA B Ipoliecce padoThl 1Mo
OCBOEHUIO METOJIMKH HCITOJIHEHUS CIIOKHBIX MPBIKKOB.
- CoxpaHeHHE YCTOMYMBOCTH, YMEHHE IIEPEMEILEHUsI LIEHTpa TSHKECTH Telaa IPHU HMCIOJIHEHHUU
Pa3IMYHBIX IPUEMOB U MIOJXO0B K BPALICHUSIM U MIPBIKKAM.
—  Pa3BuTue mnanbleBOW TEXHUKH, PA3HOBUIHOCTH BpaIlaTEIbHBIX JBMKEHHHM HCIOJHSAEMBIX Ha
nanblax.
—  IlpepDKKM Ha nasbLax HAa JABYX HOTaxX.
- OneMEHTB! UHAUBUIYAJIbHON TEXHUKH.

IIpuMepHBbIi NepeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ mogbemoM Ha TOdymajblibl: «Msrkue» battements,
balangoire, passé npu nepexojie U3 MO36I B MO3Y.

Battement frappé u battement double frappé en tournant.

Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMoM Ha MOJTYTIAJBIIBL.

Battement fondu ua 90° et battement soutenu ma 90°B mo3ax Ha MoJynablax.

Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopora (Ha Bceii crome).

Grands battements jeté ¢ moBopotoM fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

Battements développés ballottés.

Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
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9.  Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-pli¢ u B mo3y, double.

10. Tour B mo3ax attitude, croisée Brepen u effasée Bnepen ¢ pas tombée, coupé-mar.

11. Tour B mo3ax c pas échappé na ll-to, co Il-it a la seconde, ¢ IV-it a la seconde, attitude, croisée
Briepen u effasée mepen.

12. Tours en dedans B I-i, I1-, en dehors B I11-ii arabesqoue c pas tombé, coupé-iar.

13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).

14.  Grand fouetté B mo3sr attitude effacée, croisée, I-i, I1-i, 111-i, 1V-ii arabesque npuemamu: tour lent,
plié-relevé, relevé na momymanbiel, COUPé-mrar, pas chassé, tombé-coupé.

15. Temps lié par terre c pirouette.

16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYIAIbIIBL.

17.  Temps li¢ na 90°c tour lent B Gosbinx no3ax; ¢ nepexoaom Ha tour tire-bouchon wmu a la seconde.
18. IloBopoThl Ha Mayblax Ha ABYX Horax: demi-détourné; détourné.

19. Soutenu Ha 45° 13 MO3bI B 103y HA MaJbIaX.

20. Pas glissade; tours chainés Ha nanpIax.

21. TloBopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-iara Ha manbIax.

22. Pas emboité-piqué na 1/2 moBopoTa Ha majbIax.

23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors.

24. Renversé en croisée Brepes ¢ moBoporom en dedans.

25. Renversé c mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

26. Pas brisé dessus-dessous.

27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.

28. Pas assamblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

29. Temps levé | u Il arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

30. Pas ballotté na 45°, ma 90°.

31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée, développé-
tombée Briepe.

32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nprema tombée-coupé Hazaj.

33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nTUYHBIX TOAXOJIOB.

34. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

35. Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-i, 11-i1, III-it arb. ¢ mpuema miar, pas couru.
pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

VI-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HarTh U yMETHh BBINOJHUTH AIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MpoTrpaMMe: IK3epCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaunHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha naibIlax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTDH IMpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS ABMKEHUN DK3epcHca, 4acTo
BCTpeyarouecs OM1OKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).
3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. MeTonuka n3ydeHust IBUKEHUH KIACCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJibHBbIE BONIPOCHIL:
- CoBpeMeHHbIE TEXHUYECKUE TEHACHIIMN PYCCKON MCIIOHUTEIBCKOM MIKOJIBI KIIACCHUECKOTO TAHIIA.
- HupenupoBanue OTKIOHEHUWH  MPUPOJHOTO CTPOCHHMS  OMOPHO-ABUTATENIbHOIO  ammnapara
MOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCHUECKUM (IK3epCHUCOM) TaHIIEM (CTPOEHHUE HOT).
— Mprisl cynuHaTOpHI U poHaTopbl. KoconmanocTs.
— [lepconanbnas nporpamma, HarpaBJeHHas Ha COXpaHEHHue npodecCuoHaTBHOM
paboTocrnocoOHOCTH.
— [Toaxoapr K KOPPEKTHUPOBKE BHIBOPOTHOCTH H IIIara.
— DK3epcuc Ha CEPEeIMHE 3aJIa Ha OCHOBE OOIIEH JIMHUHU Pa3BUTH KOMOMHUPOBAHHBIX 3aJaHUN.
— KomOunammu nist pa3aena ypoka allegro, Ha kaxayro rpymmy 1o 3 mpumMepa.
— TexHUKa UCTIOTHEHUS JIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
— OcBoeHnne OOJBIINX MPBHHKKOB B TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAITHSX.
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- PasBuTHe UCHIOIMHUTENIBCKOM TEXHUKM KakK CpEACTBAa XYHAOKECTBEHHOM BBIPA3UTEIIBHOCTH,
apTUCTUYHOCTH U HHIUBUAYAIBHOCTH.
- ITonxons! kK HapabOTKe KOJIMYECTBA OOOPOTOB BO BPAIIEHUSAX HA MECTE.
- KomOnHupoBaHHbIE BpallleHHs 110 KPYTY.
- [IpuoOperenne npodeccuoHaNbHOIO HABBIKA JABUraTbCs SHEPIMYHO YBEPEHHO, pPAcueTIUBO U
HSKOHOMHO, M30eras MpIIIEYHOT'O TIepeHanpsHKEHUsI.
- Haubonee pacnipocTpanéHHbIE OIIMOKY B UCIIOJHEHNUHU ABMKEHHUH B SK3€pcHce Ha CepeiuHe.
- PeabunuranuonHas mnporpamMma IO BOCCTaHOBJIEHUIO IPO(ECCHOHAIBHONH TPYyI0CIIOCOOHOCTH
WCIIOJTHUTEIIEH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJHUTH JIEMEHTHI U JBUKEHMsI KJIIACCUUECKOTO TaHIAa COOTBETCTBEHHO
YTBEp)KAEHHOM MporpaMMe: SK3epCcHC y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh U yMeTb OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOI'O MCIIOJHEHMs JBM)KEHUI 3K3epcuca, 4acTo
BCTpPEYAIOIINECs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOUICHHBIM IIPOTPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka nu3ydeHus IBHKEHUHN KJIACCMYECKOTO TaHIIa.

KoHTpoJibHbIE BONIPOCHI:

- B3auMocCBs3b TENOCHOKEHNUS U TUIIA HEPBHOW AEATENBHOCTH, NMPOEKLHUA Ha NMPOo(hecCHOHAIbHYIO
NESTEIBHOCTD.
— HuBennpoBanne  OTKIIOHEHUMH  NPUPOJHOTO  CTPOCHMS  ONOPHO-ABUIATEIBHOIO  almapara
[IOCPEACTBOM 3aHATUN KJIACCUUECKUM (IK3EPCUCOM) TaHIIEM (CTPOEHUE CIIMHBI).
- CoBpeMeHHbIE CTaHAAPThI ICUXO(PU3HOIOTUYECKUX JAHHBIX B MY>KCKOM H JKEHCKOM KJIACCUYECKOM
TaHIIE.
- [IpuemMbl camomaccaka HUI>KHUX KOHEYHOCTEM.
- CoBepIIeHCTBOBAaHUE HCIOJHEHHUS OCHOBHBIX JBMXKEHMH KiaccMdyeckoro taHia. Paborta Han
KOMOHWHUPOBaHHBIMH BpaILEHUSIMH.
- HapaboTka TeXHUKH YCIIOKHEHHBIX PBDKKOB B UUCTOM BHJIE 1 KOMOMHUPOBAHHBIX 3aaHHSIX.
- CoBeplilIeHCTBOBaHHUE UCIIOJIHUTENBCKOM TEXHUKH B 3K3€PCUCE Y CTAaHKA.
— CoBeplilIeHCTBOBaHUE UCIIOIHUTEIBCKON TEXHUKHU B 3K3€PCHUCE HA CEPEMHE 3ala.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. 3nHarh U yMeTb BBINOJHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOI'O TaHIa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epCcHc y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.
2. 3HaTh M YMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO HMCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epcrca, 9acTo
BCTpEYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOUIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osmanenue pasnaenom: Pazmen II. MeTonyka n3ydeHusl TBHKEHUH KIIACCHYSCKOTO TAHIIA.
KoHTpoJIbHbIC BONPOCHI:
—  bonpmas popma adagio B My*kCcKkoM Kiacce.
—  bonpmas ¢popma adagio B xKEHCKOM KJlacce.
—  Bnusgzue ¢usmueckux, nmpopeccuoHaIbHO-X0peorpaduyeckux Harpy3ok Ha pasMepbl U CTPOEHUE,
(GYHKIIMOHMPOBAHUE OPTaHOB M CUCTEM OpPraHU3Ma.
- TexHONOTHS MCIOTHEHUS! Pa3IMYHBIX BHJIOB YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB B COUYETAHUSAX C APYTUMH
AJIEMEHTaMU K3epcHca.
—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHHsI B CTPYKTYpPE CI0KHBIX BUIOB.
- OTTaunBaHue UCTIOJHEHHSI CBA3YIOIINX M BCIIOMOTaTENIbHBIX JIBUKEHUH.
- TexHUuecKue 37€MEHTHI B MY)KCKHX M KEHCKHX KOJaX.
- XynokecTBeHHas: 0TpadOTKa MPOUIEHHOTO MaTepHaa.
—  HapaGotka «BTOpOro» JbIXaHus, BBIHOCIMBOCTH HUCIIOTHUTEIIS.
—  Pabota Hag caMmocoBepIIEeHCTBOBAHUEM B ITPOLIECCE YPOKA.

IIpuMepHBbIi NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Battement tendu pour batteries (6-8) meperocos HorH.
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2. D’icidela ucnonnsemsiii na 45° 90°.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 90° menbrit MMOBOPOT C OKOHYAHHEM B TIO3bI
KJIACCMYECKOro TaHIa Hal/4, 1/2, 1ienblii moBOpOT U3 MO36I B TI03Y.

Battement double fondu ra 45°en tournant ma 1/2 kpyra.

PasnoBuanoctu battements frappés (doubles frappés).

Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, nosopora.

Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 kpyra.

9.  Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monmymnanpiax.

10. Pirouettes en dehors et en dedans: u3 mookeHust HOTH OTKPBITOM Ha 90° U3 MO3BI B 1MO3Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée Bmepen; en
dedans B I-i1 arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3an) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors, nauaB u3 croisée
BIIEpe/ ¥ 3aKOHUYMB B €cartée Brepen. [Tokaxkure apyrue ¢popMsl renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BuusHue mosiokeHus Tasa (€ro HaKJIOHA) HAa MPAaBUIIBHOC HCIOJHCHUE, Pa3BUTHE aMIUIUTYIbI U
CHJIBI JBYDKEHUS. DaKTOPHI, BIUSIONIAE HA BETMYUHY TaHIIEBAILHOTO II1ara.

16. Dramsl pabOTHI HA/I COYMHEHUEM Pa3JIeIOB dK3epCuca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOIXOIOB.

18. Saut de basque ¢ ocTaHoBKoi1 B 6oxbIoN o3¢ croisée et effacée. [lo nuaronanu Hazax u 1Mo KPyry
C MpHEeMOB: COUpé-mara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Biepen u Haszaz ¢ mpuemMoB: pas glissade, Coupé-iiar, crieHHYecKuit Sissonne.
20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HanmpapieHusX U o3ax Ha 45°,

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3sl attitude croisée, effacée, I-i, 11-i, I1-i, IV-it arb. ¢ mpuemos coupé-
miar u pas chassé; en face u u3 mo3si B 103y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Ha3aa ¢ nmpueMoB pas glissade, coupe miar, clieHHYecKuil sissonne sisSonne
ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha nomynansiiax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopotoM Ha 1/4 u 1/2 xpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-six.
29. [Ilepexon u3 tours B OOJBIINX 033X Ha pirouettes.

30. Tlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

31. Ucnonuenwue tours B Gonbinux mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-oit mo3umuu, ¢ plié-
relevé mompsina (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexo0M B OOJIBIIYIO TTO3Y
Ha JIpyryio Hory; pas gargouillade (sxkenckwuii kimacc). [TokakuTe Bce BapuaHTHI.

34. Temps levé na 90° u3 omHO#N O3Bl B IpYyryio ¢ moBopotroM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u Il1-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpumemoB: pas glissade, coupé mar, CIeHHYECKHU sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38. Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBIeHUIX U T03aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo auaronamu B mossr eff., écartée Buepes na 90°.

40. OcCHOBBI IPOPHIAKTUKY TPEAYTIPEKICHHSI TOBPEXKICHHUI B TaHII. TIPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B mo3sI [-ro u II-ro arabesques ¢ mpoaABMKEHUEM TIO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant mo Kpyry ¢ npuemoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

o No gk
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44. Pas jeté entrelacé ¢ ocraHoBKOI B pa3HBIX 1M03aX; IO KPYyry ¢ mpueMoB miar, pas de bourrée, pas
chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; c moBoporom en dedans Ha 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant va 1/2 u 1iesnsiii Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-iara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en Iair moapsin (2+2 obopora).

49. Tours en I’air mo ogromy tour moapsz (2-3 pasza, My»CKOM Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

3ajanus 1S CAMOCTOSITEILHOM PaGOThI:
—  [POAOJDKUTH PabOTy HaJ OTACIKON TEXHUKU MCHOJHEHHs Pas de ciseaux ¢ moaxomoB pas chassée,
pas failli, pas tombé;
—  [pOAOIDKHUTH paboTy HaJl OTACIKONH TEXHUKU HcnoiHeHus Saut de basque c pas chassée c
MPOIBIKEHUEM 10 JMaroHalIu.
—  pabora HaJ yCTOMYHMBOCTBHIO M IpaMOTHOCTBIO McroaHeHus rond de jambe en I’air en dehors et en
dedans ma 90° en tournant ma 1/8 u 1/4 nosopora Ha Bceii crtome, ¢ relevé Ha momymanbLbl, Ha
NOJIyMajbliaX y MaJKu;
—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y naynku;
—  port de bras ¢ pa6oToii kopmyca Bo Bcex 103ax HOCKOM B 1101, Ha 45° u 90° y manku;
- W3YYUTh pa3Jesl «IpbDKKU B MoBOpoTe» U3 KHUru Tapacosa H. 1. «Knaccudeckuii Tanem;
—  [pOaHAJIM3HUPOBATh MPHHIUII PACIPEIC/ICHUs HArpy3Kd B TCUCHHE ypPOKa Ha IpUMEpe KIIacCoB
IlectoBa II. A. «Ypoku Kiaccuueckoro TaHma. 1 Kype»;
—  TPOJOJKHTH pPabOTy HaJ OTICIKOH TEXHUKH UCHOJIHEeHUs pas glissade en tournant c
MPOIBIKEHUEM TIO JMArOHAJIH,;
— MIPOJIOJKUTH PabOTy HAJl OTACITKON TEXHHWKHU HCIONHEHUs revoltade ¢ okonuanuem B I-ii m III-i
arabesques ¢ Moaxo0/I0B pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé (My»xkckoit
KJ1ace);
—  0oTpaboTKa MPAaKTUYECKUX HABBHIKOB MCIOJHUTEIBCKON TEXHUKH:
—  rond de jambe en ’air na 90° en tournant Ha Bceii cTorne, ¢ relevé Ha MoMynasblbl; HA HOTyHAIbIAX
Ha 1/8 u 1/4 moBopoTa;
- sissonne ouverte battu xa 45°; temps lié sauté Ha 90° en tournant;
—  mepexon u3 tours en dehors et en dedans B 6oubinx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans;
—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;
—  entrechat-six de volée (¢ mpoaBUKEHHEM);
— oTpaboTath pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;
- oTpabotaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 no3el B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 obopota);
- otpaboTath Ha cepenune 3aia flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1enbIii TOBOPOT €
OKOHYaHHEM BO BCEX HalpaBlIeHHX en face v B 03Bl KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
—  BBINOJIHATH PETYISAPHO HHIUBUIYATbHBIA KOMIUIEKC MOJKAYKH U CTPEHUMHT XapaKTepa;
0TpaboTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCITOJHUTEIbCKON TEXHUKH;
- pas cabriole na 90° Briepes 1 Ha3a/ ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée;
- grand fouetté cabriole B I-i, II-i, I11-i1, IV-ii arabesques;
- grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1enbIi KpyT;
— tours ¢ Gompiux 1mMoO3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u Il-ii arabesques na moackokax petits temps
sautes;
— pas gargouillade (>xenckwuit kiacc);
— grand fouetté cabriole.

(DOHIl ONCHOYHBIX CpCACTB IJII TMPOBCACHHUA AaTTCCTAllUM  YPOBHA C(I)OpMI/IpOBaHHOCTI/I
KOMHeTeHHI/If/'I o6yqa10mnxcsl IO JUCIMITIINHE Oq)OpMJ'ISIeTCﬂ OTACJIIBHBIM JOKYMCHTOM.
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7. YYEBHO-METOAUYECKOE U UH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

7.1. KuuroooecneyeHHOCTh

TACIATLITAHBI

HanmenoBanue JIMTEpATYphI: aBTOP,
Ha3BaHHUC, BUJ U3aHU,

T'on n3panusa

KHUT'OOBECIIEYEHHOCTD

KonuuectBo OK3CMILIAPOB

Hanuune B 3nexTpoHHOMN

HBAATETLCTBO n3ganuii B oubauoreke Bial'Y B oubnuorexke Bnl'y
cootBercTBun ¢ PI'OC BO
1 2 3 4

OcHoBHas TUTEpaTypa

1.Artuxos, A.M. Knaccrueckmit

https://e.lanbook.com/book/

CII6. : Jlansb, [InaneTa My3BIKH.

TaHe1. HoBbIe TOPH30HTEHI : yueOHOE 2019 116410
mocobue / A.M. ArtukoB. — CaHKT-
[etepOypr : [TnaneTa My3BIKH.
H.IT. A3byka https://e.lanbook.com/book/
Kjaccuueckoro Ttasua. IlepBele Tpu 102511
roja oOydeHus : yuyeOHoe mocobue / 2018
H.I1. Basapoma, B.Il. Meii. — 7-¢
u3n., crep. — Cankr-IletepOypr :
IInanera My3bIKU.
3.Ecaynos, ML.T. YcToituuBocTh 1 https://e.lanbook.com/book/
KOOpAMHAIMS B XOpeorpaduu : 90846
yuebnoe mocodue / .I'. Ecaynos. — 2017
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8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUITJIMHBI

Jns peanu3anyy JaHHOW TUCHUIUIMHBI MMEIOTCS CIICIMAIbHBIE MMOMEIIEHHS JUIS TPOBEACHUS
3aHATUN MPAKTUYECKOTO M HMHIUMBUAYAJIBHOI'O THIIA, TPYIIOBBIX M WHAMBHUIYAIbHBIX KOHCYJIbTALUH,
TEKYIIEro KOHTPOJIS U MIPOMEKYTOUHOW aTTECTALlMH, a TAK)KE TIOMELICHUS JJIsl CAMOCTOATEIILHON PabOTHI.
[IpakTuyeckue paboThI MPOBOAATCS B TaHIKIaccax Ne3, 8 u 34.
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[Tpotokon Ne 70 oT 2l M/ roza
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JIMCT INIEPEYTBEPXJAEHUS
PABOYEN IMTPOI'PAMMBI TAUCIIATLIMHBI

Pa6ouas mporpamMma oo6peHa Ha ARO-AE21 yueOHBIH roj
or U1 V¥ A8 opna

[Tpotokon 3acenanus kapenpbl Ne /1

3aBenyromuii kadenapoii MW &/ J :

Pa6oyas mporpamma oo6peHa Ha
ITporoxon 3acenanus kageapbr Ne

3aBenyromuit kadeapoit
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Pabouas nporpamma ono6pena Ha
[Tporokon 3acenanus kapeapbr Ne

3aBenyromui kadheapoi

Pa6ouas nporpamMma onobpena Ha
IIpoTokon 3acenanus kapenpsr Ne

3aBenyromuit kadenapoi

Pa6oyas nporpamma onobpena Ha
IIporoxon 3acenanus kadenpur Ne

3aBenyromuit kadeapoii
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