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1. IEJIM OCBOEHUA JUCHHUITJINHBI

Hensmu ocBoenust auciuiiniabl « QJIEKTUBHBIE KYPCHI I1O ®U3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY »
SIBIISTFOTCS:

- (hopmupoBaHre PU3NIECKON KYIBTYpPHI Ieaarora-xopeorpadga, CmocoOHOTO pean3oBaTh €€ B yueOHOH U B
COLIMATBHO-TIPO(ECCHOHATILHON ACITEIBHOCTH;

- MOATOTOBKAa OyIyIIUX IMeaaroroB-xopeorpadoB K CaMOCTOATEIBHON NPaKTUYSCKOW IeAaroru4eckoi
NeSITETFHOCTH B COOTBETCTBHU C UCTOPHUYECKU CIOXHBIIEHcs B Poccrn MeToankol mpemnojaBaHus KIACCHYECKOTO
TaHIla M C YYETOM TPeOOBaHUI, NPEIBIBISICMBIX COBPEMCHHBIM YPOBHEM pa3BHTHUS XOPEOTrpaduuecKoro
o0pa3oBaHUs.

2. MECTO JUCIUIVIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

Jucuumumna «DJIEeKTUBHBIE KYPChI TI0 (PU3MUECKON KYJIbTYPE W CIIOPTY» SIBISETCS AUCIUTUINHON
BapUAaTUBHOM 4acTH.
IIpepekBU3UTHI TUCHUILIMHEL: «MeToAuKa MpenojaBaHus KJIaCCUYECKOr0 TaHLIA.

3. KOMIIETEHIMHM OBYYAIOLIEI'OCsA, ®OPMHUPYEMBIE B PE3YJIbTATE
OCBOEHMSA JUCIIAITJIMHBI

Kon dpopmupyembix YpoBeHb OCBOEHUS [Tnanupyemsie pe3ynbTaTbl 00y4eHHs IO AUCIUILITHHE
KOMITETEeHLIU I KOMIIETEHIIUU XapaKTepU3YIOLIUe 3Tanbl POPMUPOBAHHS KOMIIETCHLIUH
(mokazaTeny OCBOCHHSI KOMIIETCHIINH)
1 2 3
YK-7 YactuuHoe 1. YMeTh nmoafepXuBaTh JOKHBIH YPOBEHD (DU3UUECKOM

[TOATOTOBJIEHHOCTH JIJISl 00ECTICYeHHS TTOTHOIIEHHOM
ColMaIbHON U MPO(EeCCHOHATHHON NEATEINHHOCTH.

2. 3HaTh crocoObl OpraHu3aIii, CTUMYIHPOBAHHUS U MOTHUBAIIUU
YYaIuXCs ISl aKTHBHOTO OCBOEHUS PECYPCOB U Pa3BUBAIOIINX
BO3MOXKHOCTEH 00pa30BaTeIbHON CPEebl.

3. Bmageth cloCOOHOCTBIO IMAaTHOCTUPOBATH
MIPEAPACIIONONKEHHOCTD JIETEH K OCBOCHHIO BEIOPAHHOTO BHIA
CIIOPTa, a TAK)KE OTOMPATH JIUI], UIMEIOIUX HEOOXOAUMBIE IS
OCBOEHUS COOTBETCTBYIOIIEH 00pa30BaTENbHOM MPOrPaMMBI
JAHHBIE WK CIIOCOOHOCTH B 00JIaCTH (PU3NIECKOH KYIbTYPHI U
CHopTa.

IK-1 YacTtuunoe 1. YMeTh NpOBOAKTE OTOOP ¥ CIIOPTUBHYIO OPUEHTAIIHIO B
MIpOIIecce 3aHATUN TI0 AUCIUTUIHHE «DJIEKTUBHBIE KYPCHI 110
(hU3UIECKON KyIBType U CIIOPTY».

2. 3HaTh TEXHUKY U MIPUEMBbI UCIIOJHEHHS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
JBYKEHUH JUCIUILTHHBI « DJIEKTUBHBIE KYPCHI TIO (PU3MUECKON
KYJBTYpPE U CIIOPTY».

3. Bnaners METOAUKON MPENOIaBaHUSI TUCHUTIIIUHBI
«DIIEKTUBHBIE KYPCHI IO (DU3NYECKON KYJIBTYPE B CIIOPTY».




4. COOJEP)KAHUE JUCIHHUIIVINHbI

[TocnenoBaTenbHOCTh PACKIAIKA U3YYEHUSI OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIa (Ha3BaHUE,
MepeBO/l, €ro MpeaHa3HaYeHHEe, UCXOTHOE MOJI0KEHHE, MY3bIKaIbHBIN pa3Mep, KOJIMYECTBO J0JIEH TaKTOB,
dTanbl M3Y4YEHUs, KOHEYHAas (opMa UCIHOIHEHUS, BO3MOXKHBIC OIIMOKH, COYETaHHE C JAPYTUMH
IBUKEHUSIMH ). MeToiuueckue MPUHIIMITBI U3y4eHUsl IPOrpaMMHOT0 MaTepHara.

Knaccugukarnus mo3 xinaccuueckoro tanma. @opMsl 1o3: maisle, cpennue, 0osipimue. Buasl mos:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 11, 11, ux pacmomokenue B mpoctpancTe. Ilo3bl: croisée, effacée,
¢cartée Briepen u Ha3aj, Il arabesques HOCKOM B TOJI HA BRITSHYTON HoOre ¥ Ha demi-plié.

Onpenenenne MOHATHH «KAHOHMYECKHE» II03bl KJIACCHYECKOro TaHLa. MeToauka W MNPUEMBI
UCIIOJIHEHUSI 103 KJIACCHYECKOro TaHIa. PyKM Kak «pedyeBoe» CpelCTBO I03 KJIACCHUYECKOro TaHIIa.
Omnpenenenre NOHATHS «BEIyIIAsi U BEAOMAsi pyKay.

Port de bras — xoMIutekc ABHKEHU#T, HAPABICHHBINA HAa BOCIIMTAHKE UCIIOJHUTEILCKOTO MacTepPCTBA.
Bunsr port de bras.

[TepernOb1 KOpIyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMIIOM 1 00KOM K cTaHKy). I-e u IlI-e port de bras B I-o#, II-
oii, V-0ii mo3unusx Ha Bceil crone u Ha noxynaneuax. I-e u IlI-e port de bras ¢ HOroi, BEITSHYTOW Ha HOCOK
BIiepen, Ha3aa u B cropony. I1I-e port de bras ¢ demi-pli€¢ Ha omopHoit Hore; ¢ plié 6e3 mepexoza ¢ OopPHOM
Horu. |-e, I1-e, I1l-e port de bras na cepenune 3aina.

[IpoyunBaHue MaleHbKUX MPBDKKOB C JABYX HOT Ha aBe: temps levé sauté, échappé mo Il mo3unuwy,
changement de pied, assemblé B ctopony. IlpuHImmIBI paboTHl pyK BO BpEeMs HCIIOJHEHHUS TPBIKKOB.
[TppixKHY ¢ ABYX HOT Ha oAHY HOry. [IpblkKHM ¢ 0HOM HOTH Ha Apyryo Hory. [Ipeikku Ha ogHOI Hore. Poib
demi-plié. BnusiHue MHANBUIYAIBHOTO CTPOCHHS «aXMJLIay Ha KAUECTBO U BBICOTY IPBDKKA.

[Tonstue «roukay». [TocTraHoBka BpalieHHs] Ha cepeauHe 3ana, oTpaboTKa yCTONYMBOCTH Yy CTaHKA.
[TonymmoBopOoTHl W MOBOPOTHI Ha ABYX Horax. [losymoBOpOThl Ha OAHOW HOTE; C MOAMEHOW HOTHW. [our
chainés (4-8 moBopotoB). Soutenu en tournant (1/2 u uensrii mo-Bopor). Glissade en tournant (1/2 u uemnsbrit
noBopoT) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo npsimoii (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo npsimotii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oit, 11-oii.

TaHICBaJIbHBIC AT KAaK CaMOCTOSITCIbHBIC IBMKCHHS M B KAUeCTBE CBS3YIONIMX IBW)KCHHN B
Pa3IMYHBIX KOMOMHHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUSIX WM MOJAXOAAX MPU M3yYEeHUU Oo0Jiee CIOKHBIX IJIEMEHTOB
yueOHoil mporpaMmel. [lnacTiHuecKu-3MoMOHaTbHASE CTOPOHA TAHIIEBATBHBIX IIArOB (YMEHUE HCIIOTHUTEISA
TOYHO, YBJICUEHHO U MY3BbIKAJIbHO BBIMOJTHUTH TAHIIEBAIbHBIE IIATH).

[Tonbka, rasmor, Baybe, mar-tombé, ocHOBHOM mrar taHma «llosoHe3» ¢ MPOABMKEHUEM JIMIIOM U
CIUHOM, B IOBOPOTE MO MPSIMOM, MO JUATOHAIH, 110 KPYTY, B pa3IMYHbIe TOUKH KJIacca.

VcronHeHne NphDKKOB Ha MallbllaX Ha JIBYX HOTrax: Sus-sOus C MPOJIBM)KEHUEM BIEpea M Ha3all B
no3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

HcnonHenne BpaleHnii Ha Najablax Ha JBYX HOTaxX.

VcnonmHenue ABMKEHUN MPOrpaMMHOTO MHHMMYMa Ha BCell cTore (C moabEMOM Ha TMOJYHalbIIbl);
en tournant Ha 1/2 moBoporta, Henblii nopopoT. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToii Horu 10 11-0ii 1
IV-oit mo3unmsaM. B ManeHpKUX 1 OOIBIINX T03aX.

HcnionHenue NBMXEHUH TMPOTPaMMHOTO MUHHUMYMa Ha BCeH cTome (C MOAbEMOM Ha TOJTYHAIIbIIbI);
en tournant Ha 1/2 mosoporta, Henblii nopopot. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢ packpwIToii Horu 110 11-0¥i 1
IV-oi1 mo3urusiM. B ManeHbKux 1 OOJBIINX MO3aX.

OcHOBHBIE TpUEMBbl DPa3BUTHS JBMKEHHHM KJIACCHMYECKOro TaHLA Ha cepeauHe 3ana. [lo3sl
KJIACCHUYECKOT0 TaHIla Kak (haKTop pa3BUTHsS ABMKCHHUI Kiaccuueckoro TaHia. Adagio — kak CpeicTBO K
OBIIQJICHUIO 03 KJIAaCCHYeCKOoro TaHna. PaboTa Hajx pa3BUTHEM BBIPA3UTENBHOCTH 103 KIACCHUYECKOTO
TaHIA.

HcniomHUTh KaKk caMOCTOSITeNIbHBIE (POPMBI, KaK YacTH YIPaXKHEHHH, TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIINI B
Pa3IMYHBIX pa3/ienax dK3epcuca.

Tpu moOArpymmel TPBRKKOB C 3aHOCKaMH: pas battu-mpeDKKOBBIE pas, UCIOIHSEMBIE C 3aHOCKOW;
Buabl entrechats; brisé. KomnuecTBeHHple mokaszartenu (4uciioBble o0OO3HaueHus entrechat), deTHsie u
HeueTHble. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCTIOJHSIEMBIX C JIBYX HOT Ha JIB€ M JIBYX HOT Ha oAHY. OclIOXHEHuE
3aHOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aHOCOK B Ipyrue NpbDKKH, pas échappé battu va II-t0 mo3wummto.

OCHOBHBIC TIPHEMBI Pa3BUTHs YCTOWYMBOCTH B YNPAKHEHHWSIX Yy CTaHKAa M HA CEpelMHE 3aia.
VYCcToluMBOCTh KaK OCHOBA  HCIIOJHUTENBCKOTO  MacTepcTBa. TpeOoBaHMs, MpeabsBiIseMble K



(OpMHPOBAHUIO YCTOHYMBOCTU: BBIBOPOTHOCTH, BBITAHYTOCTb, IPABHIBHOE pacIpeesieHue IIeHTpa
TSKECTH M LEHTpPa OMOpBI, YMEHHE JAEpKaTh BEPTUKAJIBHYIO JUHUIO (OCh) U TOJOXKEHHE KOpIyca «Hal
HOTaMuy. VIcmonHEeHHe NBIKEHUH HdK3epcrca y CTaHKa W CepeluHe 3alla Ha IMOJyHalbllax Kak TJaBHas
cocTaBJsitonas y4eOHOro mporecca 1o pa3BUTHIO YCTOMUMBOCTH Ha YpOKax Kjaccuueckoro Tanua. [Ipuembl
U TEXHOJOTHsS HWCIOJHEHUS JBWKCHHUH KIACCHYECKOro TaHLA Ha moiynanblax. CHCTEMHBIH MOIX0J K
MIPOLIECCY OBJIAJICHUS] TEXHUKON YCTOMYUBOCTH.

Oranbl pa3BUTHS dJICBAllMK ¥ Oa/uloHAa. 3HAUCHHE PYK B TEXHOJOTHM IojxBarta. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-mrara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 OMHO# O3Bl B APYTYIO;
CIICHHYECKHI SISSONnne ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant va 1/2 (4-6). Grand pas de chat
¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ OAHOH MMOJOTHYTOM HOrOM, pacKpbIBaroIeiicss Ha npeikke. Pas faille.
Pas ballotté na 45°.Temps lié sauté en tournant. Saut de basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB:
mrara-coupé, glissade. PasnoBuanoctu grand pas jete (moaxoabl v 3aBepIICHHE PBLKKA).

Bpamenuss Ha manbpiiax moxynoBopoT B V-if, detourné, MCHoOnb3ys BapHATUBHOCTH MO3UIMHA PYK.
Soutennu en tournant ma 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoaBuXKeHHEM I10
nuaronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenus Ha onHoit Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-it o ogHomy
noapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mrara (4-6); pas emboite-
piqués no 1/2 (4-6)..

[Tosoport fouetté na 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 mo3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-relevé,
Ha demi-plié U3 MO36I B 1M03Yy.

Flic-fiac en dehors et en dedans:c oxonyannem Ha 90° BO Bcex HampaBiIeHUsX en face U B O3Bl
KJIAaCCHYECKOT0 TaHIla Ha MOoJynaiblax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B mo3y Ha 90° (hakynbTaTHBHO —
LIEJIBIA TOBOPOT).

3akperuieHue BBIYYCHHBIX TEXHHYECKHX NpUEeMOB. HapammyBaHue HCIIOJHUTENBCKUX TEMIIOB B
XOpOIIO YCBOCHHBIX, OoJiee MPOCTHIX, ABMKEHHUAX. Pa3BuTHe yCTOWYMBOCTH Ha OAHOM Hore: relevé Ha
OJIHO# HoOre Jpyrasi B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBlieHHSX, B M03axX. Sissonne
ouverte par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MecCTe U C MPOJBWKEHUEM; sissonne ouverte B o3y arabesque co
CKOJIB3AIINM ITPOCKOKOM BIIepe[; pas coupé-ballonné ¢ oTkpsIBaHMEM HOTH BO BCEX HAIpaBJICHUSX; pas jeté
B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okonuanuem B demi-plié coxpanss mo3y; pas tombé u3 mo3sl B no3y Ha 45°.

Bpamienust Ha manbpiiax moxynoBopot B V-id, detourné, MCHoib3ysi BApHATUBHOCTH TO3UIIMHA PYK.
Soutennu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpojBMKEHUEM 1O
nuaronaiu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamienus Ha oxHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-it mo ogHoMy
noapsna (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-miara (4-6); pas emboite-
piqués mo 1/2 (4-6). IToropot fouetté Ha maybIax ¢ HOTOW MOIHSATOM BIEpe., Ha3aJ U B CTOPOHY Ha 45°.
[ToaroToBUTENBHBIA KOMIUIEKC ABMXKEHHH K 1MoBopoTy fouette, MCIOMHSAEMBIH JIMIIOM U OOKOM K CTaHKY.
[Ipeixky Ha manbpuax: temps sauté B V-ii ¢ npoasuwxkenueM; changement de pieds ¢ nmpoJBHKEHHEM U en
tournant mo 1/8, 1/4.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-it arb. ¢ moaxom0B pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

OCc0oOEHHOCTH TEMITOBOM CTPYKTYPBI, Pa3BEPHYTOH «IIPBDKKOBOW KOMOWHaAIMuW». MHOTrooOpasue
MPUEMOB U TMOAXOA0B K HCIIOTHEHHUIO PA3JIMYHBIX BUAOB OOJBIINX MPBDKKOB. PasHooOpa3ue BapHMaHTOB
3aBEpIIEHHs MPBIKKA B CTPYKTYPE CIOXKHBIX BUAOB. OCOOEHHOCTH MCIOJHEHHS MPBDKKOB B JKEHCKOM M
MYKCKOM TaHIe. Pacnipenienenue Gpusnueckoil Harpy3KkH.

Posb  CIOXXHBIX TIOBOPOTOB B CTPYKTypE BpAIIaTENbHBIX JBWKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Knaccuduxarus tours lent u fouetté mo ¢hopmam, BimaM u UX pasHOBUAHOCTSM, XapakTepy. PasHOBUAHOCTH
MOBOPOTOB IENVErSée, TEXHUYECKHUE MPHEMBI HCIIONHEHHS, COUETaHNEe C JPYTUMH JIEMEHTAaMH U3 Pa3HbIX
paszenoB sk3epcuca. Renversée en écartée Hazan en dedans, mauunas ¢ IV arabesque. Tours en dehors et en
dedans B 60JIbIIIKX 033X CO BCEX MPHEMOB.

TexHUYeCKOe COBEPIIICHCTBOBAHUE PA3IMYHBIX BHUJIOB YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB, pa3HOXapaKTEPHBIX
BpallleHWid W TIOBOPOTOB CIIO)KHBIX BHUJIOB, CBSI3YIONIMX W BCIIOMOTATEIbHBIX JBIDKEHHH, Kak
JOMUHHUPYIOIUHN (HaKTOp Pa3BUTHUS BUPTYO3HOCTH UCTIOTHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA.

PasBepuyras ¢opma adagio ¢ mobasieHneM OOJBIINX MPHLKKOB, BPAIEHHH, TAHIIEBAIBHBIX IIAroB.
«bonpmoe adagio» MmoAroTOBUTENBHBINM 3Tall K MCIOJHCHHUIO YacTel BapHallMi KJIACCHUYECKOTO HACIICIHS.
CocraBHbIE YacTH, KOJJIMYECTBO TAKTOB, MY3bIKaJbHbIE pPa3Mepbl. DIEMEHTHI, HCIOJIb3yeMble B OOJIBINOIM
dbopme. OTInuuTeNHHBIE 0COOCHHOCTH B MY)KCKOM U )KEHCKOM KJ1accax.



CoBEpIICHCTBOBAHHE TEXHHKH HCIOJHEHHS [BHKEHHM KIIACCHMYECKOrO TaHIA Ha Majbliax,
COOTBETCTBEHHO MPOHIEHHOM nporpaMme. HapaGoTka CHIIBI, BRIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CYET HCTIOHEHHUS
JBHKEHHH B MHONOKpaTHOM IIOBTOPEHHH, B Goiiee OBICTpoM Temiie, Goliee CIOKHOM COYETAHHM YKE
BbIYYEHHBIX JBH)KCHUH. Pa3BUTHE TaHIIEBAILHOCTH.

ApTHCTH3M, XYJIOXKECTBEHHAs BBIPA3UTENBHOCTh M MY3BIKAIBHOCTH MCIIOJHEHHS JBHKECHHH.
OsnajieHue CTHIEBBIMH OCOOEHHOCTSIMH MCIIONHEHHS KOMOMHALMM B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa My3bIKH.
@opMHpOBaHHE OTHOIIEHHS K MY3bIKE, CTPEMIIEHHE K €CTECTBEHHOCTH, IJIyOMHE M IPOCTOTE ABHIKEHMS.
PasBuTHE HCMOTHATENBCKOM TEXHUKH KaK CPECTBA XyA0KECTBEHHON BBIPA3HTENHHOCTH, ApTHCTHYHOCTH H
MHMBHIyalbHOCTH. [IpHYMHEI MBIIEYHBIX 32)KHUMOB. DCTETHYHOCTD 103 M IIOJIOXKEHHH TeNa, BRIPAKEHHE
JMla B MOMEHT (pU3M4eCKOro HanpsukeHus. OIHOKH, HETOYHOCTH HCIIOIHUTEIBCKON MAHEDBI.

5. BU ATTECTAILIHH - co 2 no 6 cemectpsl — 3aueT

6. KOJIMYECTBO 3AYETHBIX EJUHUII - 0.
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