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1. HEJIX OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

Hensavu ocBoenus aucnumaunsl «JIEKTHUBHBIE KYPCEI 110 ®U3NYECKOU KVJIbTYPE U
CIIOPTY» sBastores:

- ¢opmupoBaHue (UINYECKOW KyIbTyphl apTHCTa aHCaMOJII TaHIA, [PENoJaBaATENs
xopeorpauueckux JAUCHUUIUIMH, CIOCOOHOrO peanu3oBaTh €€ B Y4eOHOM M B  COIMAIbHO-
po(hecCHOHANLHOM e TeIbHOCTH,

- TMOArOTOBKa OyIyIIMX apTUCTOB aHcaMmOlisd TaHIla, MpernojaBaTenell Xopeorpaduyeckux
JUCLHUTUIMH K CAMOCTOATEIEHOM MPAKTUYECKON MCTIONHUTENLCKOMN AEATEIBHOCTH B cepe Xxopeorpaguu B
COOTBETCTBUU C UCTOPUUECKH CIIOKUBIIEHCS B Poccun MeTouKoi npernogaBanus KIacCHYecKoro TaHla u
C yueToM TpeOOBaHUMU, NPEIBSIBISEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM pa3BUTHS XOpeorpadudecKoro
o0OpazoBaHws.

3anaumu:

- IPAKTUYECKOE OBJIAZICHHE AJIEMEHTAaMHU KJIaCCHUYECKOT0 3K3epCHca, UCTIOTHUTENbCKON KYIbTYpOid
U BBIPA3UTEIBHBIMH CPEJCTBAMU KIACCUUECKOTO TAHIIA,

- (QopmupoBanue mnoTpeOHOCTEW CTYJEHTOB B (PU3UYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUU U
NOJJIEPKAHUU BBICOKOTO YpPOBHS 370pPOBbsI YEPE3 CO3HATEJIBHOE HCII0JIb30BaHUE BCEX OPraHU3allMOHHO-
METOUYECKHX (POPM TPEHAKHOTO Kilacca KJIaCCMYECKOro TaHIIa;

- OCBOUTH NMOHSATUHHBIN anmapar KJIACCHYECKOTo TaHIa, PpaHIly3CKyI0 TEPMHUHOJIOTHIO (TMCEMEHHO U
YCTHO) JUIsl 0003HAYEHUSI OCHOBHBIX JIBUMKEHHUH U 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIA, TEOPETUUECKHE OCHOBBI
METOJIMKHA HWCIIOJIHEHUST JBW)KCHHHA KJIACCHYECKOTO TaHIA, MOIXOIbl K Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, MPUHIMIBI COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS U MOTHBAIIMOHHBIE MPHEMBI O MOBBIIICHUIO
YpOBHS 00mIeH (pU3NIECKON TTOATOTOBICHHOCTH;

- OBIQAETh CHCTEMHO YIOPSIOYECHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAaHHM, CBSI3aHHBIM C TEOPETUYECKUMHU,
METOJAMYECKIMH U OPTraHU3aIMOHHBIMH OCHOBAaMH TPEHAXHOTO KJlacca KIACCHYECKOTO TaHIA, METOJHMYECKU
U TEXHUYECKU TPAMOTHBIM HCIIOJTHEHHEM JBHKEHHM KJIACCHYECKOTO TaHIA, U TPAMOTHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM
MIOKA30M JIBUJKEHUH KJIaCCUYECKOTO TaHIA.

2. MECTO JUCHUMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO
JucuuiuinHa «OJEKTUBHBIE Kypchl 1O (U3MYECKOH KyJIbType M CIOPTY» OTHOCUTCS K

BApUATUBHOM YACTH.
IIpepexkBU3nTHl qUCHUILINHEL: «Knaccuuecknuii TaHeI.

3. INVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUYEHMUSA 110 JUCHUIIVIMHE

HnaHpreMHe pe?,y.]'II)TaTI)I 06y‘~I€HI/I$I 10 AUCHUIIIINHE, COOTHECCHHBIC C HJ'IaHI/IpyeMI)IMI/I pe3yanaTaM1/1
ocsoenuga OIIOIT

Kox ¢popmupyembix YpoBeHb OCBOECHUS [Tnanupyemsie pe3yabTaTbl 00yUeHHUs IO AUCLUIUIMHE
KOMIIETCHIIMH KOMIIETEHLINHU XapaKkTepU3YIOIIHe 3Tanbl POPMUPOBAHHS KOMITETEHIIUH
(mokazarenay OCBOECHHUSI KOMITETEHITHH )
1 2 3
YK-7 YactuuHoe 1. 3HaTh: poib W 3HAYEHHE DPETYJSAPHOTO XOpeorpaguyeckoro

TpeHaka B TPAKTUUECKONH JEATCITLHOCTH  HCIIOJHHUTEIIS;
METOJIUKY MPEToaBaHus XOpeorpaduuecKux AUCIUTLINH.

2. YMeTh: NpPOBOAUTH TPEHAXHBIM KJAcc, pa3orpeB Mepend
BBICTYIICHUEM, PEIICTUITNEH; paboTaTh B TAHIICBATHLHOM KJIacce
C YUYCHUKaMH.

3. Bnagers: MeTomamMu JO3UPOBAHHUS U pacHpeleiIeHUs
(hM3UYECKUX HArpy30K; CIOCOOHOCTHIO OOBSICHITh METOIUYECKU
TPYIHBIE IPUEMBI M COUCTAHVS IBYDKCHHIM.




4. OBPBEM U CTPYKTYPA JUCIHUIIJIMHBI
TpymoeMKOCTh TUCIMITIMHBI COCTaBIIsIeT 328 4acoB.

Bunbr yaeOHo#
paboThI, BKITOUYAs
CaMOCTOSITEIIbHYIO
paboTy CTyICHTOB

o | W TPYIOEMKOCTh (B O6bem yueGHo Dopmsl
e Jacax) TEKyLIEro
5 paboThI,
Iy o o KOHTPOJIA
= s = C IPUMEHECHUEM
Ne | HammeHoBaHme TeM W/WIIH pa3aesioB/TeM 3 o & S| 5 yCIIeBaeMOCTH,
S o = = = HHTEPAKTUBHBIX
n/n JUCUHIIIAHBI S w < = o ¢dopma
3 5 = R METOIOB . o
= 2] o POMEXYTOUHOM
) = o | & (B yacax / %)
s z = % 8 arTecTanuu
= g | = @) (no cemecmpam)
> 5| &
E| =1 8
=~ = <
M = o,
= < o
=
~ =
1 OCHOBBI METOAUKHU UCIIOIHEHHS 2 | 1-2 8 4/50%
nBrkeHui. OCHOBHOI
MPOrpaMMHBIA MUHIMYM 3K3€pcrca
y CTaHKa.
2 ITousTHEe  «mo3a  Kiaccuueckoro | 2 | 3-4 8 4/50%
TaHIay.
3 Port de bras (I-11-111) dpopmsr. 2 | 5-6 8 4/50% 1-prit peHTUHr-
KOHTPOJIb
4 OCHOBBI ~ METOOUKH  HUCIIOJHEHHS | 2 7 8 4/50%
JBUOKEHHUH. OcHOBHOI1
MPOrpaMMHBIA MHHHUMYM 3K3€pCHCa
Ha CepeInHe 3aja.
TexHOIOTHS UCTIOHEHUS TIPHIKKOB 8-9 4/50%
ITocTaHOBKA BpalIeHHU. 10- 4/50% 2-piii  pelTHHr-
12 KOHTPOJIb
7 TaHIEeBaIbHBIE IIATH. 2 | 13- 8 4/50%
14
8 OcHOBBI TANBLEBOM TexHUKU Ha | 2 | 15- 8 4/50%
cepeauHe 3aia. 16
9 PaznoBugHOCTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 4/50% 3-biid peTuHr-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 2 cemectp: 72 36/50% 3auer
10 [Ipuemsl pa3BuTHsA IBWKEHUH | 3 1-3 9 4144,44%
KJIACCHYECKOTO TaHIIA Y CTAHKA.
11 | [Ipuemsr pa3BUTHSA nBrkeHwid | 3 | 4-6 9 4/44,44% 1-piii PEHUTHHT -
KJIACCHYECKOTO TAHIIA Ha CepeINHE. KOHTPOJIb
12 Temps lié u ero pasHoBuaHocTu | 3 | 7-8 9 4/44,44%
HCIIOJIHAEMbIE Ha BCEU CTOME
13 | Port de bras (IV-V-VI) dopmsi. 3 | 9- 9 4/44,44%
10
14 | [IpeIKKHM yCIOXKHEHHBIE 3aHOCKaMu. | 3 | 11- 9 4/44,44% 2-pIiA PEHUTHHT-
12 KOHTpPOJIb
15 | PasBurtue YCTOWYHBOCTH B|3 | 13- 9 4/44,44%
YHOpaKHEHUSAX Yy CTaHKa W Ha 14
CepeInHe 3aa.
16 Texnuka  ucHoiaHeHus  Oospmux | 3 | 15- 9 4/44,44%
MPBIKKOB. 16
17 | JIBwkeHus W TMO3BI B MOBOpOTE Ha | 3 | 17- 9 4/44,44% 3-brit peiTHHr-
BCeH cTore. 18 KOHTPOITb
Bcero 3a 3 cemectp: 72 32/44,44% 3auer
18 ‘ ITosopoTsl, BpamarensHele | 4 | 1-3 12 6/50%




JBWOKCHHA HA TaJbIlax.

19 | Texuuka BpaiieHHi pasHbIX (opm, | 4 | 4-6 12 6/50% 1-i peHTHHT-
rpym, BHIOB  BpaIlaTelbHBIX KOHTPOIIb
JBIDKEHUH M X Pa3HOBHIHOCTEH.

20 | IBwkeHUs W MO3BI B MOBOpoTe Ha |4 | 7-9 12 6/50%

MOJTynalbIax.

21 | Texnuueckue mpuembl wucnoinenus | 4 | 10- 12 6/50% 2-it PpEeHTHHT-
MPBDKKOB C 3aHOCKaMHU. 12 KOHTPOJIb

22 | Pa3BuTHe ManbleBONW TCXHHUKH. 4 | 13- 12 6/50%

15
23 | IIppDKKM Ha ManbLax Ha AByX Horax. |4 | 16- 12 6/50% 3-it PpEHTHHT-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 4 cemectp: 12 36/50% 3auer
24 | TexHuKa WCHOJHEHUS AJIEMEHTOB B | 5 | 1-3 9 4/44,44%
MYKCKOM TaHIIE.

25 | OcBoeHne OONBIINX TPBDKKOB B | 5 | 4-6 9 4/44,44% 1-it peiTHHr-
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIHSX. KOHTPOJIb

26 CoBepIICHCTBOBaHUE  MCIONHEHUS | 5 | 7-9 9 4/44,44%

OCHOBHBIX JIBW)KEHHUH KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIA. Pabora HaJT
KOMOMHHPOBAHHBIMH BPAIICHUSIMH.

27 | HapaboTka TexHUWKH YyCIOXHEHHBIX | 5 | 10- 9 4/44,44% 2-ii PCHUTHHT -
MPBDKKOB B YHUCTOM  BHAE U 12 KOHTPOIIb
KOMOMHHMPOBAHHBIX 33JaHHAX.

28 | bonpmas ¢opma adagio B Myxckom | 5 | 13- 9 4/44.44%

1 )KEHCKOM KJ1acce. 15

29 | BpamarensHble IBXeHHS pirouettes, | 5 | 16- 9 4/44,44% 3-i PCHUTHHT-
tours, fouettes B  cTpyKType 18 KOHTPOJIb
JJIEMEHTOB WCTIOTHSIEMBIX Ha
MaJIbIax.

Bcero 3a 5 cemectp: 54 24/44.44% 3auer

30 | Texuuueckoe coBeplleHCTBOBaHUE | 6 | 1-6 18 2 6/33,33% 1-i pefTHHr-
pa3NUYHBIX BHJOB  YCIIOKHEHHBIX KOHTPOIIb
MIPBIKKOB.

31 | CoBepIiieHCTBOBaHUE 6 | 7- 18 1 6/33,33% 2-i pefTUHr-
WCTIOJIHUTENIbCKOW ~ TEXHUKH  Ha 12 KOHTPOJIb
MaJIbIAX.

32 | XynokecTBeHHast orpabotka | 6 | 13- 18 1 6/33,33% 3-if pedTuHT
MPOIIEHHOTr0 MaTepuara. 18

Bcero 3a 6 cemectp: 54 4 18/33,33% 3ader

Hroro mo aucuuiinHe 324 4 146/45,06% 3auer, 3a4eT,

3a4€T, 3a4€T, 3a4€CT

Conep:xanue NpakTHYeCKUX 3aAHATHHA 110 JUCHUILIHHE

Tema 1. Ocnoevl memoouxku ucnonnenusn oOguxcenui. OCHOGHOU NPOPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcucay cmaHka.

[TocnenoBaTenbHOCTh  pacKIAAKH HM3YyYEHHS OCHOBHBIX 3JEMEHTOB KJIACCMYECKOTO TaHIla
(Ha3BaHHWeE, TIEPEBOJI, €ro IpeaHa3HaueHHe, WCXOAHOE MOJOXKEHHE, MYy3BIKAbHBIA pa3Mmep, KOJIUYECTBO
JI0JIe TaKTOB, ATalbl W3y4CHHs, KOHEYHas (opMa MCIOTHEHMs, BO3MOXKHBIE OIIMOKM, COYETaHUE C
JPYTUMH TBHKCHUSMH ). MeTon4ecKre MPUHITUITBI H3YYeHHUS IIPOTPaMMHOT0 MaTepHara.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero paznoBuaHOCTH.




Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuueckozo manyay.

Knaccudukanus nmo3 kmaccudeckoro tania.@opmel 1o3: Malbie, cpeqHue, Oompinre. Buasl mo3:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 11, 11l, ux pacronoxenue B mpoctpancte. Ilo3sl: croisée, effacée,
écartée Briepen u Hazaj, [l arabesques HOCKOM B T0JI Ha BRITSIHYTON Hore ¥ Ha demi-plié.

OmnpeneneHre MOHATHI «KAHOHUYECKHE» MO3bl KJIACCUYECKOro TaHIa. MeToauka U NpUEMBI
WCIIOJIHEHHUSI 103 KJIACCMYECKOro TaHla. Pyku Kak «peueBoe» CpelCTBO IM03 KIIACCHUYECKOro TaHIIA.
Omnpenenenue NOHATUS «BEAyIIasi U BeOMasi pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ¢hopmar)

Port de bras — kommiekc JABMKCHUWI, HaNmpaBICHHBI HAa BOCIIMTAHHE HWCIIOJIHUTEIBCKOTO
mactepctBa. Buabl port de bras.

[Tepern0Osnl KopITyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMIIOM B OOKOM K ctaHkKy). I-e u Ill-e port de bras B I-0#,
I1-0i1, V-oii mo3umusax Ha Bceil cTone u Ha nonynaneuax. [-e u Ill-e port de bras ¢ HoOroi, BEITAHYTON Ha
HOCOK BITepe, Ha3aa u B cropony. I1I-e port de bras ¢ demi-pli¢ Ha omopHoii Hore; ¢ plié 0e3 mepexoa ¢
onopnoii Horw. I-¢, 11-, I1l-e port de bras na cepeaune 3ana.

Tema 4. Ocnoevl memooduxku ucnoinenusn Oguixcenui. OCHOGHOU NPOPAMMHBLIL MUHUMYM
IK3epcuca Ha cepeduHe 3ana.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.
Battements tendus j etés 1 ero pasHOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBuIHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBHIHOCTH.
Battements relevé lent u ero Pa3sHOBUIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.
Grand battements jetés u ero pasHOBHIHOCTH.
OcHOBHBIE MaJbIe TT03bI (00€ HOTH Ha TOJTY):
Croisée Brepe v Ha3a;
effacée Briepen u Haszan;
ecartée Bnepesa 1 Ha3a;
arabesques (1, I1, 111, V).
OcHOBHBIE CpefHUE U GOJIBIIKE MO3HI (0JHA HOTA HA MOy, Apyras Ha 45°, 90°):
Ccroisée Briepen M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepena v Ha3a;
attitude croisée Bnepen u Hazax;
attitude effacée Bmepen u Hazan;
arabesques (I, 11, 11, 1V).

Tema 5. Texnonozus ucnoineHus RPLIHCKOG.
[IpoyunBaHue MaJICHBKUX MPBDKKOB C JIBYX HOT Ha aBe: temps levé sauté, échappé mo Il mo3umun,
changement de pied, assemblé B cropony. IIpunHuunsl paboTbl pyK BO BpeMsl MCIIOJHEHHS HPHIKKOB.



IIpppKKy ¢ ABYX HOTr Ha OAHY HOTry. IIppDKKM ¢ OQHOM HOTM Ha ApYryro HOry. IIpsDKkM Ha OIHOM HOTE.
Poins demi-plié. BiustHre WHIUBUIYaTLHOTO CTPOCHHUS «aXMylIay Ha KAueCTBO M BBICOTY IPBLKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 no3unumu.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant no 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyras nora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mosax | u Il arabesques

(cuenmueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoexa epawierus.

[Tonsitue «roukay. IlocraHoBKa BpailleHUsI HA cepeuHE 3ayia, OTpabOTKa YCTOMYMBOCTH Yy CTaHKa.
HOJ’Iyl’IOBOpOTBI " IMOBOPOTHI HA ABYX HOTrax. HOJ’IyrIOBOpOTBI Ha OI[HOI71 HOreE, C HO,[[MGHOI‘/'I HOru. Tour
chainés (4-8 moBopotog). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii no-sopot). Glissade en tournant (1/2 u uenbrit
noBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara o mpsimoii (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo mpsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, Il-oii.

Tema 7. Tanuesanvhsle wazu.

TaHueBanbHBIE 1IAard KaK CaMOCTOSITEIbHBIC JABWKEHHMS M B KAaueCTBE CBS3YIOIIUX JIBUKEHUH B
pa3IMYHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHSIX WM TOAXO0MaX MPH W3YUYEeHUH OoJiee CIOKHBIX AJIEMEHTOB
yuyeObHOl mporpammbl. [lmacTudyecku-sMOLMOHANbHAs CTOPOHA TaHIEBAJIbHBIX IAaroB (yMeHHE
UCTIOJTHUTEIISI TOYHO, YBJICYEHHO U MY3BIKAIBHO BBITIOJTHHUTH TAHIIEBAIBHBIC IIIATH).

[Tonbka, ranon, Bajibc, mar-tombé, ocHOBHOW mar taHia «IlojgoHe3» ¢ MpoIBHKEHHUEM JIMLIOM H
CIIMHOM, B TIOBOPOTE IO MPSMOIA, IO JMArOHANH, 110 KPYTY, B Pa3JIMYHbIC TOYKHU Ki1acca.

Pas tombé: Ha Mecre, apyras Hora B moioxeHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBKEHHEM U
OoKoHYaHHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha Bcro cTOIY M Ha MOJTYNAIbIIBL.

Tema 8. Ocnoewt nanvyesoit mexHuKu Ha cepeoune 3and.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas de
bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ mpojaBmwkeHueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple.
[TomxynoBopor.

VcnonHeHue NpbpDKKOB Ha Majbllax Ha JBYX HOTax: Sus-sous ¢ NMPOJBMIKEHUEM BIIEpe]l U Hazaj B
no3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

VcnonHeHue BpalieHui Ha naablax Ha JBYX HOTax.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ IpoABMXKEHUEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okonuanuem B epaulement;
en tournant; ¢ OKOH4YaHMEM B O3Bl KJIACCHYECKOTO TAHIIAa HOCKOM B IOJL.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsl HOT, ¢ IPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoM B ot u Ha 45°, en tournant o 1/4 moBopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B IpoiBUKEHUU BO BCEX HAIPABJICHUsX, €n tournant B mo3ax.
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Pas de basques (cuienndeckas popma) Briepea u Hazaj, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemwt pazeumusn 08UNCEHUN KNACCUYECKO20 MAHYA Y CHIAHKA.

HcnonHenne NBYXEHHUI TPOrpaMMHOTO MUHUMYMa Ha Bcel cTore (C moabEMOM Ha MOJTYIaJIbIIb );
en tournant Ha 1/2 moBopoTa, nensiii moBopot. Hockom B moi u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsrtoii Horu 1o I1-0if
u IV-oi nosuimsaM. B MalleHEKHX 1 OOJIBIIMX 1103aX.

Tema 11. Ilpuemot pazeumusn 06UHceHUIl KIACCUYECKO20 MAHUA HA cepeduHe.

Hcnonnenue IBHKEHUI IPOrpaMMHOI0O MUHMMYMa Ha Bcell cTone (C MoAbEMOM Ha MOIyHaJIblIbl);
en tournant Ha 1/2 oBopoTa, 1einbli moBopot. Hockom B o u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToii Horu 1o 1I-oi
u [V-oii mo3unusM. B ManeHbKUX 1 OOJBIINX 033X,

OcHOBHbIE TpPHEMBbl Pa3BUTHUS JBIKEHUH KIIAaCCMYECKOrO0 TaHIa Ha cepeAuHe 3ana. [lo3bl
KJIACCUYECKOTo TaHI[a Kak (akTop pa3BUTHS JABMKECHHH Kiaccudyeckoro tania. Adagio — kak cpeacTBo K
OBJIAJICHUIO 103 KJIACCHMYeCKOro TaHua. PaboTa HaJl pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBHOCTU 03 KIJIACCHYECKOIO
TaHIIA.

OcHosHbIe Gonbimue mo3s! (Ha 90°) ¢ mopeMOM Ha HOTYTIATBIIBL:
croisée BIepea U HA3a/;
effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIiepe ¥ Ha3a;
attitude croisée Brepen 1 Ha3an;
attitude effacée Briepen u Hazan;
arabesques (1, 11, 111, V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnsemeole na éceii cmone.
®opwmel temps lié:

temps lié par terre (ocHOBHas hopma);

temps 1i€ par terre ¢ mepernbom Kopmyca,

temps li¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (IV-V-VI) ¢popmot.
VICIIOTHUTE KaK CaMOCTOSITEIbHBIE (DOPMBI, KaK YaCTH YIPAKHCHUH, TAHIIEBAILHBIX KOMOWHAIINH B
Pa3IUYHBIX pa3/enax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpoviycku, ycnoricHeHHble 3aHOCKAMU.

Tpu moarpynmbel IPEDKKOB ¢ 3aHOCKaMU: pas battu-TipbDKKOBBIC pas, MCHOJHSEMBIE C 3aHOCKOI;
BUIbI entrechats; brisé. KonnuecTBeHHBIE TMOKa3aTenu (YuUciIoBbie 0003HAaueHHUs entrechat), YeTHBIC H
HEYeTHbIC. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCTIOJHSAEMBIX C JIBYX HOT Ha JIBE M JABYX HOT HA ojHY. OCllO)KHEHNE
3aHOCKaMH MpPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aH0cOK B Ipyrue NpbbKKH, pas échappé battu Ha [I-fo mo3ururo.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmwkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmoiiuugocmu 6 ynpay@cHeHusax y CMmaHKa u Ha cepeoune 3ana.

OCHOBHBIE IIPHEMBI PA3BUTHS YCTOMYMBOCTH B YNPAXHEHMSIX Yy CTaHKa M Ha CEPEAUHE 3ala.
YCTOWYMBOCTH KaKk OCHOBAa HCIOJHUTENBCKOIO MacTepcTBa. TpeboBaHMs, TNpEIbsBISIEMble K
(OpMHPOBAHUIO YCTOMYMBOCTU: BBIBOPOTHOCTBH, BBITSHYTOCTb, MPAaBUJIBHOE pAaCHpeeNieHHe IIEHTpa
TSOKECTH U IIEHTpa OIOpbI, YMEHHE JepXaTh BEPTUKAIBHYIO JUHHUIO (OCh) U MOJIOKEHUE KOpIlyca «Hal
Horamm». VMcrnonHeHue OBMKEHMI dK3epcuca y CTaHKa M CEpelMHE 3aja Ha IMOJIyNajiblaX Kak IjaBHas
COCTaBJsONIas y4yeOHOro mpolecca MO Pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH Ha YpOKax KJIACCHMYECKOTO TaHIa.
[Ipuembl U TEXHOJIOTMSI MCIIOJIHEHHS IBUKEHMHM KJIACCMYECKOrOo TaHIA Ha mnoiynaibiax. CHCTeMHBIN
MOJIXOJ] K IPOLIECCY OBJIAJICHUS TEXHUKON YCTONYMBOCTH.
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Tema 16. Texnuka ucnonnenus 6OAbUIUX NPLLHCKOB.

DTanbl pa3BUTHUS dJeBalliK U OaioHa. 3HAUYCHHE PYK B TEXHOJOTMM TMoaxBaTa. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; U3 OAHO# O3Bl B IPYTYIO;
CIICHUYECKHii SISSONNe ¢ mprema sissonne tombée. Pas emboité en tournant na 1/2 (4-6). Grand pas de chat
¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ oaHO# OJOrHYTO# HOrOM, pacKphIBarolieiics Ha mpeikke. Pas faille.
Pas ballotté na 45°. Temps li¢ sauté en tournant. Saut de basque c pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB:
mrara-coupé, glissade. PasnoBuanoctu grand pas jete (oaxoabl 1 3aBepIICHHE IPHLKKA).

Tema 17. /leusicenusn u no3vt 6 nosopome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV nozunmsim.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra Ha 45°, 90° B mo3ax; en dehors et en dedans na
1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3sl B 1103y depe3 passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 HockoMm B mout u Ha 45°.

Tema 18. [Ilosopomsi, epawjamenvuvle O8udceHUs HA  naavyax  (YCi0HCHEHHbIE,
KOMOUHUPOGAHHbBIE YNPAIHCHEHUSL).

Bpamenus Ha manpliax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucmonb3ys BapHaTHUBHOCTH MO3ULIUMN PYK.
Soutenu en tournant na 45° en face u u3 no3el B mo3dy; pas glissade en tournant ¢ npoaBuKeHHEM 110
nuaronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenuss Ha omHoii Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-it; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka eépawienuii pazuvix hopm, cpynn, U008 paAULAMENbHBIX OBUNCEHUN U UX
PazHosuoHocmei.

Pirouette ¢ V-ii, ll-ii, IV-ii: ¢ okonyanuem B V-10, IV-10 (2 000poTa); ¢ OKOHYaHHEM B IO3BI
HOCKOM B ITI0JI; C OKOHYAaHHMEM B 110351 Ha 45°,

Pirouette mpuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmnx noszax ¢ IV-it u l1-i1. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxnomy moapsiz; ¢ V-it ¢ MPOABMKEHUEM I10 JMArOHAIIH.

Pirouette ¢ momoxenus Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o nuaronanu moxapsia (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. Jeusicenun u no3vl 6 nogopome HA NOAYNATLUAX.

IToBopot fouetté na 1/4 u 1/2 na 45° u3 nmo3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°¢c plié-
relevé, Ha demi-plié U3 no3sl B MO3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c okonuanuem Ha 90° Bo Bcex HampaBiieHHsSX en face u B mo3sl
KJIACCUYECKOI'o TaHIla Ha MoJynanblax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B no3y Ha 90° (paxkynbTaTUBHO
— TEJIBINA TOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent va 1/4 u 1/2 n uensiit kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 NO3HI B 103y Yepe3
passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; c mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBoporta.

Tema 21. Texnuueckue npuemovl UCROIHEHUA RPBINCKOEB C 3AHOCKAMU.
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Entrechat-six (my»xckoii kacc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummm — My>kCKO# Ki1acc).

Pas échappé c yciiosxxHeHHON 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.
Pas bris¢. Pas brisé Brepea u Hazax en tournant ma 1/4 moBopora.
Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom nHa 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cTropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).
Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanvuegoii mexHuKu.

3aKperuieHue BBIYUYCHHBIX TEXHMUYECKHX IpHeMoB. HapammBanue HCIOTHUTEIBCKHX TEMIIOB B
XOpOIIO YCBOGHHBIX, O0Jiee MPOCTHIX, JBIKEHHsIX. Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU Ha OAHOHM Hore: relevé Ha
OJTHOH HOTe Jpyras B mojoxxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUsX, B 1Mo3ax. Sissonne
ouverte par développé Ha 45°, B m03ax Ha MecTe ¥ ¢ IPOABIKEHUEM; Sissonne ouverte B o3y arabesque co
CKOJIB3SIIMM TPOCKOKOM BIepes; pas coupé-ballonné ¢ oTKkpsIBaHMEM HOTHM BO BCEX HAINPaBIICHUSX; pas
jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okonyanueM B demi-plié coxpansis mo3y; pas tombé u3 1mo3bl B 103y Ha 45°.

Tema 23. Ilosopomul, épawiamenshble 0sudxcenusn na nanvyax. Ilpvloicku na nanvyax na 08yx
Hozax.

Bpamenus Ha manbliax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucmonb3ys BapHaTHBHOCTH MO3UIUNA PYK.
Soutennu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoxBHXEHHEM 1O
nuaronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenuss Ha omHoii Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-it; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués mo 1/2 (4-6). IToBopor fouetté Ha manpiiax ¢ HOrOW MOMHSITOW BIIEPE., Ha3aq U B CTOPOHY
Ha 45°. [logroToBuTeNbHBIN KOMIUIEKC ABMXKEHUN K MOBOPOTY fouette, ncnonHseMblil JTUIIOM U OOKOM K
ctanky. Ilpbpkku Ha mampiax: temps sauté B V-ii ¢ mpoasmkenueM; changement de pieds ¢
IPOJIBIDKEHHEM H en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuxka ucnoiaHeHUus 11€EMEHNIO8 8 MYMHCCKOM MAHYe.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-ii arb. ¢ moxxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air uz V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (o onnomy mojpsia 1+1).

Tours en I’air mpuemom sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTH Ha3aJ MO KOJICHO U ¢ OKOHYAaHHUEM B
IV mazan en face et croisée, effasée (1-2 06opoTa); ¢ OKOHUaHHEM Ha KoyieHO, B | arabesque, B attitude
Ccroisée Haza.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 601buUX NPBINHCKOG 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

Oco0eHHOCTH TEMIIOBOM CTPYKTYphI, pPa3BEPHYTON «IIpBIKKOBOM KoMOMHanuu». MHorooOpasue
MPUEMOB ¥ TOJXOJIOB K MCIOJHEHUIO Pa3NUYHBIX BUIOB OOJBIIMX MPBDKKOB. PazHoOOpasue BapraHTOB
3aBEpIIEHUS TPbDKKA B CTPYKTYpE CIOXKHBIX BUIOB. OCOOCHHOCTH HCITOJHEHHS TMPBDKKOB B KEHCKOM U
MY>KCKOM TaHIle. Pacripenenenue Gpusnueckoi Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ 6pockoM HOTH Briepen v Ha3aa u3 V u [V mo3unuii ¢ OKOHYaHHUEM B TIO3bI
croisée et effacée Bnepen u Hazan, attitude, I arabesque; HaumHuas ¢ mo6oit nmo3sl no IV , coupé-mar, pas
couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé c 6pockoM HOTH B CTOPOHY U OKOHUaHHEM B TO3HI croisée et effacée Bmepen u
Hazan, attitude, I1I arabesque (BTopoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé o | -if).

Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, III arabesques ¢ mpueMoB: pas couru, pas
de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBUKEHHEM IO TUATOHAIH.



Tema 26. Cogepuwiencmeoganue UCNOJHEHUA OCHOGHBIX OBUMNCEHUI KIACCUYECKO20 MAHUA.
Paboma nao kKomouHupoBanHvlMu pAEHUAMU.

Ponb CcHOXHBIX TOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpallaTEIbHBIX JBHKEHUW KIIACCUYECKOrO TaHIIA.
Knaccupukamus tours lent u fouetté mo dopmam, BugaM © HMX pPa3HOBHAHOCTSAM, XapakTepy.
Pa3HoBUIHOCTH TIOBOPOTOB FENVEISEE, TEXHUYECKHUE TPUEMbl HCIIOJHEHUS, COYETaHUE C JAPYTUMHU
JJIEMEHTAMH W3 Pa3HBIX Pa3lelioB 3K3epcuca. Renversée en écartée nasax en dedans, naumHas € 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbIHx mo3ax co BcexX mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexHuKu yCaodHCHEHHBIX NPLIHCKOE 8 YUCMOM 6U0e U KOMOUHUPOBGAHHBIX
3a0anuax.

TexHuueckoe COBEPIICHCTBOBAaHUE Pa3ITUYHBIX BHJIOB YCIIOKHEHHBIX MIPBIXKKOB,
pa3HOXapaKTePHBIX BpPAIICHUH W TIOBOPOTOB  CIIOKHBIX BHUOB, CBSI3YIOIIUX M BCIIOMOTATEIbHBIX
JBUKCHHH, KaK JOMUHUPYIOIIHA (PaKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.

Pas ballotté ma 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte npuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYaHHEM B I03aX

KJIACCMYECKOTO TaHIIA.

Temps 1ié sauté na 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HalpaBICHUSX M 103aX C MpojBrKkeHreM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHreM BO BCE MO3HI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHUSAX U B M1033X.

Tema 28. Boavwas gpopma adagio ¢ myscckom u rxncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ mobasieHreM OOJBIINX MPBIKKOB, BPAIICHUH, TAHIICBATBHBIX 11aroOB.
«bonpioe adagio» MoAroTOBUTENIBLHBIN 3TAll K MCIOJIHEHUIO YacTel BapHaIlMii KJIaCCHYECKOTO HACIICTHS.
CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BbIKAJIbHBIE Pa3Mepbl. DIEMEHTHI UCIOIb3yeMbIe B OONBIION
dbopme. OTIUUUTENBHBIE OCOOCHHOCTH B MY>KCKOM U KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamenwvnoie osuxncenus pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpykmype znemenmos
UCROJIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3sy attitude effacée u
obpatno B effacée Bnepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u II arb. (1/4). Grand fouetté B
arb. u B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 60spmux mo3ax ¢ IV-it u ll-ii. [TomoBuna tour ¢
plié-relevé ma 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant (6-8). Pirouettes en dehors ¢
dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-8).Pas emboité-piqué mo 1/2
noBoporta (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y nasnku). [Ipeokku Ha maneiax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe coeepuiencmeosanue pa3iuiHblX U008 YC10HCHEHHBIX NPLINHCKOE.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c¢ pas de bourrée ¢ mpoABHKEHUEM 110 MPSIMON U
10 JMarOHaJH.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bmepen; en toumant, c
IPOJIBUKEHHEM B CTOPOHY C coupé-1lara, 1o AMaroHajiu ¢ MpueMoB: coupé-iar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HampaBiIeHHX, 1103aX, C Pa3HbIX IPHUEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV mo3ummsam (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant ma 3/4 kpyra ¢ Croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé naszan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque mo auaronanu.

Pas jeté entrelacé Ha effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxomoB pas chassée, pas failli, pas tombé.

Pa3zoen 31. Cosepuiencmeoeanue ucnoJIHUMENbCKOU MEXHUKU HA RATbYAX.
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COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHN HCIIOJTHCHUA ,[[BI/I)KGHI/II\/JI KJIACCUYCCKOI'O TaHIla Ha IajJblax,
COOTBETCTBEHHO TMpoiAeHHOW mporpamme. HapabGoTka Cuibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CUET
UCTIOJIHEHUSI JBWKCHUA B MHOTOKPAaTHOM IIOBTOpPEHUH, B Ooyiee ObICTpOM Temre, 0osee CI0KHOM
COUYETaHUH YK€ BbIyUECHHBIX JBI)KEHUN. Pa3BuTre TaHIIeBaIbHOCTH.

Tema 32. Xyoosxncecmeennaa ompadomka npoiioeHHo20 mamepuaid.

ApTUCTU3M, XYJIO0KECTBEHHAsT BBIPA3UTEIBHOCTh U MY3bIKAJbHOCTh HCIOJHEHUS JBUXKECHUU.
OBnazieHue CTUIEBBIMUA OCOOEHHOCTSMHU HCIIOTHEHUS KOMOWHAIUI B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa MY3bIKH.
dopMupoBaHUE OTHOIICHHUS K MY3BIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, TITYOMHE M MPOCTOTE IBUKCHHUS.
Pa3BuTHe MCMOMHUTENBCKONW TEXHUKH KaK CPEICTBA XY/I0’KECTBEHHOM BBIPA3UTEIBHOCTH, apTUCTUUYHOCTH
U UHIUBUIYAJIbHOCTU. [IpUYMHBI MBIMIEYHBIX 3aKUMOB. ODCTETHYHOCTh 103 W TIOJIOKEHHH Tea,
BbIpaXXCHHE JIUIa B MOMEHT (pU3NYECKOro HanpsikeHus. OOk, HETOYHOCTH UCTIOTHUTENIbCKONH MaHEepHI.

5. OBPA3OBATEJIbBHBIE TEXHOJIOI'NA
B mpenomaBaHuu AMCIUIUIMHBL «ONeKmMugHbvle Kypcbl N0 QU3U4ecKoll Kyibmype U CHOPpmy»
UCTIONIB3YIOTCSI pa3HOO0pa3HbIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHH KaK TPAIUIIMOHHBIC, TaK U C TPUMEHEHUEM
AKTUBHBIX U MHTEPAKTUBHBIX METO/IOB O0YYCHHUSI.
AKTHBHBIC M1 HHTCPAKTUBHBIC METOJIbI O0YICHHSI:
— IIpocmomp suoeomamepuanos (mema Nel-5, 10, 15-16, 28-29);
—  Xopeoepagpuueckuit mpenune (6ce memo).

6. OHUHEHOYHBIE CPEJCTBA JJIsl TEKYHEI'O KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTU,
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMHA IO UTOTAM OCBOEHUW A JUCIHUATLIAHLI U
YYEBHO-METO/JMUYECKOE OBECHEYEHUE CAMOCTOSTEJABHOM PABOTHI
CTYAEHTOB

Il cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. OcHOBBI METOAMKH HCTIOMHEHUS NBMXEHHH. OCHOBHOM MPOrpaMMHBIM MUHUMYM JK3€pcHca y
CTaHKa.

2. IloHsTHE «I103a KIIACCUYECKOTO TAHIIAY.

3. Port de bras (I-11-111) popmsr.

4. 3HaTh WM yMETh BBHINIOJHUTH DJIEMEHTHI W JBWKEHUS KIJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
yTBEpkKAEHHOM MporpamMme: dK3epCHcC y cTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH IpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIIOJHEHHUS IBMXKEHUU HK3epcuca, 4acTo
BCTpEUaroLuecs: OIIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTepuaIoM).

KoHTpoJIbHBbIE BONIPOCHI:

— [TocraHoBKa KopIyca, HOT, pyK 1 FOJIOBBI B 9K3€pCUCE Y CTaHKa M Ha CEpe/IMHE 3aja.
- AmoM0, paBHOBeCHE, YCTOMYHUBOCTD, MX 3aBUCUMOCTh OT MOJOXKEHHS [IEHTPA TAKECTH U TLTOMIAIH
OTIOpBI.
— Y CcTOMYMBOCTH HA IBYX HOTaX Ha BCEW CTOIE B MO3UIUAX KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
— VYcToiurBOCTh Ha IBYX HOTAxX Ha MOJYMaJbIaX B MO3MIIMIX KJIACCMUECKOTO TAHIIA.

2-ii pefiTHHT-KOHTPOJIb
1. ITocTaHOBKa BpalllEHHUS.
2. TexXHONOrHs UCTIONHEHNUS TPBIKKOB.
3. OCHOBBI METOJIMKH UCIIOJIHEHHS IBM>KEHUI. OCHOBHOM ITPOTrpaMMHBIN MUHUMYM 3K3€pcuca Ha
cepeauHe 3aJa.
4. 3HaTh UM yMETh BBHINOJHUTH AJIEMEHTHl U JBHKEHHS KJIACCHUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH Mporpamme: SK3epCcHcC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.
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5. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHTH IpaBWJIAa T'PAMOTHOTO HCIIOJHEHHUS IBMKCHUU HK3epCHca, 4acTo

BCTpeYaronuecs omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).
KoHTpoJIbHBbIE BONIPOCHIL:

- [lepBoHayanbHbIE HABBIKK KOOPIUHAIIH.
- Y CcTOMYUBOCTH Ha OJJHOM HOTE Ha BCEU CTOIE Y CTAHKA U HA CEpe/IUHE 3ala.
- OcoOeHHOCTH CTPOEHHUSI CTOMbI M TaNlblIeB HEOOXOAMMBIE IJIs 3aHITUNA MajJblEBOM TEXHUKOM.
[TocTaHoBKa cTOMBI Ha MAbIAX.
- OcHOBBI NAJIBIIEBOM TEXHUKH (IK3EPCUC B KEHCKOM KJIACCE JIUIOM K TAJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIIeBaILHOIO I1ara y CTaHKa.
- VYkperuieHue rojaeHoCTONOB, pa3BUTHE MOIbEMa Y CTaHKa U Ha CepeIuHE.
- [To3b1 KJTaccu4YecKoro TaHIa UCTIOJIHIEMbIE Y CTAaHKA U Ha Cepe/lnHe 3aja.
- TexHosorus npbkKa: TOTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.
— Meroanka UCIIOTHEHHS PBIKKA, plié, ero GyHKIMK ¥ 3HAYMMOCTh B allegro.
- ACHEKTbI, BIUSIONIUE Ha BHICOTY MPBIKKA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3uarb U yMETb BBINOJHUTH 3JIEMEHTHI M JBWKEHHUS KJIACCUYECKOIO TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIAEHHOH MporpamMme: 5K3epcHc y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbLax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSICHUTH IMpaBWJIAa TPAMOTHOTO HCIIOJHEHHS IBIDKEHHH SK3€pCHCa, YacTo
BCTpEeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C IPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. OBnagenue pazgenom: Paznen II. Meronnka n3ydeHns ABMKEHUH KIIACCHUECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- TepMHHOIOTHSI KJIACCUYECKOro TaHLa.
—  YcnoxXHeHHe COYEeTaHUH JBMKEHUH, HEOOXOAUMBIX JUTS Pa3BUTHS KOOPAUHAIUH.
— TanueBanbHbIE IATH, UCIIOJIb3YEMbIE B KJIACCUUECKOM TaHIIE.
—  VYmpaxHEHHs y CTaHKa C IOJbEMOM Ha MOJIYHalbIIbl.
—  Koopnunanus, puTMHUYECKasi COTIACOBAaHHOCTh PabOTHI KOPITyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
—  Iloaxoxp! K HOCTaHOBKE BpallleHUs. 3HaYeHHUE U (PYHKIIUU TOJIOBBI.

IIpuMepHBIii nNepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. [TocTanoBka Hor B mo3unmsx: l-oit, ll-oit, Ill-eit, 1\V-oi1, V-oii Ha Bceil cTome U Ha MoOJynayibIlax.
OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC OIINOKH.

2.  Tlpaswia ucronnenust demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Briepén, B cTopoHy, Ha3a.

3. IlpaBuna ucnosnnenus relevé wa moaymansusl B I-oif, ll-oi, IV-oii, V-oii mosunusx; ¢ paboueit
HOTOH B mojiokenuu SUr le cou-de-pied u na 45°.

[Mozunmu pyk. @yHkuun pyk, noioxenue allongée, arrondie.

[Ipuemsl popMupoBaHus «OaJeTHOW OCAHKI.

I[To3bI KJTaCCHYECKOTO TaHIIA.

[MpaBuna ucnonueHus battement tendu.

I[TpaBuina ucnonuenus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, mpaBwia HCIOTHEHUS, COYCTaHHE B KOMOHMHAIMH C JPYTUMH
JBHKCHUSIMH K3€pCHUCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na BeITSHYTHIX HoOrax, Ha demi-plié. Préparation
s rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlomoxxenue noru sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3a/1H.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBUIHOCTH, IPAaBUJIAa UCTIOJTHEHUSI.

13. Battement fondu mpaBuiia HCIOTHEHUS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npasuiia ucrosHeHus.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

© N OA
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18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlomymosopotr (demi-détourné) B V mo3umuu ¢ MEPEMEHON HOT Ha IMOJyMajblliax, HauyuHas C
BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. [Tomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukaius npbebKKOB: GOpMBbI (Majible, CpeaHKE, OOJBIINE), TPYNbI (C ABYX HOT Ha JBE; C
JBYX HOT' Ha OJ[HY; C OJHOW HOTM Ha JpYyryo; Ha ogHoW Hore). He mMeHee Tpex mpuMepoB B Kaxa0u

IpYIIIE.
23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

I11-i1 cemecTp
1-ii peiiTHHT KOHTPOJIb

1. 3uarp u YMCTh BBIIIOJIHUTH 3JICMCHTBI U ABUXKCHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIla COOTBECTCTBCHHO
YTBEpP)KIEHHOM MporpaMMe: 3K3epCcuC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaThb M yMETh OOBSICHUTH MPABUJIA TPAMOTHOT'O MCIIOJIHEHHS IBUKECHUH K3EpCcUca, 4acTo
BCTpEeYaroLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IMPOUIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUAJIOM).

3. Onanenwue pazznenom: Paznen II. Metoauka n3ydeHus IBUKEHUN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

- TepMHHOIOTHSI KIIACCUYECKOro TaHLa.
- YcnoxHEHHE COYeTaHUH IBIYKEHUH, HEOOXOIMMBIX IS Pa3BUTHUSI KOOPIHHAIINH.
— TanueBanbHbIe MIaTH, UCHOJIb3YEMbIE B KJIACCUUECKOM TAHIIE.
—  VYihpaHEHHs y CTaHKa C IIOJBEMOM Ha MOTYHaNbIIbL.
—  Koopaunauus, puTMHUYecKasi COraacoBaHHOCTb pabOThI KOPILyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
—  Iloaxonsl K MOCTaHOBKE BpallleHUsl. 3HAYCHUE U (PYHKIIUH FOJIOBBI.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3narb U yMeTb BBINOJIHUTH TEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOI'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epcHc y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaTh ¥ yMETh OOBSICHUTH MPABWJIA TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHsSI TBM)KEHUH dK3epcuca, 4acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IMPOHICHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Paznen II. Metoanka n3ydeHus: IBHKEHUN KIAaCCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- PasButHe nBHKEHHI KIIACCHYECKOTO TAHIIA Y CTaHKA.
- Y CTONYMBOCTH NPH UCIIOTHEHUH JABHKEHUHN HA CEpEIMHE 3aJ1a.
— PaznoBugHocTH pas de bourrée.
- Y CTONYMBOCTB B PA3JIMYHBIX [103aX U TIOBOPOTAX.
- ConoTYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOM MOCTAaHOBKH KOPIyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH UCIIOTHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka u Ha cepelMHe 3aia.
- Koopaunanys npy UCIIOIHEHUN SK3epcuca Ha Nablax.
—  VYnpaxueHnus Juis paszzena allegro.

3-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HarTh U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MporpaMMe: IK3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha maiablax.

2. 3HaTh W YMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABMKCHUN IK3EepCcHUca, 4acTo
BCTpeyarouecs omuOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue paznenom: Paznen II. Metonuka nu3ydeHus! IBHKEHUIN KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJibHbIE BOIPOCHI:

- Adagio, B cTpykType ypoka KJIacCHYeCKOro TaHI[a MepPBOro rojia 00y4YeHHUs B By3e.
- Pa3zHOBUIHOCTH MTOTYIIOBOPOTOB U IIOBOPOTOB.
- Temps i€ u ero pa3HOBUAHOCTH HCIIONHSIEMBIE HAa BCEH CTOIIE.
- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.
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—  Grand rond de jambe Ha 90°.
- TanneBanbHble KOMOMHALIMK ¢ Hcmoib3oBanueM temps levé B mosax | u Il arabesques; pas de
basques (cuenuueckas ¢popma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

IIpumepHBbIii IepeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. TaHILIEBaILHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoaBIKEHUEM.

3.  Hcnomuenue grand battement jeté¢ B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]
win Haszaz en face; passé co Bcex HampasieHuii en face.

Buasr temps lié.

®opwmbl port de bras ucnonb3yemblie y CTaHKA.

dopwmer port de bras I-s, H-s, H-x, V-1 V-2,VI-1.

ITosopor fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 kpyra HockoM B o u Ha 45°.

Fouette na 90° avec a la seconde B I-ii u 11-it arabesques (1/4 noBopoTa).

[MoxynoBopoTsl Ha oHO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bugsl pas de bourrée.

1. Pas de basques Briepesn u Ha3an (Cuenndeckas ¢popma) u B moBopore Ha 1/4 u 1/2.

12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara 1o npsimoii u aquaronanu (pirouette-piqués).

14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsmMoii U THArOHAJIH.

15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée o auaronanu noapss (4-6) «OIMHUKKI.

17.  Temps levé: ¢ Horoii B mostoskenuu SuUr le cou-de-pied; ¢ Horoit na 45°.

18. Temps levé B mo3ax | u Il arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B codyeraHue ¢ BaJbCOBBIM
IOBOPOTOM.

19. Grand pas jeté Buepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, ll-i, 1l1-it arabesques ¢ mpuemoB pas
glissade, coupé-uar.

20. PasmoBuanocTu pas emboité Bmepenq um Hazam Sur le cou-de-pied u ma 45° ma Mecte, ¢
nposrwkeHreM. Pas de chat.

21. Pas de basque Brepén u Ha3aj B MPBIKKE.

22. Sissonne fermée.

23. Sissonne ouverte.

24. Temps lié sauté.

25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha mansiiax; en tournant en dehors et en dedans o 1/2
U TOJTHOMY TIOBOPOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoaBmkeHneM BO BceX HAIPABICHUSX.

RR©© N O A

IV-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJHUTH 3JEMEHTHI U JBHKEHHsI KJIIACCHUYECKOTO TaHIAa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha manplax.

2. 3HaTbh U yMeTb OOBSACHUTH IIPAaBUJIA TPAMOTHOI'O MCIIOJHEHUS JABMKEHUH 3K3€pcuca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Metonuka n3ydeHus IBHKEHUH KIaCCHYECKOTO TAHIIA.

KoHTpOoJBbHbIE BONIPOCHI:

- 3HaueHue KJIaCCUYECKOro IK3epcuca B MPOILECCE Pa3BUTHS YMEHMM M HAaBBIKOB UCIIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.
—  KomOunanuu npebkkoB s paszzena allegro.
- KoopanHaimoHHast corinacoBaHHOCTh JABWKEHUM TOJIOBBI, PyK, KOpIlyca M HOI B IPbDKKax en
tournant.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3Harp u YMCTh BBIIIOJIHUTDH 3JICMCHTBI U ABUXKCHUSA KIIACCUYCCKOI'O TaHIla COOTBECTCTBCHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najablax.

2. 3HaThb M yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JBMXKEHHUH dK3epcHca, 4acTo
BCTpeYaronuecs: omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMJICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenwue paznenom: Paznen II. Meroanka n3ydeHus IBUKESHUHN KIACCHUECKOTO TAHIIA.

KoHTpOoJIbHBIE BONIPOCHI:

- Bocnmranne ncnoJIHATEIbCKOM MMaMATHU, KYJIbTYPbl BHUMAaHHA U ITOBCACHHUA UCIIOJIHUTCIIA.
- DopMUPOBAHHUE MYCKYJIATypPbl IOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHIA.
- PaszBuTHe 371aCTHYHOCTH MBIIICYHBIX BOJIOKOH M HX CHOCO6HOCTI/I K COKpalICHUIO.
- PazButue cuibl.
- VYopaxkHeHuss Ui OTHENBHBIX pa3lielioB 3K3epcuca ¢ MNPUMEHEHHEM JAUHAMUKH DPa3BUTHS
KOHKPETHOT'O JIBUKECHHUS.
— AKTHUBHOE pa3BUTHE YCTOWYMBOCTU B YNPA)KHEHUSX Yy CTaHKA U Ha CEpEAMHE 3aja, TEXHUYECKUE
IIPUEMBL.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3uHarb U yMeTb BBINOJHUTH JIEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUECKOIO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIporpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenune 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIiax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABM)KEHUN IK3epcHuca, 4acTo
BCTpEUaroLUecs OUIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTepraioM).

3. Osnagenue pazaenom: Paznen II. MeToauka n3ydeHus IBUKEHUHM KJIaCCHYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJbHBbIE BONPOCHI:

- BectubynspHblii anmapaT ero 3HaU€HUE IS 3aHATUN XopeorpadudecKUMH TUCHUTIITHHAMH.
- [Ipuembl pa3BUTHS BECTHOYISAPHOTO alapara Ha ypoKax.
- [Iprembl 1 TEXHOIOTHS UCTIOTHEHUS turs B OOJBIIMX MO3aX.
- VY cBOEHHE TEXHUKH 3aHOCOK.
- Pa3BuTne Xyn0KeCcTBEHHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.
— OneBanus, 0aJIOH, 3HAUEHUE PYK B «TEXHOJIOTUH ITOAXBATaY.
- TexHMKa UCTIOTHEHHS OOIBIINX MPHIKKOB.
- Pa3zBuTne ycTOMYMBOCTM B MPOLIECCE OCBOCHMUS JIBMKEHUN KIIACCHMYECKOro TaHua. IIpuembl

YCTOMYHMBOCTH HA BCEW CTOIIE, HA NOJIyNAJIbIaX HA JBYX HOraxX U Ha OJHOM.
- DOneMeHThl KJIaCCHYECKOro TaHIla, KOMOMHAIMM JIBUJKEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO
IUIACTUYHOCTU PYK U THOKOCTH KOpIIyca IpU MEPEX0/ie U3 OJIHOM MO3bI B IPYTYIO.

IIpuMepHBI nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Ilpuemsl pa3BUTHS Ha ypOKaxX BHUJOB MaMATH CIyXOBOM (My3bIKaJIbHOM), 3pUTEIBHON U MOTOPHOM,
00pa3Hoil mamMATH, Kak HE00X0IUMOT0 MPOPECCHOHATBHOI0 MHCTPYMEHTA B Xopeorpaduu.
2.  Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.

3. Port de bras ¢ Horoii, moaHsATON Briepea win Ha3ad Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MOIbeM Kopiyca B |-if
arb.

4, Mennennsie moBopoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 u niensiif MOBOPOT B MO3aX.

5.  Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6.  Pas ballonnéé battu B cropony.

7. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.

8.  Pas emboité Bnepen u Hazaz (en tournant) Ha MecTe U ¢ IPOJBMKEHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

9.  Tlonosuwa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.

10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, nienslii mOBOPOT.

11. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiuu.

12. Sissonne ouverte npuemamu par développé u par jeté en tournant B mo3sl KJIaCCHYECKOTO TAHIIA.
13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u mepexoaoM ¢ HOTM Ha HOTY Ha
noxynaibisl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 o361 B 103y Ha MoTynanbIax.
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14. TlomynoBopot en dehors et en dedans uepe3 passe Ha 45° u 90°.

15. Pirouette ¢ V-ii, l-i1, u 1V-ii mo3unmii ¢ OKOHYaHUEM B 0361 HOCKOM B 110JI Ha 45° 1 90°; HaunHas
C OTKpBITON HOTH Ha 45° 1 Ha 90°.

16. Pirouette, HaunHas ¢ mosoKeHHs HOTH SUr le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uIMK 10 OJHOMY MOAPSII.

18. Tour fouetté na 45°.

19. Pirouette ¢ grand plié mo I-i u V-t mo3utusim.

20. Bapwuantsl préparation x tours B 6ombinux mo3ax ¢ 1V-ii u ll-it mo3ummii.

21. Portde bras VI-s popma ¢ okornuanuem B |V nosuiuro kak préparation  tours B 00JIbIIMX 1M03ax.
22. Grand pas de chat ¢ moxxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.

23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOZOTHYTOI HOTOW PAaCKPHIBAIOLICHCS Ha MPBDKKE.

24. Pas failli Biepen u Hazan.

25. Saut de basque.

26. Pas soubresaut.

27. Grand pas jeté passé Ha 90° .

28. Pas échappé: ¢ ycnokuenHoi 3aHockoii. Pas ¢happé ¢ entrechat-six.

29. Pas brisé Bnepen u Haza.

30. Temps lié¢ sauté en tournant.

V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Harh U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHHS KJIACCUUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenune 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHUTH MPaBUJIa IPAMOTHOTO MCIOJHEHUS JABM)KEHUN IK3epcHuca, 4acTo
BCTpeUaroLuecs: OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnagenue paszaenom: Paznen II. MeToauka nu3ydeHus IBUKEHUHM KIaCCUYECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

- Hcnonnurenbckas MaHepa pyCCKOM IIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.
- Pa3BuTHe J€rkoCTH Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOWYMBOCTU, TOYHOCTH JBMKEHHUS U O€3yImpeuHOM
MY3bIKaJIbHOCTH.
- CunpHOe, YeTKOe, pPEIIUTENbHOE, YBJIEUYEHHOE U pa3HOOOpa3HOE IO XapaKTepy HCIOIHEHHE
KOMOHMHAIMI U XopeorpaduyecKux TIOI0B.
— Texnuka BpamieHud pasHbIX (QOpM, TPYNI, BHAOB BpalATEIbHBIX JBIKEHUH U UX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Ipuembl pa3BUTHS YCIOKHEHHOH KOOpAMHAIIMKM Ha MpUMepax KOMOWHAIUMP y CcTaHKa M Ha
Cepe/IMHE 3aia.
- Bapuantsl komOuHanuii jyist pazjaena allegro Ha ManeHbkue, CpeTHUE U OOJBITHE TTPHIKKH.
— KomOunanmu nsist sx3epcuca Ha najibliax.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIBIKCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
yTBEPkKAEHHOM MporpamMmMe: dK3epCcHc y cTaHka, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha maibIlax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MPaBHUJIA TPAMOTHOTO MCIIOIHEHHS JBIKEHHN SK3EpCUCca, 9acToO
BCTpeyaroluecs ook (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MMPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osmanenue pasnenom: Pazmen II. MeTonuka n3y4eHus IBUKSHUH KIIACCHIECKOTO TAHIIA.

KoHTpo/ibHBIE BOIIPOCHI:

- OCTETUYHOCTH 1103 M MOJIOKEHUH Tea.
- PaznoBugHOCTH BpamaTeaIbHbIX IBWKEHUN pirouettes, tours, fouettés.
- [peoxku Manbix Gopm, UCTIOTHAEMBIE en tournant.
- YcToMUnBOCTDL HA MANIbIAX HA OJTHOM HOTE.
- MSTrKoCTh, KAHTHJICHTHOCTD UCIIOJIHCHUS IBMKCHUN Ha Iajblax.
- TexHuyeckue mprueMsl B paboTe HaJl BpalleHUsIMHU.

- OTIu4YuTeNIbHBIE 0COOCHHOCTH TEMIIOBOI'O M KOJIMYECTBEHHOT'O BpameHHﬁ.
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- Yacto BCTpPCHANOIHECA UCTTOJTHUTCIILCKUC OIIINOKHU IMpU UCITOJTHCHUHA IIBI/I)KGHI/II\/'I B ITIOBOPOTC.
- I[BI/I)KCHI/IH 1 MO3bI B ITIOBOPOTC HA MOJyHajlbliax.
- TexHuueckue MMPpUCMBI UCITOJIHCHUS MTPBIXKKOB C 3aHOCKaMHU.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMETh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIB)KCHHS KJIACCUYECKOTO TAaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.
2. 3HaTh M YMETh OOBSICHUTH IIpaBUjIa TPAMOTHOTO MCIOJHECHHS JABUKEHUHN dK3epCHUCa, YaCTO
BCTpEUAIoIUecs OMMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MATEPHAIIOM ).
3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Meroauka u3ydeHus IBH)KEHHH KIaCCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJ/ibHbIE BONPOCHI:
- Hcnonaenune 60IbIIMX MPBDKKOB C Pa3HBIX MTPHUEMOB.
- Pa3nooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEPIICHUS NMPBDKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponp BcrmomoraTeabHBIX M CBSI3YIOIIMX JBM)KCHHH KJIACCHUECKOTO TaHIA B Ipoliecce paboThl Mo
OCBOEHUIO METOJIMKHU UCIIOJTHEHHS CIOKHBIX MTPBLKKOB.
- CoxpaHeHue yCTOMYMBOCTH, YMEHHUE NEPEMEIICHHS ILIEHTpa TSHDKECTH Tejla MPU HCHOJHEHUU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJX0JI0B K BPAIICHUSM U MIPbDKKAM.
- Pa3Butre manblieBOM TEXHUKH, PA3HOBUIHOCTH BpAalllaTeIbHBIX JABUKCHUH, HUCIOJHIEMBIX Ha
Imayiblax.
- [IppoKKHM Ha Manblax Ha JBYX HOrax.
- DNeMEeHThl UHAUBUAYaIbHON TEXHUKHU.

IIpuMepHBIi nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ mogpemoMm Ha modymajiblbl: «Msrkue» battements,
balancoire, passé npu nepexo/ie U3 MO3bI B MO3Y.

2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.

3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMoM Ha MOJTYIAJbIIBL.

4 Battement fondu na 90° et battement soutenu Ha 90°B o3ax Ha MOJyHaIbIAX.

5. Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceit cTorme).

6 Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

7 Battements développés ballottés.

8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

9.  Rond de jambe en I’air va 90° oxonuyanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.

10. Tour B mo3ax attitude, croisée Buepen u effasée Brepen ¢ pas tombée, coupé-mar.

11. Tour B mo3ax c pas échappé ua ll-to, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude, croisée
Briepe u effasée Bmeper.

12.  Tours en dedans B I-ii, 11-i, en dehors B I11-it arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-miar.

13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).

14.  Grand fouetté B mo3s! attitude effacée, croisée, I-ii, I1-i, 111-i1, IV-it arabesque mpuemamu: tour lent,
plié-relevé, relevé na momymanbiiel, COUPé-rar, pas chassé, tombé-coupé.

15.  Temps lié par terre ¢ pirouette.

16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYITAbIIBI.

17. Temps lié Ha 90°c tour lent B Gonpiux mo3ax; ¢ mepexoaom Ha tour tire-bouchon umu a la seconde.
18. TloBopoTsl Ha MAIBIAX HA ABYX Horax: demi-détourné; détourné.

19. Soutenu Ha 45° 13 0361 B O3y HA MajbIlax.

20. Pas glissade; tours chainés Ha maypmax.

21. Tloopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-iara Ha manbiax.

22. Pas emboité-piqué na 1/2 nmoBopoTa Ha manblax.

23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopoTom en dehors.

24. Renversé en croisée Briepes ¢ moBoporom en dedans.

25. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

26. Pas brisé dessus-dessous.
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27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.

28. Pas assamblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

29. Temps levé | u Il arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

30. Pas ballotté na 45°, ma 90°.

31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée, développé-
tombée Briepe.

32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nprema tombée-coupé Haza.

33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3TMYHBIX TOIX0IOB.

34. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

35. Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, 1-i, I1I-i, III-i arb. ¢ mpuema mar, pas couru.
pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

V1-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HarTh U yMETh BBIOJHUTH AJIEMEHTHI M JIBUKEHUS KIACCHYECKOTO TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIpOrpaMMe: K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najbliax.

2. 3HaTh W YMETh OOBSICHUTH MPaBUJIA TPAMOTHOTO MCIOJHEHUS JABMKCHUN IK3EepCUca, 4acTo
BCTpeyaroluecs omuoOKu (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Pasnen II. Meroanka nzydeHus IBUKEHUH KIIACCHUECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

— CoBpeMEHHBIE TEXHUYECKHIE TSHICHIIMHA PYCCKON UCTIOTHUTEILCKOH IIKOJIBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
— HuBenupoBanue OTKIOHCHHWH MPHUPOJHOTO CTPOCHHS  OMOPHO-IBHTaTEILHOTO  armapara
MOCPEACTBOM 3aHATUN KIIACCHUECKHUM (IPK3epCHUCOM) TaHIIEM (CTPOSHHUE HOT).
— MBIIIIBI CYITMHATOPEI B MPOHATOPHI. KocoramnocTk.
— [Tepconanbhas nporpamma, HarpaBJcHHas Ha COXpaHEHHUe npodecCHOHAIbHON
paboToCIIOCOOHOCTH.
— [Toaxo1bl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIAra.
— DK3epcuc Ha cepeiHe 3alla Ha OCHOBE O0ILeH JIMHUU Pa3BUTUSI KOMOMHHUPOBAHHBIX 3a/[aHUM.
— Komb6unanmu m1st pazaena ypoka allegro, Ha kaxayro rpymmy o 3 npumepa.
— TexHuKa NCTIONHEHUS 2IEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
- OcBoeHHEe OONBIIMX MPBDKKOB B TAHIIEBATBLHBIX KOMOWHAITHSX .
- Pa3BuTHE WCHONHUTEIBCKOW TEXHUKH KaK CpEJICTBA XYA0KECTBCHHOW BBIPA3UTEIHHOCTH,
APTUCTUYHOCTH M WHIUBUIYATHHOCTH.
— [Toaxobl kK HApaOOTKE KOJIMUECTBA OOOPOTOB BO BPAIIEHUSX HA MECTE.
— KoMOuHMpoBaHHBIE BpallleHUs IO KPYTY.
— [TpuoGperenue mpodeccCHOHATFHOTO HaBBbIKA JBHTAThCS HHEPTUYHO YBEPEHHO, PAaCUYETIUBO M
HSKOHOMHO, U30€Tasi MBIIIEYHOTO MepeHANPSKEHUS.
— HaubGonee pacnpocTpan€HHbIe OMMOKHA B HCTIOJTHEHUH JBUKEHUN B 9K3E€PCUCE Ha CepeIuHE.
— PeabunuranmonHas mporpaMma IO BOCCTaHOBIEHHUIO MpodecCHOHATBHON TPyIOCTOCOOHOCTH
HUCTIOTHUTEJEH.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3Harth U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MpoTrpaMMe: IK3epCHUC Y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbIax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOIHEHUS JABM)KEHUN dK3epcHuca, 4acTo
BCTpeyarouecs omrOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).
3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. MeTonuka n3ydeHust IBUKEHUH KIACCHYECKOTO TAHIIA.
KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:
- B3anMoCBsI3b TENOCIOXKEHHUSI U TUTIA HEPBHOU JAEATEIHHOCTH, MPOEKIUSA Ha MPOdEeCCHOHATBHYIO
JEATEIbHOCTD.
- HuBenupoBaHne OTKIOHEHWI MPUPOJHOTO CTPOCHHUS  OMOPHO-ABHUIaTEIbHOTO  ammapara
MTOCPE/ICTBOM 3aHSATUHN KIIACCUYECKUM (PK3E€PCHUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE CITHHBI).
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- COBpeMeHHBIe CTaHdapThI HCI/IXO(i)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘-IeCKI/IX AAaHHBIX B MYKCKOM H KCHCKOM KJIACCHUYCCKOM
TaHIIE.

- [Ipuembl camomaccaka HUKHUX KOHEUHOCTEM.

- CoBepilIeHCTBOBaHHE HCIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JBIKEHHUH KjaccuMueckoro TaHma. Pabora Han
KOMOMHHPOBAaHHBIMU BpAIllEHUSIMHU.

- Hapa60TKa TEXHUKN yCHO)KHéHHBIX IMPBDKKOB B YUCTOM BU/C U KOM6I/IHI/IpOBaHHbIX 3alaHUuAX.

- CoBeplilIeHCTBOBaHHE UCIIOIHUTEIBCKOM TEXHUKHU B 9K3€PCHUCE Y CTaHKA.

- CoBeplilieHCTBOBaHHE UCIIOHUTEIHCKOM TEXHUKHU B 9K3€PCHCE HA CepeiHe 3ala.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3nHarb U yMeTb BBIIOJHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUECKOIO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.
2. 3HaThb U yMETb OOBSICHHUTH MPaBUJIa IPAMOTHOIO MCIOJHEHUS JABMXKEHUN 3K3epcuca, 4acTo
BCTpEUarouecs OmuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MATEPHAIIOM ).
3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka nu3yueHus IBHKEHHUIA KIIACCUYECKOTO TaHIIa.
KoHTpOJIbHBbIE BONIPOCHI:
— Bonwsmas ¢popma adagio B My’>KCKOM Kitacce.
— bonbmas ¢popma adagio B >keHCKOM Kiacce.
— Bnusinue ¢usnueckux, npodeccrnoHanibHO-Xopeorpaduyeckux Harpy30K Ha pa3Mephl U CTPOCHUE,
(YHKITMOHUPOBAHKUE OPTaHOB M CUCTEM OPraHU3Ma.
— TexHoIOTHUS HCIONHEHUSI PA3JIUYHBIX BUAOB YCIOXHEHHBIX MPBDKKOB B COUYETAHUSAX C IPYTHMHU
AJIEMEHTaMU dK3epcHca.
— PaznoxapaktepHblie BpaleHus B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BUJIOB.
— OTTaunBaHKEe UCIIOTHEHUS CBA3YIOIIMX U BCIIOMOTaTEeIbHBIX JBUKCHUM.
— TexHUYeCKUe JIEMEHTHI B MY)KCKUX M )KEHCKUX KOJIaX.
- XynokecTBeHHas 0TpabOoTKa MPONUIEHHOr0 MaTepuara.
— HapaboTka «BTOpOTO» JbIXaHUs, BEBIHOCIMBOCTH HCITOJTHATEISL.
— PaGota Hax caMocoBepIIEHCTBOBAHHEM B IPOIECCE YPOKA.

IIpuMepHBIi NepedyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Battement tendu pour batteries (6-8) mepeHocoB HOTH.

2. D’ ici de la ucronnsemsrii Ha 45°, 90°.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 90° menbIii MOBOPOT ¢ OKOHYAHHEM B IIO3BI
KJIacCMYeCcKoro TaHia Hal/4, 1/2, 1enslii moBOpOT U3 MO3bI B MO3Y.

Battement double fondu ua 45° en tournant ua 1/2 xpyra.

PasnoBuanoctu battements frappés (doubles frappés).

Rond de jambe en I’air ma 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, moBopora.

Pirouette ¢ temps relevé ¢ okornuanuem B mo3et. Grand temps relevé en tournant.

Petit battement sur le cou-de-pied en tournant Ha 1/8, 1/4 xpyra.

Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monymanpax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monosxenus Horu oTKpsITOH Ha 90° U3 TT03BI B T103Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée Bmepesn; en
dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (Ha3am) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors, HauaB u3 croisée
BIIepe/l U 3aKOHYMB B €cartée Bnepel. [lokaxkure apyrue ¢popmel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renvers¢.

15. BnusHue mMojoXeHUs Ta3a (€ro HakJOHA) Ha MPaBUJIHLHOE UCIOJHEHHE, Pa3BUTHE aMIUTUTYIbI U
CWIIBI IBIDKeHUs. DaKTOPHI, BIHSIONIAE Ha BEJIMYMHY TAaHIICBAILHOTO IIIara.

16. Drambl paboThI HaJl COUMHEHHEM pa3/IesioB IK3epCcHca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOAXOAOB.

©CoNo A
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18. Saut de basque ¢ ocTtaHoBKoi1 B 60ib1I0M 103¢e croisée et effacée. [lo nuaronanu Hazaa u Mo Kpyry
C MpHEMOB: COUpé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bepen u Hazan ¢ mpuemMoB: pas glissade, coupé-iuar, crieHruuecKuit Sissonne.
20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBiaeHusx u mo3ax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3srl attitude croisée, effacée, I-i, 11-i, I1-i, 1V-it arb. ¢ mpuemos coupé-
miar u pas chassé; en face u u3 mo3si B 103y.

23. Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Ha3aa ¢ mpueMoB pas glissade, coupe miar, clieHHYecKuil sissonne sisSonne
ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha noaynansuax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopoToM Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-six.
29. Ilepexon u3 tours B 0OJBIINX M03aX Ha pirouettes.

30. TIlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u t.1.

31. HUcnonuenue tours B Gonbinux mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-oit no3umuu, ¢ plié-
relevé moapsia (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoM B OONBIIYIO O3y
Ha JIpyryio Hory; pas gargouillade (sxkenckuii kimacc). [TokakuTe Bce BapuaHTHI.

34. Temps levé na 90° u3 oaHO# MO3bI B APYryio ¢ moBoporoM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-ii u Il1-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpumemoB: pas glissade, coupé mar, CICHHYECKHU Ssissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38. Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBICHHX H [103aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B o3sl eff., écartée nepen ma 90°.

40. OcHOBBI POPHIAKTUKY TPEAYTIPEKICHHSI TOBPEKICHUH B TAHII. TIPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My>KCKO¥# KJ1acc).

42. Grand pas jeté B no3sl [-ro u II-ro arabesques ¢ npoaBMKEHUEM IO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant mo Kpyry ¢ mpuemMoB: mmar, pas de bourrée, pas chassée.

44. Pas jeté entrelacé ¢ ocTaHOBKOI B pa3HbBIX 103ax; M0 KPyry ¢ MpHeMOB Imar, pas de bourrée, pas
chassée.

45. Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; c moBopotom en dedans na 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1ienbIit Kpyr.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-inara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en Iair moapsn (2+2 oboporta).

49. Tours en I’air mo ogHOMYy tour mozapsiz (2-3 pasza, My»KCKOH Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

3aganus 119 caMOCTOATEIbHON PA0OTHI:
—  MPOOJDKUTH PabOTy HaJ OTAENKON TEXHUKU MCHOJHEHHs Pas de ciseaux ¢ momxomaoB pas chassée,
pas failli, pas tombg¢;
—  TPOAOKUTH PaboTy HajJ OTACIKON TEXHMKH HCIONHeHus Saut de basque c¢ pas chassée c
HPOJIBHKCHHEM I10 JUATOHAIIH.
—  pabota HajJ yCTOMYHMBOCTBHIO M IpaMOTHOCTHIO McronHerus rond de jambe en I’air en dehors et en
dedans ma 90° en tournant ma 1/8 u 1/4 moBopora Ha Bceil crome, ¢ relevé ma momymanbiel, Ha
MOJIyMajbliaX y Malku;
—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y nanku;
—  port de bras ¢ paGoToii kopiryca BO BCeX 1mo3ax HOCKOM B 11oJ1, Ha 45° 1 90° y mainku;
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- W3Y4YUTh pa3fen «IIpbhKKU B ToBopoTe» u3 kKHuru Tapacosa H. U. «Knaccuueckuii TaHe;

—  MPOaHAJTM3UPOBATH MPUHIIUI pPACHpPEEICHUs HArpy3Kd B TEUCHHE YpOKa Ha MPHUMEpPE KIIacCOB
IlectoBa II. A. «Ypoku kiaccuueckoro TaHma. 1 Kype»;

— MPOJIOJDKATh  pabOTy Haa OTACIKOW TEXHHUKH HCIONHeHUs pas glissade en tournant c¢
MIPOJIBMKEHHUEM I10 IUaroHaH,;

— MPOJIOJKUTH PabOTy HAJ OTAETKON TEXHHKH HCIOJIHEeHus revoltade ¢ okonuyanwem B I-it m I1I-it
arabesques ¢ moaxo0B pas coup€, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé (my»kckoii
KJ1ace);

- 0TpaboOTKa MPAKTUUECKUX HABBIKOB MCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKU:

— rond de jambe en 1’air ma 90° en tournant Ha Bceii cTore, ¢ relevé Ha moaynaiblibl; Ha MOJYyMaIbliax
Ha 1/8 u 1/4 noBopoTa;

—  sissonne ouverte battu na 45°; temps li¢ sauté ma 90° en tournant;

—  mepexox u3 tours en dehors et en dedans B 6oubimx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

—  entrechat-six de volée (c mpoaBHKEHHEM);

— oTpaboTath pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

— otpaboTtarth y ctanka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 o6opota);
— oTtpaboTtath Ha cepenune 3aia flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° mesnbIii TOBOPOT C
OKOHYaHUEM BO BCEX HAIpPaBJICHUSX en face U B MO3bI KJIIACCUYECKOTO TAHIIA;

—  BBINOJIHATH PETYJISPHO UHANBUIYAIBHBIN KOMIUIEKC MTOIKAYKH U CTPEHIMHT XapaKTepa;

0TpabOTKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB UCITOIHUTEIBCKOW TEXHHUKH;

— pas cabriole ma 90° Briepea 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée;

grand fouetté cabriole B I-i, II-i, I11-i1, IV-ii arabesques;

grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u uensii Kpyr;

tours ¢ GonbiMX O3 ¢ mepexoaoM B mo3el; B I-it u Il1-it arabesques na moxackokax petits temps
sautes;

—  pas gargouillade (:kenckuii kacc);

—  grand fouetté cabriole.

@OHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB JUIsl TMPOBEACHMS] aTTeCTallud ypPOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH
KOMITETEHIMH 00y4aroImuxcst Mo JUCHUIUIMHE 0(hOPMIIIETCS OTAEIbHBIM JOKYMEHTOM.
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7. YYEBHO-METOAUYECKOE U UH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

7.1. KuuroooecneyeHHOCTh

TACIATLITAHBI

HanmenoBanue JIMTEpATYphI: aBTOP,
Ha3BaHHUC, BUJ U3IaHU,

T'on n3panusa

KHUT'OOBECIIEYEHHOCTD

KonuuectBo OK3CMILIAPOB

Hanuune B 3nexTpoHHOMN

HBAATETLCTBO n3ganuii B oubauoreke Bial'Y B oubnuorexke Bnl'y
cootBercTBun ¢ PI'OC BO
1 2 3 4

OcHoBHas TUTEpaTypa

1.Artuxos, A.M. Knaccrueckmit

https://e.lanbook.com/book/

CII6. : Jlansb, [InaneTa My3BIKH.

TaHe1. HoBbIE TOPH30HTEHI : yaeOHOE 2019 116410
mocobue / A.M. ArtukoB. — CaHKT-
[etepOypr : [TnaneTa My3BIKH.
H.IT. A3byka https://e.lanbook.com/book/
KJlaccuueckoro Ttasua. IlepsBele Tpu 102511
roja oOydeHus : yuyeOHoe mocobue / 2018
H.I1. Basapoma, B.Il. Meii. — 7-¢
n3n., crep. — Cankr-IletepOypr :
IInanera My3bIKU.
3.Ecaynos, ML.T. YcToituuBocTh 1 https://e.lanbook.com/book/
KOOpAMHAIMS B XOpeorpaduu : 90846
yuebnoe mocodue / .I'. Ecaynos. — 2017
3-e m31., ctep. — Cankt-IletepOypr :
ITnaHera My3bIKH.
4.JlykbsnoBa, E.A. Jlpixanue B http://e.lanbook.com/books/
xopeorpaduu : yaebHOE mocodue. — 2016 element.php?pll_id=75539

JlonosHUTENBHAS INTEPATYPA

Anexcannposa, H.A. baner. Tanen.
Xopeorpadus: Kparkuii cnoBaps
TaHICBAJIbHBIX TCPMUHOB U MOHITUN
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8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHUE JUCHUITJIMHBI

Jns peanu3anyuy JaHHOW IUCHUIUIMHBI MMEIOTCS CIICIHATIbHBIC ITTOMEIICHHS sl TPOBEACHUS
3aHATUN MPAKTUYECKOTO M HMHIUMBUAYAJIBHOI'O THIIA, TPYIIOBBIX M WHAMBHUIYAIbHBIX KOHCYJbTALIUH,
TEKYIIEro KOHTPOJIS U MIPOMEKYTOUHON aTTECTALMH, a TAKXKE MOMEIICHHS JUII CaMOCTOSTEIbHOM pabOoTHL.
[IpakTuyeckue paboThl MPOBOAATCS B TaHIKIaccax Ne3, 8 u 34.
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