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1. IEJU OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Yuebnwii mamepuail npocpammsvl oceaueaenics UHBAIUOAMU U auyamu c OB3 6 coomeemcmsuu c
MH()MGM()yaﬂbeZMu BO3MONCHOCMAMU.

Lexsmu  ocoenmst aucummmasl  «JIEKTUBHBIE JUCLUIUIMHBI 110 ®U3NYECKOU
KVYJIBTYPE U CIIOPTY nns naBanuaoB u jauil ¢ OB3y sBistoTcs:

- (opmupoBanue (¢uzMUECKOW KYIBTYphl apTUCTAa aHCamMOJIA TaHIA, MpernojaBaTes
xopeorpauueckux JUCHUIUIMH, CIOCOOHOTO pealu3oBaTh €€ B Y4eOHOH ©W B COIMAIBHO-
poeCCHOHAIBHON JEATEIBHOCTH,

- TMOATOTOBKa OyIyImIMX apTUCTOB aHcaMOlid TaHIa, MpernojaBaTesield Xopeorpaduueckux
JTUCIUTIIIMH K CAaMOCTOSATEILHOM MPAKTHUYECKOW UCIIOJIHUTEILCKOM JeATENBbHOCTH B chepe xopeorpaduu B
COOTBETCTBUU C UCTOPUYECKH CIOKUBIIEHCS B Poccun MeToIMKON npernofgaBaHus KIaCCHUYECKOro TaHIa U
C yd4eToM TpeOOBaHUMU, TMPEIBIBISIEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM pa3BHUTHS XopeorpaduyuecKkoro
o0OpazoBaHusl.

3amaun:

- MPAKTHUYECKOE OBIAJCHUE JIEMEHTAMU KJIACCUUECKOTO 3K3E€pPCUCa, UCTIOJHUTEIBCKOU KYIbTYpOil
Y BBIPA3UTEIBLHBIMH CPEJICTBAMH KJIIACCHYECKOTO TaHIIA;

- (dopmupoBanue moOTpeOHOCTEH CTYICHTOB B (DH3UYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUHM U
MOJJICP)KAaHUU BBICOKOTO YPOBHS 37I0POBbsI Yepe3 CO3HATENIbHOE HCIOJIb30BaHUE BCEX OPTraHU3aIllMOHHO-
METOJAMYECKUX (POPM TPEHAKHOTO KJIacca KJIaCCHYECKOTO TaHIa;

- OCBOUTH MOHSATUNHBIN anmapar KJIaCCHUECKOro TaHla, PpaHIly3CKyI0 TEPMUHOJIOTHIO (MIMCEMEHHO U
YCTHO) 1St 0003HAYEHUSI OCHOBHBIX JIBIDKCHHH U AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, TEOPETUUECKHUE OCHOBBI
METOJUKHU HCIIOJIHEHUs JBWKCHHMH KJIACCHYECKOro TaHIA, MOIXOJbl K Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, MPUHIUIBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBbS U MOTHBALMOHHBIC MPUEMBI MO MOBBIIMICHUIO
ypoBHS 0011eH Ppru3nveckor MOoAr0TOBICHHOCTH;

- OBJIAJIETb CHUCTEMHO YIOPSIOYCHHBIM KOMIUJIEKCOM 3HAHUM, CBSI3aHHBIM C TEOPETUYECKUMH,
METOJMYECKUMHU U OpraHW3aIlMOHHBIMA OCHOBAaMH TPEHA)XKHOTO KJacca KJIACCHYECKOIO TaHIla, METOIUYCCKU
Y TEXHUYECKU TPAMOTHBIM UCIIOJIHCHHEM JBMKEHUN KJIACCMUECKOr'0 TaHIIA, U TPAMOTHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM
MOKa30M JIBHOKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

2. MECTO JUCHUMIIJIUHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Z[I/ICLII/IHJ'II/IHa «IIIeKTUBHEIC JAUCHOUIIIIMHBI 11O @HBHHGCKOI’I KYJbTYPC U CIIOPTY JIA MHBAJIUIAOB U

mu1 ¢ OB3» oTHOCHUTCS K IUCHUIUIMHAM IO BBIOOPY.
[TpepexBu3nTh AUCHUILUINHBL: «Kiaccuueckuil TaHem.

3. INVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUEHMUS 110 JUCHUIIVIMHE

HnaHpreMHe pe?,y.]'II)TaTI)I 06y‘~I€HI/I$I 10 AUCHUIIIINHE, COOTHECCHHBIC C HJ'IaHI/IpyeMI)IMI/I pe3yanaTaM1/1
ocsoenuga OITOIT

Kox ¢hopmupyembix YpoBeHb OCBOEHUS [Tnanupyemsbie pe3ynbTaThl 00yYeHHUs 10 TUCIUIUTHHE
KOMIIETeHIUH KOMITETCHLIU XapakTepU3YIOLINE 3Talbl POPMUPOBAHUS KOMIIETCHLINIHA
(moxa3zaTenar OCBOCHHUSI KOMIICTEHIINHN)
1 2 3
YK-7 YactuuHoe 1. 3Hatpb BHAB  (QUIMYECKUX  YIPKHEHHH;  HAy4HO-

NPaKTUYECKUE OCHOBBI (PU3MYECKOH KyJIbTYphl U 3J0POBOTO
o0pasa XU3HU.

2. YMeTh NpHUMEHSITh Ha IMPAKTHKE Pa3HOOOpa3HbIE CpElCTBA
¢u3nUecKol KyJabTyphl, CIIOpTa W Typu3Ma Uil COXpPaHEHUsS U
YKPEIUIEHUs] 3[I0POBbs, HCIOJIb30BaTh CPEACTBA M METOJBI
(U3NYECKOro BOCITUTAHUS LIS TPOPECCHOHATBHO-TNYHOCTHOTO
pa3BUTUA, (1)H3quc1<0r0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM,
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(dbopMEpOBaHUsI 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

3. Brmamerp cpenctBaMM M METOJAMH  YKpETUICHHS
WHIWBUTyJIbHOTO 3JI0pOBBS, (huzmueckoro
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUSI.
4, OBBEM U CTPYKTYPA JUCHUIIJIMHBI
TpymoeMKOCTh AUCIUIUTMHBI COCTaBIsIeT 328 4acoB.
Bunsr yueOHOU
paloThI, BKITIOYAS
CaMOCTOSTEIIBHYIO
paboTy cTyieHTOB
o | HTPYIOEMKOCTH B O6bem yucGHoi Dopmbl
= gacax) TEKyILETro
3 paboThl,
o, o 2 KOHTPOJIA
& s = = C IPUMEHEHUEM
Ne | HaumeHoBaHME TeM W/UIH pa3JiciiOB/TeM 3 (5] = S|z yCIeBaeMOCTH,
= o = = = HHTCPAKTUBHBIX
/I JVCIUTUTAHBI ] = 5 g | o ¢dopma
O 8| of 2|8 METOnOB MPOMEXYTOUHOM
3 3 o | & (B gacax / %)
s T s % 8 aTTeCTAllNHU
= g 2| © (no cemecmpam)
> g &
=t 5| 8
= = <
m X o,
= 2|8
| = |8
=~ =
1 OCHOBBI METOJIUKH WCITOTHEHUS 2 |12 8 4/50%
JIBIKEeHUA. OCHOBHOM MpOrpaMMHBII
MUHUMYM 3K3€PCHCa y CTaHKa.
2 [lonsitue  «mo3a  kiaccudeckoro | 2 | 3-4 8 4/50%
TaHIAY.
3 Port de bras (I-11-111) dopmsr. 2 | 5-6 8 4/50% 1-prit peHTuHr-
KOHTPOJIb
4 OCHOBBl METONMKH  MCIOJHEHUSA | 2 7 8 4/50%
JBUOKEHHUH. OcHOBHOI1
MPOTPaMMHBIA MHHAMYM JK3€pCHca
Ha CepeInHe 3aja.
TexXHONO0THs UCTIOTHEHNUS TIPBIKKOB 8-9 4/50%
[TocraHOBKA BpalieHUs.. 10- 4/50% 2-plii peHTHHT-
12 KOHTPOJIb
7 TaHIeBaIbHbIE IIATH. 2 | 13- 8 4/50%
14
8 OCHOBBI TAJIBIEBOM TEXHUKH Ha | 2 | 15- 8 4/50%
cepeauHe 3aia. 16
9 PasnoBuanocTH pas de bourrée. 2 | 17- 8 4/50% 3-blit peiirunr-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 2 cemectp: 72 36/50% 3auer
10 | [Ipwembr  pa3Butusi  JBWKeHWi | 3 | 1-3 9 4/44,44%
KJIACCHYECKOTO TaHIIA Y CTAaHKA.
11 | [Ipuemsr pa3BUTHSA nBrkeHwid | 3 | 4-6 9 4/44,44% 1-piii PEHUTHHT-
KJIACCHYECKOTO TAHIIA Ha CepeINHE. KOHTPOIIb
12 Temps lié u ero paszHoBumHocTH | 3 | 7-8 9 4/44.44%
WCTIOJTHSIEMbIE Ha BCEH CTOIe
13 | Port de bras (IV-V-VI) dopmsi. 3 | 9- 9 4/44,44%
10
14 | IIpBDKKH yCTIOXHEHHBIE 3aHOCKamMu. | 3 | 11- 9 4/44.44% 2-pIiA PEUTHHT -
12 KOHTpPOJIb
15 | PasBurtue YCTOWYHBOCTH B|3 | 13- 9 4/44,44%
yHOpaKHEHUSAX Yy CTaHKa W Ha 14
cepeMHe 3aja.
16 | Texuuka wucnojaHeHus  Oonbimux | 3 | 15- 9 4/44.44%
MPBDKKOB. 16




17 | JIBmkeHUS W TIO3bI B ITIOBOPOTE Ha 17- 9 4/44,44% 3-blii peHTHHT-
BCEH CTOIIC. 18 KOHTPOJIb

Bcero 3a 3 cemectp: 72 32/44,44% 3auer

18 [ToBopoTHI, BpaliaTeibHbIe 1-3 12 6/50%

JIBMOKCHHUS HA MaJIbIlax.

19 | TexHuka BpalleHHH pasHBIX (OPM, 4-6 12 6/50% 1-i peHTHHT-
rpym, BHIOB  BpaIlaTelbHBIX KOHTPOIIb
JIBIDKEHUHN U UX Pa3HOBUJIHOCTEH.

20 | JIBmkeHHUS U IO3bI B IIOBOPOTE Ha 7-9 12 6/50%

MTOJTYTIAITBIIAX.

21 | TexHu4eckue MPHUEMBl HCIOTHEHUS 10- 12 6/50% 2-it PpEHTHHT-
MPBIKKOB C 3aHOCKaMH. 12 KOHTPOJIb

22 | Pa3BuTHe NaIbLEBO TEXHUKH. 13- 12 6/50%

15
23 | IIpbpDKKH Ha Manblax Ha ABYX HOTax. 16- 12 6/50% 3-it PpEeHTHHT-
18 KOHTPOJIb
Bcero 3a 4 cemectp: 12 36/50% 3auer
24 | TexHWKa WCIOJIHEHUS JJIIEMEHTOB B 1-3 9 4/44,44%
MY’KCKOM TaHIIE.

25 | OcBoeHue OONBIIUX MPBLKKOB B 4-6 9 4/44,44% 1-i1 peiiTuHr-
TaHI[eBAIbHBIX KOMOWHAITHISIX. KOHTPOIIb

26 CoBepIICHCTBOBAaHUE  HCIIOTHEHUS 7-9 9 4/44,44%

OCHOBHBIX JIBKCHHI KJIaCCHUYECKOTO
TaHIIA. Pabota HaJ
KOMOMHHMPOBAHHBIMH BPAIlCHUSIMHU.

27 | HapaOoTka TEXHUKH YCIOKHEHHBIX 10- 9 4/44,44% 2-i PCHUTHHT -
IpPEDKKOB B YHCTOM  BHAEC U 12 KOHTPOJIb
KOMOMHHMPOBAHHBIX 33JaHHSX.

28 Bonpmas dopma adagio B MyKCKOM 13- 9 4/44.44%

M )KEHCKOM KJIacce. 15

29 | BpamarensHble IBHKEHUS pirouettes, 16- 9 4/44.44% 3-ii PpEeHTHHT-
tours, fouettes B  cTpyKType 18 KOHTPOJIb
3JICMCHTOB UCTIOTHICMBIX Ha
najblax.

Bcero 3a 5 cemectp: 54 24/44.44% 3ayer

30 | TexHHYECKOE  COBEPIICHCTBOBaHUE 1-6 18 6/33,33% 1-i peHTHHT-
Pa3IMYHBIX BHUJIOB  YCIOXXHEHHBIX KOHTPOIIb
MIPBIKKOB.

31 | CoBepIiieHCTBOBaHUE 7- 18 6/33,33% 2-i peNTUHT-
WCTIOTHUTENILCKOW ~ TEeXHUKHA  Ha 12 KOHTPOJIb
najblax.

32 | XymoxecTBEeHHAs oTpaboTKa 13- 18 6/33,33% 3-ii pefiTUHT
HPOMICHHOTO MaTepHala. 18

Bcero 3a 6 cemectp: 54 18/33,33% 3ader

Uroro mo pucruruinae 324 146/45,06% 3auer, 3aYeT,

3a4€T, 3a4€T, 3a4€CT

Conepma}me NMPAKTHYE€CKHUX 3aHSATHH N0 JUCHUILIUHE

Tema 1. Ocnoevl memoouKku UCROAHEHUS OGUIICEHUIL.

JIK3epcuca y cmaHka.
IlocnemoBaTeabHOCTH pacKiIagKu H3YUYCHHUA OCHOBHBIX JJICMCHTOB KJIIACCHMYECKOI'0 TaHIa
(Ha3BaHI/IC, nepeBoJ], €ro NpcAHasHA4YCHUC, MCXOJHOC IIOJIOKCHUC, MySBIKaHLHBIﬁ pa3sMep, KOJIUYICCTBO
,ZIOJ'I€I71 TAaKTOB, OJTallbl HU3YUYCHUSA, KOHCYHAA (bopMa HUCIIOJITHCHHSA, BO3MOXKHBIC OHH/I6KI/I, COUCTaHUue C

APyruMunu ,[[BI/I)KGHI/IHMI/I). Mertoauueckue MPUHOHUIIBI U3YUYCHUS TPOTrPaMMHOI0 MaTepurajia.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUAHOCTH.

OcCHO6HOUI NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM




Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pazHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pazHoBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuuecko20 manya».

Knaccudukanus mo3 kimaccudeckoro tania.®opmsel 103: Maible, cpeaHue, Oojbiire. Buasl mo3:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, I, 111, ux pacnonoxenue B mpoctpancte. Ilo3bl: croisée, effacée,
écartée Briepea u Hazaj, Il arabesques HOCKOM B 10JT Ha BBITSIHYTOM HoOre ¥ Ha demi-plié.

OrmpezenieHne MNOHATHI «KAHOHUYECKHE» TMO03bl KIJIACCHYECKOro TaHIa. MeTonuka W MNpUuEMBI
UCIIOJTHEHUS 1103 KJIACCHMYECKOro TaHIla. PykHM Kak «pedeBoe» CpEJCTBO 1103 KJIACCHYECKOIro TaHIIA.
OmnpeneneHne MOHITHS «BEAYIAsl U BEIOMas pyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 hopmar)

Port de bras — KkoMIUIeKC [ABMXKCHHUH, HAaNpaBICHHBI HAa BOCIHUTAHHUE HCIOJIHUTEIHCKOTO
macrepcTBa. Buuer port de bras.

[leperu6sl kKopryca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMIIOM B O0KOM K cTaHky). I-e u Ill-e port de bras B I-o#,
I1-0i1, V-oii mo3umusax Ha Bcei crore U Ha nonynaibnax. [-e u Ill-e port de bras ¢ HOro#, BEITAHYTOH Ha
HOCOK BIepe]], Ha3ad u B cTopony. IlI-e port de bras ¢ demi-pli¢ nHa onopHoii Hore; ¢ plié 6e3 mepexoxaa ¢
ornopnoii Horw. I-e, 11-¢, I1l-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoouku ucnonnenus oguxcenuul. OCHOBHOU NPOZPAMMHBIL MUHUMYM
IK3epcuca Ha cepeduHe 3ana.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HoBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUAHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBUAHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappé€s u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements développés 1 ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pasHOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.
Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
OcHoBHbIE Mallble 103k (00€ HOTH Ha MOY):
Croisée Briepe M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepena 1 Ha3a;
arabesques (I, I1, 111, V).
OcHOBHBIE cpeHKe U OoNbIIMe O3k (07HA HOTa HA Moy, Apyras Ha 45°, 90°):
Ccroisée Briepen U Ha3a;
effacée Briepen u Haszan;
ecartée Brepen 1 Ha3a;
attitude croisée Bnepen u Hazax;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, V).

Tema 5. Texnonozus ucnonaneHus NPvINHCKOE.
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[TpoyunBaHre MaJleHBKUX MPBDKKOB C ABYX HOT Ha JBe: temps levé sauté, échappé mo I mo3unuwu,
changement de pied, assemblé B cropony. IlpuHIHIBI pabOTBI PYK BO BpPEMsI HCIIOJIHEHHUS MPHLKKOB.
IIpppkku ¢ nByX HOTr Ha oAHY HOry. IIppDKKM ¢ OZHOM HOrM Ha APYryro Hory. lIpsDkku Ha OIHOM HOTE.
Poins demi-plié. BiusiHre WHIUBUIYaTILHOTO CTPOCHHUS «aXUylIay Ha KAYeCTBO M BHICOTY IPBIKKA.

Temps sauteé.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 no3unuu.
Pas assemblé, Double pas assemblé.
Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant no 1/4 kpyra.
Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyras nora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mo3ax | u Il arabesques
(cuenmueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoexa epawierusn.

[Tonsitue «roukay. IlocraHoBKa BpailleHUsI HA CepeuHE 3ayia, OTpabOTKa YCTOMYMBOCTH Yy CTaHKa.
HOJ’Iyl’IOBOpOTBI " IMOBOPOTHI HAa ABYX HOrax. HOJ’IyrIOBOpOTbI Ha OHHOﬁ HOTC, C HOI[MGHOI71 HOTH. Tour
chainés (4-8 moBopotog). Soutenu en tournant (1/2 u uensriii no-sopot). Glissade en tournant (1/2 u uenbrit
noBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsimoii (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo mpsimoii (4-8). Préparation k pirouette ¢ V-oii, Il-oii.

Tema 7. Tanuesanvhsle wazu.

TanueBanpHbIe IIard Kak CaMOCTOSITENbHBIE JIBWKEHUS U B KayeCTBE CBS3YIONIMX JIB)KEHUI B
Pa3IMYHbIX KOMOMHUPOBAHHBIX YIPaKHEHUSAX WM MOJIXO0JaX MPH U3y4E€HUU OOJIee CIOKHBIX JIEMEHTOB
yuyeOHOl mporpammbl. [ImacTudyecku-sMOLMOHANbHAs CTOPOHA TaHIEBAJIbHBIX IAaroB  (yMeHHUe
UCIIOJTHUTEJIS TOYHO, YBJIEYEHHO U MY3bIKAJIbHO BBIITOJIHUTh TaHIIEBAJIbHbIE LIarH).

[Tonbka, ranorm, BaibC, mar-tombé, ocHoBHOU mar taHna «llomoHes» ¢ MpoABMKEHHEM JIUIIOM U
CIIMHOM, B IOBOPOTE MO MPSIMOM, O JHAaroHalu, 1Mo Kpyry, B pa3JInyHble TOYKU KJlacca.

Pas tombé: Ha Mmecte, apyras Hora B monokeHuu sur le cou-de-pied; ¢ mpojaBHKeHHEM H
OoKoHYaHHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha Bcro cTOIy 1 Ha MOJIYNAabIIBI.

Tema 8. Ocnoewt nanvyesoit mexHuKu Ha cepeoune 3and.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor. Pas de
bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ mpojaBmwkeHueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple.
[TomxynoBopor.

VcnonHeHue NpbpDKKOB Ha Majbllax Ha JBYX HOTax: Sus-sous ¢ NMPOJBMKEHUEM BIIEpe]l U Hazaj B
no3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

VcnonHenue BpalieHui Ha maablax Ha JBYX HOTax.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ IpoABMKEHHEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okonuanuem B epaulement;
en tournant; ¢ OKOH4YaHUEM B IO3bI KJIACCUYECKOI'O TaHI[a HOCKOM B I1OJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsl HOT, ¢ IPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoMm B o u Ha 45°, en tournant o 1/4 moBopora.
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Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.
Pas de bourrée suivi B mpoABMKEHNUN BO BCEX HAMPABIICHUSIX, €n tournant B 1mo3ax.
Pas de basques (cuenuueckas popma) Brepea U Ha3all, B moBopore Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemwt pazeumusn 08UIHCEHUl KNACCUYECKO20 MAHUA Y CMAHKA.

Hcnonunenue OBHKEHUI IPOrpaMMHOTO MUHUMYMa Ha Bcel crone (C MoabEMOM Ha MOTYyHalIblIbl);
en tournant Ha 1/2 moBopoTa, nesnsiii moBopot. Hockom B mon u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsitoii Horu 1o I1-0if
u [V-oii nozunusam. B ManeHbkux u 60JIBIINX MO33X.

Tema 11. Ilpuemot pazeumusn 06UHceHUIl KINACCUYECKO20 MAHUA HA cepeduHe.

Hcnonnenue IBUKEHUI IPOrpaMMHOI0O MUHUMYMa Ha Bcell cTone (C MoAbEMOM Ha MOIyHaJIblIbl);
en tournant Ha 1/2 oBopoTa, 1einblii moBopot. Hockom B o u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToii Horu 1o 1I-oi
u [V-oii mozunusiM. B ManeHbKUX 1 OOJBIINX T0O33X.

OcHOBHbIE TpPHEMBbl Pa3BUTHUS JBIKEHUH KIIAaCCMYECKOrO TaHIa Ha cepeAuHe 3aia. [lo3bl
KJIACCUYECKOI0 TaHI[a Kak ()aKTop pa3BUTHUS IBMKECHUH Kiaccuyeckoro tania. Adagio — kak cpeacTBo K
OBJIAJICHUIO 03 KJIACCHMYeCKOro TaHua. PaboTa HaJl pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBLHOCTU O3 KIJIACCHYECKOIO
TaHIIA.

OcHosHbIe 6onbimue mo3s! (Ha 90°) ¢ mopeMOM Ha HOTYTIATbIIBL:
croisée BIepe U HA3a/;
effacée Bnepen u Hazan,
ecartée BIiepe 1 Ha3a;
attitude croisée Bnepen 1 Ha3as;
attitude effacée Briepen u Hazan;
arabesques (1, 11, 111, V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu, ucnonnsemeole na éceii cmone.
®opwmel temps lié:

temps lié par terre (ocHOBHas hopma);

temps lié par terre ¢ meperu6om Kopmyca,

temps li¢ Ha 90°.

Tema 13. Port de bras (1V-V-VI) ghopmer.
HCIIOHUTD KaK CaMOCTOSITENIbHBIE (DOPMBI, KaK YacTH YIPaXHEHUH, TAHIIEBAILHBIX KOMOWHAIIHIA B
Pa3IMYHBIX pa3Jeax dK3epcuca.

Tema 14. Ilpoiycku, ycnorcHeHHble 3aHOCKAMU.

Tpu moarpynmel IPBEDKKOB ¢ 3aHOCKaMU: pas battu-mipbDKKOBBIC pas, UCIOJHSEMBIC C 3aHOCKOI;
BUIbI entrechats; brisé. KomnuecTBeHHBIE TMOKa3aTenu (YMCIOBBIE 00O3HaueHUs entrechat), YeTHbIE U
HeYeTHbIC. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCTIOJHSIEMBIX C JIBYX HOT Ha JBE W JBYX HOT Ha ofHY. OClIOXKHCHHE
3aHOCKaMH MpPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aH0cOK B Ipyrue npbbKKH, pas échappé battu Ha [I-fo mo3ururo.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmwkenuem.

Tema 15. Pazeumue ycmoiiuugocmu 6 ynpaxcHeHusax y ClmaHKa u Ha cepeoune 3aua.

OCHOBHBIE IIPHEMBI PA3BUTHS YCTOMYMBOCTH B YNPAXXHEHMSX Yy CTaHKa M Ha CEPEAUHE 3ala.
YCTOWYNMBOCT KaK OCHOBAa HCIIOJHUTENBCKOIO —MacTtepcTBa. TpeOoBaHMs, TpenbsBIsSEMble K
(GOpMHPOBAHUIO YCTOHYMBOCTU: BBIBOPOTHOCTB, BBITSHYTOCTb, MPAaBUJIBHOE pAaCHpeeNieHHe IIEHTpa
TSOKECTH U IIEHTpa OIOpbI, YMEHHE JepXaTh BEPTUKAIBHYIO JUHHUIO (OCh) U MOJIOKEHUE KOpIlyca «Hal
Horamm». VMcnonHeHue NBHKEHUH JK3€pcHuca y CTaHKa M CepeAMHE 3ajla Ha IMOJyNanbliaX Kak IJIaBHAs
COCTaBJIsAIONIasl y4eOHOro mpolecca MO Pa3BUTHIO YCTOHYMBOCTH Ha YpPOKaxX KIACCHYECKOro TaHIA.
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[IpueMbl U TEXHOJOTHUSI MCIOJHEHHUS BMXKCHHM KJIACCMYECKOTO TaHIa Ha mnodynainblax. CHCTeMHbIH
MOX O/ K TIPOIIECCY OBJIAJICHUSI TEXHUKOU YCTOWYHUBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnonneHus 6OJabUIUX NPLIHCKOB.

Drtanbl pa3BUTHS dJICBAllMM U Oa/uToHA. 3HAYCHHUE PYK B TEXHOJOrHM MmojaxBara. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; U3 OAHO# O3Bl B IPYTYIO;
CIICHUYECKHii SISSONNe ¢ mprema sissonne tombée. Pas emboité en tournant Ha 1/2 (4-6). Grand pas de chat
¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ 0HO# OJOrHYTOI HOrOM, pacKpeIBarolieiics Ha mpeikke. Pas faille.
Pas ballotté na 45°. Temps li¢ sauté en tournant. Saut de basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxo/oB:
mrara-coupé, glissade. PasnoBuanoctu grand pas jete (oaxo/sl U 3aBEpIEHHE TPHDKKA).

Tema 17. /leuscenusn u no3vt 6 nosopome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV nozunmsim.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra Ha 45°, 90° B mo3ax; en dehors et en dedans na
1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3sl B 1103y depe3 passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 Hockom B mout u Ha 45°.

Tema 18. [Ilosopomsi, epawjamenvuvle O8udCeHUA HA  nAILUaAx  (YC10HCHEHHbIE,
KOMOUHUDPOGAHHbBIE YNPAINCHEHUSL).

Bpamenus Ha manpliax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucmonb3ys BapHaTHUBHOCTH MO3ULIUN PYK.
Soutenu en tournant na 45° en face u u3 no3sl B mo3dy; pas glissade en tournant ¢ npoaBuKeHHEM 110
nuaronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenuss Ha omHoii Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués o 1/2 (4-6).

Tema 19. Texnuka eépawienuii pazuwvix hopm, 2pynn, U008 paAULAMENbHBIX OBUNCEHUIL U UX
Pa3zHosuoHocmei.

Pirouette ¢ V-ii, ll-it, IV-it: ¢ okonyanuem B V-10, IV-t0 (2 0bopoTa); ¢ OKOHYAHHEM B TO3bI
HOCKOM B ITI0JI; C OKOHYAaHUEM B 110351 Ha 45°.

Pirouette mpuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmmx noszax ¢ IV-it u l1-i1. Tours.

Temps li€ par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxnomy moapsiz; ¢ V-it ¢ MPOABMKEHUEM T10 JMArOHAIH.

Pirouette ¢ momoxenus Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o nuaronanu moxapsia (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /leusicenus u no3vt ¢ no6opome Ha NOAYRATLUAX.

IToopot fouetté na 1/4 u 1/2 na 45° u3 nmo3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°¢c plié-
relevé, Ha demi-plié u3 mo3sI B mo3y.

Flic-flac en dehors et en dedans:c okonuanuem Ha 90° Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u B O3Bl
KJIACCHMYECKOT0 TaHIa Ha MOJynaiblax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90° (dakynbTaTUBHO
— TEJIBIA TTOBOPOT).

[MoxymoBopoT yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y c plié-releve.

Soutenu Ha 1/2 ¥ emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent va 1/4 u 1/2 n uensiit kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 MO3HI B 103y 4epe3
passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBoporta.
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Tema 21. Texnuueckue npuemuvl UCHOJIHEHUS NPLIHCKOB C 3AHOCKAMU.
Entrechat-six (my»xckoii kiacc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummm — My>kCKO# KJ1acc).

Pas échappé ¢ yciiosxHeHHON 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.
Pas bris¢. Pas brisé Brepea u Ha3ax en tournant ma 1/4 mosopora.
Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom nHa 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (B cropomny).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).
Grand pas assemblé battu.

Tema 22. Pazeumue nanvuegoii mexHuKu.

3aKperuieHue BBIYUYCHHBIX TEXHMUYECKHX IpHeMoB. HapamBanue HCIOTHUTEIBCKHX TEMIIOB B
XOpOLIO YCBOEHHBIX, OoJjiee MPOCThIX, ABMKEHMsX. Pa3Butue ycroiumBOCTH Ha OAHOH Hore: relevé Ha
OJTHO¥ HoTre Japyras B nojoxxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUsX, B 1Mo3ax. Sissonne
ouverte par développé Ha 45°, B m03ax Ha MECTE U C IPOJBIKEHHUEM, Sissonne ouverte B o3y arabesque co
CKOJIB3SIINM TPOCKOKOM BIIepes; pas coupé-ballonné ¢ oTKprIBaHMEM HOTH BO BCEX HAIPABICHHSX; pas
jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okonuanuem B demi-plié coxpansist mo3y; pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 23. Ilosopomst, épawiamenshsle 0sudxcenusn na nanvyax. Ilpvidicku na nanvyax Ha 08yx
Hozax.

Bpamenus Ha manpliax moiaynoBopoT B V-, detourné, ucmonb3ys BapHaTHUBHOCTH MO3ULIUN PYK.
Soutennu en tournant Ha 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoxBHKEHHEM 1O
nuaronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenuss Ha omHoii Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-it mo
oxHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (4-6); pas
emboite-piqués mo 1/2 (4-6). IToBopot fouetté Ha manpliax ¢ HOTOW MOJHITON BIEpE., Ha3aq U B CTOPOHY
Ha 45°. [logroToBuUTeNbHBIN KOMIUIEKC ABM)KEHUN K MOBOPOTY fouette, ncnonHseMblil JTUIIOM U OOKOM K
ctanky. Ilpbpkkum Ha mampiax: temps sauté B V-ii ¢ npoasmkenueM; changement de pieds ¢
IPOJIBIDKEHHEM H en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnoaneHus INEMeHNO8 8 MYMHCCKOM MaHuye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-ii arb. ¢ moxxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air uz V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-it B V-10 (o onnomy nojpsia 1+1).

Tours en I’air mpremom sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTU Ha3aJ MO KOJICHO U ¢ OKOHYAaHHUEM B
IV mazan en face et croisée, effasée (1-2 06opoTa); ¢ oOKOHYaHHEM Ha KoyieHO, B | arabesque, B attitude
Ccroisée Haza.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 25. Oceoenue 6016uuX NPHLINHCKOE 6 MAHYEEATIbHBIX KOMOUHAUUAX.

Oco0eHHOCTH TEMIIOBOM CTPYKTYphI, pa3BEpPHYTON «IIPBIKKOBOM KOMOMHauum». MHoroobdpasue
MPUEMOB U TOJXOJIOB K MCIOJHEHUIO Pa3NUYHBIX BUIOB OOJBIIMX MPBDKKOB. PazHooOpasue BapraHTOB
3aBepIIEHHS TPbDKKA B CTPYKTYpE CIOKHBIX BUIOB. OCOOCHHOCTH HCIIONHEHHS TPBDKKOB B KEHCKOM U
MYXCKOM TaHle. Pacripenenenue pusnueckoit Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ 6pockoM HOTH Brepen v Ha3aa U3 V u [V mo3unuii ¢ OKOHYaHHUEM B TTO3bI
croisée et effacée Bnepen u Hazan, attitude, I arabesque; HaumHuas ¢ mo6oit mo3el o IV , coupé-mar, pas
couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé c OpockoM HOTH B CTOPOHY M OKOHUaHHEM B T03HI croisée et effacée Brepen u
Hazan, attitude, I1I arabesque (BTopoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé o | -if).

Grand jeté Bmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, 11, III arabesques ¢ mpuemoB: pas couru, pas
de bourrée, pas chassée.



Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBUXKEHHEM 10 TUATOHATIH.

Tema 26. Cogepuiencmeoganue UCNOJHEHUA OCHOGHBIX OBUMNCEHUI KIACCUYECKO20 MAHUA.
Paboma nao kKomounupoeannvimu epauieHuUAMU.

Ponb  CcHOXHBIX TOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpallaTEIbHbIX JIBMKEHUW KIIACCUYECKOrO TaHIIA.
Knaccupukamus tours lent u fouetté mo dopmam, BugaM © HX pPa3HOBHAHOCTAM, XapakTepy.
Pa3znoBuIHOCTH TIOBOPOTOB FENVErSEe, TEXHUYECKUE IPUEMBbl HCIOIHEHUS, COYETaHHE C JAPYTUMHU
9JIEMEHTAMU W3 Pa3HBIX Pa3lelioB 3Kk3epcuca. Renversée en écartée nasax en dedans, naumHas € 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbIKx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).

Tema 27. Hapabomka mexHuKu yCiodHCHEHHBIX NPLIHCKOE 8 YUCIMOM 6UO0€ U KOMOUHUPOBAHHDIX
3A0aHUAX.

Texnuueckoe COBEPIICHCTBOBAaHUE Pa3IUYHBIX BHJIOB YCIIOKHEHHBIX MPBIXKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BpAUICHUH KM IOBOPOTOB  CJOXHBIX BHJIOB, CBS3YIOIIMX M BCIOMOTaTEIbHBIX
JBUKCHHH, KaK JOMUHUPYIOIIHHA (PaKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.

Pas ballotté Ha 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte npuemom par développé Ha 90° en tournant ¢ OKOHYaHHEM B I103aX

KJIACCMYECKOTO TaHIIA.

Temps 1ié sauté rna 90° (uepe3 popmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HalpaBICHUSX M 1103aX C MPojBrKeHUeM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoH4aHHEM BO BCE MO3bI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBiICHUAX U B M1033X.

Tema 28. Bonvwas gpopma adagio ¢ myscckom u rxncenckom Kacce.

Passepuyrast popma adagio ¢ mobaBieHreM OOJBIINX MPBIKKOB, BPAIICHUH, TAHIIEBAIbLHBIX II1ar0OB.
«bonpiioe adagio» MoAroTOBUTENIBLHBIN 3TAll K MCIOJIHEHUIO YacTel BaphaIlii KJIaCCHYECKOTO HACIICIHS.
CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3bIKAJIbHBIE pa3Mepbl. DJIEMEHTHI UCHOIb3yeMble B OOJIBIION
dbopme. OTIUIUTENBHBIE OCOOEHHOCTH B MY>KCKOM M JKEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamenvnvie osuncenus pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxkmype snemenmos
UCROJIHAEMBIX HA NATILUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude effacée u
obpartno B effacée Bnepen, | u Il arb. Fouetté¢ na 90° avec a la seconde B | u II arb. (1/4). Grand fouetté B
arb. u B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 60spmux mo3ax ¢ IV-it u ll-ii. [TomoBuna tour ¢
plié-relevé ua 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant (6-8). Pirouettes en dehors ¢
dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-8).Pas emboité-piqué mo 1/2
noBoporta (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y nanku). [Ipekku Ha maneiax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe coeepuiencmeosanue pa3iuidHbIX U008 YCI0HCHEHHBIX NPLIIHCKOE.

Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c¢ pas de bourrée ¢ mpoABUKEHUEM 110 MPSIMON U
MO TUATOHAIH.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bmepem; en toumant, ¢
IPOJIBYKEHHEM B CTOPOHY C coupé-Iara, 1o AUaroHaliu ¢ MpueMoB: coupé-iar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HampaBiIeHHsX, 1103aX, C Pa3HbIX IPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV mo3ummsm (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant ma 3/4 kpyra ¢ croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé naszan. Grand pas jeté par terre en
tournant B I-it arabesque mo auaronanu.

Pas jeté entrelacé Ha effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/oB pas chassée, pas failli, pas tombé.
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Pa3zoen 31. Cosepuiencmeoeanue ucnoJIHUMENbCKOU MEXHUKU HA NATbYAX.

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH WCIOJHEHUS JBM)KCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha IMajbliax,
COOTBETCTBEHHO TMpOHAEHHONW mnporpamme. HapaOoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CUET
WCIIOJTHCHHS JIBIDKEHWW B MHOTOKPAaTHOM TIOBTOPEHWH, B OoJjiee OBICTpOM Temre, Oojiee CI0KHOM
COYETAaHUHM YK€ BIYYECHHBIX JBI)KCHUN. Pa3BuTHE TaHIIEBAJILHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennas ompadomka npoii0eHH020 Mamepuaid.

ApPTUCTH3M, XYIIOKECTBCHHAsi BBIPA3UTEIBHOCTh M MY3BIKAJILHOCTh HWCIOJIHCHUS JBU)KCHUI.
OBnajieHne CTHIIEBBIMUA OCOOCHHOCTSIMU MCTIOJIHEHUS! KOMOWHAIMI B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa MY3bIKH.
dopMHpOBaHUE OTHOUICHUSI K MY3bIKE, CTPEMJICHHE K €CTECTBEHHOCTH, IIyOWHE M MPOCTOTE JBUKCHUS.
Pa3BuTHEe HCIIOMHUTEIILCKOM TEXHUKU KaK cpeacrBa Xy,[[O)KGCTBGHHOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTU, apTUCTUIHOCTH
U WHAWBHIYalTbHOCTH. [IPpUYMHBI MBIINICYHBIX 3aKUMOB. OJCTETUYHOCTh 1103 W TMOJIOKEHHH Tela,
BBIPpAXXCHUC JIMIIA B MOMCHT (I)I/I?;I/I‘IGCKOFO HaIps>KCHU . OIHI/IGKI/I, HETOYHOCTH UCIIOJIHUTEIILCKOU MaHCPBHI.

5. OBPA3OBATEJBHBIE TEXHOJIOT'UHU
B npenomaBaHuy AMCHUIUIMHBL «DIeKMUGHbIE OUCYUNIUHBL NO (DUBUYECKOU KYIbMype U CHOPMY
ons uneanuoos u auy ¢ OB3» HUCHONB3YIOTCSA pa3HOOOpasHble 00pa30BaTENIbHBIE TEXHOJIOIMH Kak
TPAIUIIMOHHBIC, TAK ¥ C IPUMCHEHUEM aKTHBHBIX M HHTCPAKTUBHBIX METOJIOB O0yUCHHS.
AKTHBHBIC U HHTEPAKTUBHBIC METO/IbI O0yICHUS:
— Ilpocmomp sudeomamepuanos (mema Nel-5, 10, 15-16, 28-29);
—  Xopeoepaguueckuii mpenune (6ce memol).

6. OLUHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIs1 TEKYIIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH,
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMH 110 U'TOI'AM OCBOEHMS TUCIHUATILINHBI U
YYEBHO-METOJNYECKOE OBECHHEYEHHUE CAMOCTOSITEJIBHOM PABOTHI
CTYAEHTOB

Il cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. OcHOBBI METOJMKHU HCIIONHEHHs BUKEHUH. OCHOBHOM MpPOrpaMMHBIE MUHMMYM 3K3epcuca y
CTaHKa.

2. IloHsTHE «11032a KJIACCUYECKOTO TaHI[a.

3. Port de bras (I-11-111) dpopmsi.

4. 3HaTh W YMETb BBINOJHHUTH AJIEMEHTHl M JBI)KEHHUS KJIACCUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH Mporpamme: SK3epCcHcC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.

5. 3HaThb U yMeTb OOBSICHUTH IpaBWJIa I'PaMOTHOI'O HCIIOJIHEHUS ABMKEHMH SK3epcrca, 4acTo
BCTpeYaroluecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C IPOMIEHHBIM MIPOrPaMMHBIM MaTEPUAIOM).

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

—  IloctanoBka Kopmyca, HOT, pyK Y F'OJIOBBI B 9K3€pCUCE Y CTAaHKA M HA CEPEIMHE 3ala.
—  Amnnom0, paBHOBecHE, yCTOMYMBOCTh, X 3aBUCUMOCTD OT MOJIOKEHHUS LIEHTPA TSXKECTH U ITUIOIIA U
OTIOPBL.
—  YCcToWUYMBOCTB Ha JBYX HOTaX Ha BCEH CTOIE B MO3UIMIX KJIACCUYECKOIO TaHIA.
—  YcToMuYMBOCTB Ha JBYX HOTaxX Ha MOJIyNajblax B MO3ULUAX KJIACCUYECKOTO TaHIA.

2-ii pefiTHHr-KOHTPOJIb
1. ITocTaHOBKa BpallleHHUS.
2. TexHOJIOTUsI UCTIOJTHEHUS TTPBIKKOB.
3. OCHOBBI METOJIMKHU UCIOJIHEHUS IBM>KEHUI. OCHOBHOM MPOrpaMMHBII MUHUMYM 3K3€pcuca Ha
cepeauHe 3ana.
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4. 3HaTh W yMETh BBHINIOJHUTH DJIEMEHTHl W JBWKCHHS KJIACCHMUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTh OOBSICHHTH IpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHHUS IBMKCHUU HDK3epCHca, 4acTo
BCTpeYaronuecs: ommuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMJACHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

KOoHTpo.JIbHbIE BONPOCHI:

- [lepBoHayasbHBIE HABBIKK KOOPIUHAIMH.
- Y CcTOMYHUBOCTH Ha OJJHOM HOTE€ Ha BCEU CTOIE Y CTAaHKA U HAa CEpelIUHE 3ala.
- OcoOeHHOCTH CTPOEHHUSI CTOMBI M TAaNlblIeB HEOOXOAMMBIE JJIsi 3aHITUNA MajJblEBOM TEXHUKOM.
[TocTaHoBKa cTOMBI Ha MAbIAX.
- OcCHOBBI NAJIBLIEBOM TEXHUKH (IK3EPCUC B KEHCKOM KJIACCE JIUIOM K TaJIKE).
- Pa3BuTHe TaHIIeBaIbHOIO I1ara y CTaHKa.
- VYkperuieHue rojgeHoCTONOB, pa3BUTHE MTObEMa Y CTaHKA U Ha CEpeIuHE.
- [To3b1 KJTaccHYecKoro TaHIa UCTIOJIHIEMbIE Y CTAaHKA U Ha Cepe/lnHe 3aja.
- TexHosorus npbkKa: TOTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.
— Meroavka UCIIOTHEHHS PBIKKA, plié, ero GyHKIMK 1 3HAYMMOCTh B allegro.
- ACHEKTbI, BIUSIONIUE Ha BHICOTY MPBIKKA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3uath U yMETb BBINOJHUTH B3JEMEHTHI M JBHKEHHUS KJIAaCCHYECKOIO0 TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epcHc y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbLax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHUTH TNpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIIOJHEHHS IBM)KEHUH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpEYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3. OBnagenue pazaenom: Paznen 1. Meronnka n3ydeHus ABMKEHUH KIIACCHUECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- TepMHHOIOTHSI KJIACCUYECKOro TaHIa.
—  YcnoxXHeHHe COYeTaHUH JBMKEHUH, HEOOXOAUMBIX JUTS Pa3BUTHS KOOPAUHAIUH.
— TanueBanbpHbIe IaTH, UCHOJIb3YEMbIE B KJIACCUUECKOM TAHIIE.
—  VYmpaxHEHHs y CTaHKa C IOJbEMOM Ha MOJIYIabIIbl.
—  Koopnunanus, puTMHUYECKasi COTIACOBAaHHOCTh PabOThI KOPITyca, PyK, HOT, TOJIOBBI.
—  Iloaxoxp! Kk mOCTaHOBKE BpallleHUs. 3HaYeHHE U (PYHKIIUU TOJIOBBI.

IIpuMepHBIi NepedyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. [TocTanoBka Hor B mo3unmsx: |-oit, l1-oit, Ill-eit, 1\V-oi1, V-oii Ha Bceil cTome U Ha MOJMymalbIlax.
OxapakTepu3yiTe OCHOBHbIE OLIHOKH.

2.  Tlpaswia ucnonnenust demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Briepén, B cTopoHy, Ha3za.

3. TlpaBuna ucnosnuenus relevé wa nmomymansusl B I-oi, ll-oi, IV-oii, V-oit mo3unusx; ¢ paboueit
HOTOH B mojiokenuu SUr le cou-de-pied u na 45°.

[Mozunmu pyk. @yHkuun pyk, noioxenue allongée, arrondie.

[Ipuemsl popMupoBaHus «OaJeTHOW OCAHKI.

ITo3b!I KacCHYECKOro TaHIa.

[MpaBuna ucnonueHus battement tendu.

I[TpaBuia ucnonuenus battement tendu jeté.

Passé par terre u balangoire, mpaBwia HCIOTHEHUS, COYCTaHHE B KOMOHMHAIMH C JPYTUMH
JBMKEHUSIMH 9K3epcHca.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na BeITSHYTHIX HOrax, Ha demi-plié. Préparation
s rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Tlomoxxenue noru sur le cou-de-pied Brepeau (OCHOBHOE, YCIOBHOE) U C3a/1H.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBUIHOCTH, IPAaBUJIAa UCTIOJTHEHUSI.

13. Battement fondu mpaBuiia uCroTHEHUS.

14. Battement frappe, battement doubles frappés npasuiia ucrosHeHus.

15. Petit battement sur le cou-de-pied.

© N A
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16. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18.  Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20. Grand battement jeté.

21. Tlonymosopor (demi-détourné) B V mosuiuu ¢ MEPEMEHOM HOI Ha MMOJyMaibliaX, HaYMHAas C
BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. [Tomubrit moBopot (détourné).

22.  Knaccudukanus npbebKKOB: GOpMbl (Majible, CpeaHKe, OOJBIINE), TPYNIBI (C ABYX HOT Ha JBE; C
JBYX HOT' Ha OJ[HY; C OJHOW HOTM Ha JpYyryo; Ha ogHoi Hore). He mMeHee Tpex mpuMepoB B Kaxa0i

IpYIIIE.
23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

I11-i1 cemecTp
1-i peiiTHHT KOHTPOJIb

1. 3uarp u YMCTh BBIIIOJIHUTH 3JICMCHTBI U ABHMXKCHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIlda COOTBECTCTBCHHO
YTBEpP)KIEHHOM MporpaMMe: 3K3epCcuC y CTaHKa, Ha cepennHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epcHca, 4acTo
BCTpEYaroLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IMPOUIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUAJIOM).

3. Osnanenwue pazzaenom: Paznen 1I. Metoanka n3ydeHus IBUKESHUAN KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

- TepMHHOIOTHSI KIIACCUYECKOro TaHLa.
- YcnoxHEHHE COYeTaHUH IBIYKEHUH, HEOOXOIUMBIX TSI Pa3BUTHUSI KOOPIHHAIINH.
— TanueBanbHbIe IaTH, UCHOIb3YEMbIE B KJIACCUUECKOM TAHIIE.
—  VYipaXHEHHs y CTaHKa C IIOJBEMOM Ha MOIYHaNbIIbL.
—  Koopaunauus, puTMHUYecKasi COriacoBaHHOCTb pabOThI KOPILyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
—  Iloaxonsl K MOCTaHOBKE BpallleHUsl. 3HAYCHUE U (PYHKIIUH FOJIOBBI.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3narb U yMeTb BBINOJHUTH TEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUECKOI'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEP)KIEHHOH MporpamMme: SK3epcHc y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epcrca, 9acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C IPOIEHHBIM IPOTrPaMMHBIM MaTEPUAIOM).

3. Osmanenue pasnaenom: Pazmen II. Metonnka n3ydeHus IBIXKEHUH KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJIbHbIE BONIPOCHI:

- Pa3BuTHe IBMKEHMI KIIaCCUYECKOTO TaHIA Y CTAHKA.
- Y CTONYMBOCTH NPH UCIIOTHEHUH JABHKEHUHN HA CEpEIMHE 3al1a.
— PaznoBugnoctH pas de bourrée.
- Y CTONYMBOCTB B PA3JIMYHBIX I103aX U TIOBOPOTAX.
- ConoTYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOM MOCTAaHOBKH KOPIyCa Pa3BUTHIO TEXHUKH UCIIOTHEHHUS.
- Bpamenus y ctanka 1 Ha cepeilMHe 3aia.
- Koopaunarus npu UCOIHEHUH SK3epcuca Ha najibliax.
—  VYnpaxueHnus Juisi paszzena allegro.

3-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HarTh U yMETh BBINOJHUTH SJEMEHTHI M JIBXKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOU MpoTrpaMMe: IK3EPCHC Y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha maiabIax.

2. 3HaTh W YMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABMKCHUN IK3epCcHuca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OOk (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaT€pHAIIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Metonuka n3ydeHus IBHKEHUH KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJibHbIE BOIPOCHI:

- Adagio, B cTpykType ypoKka KJIacCH4eCKOro TaHIla epBOro rojia 00y4YeHUs B By3e.
- Pa3zHOBUIHOCTH ITOTYIIOBOPOTOB U IIOBOPOTOB.
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— Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH UCTIOJIHSAEMbIE HA BCEil cToTIE.

- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans.

— Grand rond de jambe Ha 90°.

—  TanuesanbHble KOMOMHAIMU C Hcmoab3oBanueM temps levé B mozax | u Il arabesques; pas de
basques (cuenunueckas Gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

IIpumepHBbIii HepeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. TaHIIEBaILHBIC IIATH.

2.  BpareHus ¢ mpoaBIKEHUEM.

3.  HUcnomuenue grand battement jeté¢ B mo3zax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]]
win Haszaz en face; passé co Bcex HampasieHuii en face.

Buasr temps lié.

dopwmel port de bras ucmons3yeMble y cTaHKa.

®opwmer port de bras I-s, -5, -5, V-5 V-2,VI-1.

ITosopot fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 kpyra HockOM B 1ot U Ha 45°.

Fouette rna 90° avec a la seconde B I-it u |l-it arabesques (1/4 moBopora).

[MosymoBopoThl Ha oHO# Hore en dehors et en dedans.

0. Bunsi pas de bourrée.

11. Pas de basques Biepen u Hazaz (CiieHHuecKas popma) u B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

12. Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

13. Pirouette en dedans ¢ coupé-iara o mpsiMoii u quaronanu (pirouette-piqués).

14. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsiMoii U THaroHaIH.

15. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée no nuaronanu noapsia (4-6) «OTUHUUKK.

17. Temps levé: ¢ noroii B mojoxenuu Sur le cou-de-pied; ¢ Horoii xa 45°.

18. Temps levé B mo3ax | u Il arb., ¢ mrar, pas couru, pas chassée, B coderaHue ¢ BaJIbCOBBIM
MIOBOPOTOM.

19. Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i1, I1-i1, 111-it arabesques ¢ npuemon pas
glissade, coupé-nuar.

20. PasmoBuaHocTH pas emboité Bmepen um maszang sSur le cou-de-pied um Ha 45° Ha Mecte, ¢
npoasmkenreM. Pas de chat.

21. Pas de basque Briepén 1 Ha3aj B MPBIXKKE.

22. Sissonne fermée.

23. Sissonne ouverte.

24. Temps lié sauté.

25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha naneiax; en tournant en dehors et en dedans no 1/2
U TOJTHOMY TIOBOPOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBmkeHneM BO BceX HaNPaBICHUSAX.

RO ~N O A~

IV-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HarTh U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MporpaMMe: IK3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeanHe 3aia. Allegro. Dx3epcuc Ha maiblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHUIIA TPAMOTHOTO UCHIONHEHUS JIBIKEHHUI HK3epcrca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM NPOrPaMMHBIM MaTEpHAIIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Metonuka n3ydeHust IBHKEHUH KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- 3HavYeHHE KJIACCUUECKOr0 K3epcuca B MPOLIECCe Pa3BUTHUS YMEHUW U HABBIKOB UCIIOJHUTEIBCKOTO
MacTEpPCTBA.
—  KomOunanuu npebkkoB s pazzaena allegro.
- KoopanHaimonHass corjiacoBaHHOCTh JBH)KEHUW TOJIOBBI, PYK, KOpIIyca M HOI' B MPbDKKax en
tournant.
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2-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Harh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIBI)KCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIiax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUjIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHUS JIBH)KCHHH K3€pCUca, 9acTo
BCTpEUarouecs OmuOKy (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MATEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenoMm: Paznen II. Meroauka u3ydeHus IBHKEHHA KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

KoHTpoJbLHBIE BOIPOCHI:

- Bocnuranre nCnoaHUTENBCKON TaMATH, KYJIbTYPbl BHUMAHUS U TTOBEJICHUS WCIIOJTHUTEIS.
- dopMHUpOBaHHE MYCKYIATYPhl IIOCPEACTBOM PETYJIIPHBIX 3aHATHH.
- Pa3BuTHE 371aCTUYHOCTH MBIIIEYHBIX BOJOKOH U X CIIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.
- PazBuTie cuibl.
- ViupaxHeHuss s OTIAENBHBIX pa3eNioB d3K3epcuca € MNPUMEHEHUEM JIMHAMHUKU pa3BUTHUS
KOHKPETHOT'O JIBUKEHUS.
- AKTHUBHOE pa3BUTHE YCTOMYHMBOCTH B YIPAKHEHHUSAX y CTaHKA M Ha CEpeIUHE 3aja, TEXHUYECKHE
MIPUEMBI.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3narb U yMeTb BBINOJIHUTH IEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCHUECKOI'O TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MporpamMme: SK3epcHc y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epcHca, 9acTo
BCTpEYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IPOMIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPUAJIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Pasnen II. Meroanka nzydeHus IBUKECHUH KIIACCHUECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

—  BectuOymnsipHBIii anmapar ero 3HaueHHe JUIs 3aHATHIH X0peorpapuuecKUMH JUCIUITTHHAMHE.
—  Ilpuemsl pa3BuTHUs BECTUOYIJISIPHOTO armapara Ha ypoKax.
—  Ilpuemsl u TeXHOJIOTHS UCHIOTHEHUS turs B OOJIBIIMX I103aX.
—  YcBOEGHME TEXHUKHU 3aHOCOK.
—  Pa3BuTHe Xya0KeCTBEHHON BBIPa3UTEIbHOCTH.
—  Dmneauus, 0aJJIoH, 3HAUCHUE PYK B «TE€XHOJIOTUH [1O/IXBATay.
—  TexHuka ucnoJHEHUs OOJNBIINX HPHIKKOB.
—  PasBuTue ycTOWUYMBOCTM B MpOLIECCE OCBOCHMS JBWKEHUH KiIacCHYecKoro TtaHua. IIpuemsl

YCTOMYHMBOCTH HA BCEW CTOIIE, HA NOJIyNAJIbIIaX HA JBYX HOraxX U Ha OJIHOM.
- DOneMeHTBl KJIaCCHYECKOTo TaHIla, KOMOWHAIMKM JABMXKEHHH, CIIOCOOCTBYIOIIHME Pa3BUTHIO
IUTACTUYHOCTHU PYK U TMOKOCTH KOpITyca MpH Mepexo/ie U3 OJHOM MO3bI B IPYTYIO.

IIpuMepHBIi nepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Ilpuemsl pa3BUTHS Ha ypOKax BHUJOB MaMATH CIyXOBOM (My3bIKaJIbHOM), 3pUTEIBHON U MOTOPHOM,
00pa3Hoil mamMATH, Kak HE00X0IUMOT0 MPOPECCHOHATBHOI0 MHCTPYMEHTA B Xopeorpaduu.
2.  Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Haza.

3. Port de bras ¢ Horoii, moaHsATOMN Briepea win Ha3ad Ha 45° u 90°, HAKIIOH U MOabeM Kopiyca B |-if
arb.

4, Mennennsie moBopoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 u nenslif MOBOPOT B MO3aX.

5.  Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6.  Pas ballonnéé battu B cropony.

7. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 xpyra.

8.  Pas emboité Bnepen u Hazan (N tournant) Ha MecTe U ¢ MPOABUKEHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

9.  TlonosuHa tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.

10. Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uenslii TOBOPOT.

11. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ mpuema SiSSOnne ouverte u ¢ V mo3uimu.

12. Sissonne ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B o35l KJIACCHISCKOTO TAHIIA.
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13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u mepexomom ¢ HOrM Ha HOTY Ha
noaynanbiiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 o361 B 03y Ha MOTyIagbIiax.

14. TlomymoBopot en dehors et en dedans uepe3 passe Ha 45° u 90°.

15. Pirouette ¢ V-ii, l-i1, u 1V-ii mo3unmii ¢ OKOHYaHUEM B 0361 HOCKOM B 110JI Ha 45° 1 90°; HaunHas
C OTKpBITOI HOTM Ha 45° u Ha 90°.

16. Pirouette, HaunHas ¢ mooKeHHs HOTH SUr le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uIMK 110 OJHOMY MTOJPSII.

18. Tour fouetté na 45°.

19. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-t mo3urusim.

20. Bapwuantsl préparation x tours B 6ombinux mo3zax ¢ 1V-ii u ll-it mo3ummii.

21. Portde bras VI-s popma ¢ okornuanuem B |V nosuimro kak préparation  tours B 00JIbIIMX 1M03ax.
22. Grand pas de chat ¢ monxomoB pas chassé, pas failli, pas couru.

23. Grand pas de chat ¢ oxHO¥ TOAOTHYTOI HOTOW PAaCKPHIBAIOLICHCS Ha MPBIKKE.

24. Pas failli Biepen u Hazan.

25. Saut de basque.

26. Pas soubresaut.

27. Grand pas jeté passé Ha 90° .

28. Pas échappé: ¢ ycnoxkuenHoi 3anockoii. Pas éhappé ¢ entrechat-six.

29. Pas brisé Bnepen u Haza.

30. Temps lié sauté en tournant.

V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Harh U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHHS KIACCHUECKOTO TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHUTH MpaBUJIa IPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABMKEHUN IK3epcuca, 4acTo
BCTpeYarouuecs: omuoOKu (B COOTBETCTBUE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHATIOM).

3. Osnagenue pazaenom: Paznen II. MeToauka n3ydeHus IBUKEHHUN KIaCCUYECKOTO TAaHIIA.

KoHTpoJIbHBbIE BONIPOCHI:

- Hcnonnurenbckas MaHepa pyCCKOM IIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.
- Pa3BuTHe JerkoCcTH Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOUHOCTH JBMKECHHS U Oe3ylpedHoil
MY3bIKaJIbHOCTH.
- CunpHOe, YeTKOe, pPEIIUTENbHOE, YBJIEUEHHOE U pa3HOOOpa3HOE MO XapaKTepy HCIOTHEHHE
KOMOHMHAIMIA U XOpeorpadudecKux TIOI0B.
— Texnuka BpamieHud pasHbIX (QOpM, TPYNI, BHAOB BpalATEIbHBIX JBIKEHUH U UX
Pa3HOBHUIHOCTEM.
- [Ipuembl pa3BUTHS YCIOKHEHHON KOOpPAMHAIIMM Ha MpHUMepax KOMOWHAIMi y CcTaHKa M Ha
Cepe/IMHE 3aia.
- Bapuantsl komOuHanuii jyist pazjaena allegro Ha ManeHbkue, CpeTHUE U OOJBIITUE TTPHIKKHU.
— KomOunanmu nsist sx3epcuca Ha najibliax.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIBIJKCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBETCTBEHHO
yTBEPkKAEHHOM MporpamMmMe: dK3epCHcC y cTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manplax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MPaBHUJIA TPAMOTHOTO MCIIONHEHHS JBIKECHHI dK3EpCUCa, 9acToO
BCTpEUaIoIUecs OIMMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTepUaIoM).

3. Osmanenue pasnenom: Pazmen II. MeTonnka n3y4eHus TBHKEHUH KIIACCHISCKOTO TAHIIA.

KoHTpo/ibHBIE BONIPOCHI:

- OCTETUYHOCTH 1103 M MOJIOKEHUH Tea.
- PaznoBugHOCTH BpamaTeaIbHbIX IBWKEHUN pirouettes, tours, fouettés.
- [peoxku Manbix Gopm, ucronHseMble en tournant.
- YcToNUnBOCTS HA MANIbLIAX HA OJJHOM HOTE.
- MSTrKOCTh, KAHTHJICHTHOCTD UCIIOJIHCHMS IBMKCHUN Ha Iajblax.
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- TexHuueckue nprueMsl B paboTe HaJl BPAILLICHUSIMHU.

- OTtnuuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BPAIICHUH.

- YacTo BcTpevaronecs NCIOIHUTENbCKUE OTMOKH TPU UCTIONHEHUH JIBMXKEHUH B TOBOPOTE.
- JIBM>KEHHS U ITO3BI B TOBOPOTE HA MOIYyNaIbIAX.

- TexHUYecKkue npueMsl UCIOJIHEHUS IPBDKKOB C 3aHOCKaMHU.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JIB)KCHHS KJIACCHUYECKOTO TAaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAECHHON IIporpaMMe: IK3epCUC Y CTaHKa, Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIiax.
2. 3HaTh M YMETh OOBSICHUTH IpaBUjIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHUS JIBH)KCHHM YK3epCUca, 4acTO
BCTpEUarouecs OOk (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM ).
3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Metoauka n3ydeHus IBHXKCHUH KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJ/ibHbIE BONPOCHI:
- HcnonHenue 60IbIIMX MPBDKKOB C Pa3HBIX MTPUEMOB.
- Pa3nooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHUS MPBIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.
- Ponb BcromMoraTeNnbHBIX M CBS3YIONMIMX JBUKCHHA KJIACCHUECKOTO TaHIA B Ipoiecce padoThl 1Mo
OCBOCHHIO METOJAMKHU UCIIOTHEHUS CIOXKHBIX MPBIKKOB.
- CoxpaHeHue YCTOWYMBOCTH, YMEHHUE NEPEMEIICHHUS LIEHTpa TSHKECTH Tela IPU HUCIOJIHEHUHU
Pa3IMYHBIX MPUEMOB M TIOJIXOI0B K BPAIICHUSM U IIPBDKKAM.
- Pa3Butre manblieBoM TEXHUKH, PA3HOBUIHOCTH BpAalllaTEIbHBIX JABUKCHUH, HUCIOJHIEMBIX Ha
mayiblax.
- [IppoKKHM Ha Manblax Ha JBYX HOrax.
- DNeMEeHThl UHAUBUAYaIbHON TEXHUKHU.

IIpuMepHBI NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ mogbemoMm Ha modymajiblbl: «Msrkue» battements,
balancoire, passé npu nepexo/ie U3 MO3bI B MO3Y.

2 Battement frappé u battement double frappé en tournant.

3 Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMoM Ha MOJTYIAJbIIBL.

4 Battement fondu na 90° et battement soutenu Ha 90°B mo3ax Ha MOJyHaIbIAX.

5. Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTa (Ha Bceii cTome).

6 Grands battements jeté ¢c moBopotoM fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

7 Battements développés ballottés.

8 Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

9.  Rond de jambe en I’air va 90° oxonuyanuem B demi-plié¢ u B mo3y, double.

10. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Bnepen ¢ pas tombée, coupé-mar.

11. Tour B mo3ax c pas échappé ua ll-to, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude, croisée
Briepe u effasée Bmeper.

12.  Tours en dedans B I-ii, 11-i, en dehors B I11-it arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-miar.

13. Battements divises en quarts (uerBepTHbIc battements).

14.  Grand fouetté B mo3s! attitude effacée, croisée, I-ii, I1-i, 111-i1, IV-it arabesque mpuemamu: tour lent,
plié-relevé, relevé na momymanbiiel, COUPé-rar, pas chassé, tombé-coupé.

15.  Temps lié par terre ¢ pirouette.

16. Temps li¢ Ha 90°c mepexo10M Ha MOTYITAIbIIBI.

17. Temps lié¢ na 90°c tour lent B Gospimx no3ax; ¢ mepexoaom Ha tour tire-bouchon wmu a la seconde.
18. TloBopoTsl Ha ATBIAX HA ABYX Horax: demi-détourné; détourné.

19. Soutenu Ha 45° 13 0361 B O3y Ha MajbIlax.

20. Pas glissade; tours chainés Ha maypmax.

21. TloBopotsl Ha ogHOM Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-iara Ha manbiax.

22. Pas emboité-piqué na 1/2 noBopoTa Ha manblax.

23. Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBopotom en dehors.

24. Renversé en croisée Briepes ¢ moBoporom en dedans.
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25. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

26. Pas brisé dessus-dessous.

27. Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.

28. Pas assamblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

29. Temps levé | u Il arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

30. Pas ballotté na 45°, ma 90°.

31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée, développé-
tombée Briepe.

32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ nprema tombée-coupé Haza.

33. Grand jeté pas de chat ¢ pa3TM4HBIX TOIX0IOB.

34. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

35. Grand jeté Brnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, 1-i, II-i, III-i arb. ¢ nmpuema mar, pas couru.
pas de bourrée, pas glissade, pas chassé.

V1-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3narb U yMeTb BBIIOJIHUTH IEMEHTHI U JIBUXKEHUS KIACCUUECKOI'O TaHI[A COOTBETCTBEHHO
YTBEp)KIEHHOM MporpaMMme: 3K3epcHcC y cTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najibpLax.

2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOT'O MCIIOJIHEHUS JIBUKCHUHN K3EpCuca, 4acTo
BCTpEeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOHICHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3. Osnanenwue paznenom: Pasnen II. Meroanka nzydeHus IBUKESHUH KIIACCHUECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHbIC BONIPOCHI:

—  CoBpeMeHHbIE TEXHUYECKNE TEH/ICHIIUU PYCCKOM UCIIOIHUTENBCKON LIKOJIbI KIIACCUYECKOTO TaHIa.
—  HuBenupoBaHue OTKJIOHEHMM TNPUPOAHOIO CTPOEHHUS  ONOPHO-ABUIATENIbHOIO  ammapara
IIOCPEJICTBOM 3aHATHH KIIAaCCHYECKUM (3K3€pPCUCOM) TaHLEM (CTPOECHUE HOT).
—  Mbpuuusl cynuHatopsl 1 npoHatopsl. Koconanocts.
—  IlepconanbHas IIporpaMma, HaIpaBJIEHHAas Ha COXpaHEHHE npodeccuoHaIbHOM
paboToCIIOCOOHOCTH.
—  Iloaxoabl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIAra.
—  DK3epcHc Ha cepelluHe 3ajla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUYU pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX 33aJaHUI.
—  KomOunauuu ans pasnena ypoka allegro, Ha kax1yto rpymniy 1o 3 npumepa.
—  TexHHKa UCIIOJTHEHHUS JIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.
—  OcBoeHnue O0JIbIIUX MPBDKKOB B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMSIX.
—  Pa3BuTHe WCIOJHUTENBCKOW TEXHHUKH KaK CpEACTBAa XYAOXKECTBEHHOW BBIPA3UTEIbHOCTH,
aApPTUCTUYHOCTH U UHIUBUAYAIbHOCTH.
—  Iloaxoasl k HapabOTKe KOJIMYECTBA 0OOPOTOB BO BPAIIEHUSIX HA MECTE.
—  KomOuHMpOBaHHBIE BpallleHUs IO KPYTY.
—  IlpuoOperenne npodecCHOHAIBHOTO HaBblKa JIBUTAaThCS HHEPTUYHO YBEPEHHO, PAaCUCTIUBO HU
HSKOHOMHO, U30€eras MbILIEYHOT'0 TIepeHanpsHKeHusl.
—  Haubonee pacnpocTpanéHHbIe OIINOKY B UCIIOJHEHUH JIBUKEHUH B 9K3€pPCHCE HA CEpEeNHE.
—  PeaOunuranuoHHass mporpamMma IO BOCCTaHOBJIEHHIO MPO(GECCHOHATBHON TPYI0CIIOCOOHOCTH
HCIIOJIHUTEIIEH.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HarTh U yMETh BBINOJHUTH IIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHI[a COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOU MpoTrpaMMe: IK3EPCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha maibIax.
2. 3HaTh W YMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJIHEHUS JABMKCHUN IK3EepCcHUca, 4acTo
BCTpeyarouecs omrOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnanenue paznenom: Paznen II. Metonuka nu3ydeHus IBHKEHUH KIIACCHUECKOTO TAHIIA.
KoHTpoJibHbIE BOIPOCHI:
- B3anMoCBsI3b TENOCIOXKEHHUST U TUIIA HEPBHOU JAEATEIBbHOCTH, MPOEKIUS Ha MPOdeCCHOHATBHYIO
JIeSITEILHOCTb.
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— HuBenupoBanue OTKJIOHEHUH MPUPOJHOIO CTPOCHHS  OMOPHO-ABUTATENILHOIO  ammapara
MOCPE/ICTBOM 3aHSATUHN KIIACCUYECKUM (SK3E€PCUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE CITHHBI).

- CoBpeMeHHbIE CTaHIaPThl NCUXO0(DU3HOIOTMUYECKUX JaHHBIX B MYXCKOM U KE€HCKOM KJIACCUYECKOM
TaHIIE.

- IIpuemMsl camomaccaka HUIKHUX KOHEYHOCTEM.

— CoBepIIIeHCTBOBAHNE HCIOJHEHHUS OCHOBHBIX JBIDKCHHMH KJIacCHYecKoro TaHma. Paborta Han
KOMOMHHPOBAaHHBIMU BPAILICHUSMHU.

— HapaboTka TeXHUKH YCIIOKHEHHBIX IPBHKKOB B YUCTOM BHJIE 1 KOMOMHUPOBAHHBIX 3aJaHUSX.

— CoBepllIeHCTBOBaHHE UCIIOJIHUTENBCKOM TEXHUKH B 3K3E€PCHUCE Y CTAHKA.

- CoBeplIeHCTBOBAHUE UCTIOTHUTEIBCKON TEXHUKHU B AK3EPCHUCE HA CepeNHE 3aja.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb
1. 3uarp u YMCTb BBIIIOJIHUTBH 3JICMCHTBI U ABHMIXKCHUSA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIlda COOTBCTCTBCHHO
YTBEpKIEHHOM MporpaMMe: 3K3epCcuC y CTaHKa, Ha cepennHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najibLax.
2. 3HaTh M yMETh OOBSICHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHHS JBM)KEHUH JK3epcHca, 4acTo
BCTpEYaroLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IPOHIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUATIOM).
3. Osnanenwue pazznenom: Paznen II. Meroanka nzyueHus IBUKESHUN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
KoHTpoJIbHbIC BONPOCHI:
—  bompmas ¢popma adagio B My»KCKOM Kiacce.
—  bompmias ¢popma adagio B ®KEHCKOM KJiacce.
—  Bnusanue ¢usmueckux, nmpoeccuoHalbHO-X0peorpaduyeckux Harpy3ok Ha pasmMepbl U CTPOEHUE,
(GYHKLIIMOHUPOBAHUE OPTraHOB M CUCTEM OpPraHU3Ma.
- TexHOIOrNsT NCIOJHESHUS Pa3InYHBIX BUI0B YCJIO)KHéHHBIX IPBDKKOB B COUYCTAHUAX C APYTrUMHU
AJIEMEHTaMU 3K3epcuca.
—  Pa3HoxapakTepHble BpallleHUsI B CTPYKTYpPE CJI0KHBIX BUJIOB.
—  OtrayuBaHue UCIIOJIHEHMS CBA3YIOIIMUX M BCIIOMOTaTENIbHBIX JIBUKEHUH.
—  TexHuueckue 371eMEHThl B MY)KCKHX M KEHCKHX KOJaX.
—  XyzaoxecTBeHHast OTpabOTKa MPOUJIEHHOr0 MaTepuaia.
- Hapa60TKa «BTOPOTro» AbIXaHH, BBIHOCIIMBOCTH UCIIOJITHUTCIIA.
—  Pabota Hax caMOCOBEPIIEHCTBOBAaHMEM B IIPOIIECCE YPOKa.

IIpuMepHBbIH NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1.  Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB HorH.

2. D’ ici de la ucrmonnsiemsrii Ha 45°, 90°.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 90° 1enblii MOBOPOT C OKOHYAHHUEM B IMO3BI
KJIaCCUUYEeCKOro TaHia Hal/4, 1/2, nienplit MOBOPOT U3 MO3HI B TTO3Y.

Battement double fondu ua 45° en tournant na 1/2 xpyra.

PasnoBuanoctu battements frappés (doubles frappés).

Rond de jambe en 1’air na 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, moBopora.

Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

Petit battement sur le cou-de-pied en tournant Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha monynanbIax.

0. Pirouettes en dehors et en dedans: u3 mosnosxenust Horu oTKpsITOH Ha 90° U3 MO3HI B MO3Y.

1. Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée Brepes; €n
dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversé: en écartée (nasam) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors, nauaB u3 croisée
BIIEpe/T ¥ 3aKOHUYUB B écartée Briepes. [lokaxute apyrue GopMel renverse.

13. Grande sissonne renversé en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renversé.

15. BnusHue monoxeHUs Ta3a (€ro HakjJOHA) HA MPaBWJIbHOE HCIOJIHEHHE, PA3BUTHE AMIUIUTYIAbI U
cHJIbI IBMOKeHHSL. DakTOphI, BIMSIONINE HAa BETMYUHY TaHIIEBAILHOTO IIara.

RBR©o N O

19



16. Drambl pabOTHI HAI COYMHEHUEM Pa3/Ie]IOB dK3EpCuca.

17. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX TOAXOAOB.

18. Saut de basque ¢ ocTaHoBKoi1 B 6oib1I0M 103¢e croisée et effacée. [lo nuaronanu Hazax u Mo KPyry
C MpHEMOB: COUpé-miara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Biepen u Hazaz ¢ mpuemos: pas glissade, coupé-iuar, crieHHYecKuit Sissonne.
20. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHSX U rmo3ax Ha 45°.

21. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3sl attitude croisée, effacée, I-i, 11-i, I1-i, IV-it arb. ¢ mpuemos coupé-
miar u pas chassé; en face u u3 mo3sl B 1m03y.

23. Pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé.

24. Pas cabriole Bnepen u Ha3aa ¢ nmpueMoB pas glissade, coupe miar, clieHU4ecKuil sissonne sisSonne
ouverte, sissonne tombée.

25.  Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26. Grands battements jetés balangoire Ha moaynansuax; ¢ demi-rond de jambe.

27. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopoToM Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-six.
29. Ilepexon u3 tours B OOJBIINX 032X HA pirouettes.

30. TIlepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u t.1.

31. MUcnonuenue tours B Gonbinux mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-oit mo3umuu, ¢ plié-
relevé moapsin (2-4).

32. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoM B OONBIIYIO O3y
Ha JIpyryio Hory; pas gargouillade (sxkenckuii kimacc). [TokakuTe Bce BapuaHTHI.

34. Temps levé na 90° u3 oaHO# MO3bI B APYryi0 ¢ moBopotroM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-ii u I11-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpumemoB: pas glissade, coupé mar, CIeHHYECKHU Ssissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37. Sissonne fermée battu.

38. Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBICHHX H [103aX.

39. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B mo3sl eff., écartée Bnepen na 90°.

40. OcCHOBBI POPMIAKTUKY TPEAYTIPEKICHHSI TOBPEXKICHUH B TaHII. TIPAKTUKE.

41. Grande sissonne soubresaut (My»CKOH KJacc).

42. Grand pas jeté B no3sl [-ro u II-ro arabesques ¢ npoJBMKEHUEM IO KPYTY.

43. Grand pas jeté en tournant mo Kpyry ¢ mpueMoB: mmar, pas de bourrée, pas chassée.

44. Pas jeté entrelacé ¢ ocTaHOBKOI B pa3HbBIX 1M03ax; M0 KPyry ¢ MpHeMOB Imar, pas de bourrée, pas
chassée.

45. Pas jeté entrelacé c okonuanuem fouettée; c moBopotom en dedans na 1/2 kpyra.

46. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1ienbIit KpyT.

47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-inara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsn (2+2 obopora).

49. Tours en I’air mo ogHoMy tour moapsiz (2-3 pasza, My»KCKOH Kiace).

50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

3aaHus 115l cCaMOCTOATEIbHON Pa0dOThI:
—  NPOJOJDKUTH PabOTY HaJ OTAENIKON TEXHUKU MCHOJHEHHs Pas de ciseaux ¢ moaxomaoB pas chassée,
pas failli, pas tombg¢;
—  MpOAOKHTH paboTy Haa OTAENKONW TEXHUKH wHcmojHeHus Saut de basque ¢ pas chassée ¢
MPOJIBHYKEHHEM T10 THArOHAJIH.
—  pabota HaJ yCTOMYMBOCTBHIO M IpaMOTHOCTHIO ucronHerus rond de jambe en I’air en dehors et en
dedans ma 90° en tournant ma 1/8 u 1/4 moBopora Ha Bceii crtome, ¢ relevé ma momymanbipl, Ha
MOJIyMajbliaX y MalKu;
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—  pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y nayiku;

—  port de bras ¢ paboToii kopiyca BO Bcex mo3ax HOCKOM B 1101, Ha 45° u 90° y mainku;

- W3YYUTh pa3fen «IIpbhKKU B ToBopoTe» U3 KHUru Tapacosa H. U. «Knaccuueckuii TaHei;

—  TpOaHAJIM3MPOBATH NMPHUHIIMIT PACHpeACTCHUS HAarpy3Kd B TEUYEHHE ypoKa Ha IMpPHUMEpEe KIIacCoB
ITectoBa I1. A. «Ypoku KiacCHYECKOro TaHua. 1 Kypcy;

—  TOpONOKHTH pPabOTy HaA OTIACIKOHM TEXHUWKHM ucHonHeHus pas glissade en tournant c
MIPOJIBMKEHHUEM I10 TUATOHAJIH,

— MPOJIOJDKUTHh PabOTy HaJl OTIEIKON TEXHUKH HCIOJHEHUus revoltade ¢ oxonwyanuem B |-t m III-i
arabesques ¢ moaxo0B pas coup€, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé (my»kckoii
KJ1acc);

—  0TpaboTKa MPaKTUYECKUX HABBIKOB MCIOTHUTEIBCKON TEXHHUKH:

— rond de jambe en 1’air ma 90° en tournant Ha Bceii cTore, ¢ relevé Ha moaynaiblibl; Ha MOJIyMaibliax
Ha 1/8 u 1/4 moBopoTa;

—  sissonne ouverte battu na 45°; temps li¢ sauté ma 90° en tournant;

—  mepexox u3 tours en dehors et en dedans B 6osbinx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans;

—  pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4;

—  entrechat-six de volée (¢ mpoaBuxkeHHEM);

— oTpaboTaTth pas jeté entrelacé c coupé-mar u pas chassé;

— otpabotaTh y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 obopota);
— orpaborath Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° 1eiblii TOBOPOT C
OKOHYaHHEM BO BCEX HaIpaBlIeHHsIX en face v B 03Bl KJIACCUYECKOTO TaHIIA,

—  BBINOJIHATH PETYJISPHO WHANBUIYATBHBIN KOMIUIEKC TOJIKAYKH U CTPEHIMHT XapaKTepa;

0TpabOTKa MPAKTUYCCKUX HABBIKOB MCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH;

—  pas cabriole Ha 90° Briepen u Ha3aj ¢ IPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée;

- grand fouetté cabriole B I-i, II-i, I11-i1, IV-it arabesques;

— grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1Bl KPYT;

—  tours ¢ Gombimx 1mo3 ¢ mepexoxoMm B mo3bl; B I-i u Il-it arabesques na moackokax petits temps
sautes;

—  pas gargouillade (:kenckuii kacc);

—  grand fouetté cabriole.

q)OHI[ OLNCHOYHBIX CpCACTB IJIsI TIPOBCACHHUA  aTTECTAllUM  YPOBHA C(i)OpMI/IpOBaHHOCTI/I
KOMHGTGHHI/II\/'I 06yqa}onmxc;1 IO JUCIHMITIIMHE Oq)OpMJ'ISIeTCSI OTACJIIbHBIM JJOKYMCHTOM.
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7. YYEBHO-METOANUYECKOE U UHO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

7.1. KuuroooecneyeHHOCTh

TACIATLITAHBI

HanmenoBanue JIMTEpATYphI: aBTOP,
Ha3BaHHUC, BUJ U3aHU,

T'on n3panusa

KHUT'OOBECIIEYEHHOCTD

KonuuectBo OK3CMILIAPOB

Hanuune B 3nexTpoHHOMN

HBAATETLCTBO n3ganuii B oubauoreke Bial'Y B oubnuorexke Bnl'y
cootBercTBun ¢ PI'OC BO
1 2 3 4

OcHoBHas TUTEpaTypa

1.Artuxos, A.M. Knaccrueckmit

https://e.lanbook.com/book/

CII6. : Jlansb, [InaneTa My3BIKH.

TaHe1. HoBbIe TOPH30HTEHI : yueOHOE 2019 116410
mocobue / A.M. ArtukoB. — CaHKT-
[etepOypr : [TnaneTa My3BIKH.
H.IT. A3byka https://e.lanbook.com/book/
Kjlaccuueckoro tasua. IlepsBele Tpu 102511
roja oOydeHus : yuyeOHoe mocobue / 2018
H.I1. Basapoma, B.Il. Meii. — 7-¢
u3n., crep. — Cankr-IletepOypr :
IInanera My3bIKU.
3.Ecaynos, ML.T. YcToituuBocTh 1 https://e.lanbook.com/book/
KOOpAMHAIMS B XOpeorpaduu : 90846
yuebnoe mocodue / N.I'. Ecaynos. — 2017
3-e m31., ctep. — Cankt-IletepOypr :
ITnaHera My3bIKH.
4. JTykpsiHoBa, E.A. JIpixanue B http://e.lanbook.com/books/
xopeorpaduu : yaebHOE mocodue. — 2016 element.php?pll_id=75539

JlonosHUTENBHAS INTEPATYPA

Anexcannposa, H.A. baner. Tanen.
Xopeorpadus: Kparkuii cnoBaps
TaHICBAJIBHBIX TCPMUHOB U MMOHATUH
: cnoBaph / H.A. Anekcanaposa. —
2-¢ w3 ., ucnp. u gon. — CaHKT-
[TerepOypr : [lnaneTa My3bIKH.

2011

https://e.lanbook.com/book/193
3

Anwbept, I'.I'. Anexcanap [TymkuH.
[kona kiaccuyeckoro Tanua / I'.T.
Anpbept. — 2-¢ u31., CTep. —
Cankr-IlerepOypr : [Inanera

2013

https://e.lanbook.com/book/494
82

Mamnamesckas, E.A. Knaccuueckui
TaHel. Macrep-kiacc 6ajgeTHOro
ypoka / E.A. Manamesckas, H.A.
AnexcaHapoBa. — DJEKTPOH. JaH.
— CII6. : Jlans, [11aneTa My3BIKH.

2014

http://e.lanbook.com/books/ele
ment.php?pll_id=50692

Cadponosa, JL.H. Ypoku
KJTACCHYECKOTO TaHIA : yueOHOe
mocobue. — Dnekrpon. gaH. — CIIO.
: Jlans, [1naneTa My3bIKU.

2015

http://e.lanbook.com/books/ele
ment.php?pll_id=58834
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8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHUE JUCHUITJIMHBI

Jns peanu3anyy JaHHOW TUCHUIUIMHBI MMEIOTCS CIICIMAIbHBIE MMOMEIIEHHS JUIS TPOBEACHUS
3aHATUN MPAKTUYECKOTO M HMHIUBUAYAJIBHOTO THUIIA, TPYNIOBBIX M WHAWBUIYAIBHBIX KOHCYJIbTAIlHH,
TEKYIIEro KOHTPOJIS U MIPOMEKYTOUHON aTTECTALMH, a TAKXKE MOMEIICHHS JUII CaMOCTOSTEIbHOM pabOoTHL.
[IpakTuyeckue paboThl MpoBOAATCS B TaHIKIaccax Ne3, 8 u 34.
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PaGouyio nporpaMmy cocrasui L /;/C/ ¢ 124272 ”'4 4/ /4 // ’

(DU /, TIOJIITHCE)

Penensent

(npencraputens pabotonares) J1 KOM

3acnyxeHHeli apricT Poccun

; (Mecto pabors, AomkHOCTE, U0, noamucs)

Iporpamma paccmotpena i oftobpena Ha sacenanny Kadeapsl XUCT

[Mpotokon Ne 77 orf/fft-/l-/f?"ona

3asenyionmii kapeapoi HKOB i J1 BHY (ﬂ/? é

(DPHO, noanucs)

Pabouas nporpaMma paccmoTpena u onobpena Ha 3acefaHMM  y4eGHO-METOAMYECKOH KOMMCCHH
Hanpasnenus 52.03.01

Ilpescenarens komuccun Mapyenkos Anjpeii Jleonnaosry / /% =
(PUO, noanuce) 7
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JIMCT MEPEYTBEP/KJIEHUS
PABOYEH NPOrPAMMBI JTUCUHMILIMHBI

Pabouas nporpamma oobpena Hadbts - ALK yueOHbii roa
IIpoTtokoun 3acenanus Kapeaps: No /7 ot V8 o%l/,mla
3aseayrontuii kadeapoii Jfaiﬁw S A

PaGouas nporpamma o100peHa Ha y4eOHBIi rox

[Tporokon 3acenanus kadeaps: No o1 roaa

3aseayiommii kadeapoii

Pabouas nporpamma onoOpena Ha yueOHBbII roja

Ilporokon 3acenanus kadeapsr N oT roja

3aseaymolnii Kadeapoi

PaGoyas mporpamma o1o0peHa Ha yueOHBIN roa
[Tporokon 3acenanns xadeapsr No or rona
3asenyroumii kadeapoi

PaGouas nporpamma oso0pena Ha yueOHbIH roa
[lporokon 3aceaanns Kadeapnl Ne oT roga

3aseaytommii Kadeapoi
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