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1. HOEJN OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Lemxssmu  ocBoennst  mucnumumasl  «JIEKTUBHBIE JUCLIMIUIMHBL 10 ®UBUYECKOUN
KVYJIBTYPE U CIIOPTY » saBastorcs:

- (dopmupoBanue (pu3MUECKOW  KyJbTypbl apTUCTa aHCaMOJIsI TaHIa, MpernojaBaTess
xopeorpagpuuecKkux TUCIUILINH, CIIOCOOHOTO Pealli30BaTh €€ B y4eOHOH U B COLMATBHO-TIPO(ECCHOHATLHOM
JIeSITEILHOCTH;

- MOATOTOBKA OyIYIIUX apTUCTOB aHCAMOJIS TaHIa, IPernogaBaTesieil XopeorpahuaecKux TUCIUTUTH
K CaMOCTOSITEIbHON PAKTUYECKON UCIIOJIHUTEIBLCKON JIEATEILHOCTH B chepe Xxopeorpaduu B COOTBETCTBUU
C MCTOPUYECKH CJIOXKHUBILEHCA B Poccum MeTOAMKON MpenojiaBaHusl KIACCHYECKOTO TaHIla U C YYETOM
TpeOOBaHUH, MPEABIBIAEMbIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS Xopeorpaduieckoro oopazoBaHusl.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucnuminza «JeKTUBHbIE TUCHUIUIMHBI 0 (PU3UYECKOM KYJIbTYpE U CIIOPTY» OTHOCUTCS K
JUCLUIUIMHE 110 BBIOOPY.
IIpepexBu3uThl tucHUILIMHBL: «Kitaccuyeckui TaHemy.

3. KOMIETEHIUYA OBYYAIOUETOCSI, ®°OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHUSI
JUCHUTLINHBI

Kon ¢popmupyembix YpoBeHb OCBOCHHUS [Inanupyemsie pe3ynbTaTbl 00y4eHHS O AUCLUIIIHHE
KOMITETEeHLIU I KOMIIETEHIINU XapakTepHU3YIOLIHE 3Tanbl JOPMUPOBAHUA KOMIIETEHLIUH
(ToKa3aTen OCBOCHHUSI KOMIIETEHITUH)
1 2 3
YK-7 Yactrynoe 1. 3HaTb BUABI PU3NYECKUX YIPAKHEHUH; HAyYHO-TIPAKTHUECKHUE

OCHOBBI (PM3MYECKOI KyJIBTYPBI M 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU.

2. YMeTh TIPUMEHSTh Ha TPAKTHKE Pa3HOOOpa3HBbIE CPEICTBA
(du3NUecKoi KyIbTyphl, CIIOPTa M TypuU3Ma JUIsl COXpAaHECHHUS H
YKPEIJIEHUsI 30pOBBS, MCIOJIB30BaTh CPEACTBA WU METOIBI
(U3UUEcKOro BOCTIMTAHUS sl MPOGECCUOHATBHO-THYHOCTHOTO
pa3BuTHS, ¢duzngeckoro CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMUS,
(hopMHpOBaHUs 310pOBOro 00pa3a >KU3HU.

3. Bmagers cpeactBaMM M METOJAMHM  YKpEIUIEHHUS
MHAWBHUYyaJIEHOTO 3JI0POBBS, ¢uznyeckoro
CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUSI.

4. COAEP) KAHME JNUCLHUIIJINHBI

Tema 1. OCHOBBI METOAMKUA HMCTOMHEHUs NBMKEHHH. OCHOBHOW MPOrpaMMHBIM MUHHUMYM JK3E€pCHca y
CTaHKa.

Tema 2. [ToHATHE «1103a KJIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 11 dopmsr)



Il'ema 4. OCHOBBI METOOUKH HCIOJIIHEHUs IBWXKeHHH. OCHOBHOM IpOrpaMMHBIH MHHHMYM 3K3€pCHCa Ha
CepeIMHeE 3ala.

Tema S. TexHONIOTHUS UCTIOJIHEHUS IIPBLKKOB.

Tema 6. ITocTranoBKa BpallleHHS.

Tema 7. TanneBabHBIE IIArH.

Tema 8. OCHOBEI NAJIBLIEBOM TEXHUKH HA CEPEIMHE 3aa.

Tema 9. PaznoBuaHOCTH pas de bourrée.

Tema 10. TlpueMs! pa3BUTHS ABHIKEHUN KIIaCCUYECKOIO TaHIlA y CTaHKa.

Tema 11. IIpuemMbl pa3BUTHS IBHKEHHH KJIACCHYECKOI0O TaHIa HA CEPEIUHE.

Tema 12. Temps lié u ero pa3HOBUIHOCTH, HCIIOJHAEMBIE Ha BCEH CTOIIE.

Tema 13. Port de bras (IV-V-VI) dbopMsr.

Tema 14. TIpeDKKH, YCIIOXKHEHHBIE 3aHOCKaMH.

Tema 15. Pa3BuTHE YCTOWYMBOCTH B YIIPQXHEHUIX Y CTAaHKA M Ha CEpEIMHE 3aa.

Tema 16. TexHuka UCTIIOJHEHUs OOJIBIIHX MPBDKKOB.

Tema 17. JIBU>KeHHUS ¥ IIO3BI B IOBOPOTE Ha BCEH CTOIIE.

Tema 18. IloBOpOTHI, BpamaTelbHBIE [BMXKEHHS Ha mNaiblax (yClIO)KHEHHBIE, KOMOMHHpPOBaHHEIE
yIpaKHEHHUS).

Tema 19. TexHuka BpaleHui pa3HbeIX GopM, rpyIIl, BUAOB BpallaTeIbHbIX IBH)KCHHH U X Pa3HOBHIHOCTEH.
Tema 20. JIBuxeHHs ¥ O3Bl B IOBOPOTE HA MOJIyNalblax.

Tema 21. TexHuYeCKHE IPUEMBI UCIIOJIHEHHUS NIPHDKKOB C 3aHOCKaMH.

Tema 22. Pa3BuTHe NablieBON TEXHUKH.

Tema 23. TIoBOpOTEI, BpalaTelbHbIe IBUKEHHS Ha NajblaX. [[pbDKKH Ha Majiblax Ha ABYX HOrax.

Tema 24. TexHuka HCIIOTHEHUS JIEMEHTOB B MY)KCKOM TaHIIE.

Tema 25. OcBoeHre GONBIIUX NPBDKKOB B TaHIIEBAIBHBIX KOMOHHAIUAX.

Tema 26. CoBeplnE€HCTBOBAaHHME HCIIOJIHEHHS OCHOBHBIX JBHMIKEHHMM KJIacCH4ecKoro TaHma. PabGora Han
KOMOMHHPOBAaHHBIMH BpPaILllEHUSMH.

Tema 27. Hapa60oTka TEXHHKH yCIIOXXHEHHBIX IPHDKKOB B YHCTOM BHJIE U KOMOMHHMPOBAHHBIX 3aJJaHUAX.
Tema 28. Bonpmas ¢popma adagio B My»KCKOM M )KEHCKOM KJIacce.

Tema 29. BpamarenbHble JABMXEHHs pirouettes, tours, fouettes B CTpyKType 37€MEHTOB MCIIONHSIEMBIX HA
naybnax.

Tema 30. Texauueckoe COBEPIICHCTBOBAHHE Pa3IMYHbIX BHIOB YCIOKHEHHBIX PEDKKOB.

Paszien 31. CoBepIIeHCTBOBaHHE UCTIOIHUTENILCKON TEXHUKH Ha MaIbLax.

Tema 32. XynoxecTBeHHas 0TpaboTKa IPOMIEHHOrO MaTepHana.

S. BUL ATTECTAILIUMU —2-6 cemectp — 3auer
6. KOJIMYECTBO 3AYETHBIX EAWHMUII - 0
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