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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебный материал программы осваивается инвалидами и лицами с ОВЗ в соответствии с 

индивидуальными возможностями. 

Целями освоения дисциплины «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ» являются: 

- формирование физической культуры артиста ансамбля танца, преподавателя 

хореографических дисциплин, способного реализовать ее в учебной и в социально-профессиональной 

деятельности; 

- подготовка будущих артистов ансамбля танца, преподавателей хореографических дисциплин 

к самостоятельной практической исполнительской деятельности в сфере хореографии в соответствии 

с исторически сложившейся в России методикой преподавания классического танца и с учетом 

требований, предъявляемых современным уровнем развития хореографического образования. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту для инвалидов и лиц 

с ОВЗ» относится к дисциплине по выбору. 

Пререквизиты дисциплины: «Классический танец». 

 
3.  КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

УК-7 Частичное 1. Знать виды физических упражнений; научно-практические 

основы физической культуры и здорового образа жизни. 

2. Уметь применять на практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-личностного 

развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа жизни. 

3. Владеть средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования. 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Основы методики исполнения движений.  Основной программный минимум экзерсиса у 

станка.  

Тема 2. Понятие «поза классического танца». 

Тема 3. Port de bras (I- II- III формы)  



 


