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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» являются: 

- формирование владения элементами партерной гимнастики и акробатики необходимых 

для профессиональной компетентности педагога-хореографа, способного реализовать данные 

знания для формирования физической культуры своих учеников в учебной и в социально-

профессиональной деятельности; 

- подготовка будущих педагогов-хореографов к самостоятельной практической 

исполнительской деятельности в сфере хореографии с учетом требований, предъявляемых 

современным уровнем развития хореографического образования. 

Задачи: 

- практическое овладение исполнения акробатических элементов, экзерсиса партерной 

гимнастики для формирования физической культуры исполнительской деятельности в 

хореографии; 

- формирование потребностей студентов в физическом самосовершенствовании и 

поддержании высокого уровня здоровья через сознательное использование всех 

организационно-методических форм партерной гимнастики и акробатики; 

- освоить понятийный аппарат партерной гимнастики и акробатики, теоретические 

основы методики исполнения движений, подходы к разностороннему развитию организма, 

принципы сохранения и укрепления здоровья и мотивационные приемы по повышению уровня 

общей физической подготовленности; 

- овладеть системно упорядоченным комплексом знаний, связанным с теоретическими, 

методическими и организационными основами исполнения партерной гимнастики и 

акробатических элементов. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части. 

Пререквизиты дисциплины: дисциплина опирается на знания предмета «Физическая 

культура» полученные во время освоения основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

УК-7  Частичное 1. Уметь диагностировать предрасположенность детей к 

освоению выбранного вида физической нагрузки.  

http://uu.vlsu.ru/files/Razrabotka_UMKD/Annotaciya_k_rabochej_programme_discipliny_I.docx


 


