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HEJHN OCBOEHMUSA JNCIUIIJIMHBI

Heﬂb OCBOCHUA NUCHUIIJINHEIL.

- TOATrOTOBKAa CTYIEHTOB — Oyaymmx OaJeTMeHCcTepOB-pENeTUTOPOB K  CaMOCTOSITEIbHOM
HCIIOJIHUTEIIBCKOW W PEIETUTOPCKOM JEATeIbHOCTH B 00JaCTH HMCKYCCTBA: OCBOCHHE TEXHHK OCHOBHBIX
TaHIEBAJIbHBIX HANpaBICHUN Xopeorpaduu, pacIIMpeHHe JEKCHYSCKOro apceHana, HCIOIHUTEIbCKOTO
JIAara3oHa.

3ajgauu:

- OCBOMTD MPHUHIIMITEI OPraHU3AIMH PEICTUIIMOHHON PabOThl Ha/l MHAMBUIYAILHON TEXHUKOH TAHIIA;

- H3y4YUTh OCHOBHBIC METOJIbI TPEHAXKA M pA0OTHI HAJl TPIOKOM;

- HaquTbCSI aHaJII/I3I/IpOBaTb nu I/ICHpaBJISITb OH_II/I6KI/I HCIIOJIHCHUA 3JICMCHTOB TCXHUKHU pa3J'II/I‘-IHBIX BHUJIOB

TaHLA.
2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucnunnuna «HauBuayanbHas TEXHUKA TaHIA SBIsieTcs (PaKyIbTaTHBOM.
[IpepekBrU3UTBl AUCHUIUIMHBL: «MeETOIMKa KJIAaCCMYECKOro TaHLay; «MeTroauka HapOgHO-

COCHHUYCCKOI'O TaHIIa», «MGTOIII/IKa MOACPH-I’Ka3 TaHLa».

3. INVIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OBYYEHUS 110 JUCHUIITIMHE

[Tnanupyembie pe3ynbTaThl OOy4eHHs MO AUCLUUIUIMHE, COOTHECEHHBbIE C IJIAHUPYEMBIMU pe3ylIbTaTaMu
ocsoenusa OITOIT

Kox dhopmupyembix YpOBEHBb OCBOCHHUS [Tnanupyemsbie pe3ysbTaTbl 00yUeHHS IO AUCIUTITHHE
KOMIIETEHIIUH KOMIIETEHIINH XapakTepU3YIOIIHe 3Tanbl JOPMUPOBAHHS KOMITETCHIIUIA
(mokazaTeny OCBOCHHSI KOMITETCHIIUH )

1 2 3
YK-7 Yactruynoe 3HaTh: M TIOHMUMATh HEOOXOJMMOCTH PETYyJSpHON (DHU3NUECKOM
Harpy3Ku JJIs apTUCTAa.
YMeThb: aHaIU3UPOBATh U UCTIPABIISATH OIIMOKH UCTIOTHEHHUS.
Brnaners: nmpuHIMIAMH OpraHU3alUd PENETHLHUOHHONW pabOTHI
HaJl UHIUBUYAJIbHOW TEXHUKOMN TaHIA.
[1K-4 YactuuHoe 3HaTh: TpaBWiIa HCIOJHEHUS MPOrPaMMHBIX  JBM)KEHHUH
Pa3IMYHBIX TAHLIEBAIbHBIX HAIIPABICHUI.
YMeTh: paboTath HaJl SJIEMEHTAMH TEXHUKH, KaK ¢ yYCHUKaMH,
TaK ¥ ¢ NpoecCHOHaTbHBIMH UCTIOTHUTEISIMU.

Brnanets: METOAUKOM MpernoJaBaHus Pas3INYHBIX
xopeorpaduyecKux JUCHUILINH.
[1K-6 YactuuHoe 3HaTh: W yYUTHIBaTh (PHU3IUYECKHE ¥  TICHXOJOTHYECKHE

0COOEHHOCTH HCIOJIHUTEICH.

YMeTh: O0BSICHITE METOJIUYECKH TPYAHBIE TIPUEMBI U COYCTAHUS
JIBIDKCHUH.

BiiazieTh: rpaMOTHBIM [TOKA30M X0peorpaduyecKoro TeKcTa.




4. OBPBEM U CTPYKTYPA JUCIHUIIJIMHBI
TpynoeMKOCTh TUCIMILTMHBI COCTABIISET 1 3aUeTHBIX €AMHUII, 36 4acoB.

Bunb yaeOHoit
paboThI, BKITIOYAs
CaMOCTOSTCIEHYIO
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Tema 1: Texuuka  ucnoiasHeHus | 9 20 1 11 0,5/50%
3JIEMCHTAPHBIX JIBHXKCHUN B MOBOPOTE
Ha TOJTy.
Tema 2: TexHuka  HUCIOJHEHHUS
BpalaTejbHbIX JBIDKCHHH Ha MOy N
. 1-p1it pediTUHT-
1 | (pirouette, tour).
KOHTPOJIb
Tema 3: Texnamka  HCIOIHCHUS
IBIDKEHUH w3 pazmema  allegro
(TIpBDKKH ¢ 3aHOCKaMH).
TexHHKa HCIIOJHCHUS NBIDKCHHN W3
pa3zgena allegro (IPBDKKHU B IIOBOPOTE).
Tema 4: Texumka  ucnonHeHus | 9 21 1 11 0,5/50%
YIPaKHEHHH W OCHOBHBIX 3JICMCHTOB
PYCCKOTO TaHIIA. 2-oif Deit
-0 perTHHT-
2 Tema 5: OCOOEHHOCTH HCIOTHEHUS p
. . KOHTPOJIb
MYKCKOW MHIUBUAYATBHON TCXHHUKH.
OCOOEHHOCTH MCIIONIHEHUS JKEHCKOM
WHIUBUAYAILHOW TEXHHUKH.
Tema 6: Texuuka  wucrogdHedus | 9 22 1 11 0,5/50%
BIDKEHHMI M DJIEMEHTOB MOJEpPH-IKa3 N
A ACPHA 3-uit peTuHT-
3 TaHIa B pasznene Allegro.
N KOHTPOJIb
TexHUKa WCHONHEHUS BpalleHHH W
MaJIcHUI B MOJICpH-I[Ka3 TaHIIE.
Bcero 3a 9-p1it cemectp: 3 33 1,5/50% 3a4éT ¢ OLIEHKOM
Hrtoro no JUCHUIUIMHE: 3 33 1,5/50% 3a4éT C OLIEHKON

Conepma}me HHAUBUAYAJbHBIX 3aHATHH MO JUCHUILINHE.

Tema 1. TexHnKka UCNOTHEHUS 3JIeMEHTAPHBIX IBHKEeHUI B IIOBOPOTE HA MOJY.
TexHHKa MCIOIHEHMsI IOBOPOTA B DJIEMEHTApHbBIX ABM)KEHUSX B NOBOpOTE Ha moiy. [loBopot
KaK 3JIEMEHT BUPTYO3HOCTH M 00pa3Hoii mnactuku. [To3el B moBopore (tour lent), moopotsr fouetté, renversé.
1.  Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
2.  Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
4.  Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra o II, IV nozurusm.
5.  Battement fondu ua 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ mosopotom Ha 1/8, 1/4 kpyra:

Ha BCeH CTOIIC; C MOABEMOM Ha MOJIYIAJIbIbI, IBC pa3HOBUJIHOCTH IIOBOPOTA.
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6. Battement soutenu: en tournant en dehors et en dedans, Ha 1/2 u 11eBI MOBOPOT, HAYWHAS CO
Bcex HarpasieHui Horu Ha 90° en face u mo3.

7.  Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B II0JI U Ha
45°Ha Bcell CTOIE U Ha MOJIyNaJIbLIax.

8.  Battement double frappé en tournant en dehors et en dedans ua 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B I10JI
1 Ha 45° Ha BCel CTOIE M Ha MOJIyNajabliax.

9.  Flic-fiac en dehors et en dedans: en tournant na 1/4, 1/2, nenslit MOBOPOT U U3 MO3bI B 1103y HA
90°.

10. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans nHa 1/4, 1/2, nenslii moBopoT.

11. Grand fouetté ¢ coupé-mara, okanuuBas B attitude effacée u oOpatHo B o3y effacée Bnepes.

12. Grand battement jeté: en tournant na 1/8, 1/4 noBopota (Ha Bceii crore); ¢ moBoporom fouetté
en dehors et en dedans na 1/2kpyra. Ha Bceii cTore.

13. Tour lent en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2, nemnsiii mTOBOPOT.

14. Renversé.

Tema 2. TexHuka NCNOJHEHHsI BpallaTeJIbLHBIX IBUKeHUii Ha oy (pirouette, tour).
Bpamenusi kak BBIpa3UTEIBbHOE CPEIACTBO KJIacCHYecKOro TtaHia. CHCTEMHBIH TOIXOI B

NPAaKTUKE pa3yuyuBaHUs W HapaOOTKM  BpalieHWil. BriageHue «hopcomM» W HHEpHHMEH BUKCHUS IPH
ucrnoiHenun Bpamiennid. Kinaccudukanus Bpamenuii mo ¢popmam (petit, grand), mo rpymnmam (par terre et en
I’air), mo Bumam BpamiaTteabHBIX IBHKCHUN U WX pasHOBUIHOCTM (pirouettes, tour, fouettés). OtnuunTenbHbIe
0COOCHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO MCIIOJHEHUS BPALICHHIA.

1. Pirouette en dehors et en dedans:

—  HauuHas ¢ OTKPBITONW HOTH B CTOpPOHY Ha 45° (1-2 o6opoTa);

- c grand plié o [ u V no3umnusim.

2. Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps relevé (1-2 o6opoTa) ¢ okoHUaHHEM B MO3bI Ha 45°
(1-2 obopoTa).

3. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ okonganuem B mo3sl Ha 90° (1-2 06opoTa).

4.  Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ mosokeHust HOTH sur le cou-de-pied (4-6 moaps,
HE CTaBs HOTY B V MO3UIIHIO).

5. Pirouette en dehors et en dedans ¢ Horoii B onoxxeruu attitude 45° Brepen (2-4 moapsiz, He
CTaBs HOTY B V TO3HIIHIO).

6.  Pirouette en dehors ¢ V no3umnuu mo ogHomy moapsiz (4-6).

7. Pirouette en dehors ¢ V no3unuu ¢ mpoaBMKEHHEM BIiepe/1 1o quaronau (4-6).

8.  Tour fouetté Ha 45°en dehors et en dedans (2-4).

9.  Tour en dehors et en dedans B 0OJBIIMX MO33aX ¢ MPUEMOB: pas tombé, coupé-miar, (¢ pas

¢chappé na II-10 mo3uIII0 — My>KCKOH KJ1ace).



10. Préparation k tours, tours en dehors et en dedans:

— B Oonpmmx nozax c¢ grand plié;

— B Oompmmx nozax c¢ grand plié u npoxomkenuem tour lent.

11. KomOuHanmu BpalleHHH ¢ MPOABMKEHUEM IO MPSMOW M 10 JWAroHaly, 10 Kpyry: C Iara,

chainé, glissade en tournant, emboité u T.x.

Tema 3. TexHHKa WCNOJIHEHUsI JBHKeHHI M3 pasgena allegro (mMpbEKKM ¢ 3aHOCKAMH).

TexHuKa MCNMOJIHEHHUsI IBHKeHH i U3 pasaena allegro (mpbiKKH B MoBopoTe).
TexHUYECKHE W CTUIIMCTHYECKHE OCOOCHHOCTH IPBDKKOB C 3aHOCKAMHU. TpH TOATPYIIIIBI

NPBDKKOB C 3aHOCKaMH: pas battu-pbDKKOBBIC pPas, MCIOJNHSAEMBIC C 3aHOCKOWM; BHIbI entrechats; brisé.
Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, MCIOJHSEMBIX C JBYX HOT Ha JIBE W JBYX HOT Ha OJHY. OCIOXHEHHE 3aHOCKaMHU
IPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-trois).

1.  Entrechat-quatre ¢ mpoaBKEHHEM.

2 Royale ¢ npoasikeHneM.

3. Pas brisé Bnepen u Haza.

4 Pas échappé:

- C YCJIIO)KHEHHOM 3aHOCKOM;

—  battu c okOHUaHUEM HA OJIHY HOTY;

- battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 xpyra.
Entrechat-cing.
Entrechat-six (my>xckoii Kiacc).
Pas éhappé c entrechat-six (co Il mo3urum — My»,cKoii kiacc).

Pas brisé dessus-dessous.
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Pas assemblé battu.

10. Petits pas jetés battu.

11. Pas ballonné battu (B cTopony) 6€3 MPOJBHKEHUS U C TIPOIBUKCHUECM.
12.  Sissonne fermée battu.

13. Sissonne ouverte battu (mpremom par jetés).

TexHUKA HCNOJHEHNS IBHKeHUiT 3 pa3aena allegro (MpsIKKM B MOBOPOTE).
OcBocHME  TEXHMKM  YCIOXHEHHBIX  IPBDKKOB,  pa3BUTHE  BUPTYO3HOCTHU
WCIIOJIHUTEJIbCKOTO ~ MacTepcTBa. TEXHOJOTWs HCIIOJIHEHUS Pa3jMYHBIX BHJIOB CJHOXHBIX IPBDKKOB.
Pa3BuTne sneBanuu U OanyioHa B MPOIECCE OCBOEHHUS OOJIBIIMX MPBDKKOB KJIACCHMYECKOTO TaHLa pasjeia
allegro. OcoOeHHOCTh TEeMIOBOW CTPYKTYPHl MCHOJHEHHs MPBDKKOB. Criennpuka MCIOJTHEHHS TPBDKKOB €N
tournant. KoopauHanmoHHasi COTJIAaCOBAaHHOCTH JABMIKEHHH TOJIOBBI, PYK, KOpIyca M HOT B IpPBDKKax €n

tournant.



Temps levé B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
Pas brisé Bnepen u Hazax en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

Pas assembl¢ battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte mpuemoM par développé Ha 90° en tournant.

N o g~ w D e

Grand pas assemblé: en toumant — menblif TOBOPOT, ¢ MPOABIKEHHEM B CTOPOHY C COUPE-
11ara v ¢ MpOJBMKEHUEM I10 TUArOHAIM BIIEPE]] M Ha3aj ¢ IPUEMOB: COUpPé-iiar, pas chassé.

8.  Grand pas jeté en tournant na 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ nmprema tombé-coupé Haza.

9.  Grand pas jeté par terre en tournant B I-i arabesque mo auarosainu.

10. Grand fouetté sauté: B mo3sl attitude croisée, effacée, I-i1, Il-i1, Ill-i, 1V-it arabesques c
pUEeMOB coupé-1ar u pas chassée.

11. Pas jeté entrelacé (nmepexugHoe jeté) Ha effacée et croisée mo npsMoii IMHUU U MO AUATOHATN
C TIOJIXO0JIOB coupé-miar u pas chassée.

12. Saut de basque c pas chassée ¢ mpoaBuxkeHHEM 110 THATOHAIIH.

13. Revoltade ¢ okonuanuem B I-it u III-it arabesques ¢ moaxonoB pas coupé, pas chassée, pas
failli, sissonne tombée, temps levé tombé (My>kckoit Kacc).

14.  Tours en I’air u3 V-it (My>XCKO# KJacc):

- u3 V-ii B V-10 mo3unuo (2 o6opoTta);

— w3 V-ii B V-10 (10 ogHOMY tours moapsia 1+1).

15. Tours en I’air npuemom sissonne ouverte (My»CKO# Kiacc):

C TIEPEHOCOM HOTH Ha3aJ TMOJ KOJIeHO U ¢ okoHuanueM B IV mosummio Hazanx en face et croisée,
effasée (1-2 obopoTa);

- C OKOHYaHHMEM Ha 0JIHO KoJjieHo (1-2 oboporta);

—  coxonuanueM B [ arabesque;

— ¢ OKOH4YaHHeM attitude croisée Haszasn.

Tema 4. TexHuka UCNOJHEHUs YIIPAKHEHUI U OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PyCCKOIr0 TaHIIA.
TexHrKa WCHOJHEHUs, BOCIHTAHUE CJIOKHOM KOOpPJIWHALIMM JBWUKEHHM, aKTEPCKOrO
MacTepcTBa. BripaboTka aMIIUTYAbI, HIMPOKON M SpKON MaHepbl ucnoinHeHus. OBIaJieHHe TPaMOTHBIM
IMOKa30M MY’KCKHUX U KEHCKHUX DJIEMEHTOB.
[{poOu:
—  ApoOb ¢ IOJICKOKOM U JIByMS yJapaMu BCel CTOIOM;
—  ApoOb «B 3 HOXKKHY,

—  JpoOH B IOBOPOTE;



—  pa3BepHYyTble KOMOMHAIIUY Ha «POOHBIEC BEICTYKHUBAHUS»

[Ipunaganue :

— C OJIHHUM U JABYMS yJapamH I/i;
— B IOBOpPOTE (C pa3u4HON paboTOM pyK).

«KOBBIpAJIOUKAY:

—  C IOJCKOKOM M 0€3 MOJICKOKa,;

— B IIOBOPOTE;

— B COYETAHHUHU C JAPYTUMH BHKCHUSIMH.
«BepeBoukay:

—  JBOMHAaf,

—  mpocTas U JIBOHAs C epeCTyaHueM;

—  KochIHOYKa Ha demi-plié u Ha BBITAHYTHIX HOTAX;
—  «C HOXKHHUI[AMI;

— B IIOBOPOTE.

«MoTaouka:

—  OJHOM HOTOM, II00YEPEIHO Pa3HBIMHU HOT'aMH;
— B IIOBOPOTE;

- B COYCTAHUU C JPYT'UMU ABUKCHUAMU.

Tema 5. Oco0eHHOCTH HCHOJTHEHHUS MY’KCKOW MHAMBUAYAJbHOH TexHHMKH. Oco0eHHOCTH
HCIOJTHEHHUS KeHCKOM NHIMBHYATbHOH TEXHUKH.
XapakTepHble OCOOCHHOCTH CTWJISI U MaHEepbl HCIIOJIHEHUS MYXKCKOM TEXHMKH B HapOJHO-
CIICHHNYCCKOM TaHIIC. HOI[FOTOBI/ITCJ'IBHI)IG 3Tallbl K TpI-OKOBI)IM DJICMCHTAaM. HpI/IpOJIHaSI HpeI[paCHOJ'IO)KeHHOCTI)
WCIIOJTHUTENIEH K «HU30BBIM» U «BO3AYIIHBIM» TPIOKaM. TPIOKH, UCIIONHIEMbIE HA MECTE U C MPOJIBHXKEHHEM
10 TPSIMOMA, TUArOHAJU U IO KPYTY.
«ony6er» (CKONMB3SIUN ynap BHYTPEHHUMH CTOpOHaMH cTOm 1o |- HEBBIBOPOTHOW Ha
MOJICKOKE):
—  Toapsam;
—  C MOCJIEIYIOIIUMHU JBYMsI MIEPecTyNaHusIMU Ha T1/T1.

Xuonvyuiku. DUKCUPVIOIINE U CKOJB3AIIIE:

— B JIQJIONIN;
— 1o Genpy;

— 110 TOJICHHUIILY;
— IO MOJIOIIIBE.

«Kiarouy:



—  JIpoOHBII MPOCTOMH;
—  CJIOXHBIN;
—  XJIONYIIEYHBIH.

IlonHas npucska:

—  «IOJI3YHOK» (OTKPBIBaHKME HOT Ha peOpo Kabiryka);

—  (IOJI3YHOK» — OTKPBIBAaHUE HOT Ha BO3MYX;

— B IIOBOPOTE C YAapOoM (XJIOIKOM IO T'OJICHHIILY Carora);
— cnosoporom Ha 180° kabmykax gepes |V-1o mosuumio.
«Pa3HoxkKaN:

—  Ha MecTe;

—  C pa3HBIX MMOAXO0JIOB;

— B IIOBOpOTE.

[IpbDKKH:

—  C JIBYX HOT C yJIapOM TIO ITOOIIIBE;

— co crubaHueM JBYX HOT Ha3aJl U yJapOM TI0 TOJICHUIIAM;
—  «UIyYKay;

— cabriole «cnen B ciieny»

— cabriole Ha 90.

Bpanienus 1 moOBOPOTHL:

—  OJMHAPHBII TOBOPOT B NPBDKKE C IMOKATONH HOTOW €331y W OJHOBPEMEHHBIM YIapoM IO
TOJICHUIILY;

—  «mucroneT» (6e3 moBOpoTa U B IOBOPOTE);

—  Pa3HOBHJHOCTH MPHCSIOK B TOBOPOTE C BBIXOJIOM B BO3AYIIHBINA MPBDKOK;

— saut de basque c mara mo npsiMoii u ¢ pas chassée, kak OKOHYaHHE TPIOKa,

—  «KO3a» 10 KPYTY;

—  «OOYOHOKY;

—  «Omonaney;

—  «KyOapuK».

OCo0eHHOCTH MCIIOJIHEHHUS KEeHCKOW MHAMBHUAYAJIbHON TEXHUKH.
XapakTepHble OCOOEHHOCTH CTHJII M MaHEpbl WCIOJHEHUS >KEHCKOW TEXHHWKH B HapOHO-
CLIEHM4YeCKOM TaHIle. [loaroToBUTENBHBIE ATANBI K TPIOKOBBIM AJ1eMeHTaM. [IpupoaHas npeapacnonokeHHOCTh
UCIOJIHUTENEN K TproKaM. Tproku, UCIOIHsIeMble HA MECTE U C MPOJABMKEHHUEM MO NMPSIMOM, AMAarOHa N U 110
Kpyry.
Bpauenus:



—  JIpOOHBII KIIIOY B TOBOPOTE;

—  «MOJIOTOUYKH) C IOBOPOTOM;

—  «OeryHoK» (10 JuaroHaiu, o Kpyry);

—  «OnMHYMKWY (IO TUAarOHANH, IO KPYTY);

—  C IIaroM Ha OJUH KaOIyK;

—  Ha JABYX KaOJIyKax ¢ COCKOKOM B VI-i0 mo3umuio;

— «obepTtacy;

— «o0epTac» B COUETAaHHUH C ABOMHBIM pirouette;

—  «obepTacy B COUETAaHUH C MIPBIKKOM;

—  pasziuyHbIe pirouettes BBIBOPOTHBIE U HEBBIBOPOTHBIE,

— IPBDKKHU B IIOBOPOTE «IIOIXKATBICH (Ha MCCTC U B HpO,Z[BI/I}KeHI/Ie).

Tema 6. TexHuKa HCNOJHEHHMSl [JBUKEHUIl U 3JIEeMEHTOB MOJEPH-IKa3 TaHIa B pa3jaeie
Allegro.Texnuka ucnoJiHeHHsI BpallleHUi U NMaJeHNii B MOJIEPH-/I’Ka3 TaHIIE.
Oco0OeHHOCTH TUIACTUKH, CTWJISI M MaHEphl HCIIONHEHUs MoOJepH-IKa3z TaHna. Crneruduka
WCIIOJIHEHUS! NPBDKKOB B TEXHUKE COBPEMEHHOI'O TaHIA, B3aWMOJECHCTBUE C IpaBUTALMEH, MCIOJIb30BAHHE
CHJIbI MHEpIMU. Bce M3ydeHHBbIC MPBDKKU BBIMONHSIOTCSA ¢ COllapse m mosMueHTpuyYeckoil KoOpauHaIMen: ¢
JBMIKCHUEM TOJIOBBI, [ICY, TPYAHON KJIeTKHU U Pelvis.
IIpbDKKH.
- IIPBIKKY 110 MapaJUIEIbHBIM O3ULIUSAM;
- MPBDKKH 0 BBIBOPOTHBIM MO3ULIHSIM;
- MIPBIKKY 110 MapaJUIEIbHBIM U BBIBOPOTHBIM IO3HUIUAM B COYETAHHUM C IBHKCHHUSIMHU KOPITyCa;
- IIPBIKKHU B IOBOPOTE;
- IIPBDKKYU U3 apCeHala KJIIACCUYECKOro TaHIa,;
- IIPBDKKH C MAJICHUEM, C ITIEPEKATaMHU;
- IIPBDKKH K IAPTHEPY HA PYKH;
- Oer 1o napajuieIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HUILIMSM C PA3JINYHONW TPOEKTOPUEN ABHXKEHHUSL.
TexHUKA MCIIOJHEHHS BPALCHUI U NaJeHUH B MOJIEPH-1Ka3 TaHLe.
Crenuduka MUCIIONHEHHsI BpallleHUH B TEXHUKE COBPEMEHHOTO TaHIla. BpallieHust 1 moBOpoTHI B
COYETaHUHM C JABIKEHHsIMHU Koprnyca. M3yduenue manenuid. CioxkHble BUABI MaJeHUH — akpoOaTHYecKHe
MaJICHUS.

Bpailienus 1 moBOpOTEL.

— tours c IV-it napauienbHOM U [V-i1 BRIBOPOTHOM NO3UIINI;

— tours co II-i mapamnensHOM U 11-i1 BEIBOPOTHOM;



— tours B Gonbinux mo3ax — attitude, arabesque, parallel arabesque, tilt, level T, diagonal level u
JPYTHUE TTO3bI;

- tour chainé;

—  JIpyrue BUbI TOBOPOTOB: renversé, fouetté, pencil turn, maru B moBopoTe U Jp;

— walking turn tpexiraroBesie;

—  TpexImaroBoe BpaiieHue ¢ jazz walk;

—  skipping turn;

—  (IOXYCIHPAIb;

—  «CIHUpalby;

— outside pas de bourrée turn;

— pas de bourrée-jazz turn;

—  jazz pirouettes.

[ToaroroBka kK najgieHusaM. MeTOauKa U BUJILI DAJEHU.

[Tanenus Bnepen Ha )KUBOT:

—  C BBINIAJIa BIIEpPE]] HA OJIHY HOT'Y;

—  C MOJyHaibleB, Yepe3 PacTsHKKY M HAKJIOH KOpITyca BIepes.
ITanenus Bepeq Ha CIIMHY:

— W3 «CTOs» Yepe3 IIyO0OoKoe MPHUCEIaHne C MOMOIIBIO PYK;

— U3 «CTOS» 4Yepe3 KOJIEHU C MOMOIIBIO PYK;

— roll Biepen uepes miaeun (UX JFOOOTO MOJOKECHHMS ).
[Tanenus B cTOpOHYy:

— U3 «CTOS» 4epe3 KOJIeHU U 0epo;

— H3 «CTOsA» C TOTYKOM 6eﬂpa IIpU IMMOMOIIIH PYK.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT A

B npenogaBanuu nucuuiuinebl «MHIUBHyaabHas TEXHUKA TaHIA» UCIOJB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
o0Opa3oBaTeNbHbIe TEXHOJIOTUH KaK TPAJMLIMOHHBIC, TAK U C NMPUMEHEHUEM aKTUBHBIX M MHTEPAKTUBHBIX
METO/IOB O0yUYEHUS.

AKTHBHBIE U UHTEPAKTUBHBIE METO/IbI O0YyUEHUS:

— Xopeorpaduueckuii TPSHUHT (BCE TEMBI).
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6. OLHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIs1 TEKYHEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH,

MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIAU 110 UTOI'AM OCBOEHMS IUCIUATIINHBI U
YUEBHO-METOJIWYECKOE OBECIIEYEHUE CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTHI

CTYJIEHTOB

IX-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb
OCOGGHHOCTI/I TCXHUKHN HCIIOJIHCHUA MMOBOPOTA B 3JICMCHTAPHBIX JABHKCHHAX B IIOBOPOTC HA

IIOJIy B OK3CPCUCEC KIIACCUYCCKOI'0 TaHIIa.

plié.

[ToBOpOT Kak 371€MEHT BUPTYO3HOCTH U 0Opa3HOH IJIACTHKHU.

OcCHOBHBIC OIIMOKK MCIIOJHEHUS 103 B moBopote (tour lent) Ha BeITsIHYTO# HOTre M Ha demi-

PasnoBuanoctu battement ucrosHsiemMbie B TOBOPOTE.

Texuuueckue ocooeHHOCTH TOBOpoTOB fouetté.

[IpuHuuMn ncronHeHus renversé, pa3HOBUIHOCTH.

[Tonxo/pl B MpakTUKe HapaOOTKU BPAIICHUIA.

Oco0eHHOCTH TEXHUKH HapaOOTKU TEMIIOBOTO M KOJTMYECTBEHHOTO BPAI[CHUM.
Brnanenue «popcom» n MHEpIMEH ABMKEHUS TPHU UCTIOTHEHUH BPAIICHUM.

Knaccugukarus Bpamenwuii mo popmam (petit, grand), mo rpymmam (par terre et en I’air), mo

BHJaM BpallaTeabHbIX IBMKEHUI M UX pasHOBUAHOCTSM (pirouettes, tour, fouettés).

KomOuHanmu BpameHuii ¢ mpoABIKEHHEM IO MPSMON M 10 AMAaroHaNH, O KPYry: C Imara,

chainé, glissade en tournant, emboité u T.x.

TexHUKA UCTIOIHEHHUS MTPHDKKOB ¢ 3aHOCKAMH C JIBYX HOT Ha JIBE HOTH.
TexHUKa UCTIOIHEHHUS 3aHOCOK, MCIIOJHSIEMBIX JIByX HOT Ha OJIHY HOTY.
[MousiTre pas battu, mpuMeps! ABMXEHUI pa3nena allegro.

NuauBuayanbHbIN MOAX0/ K Pa3BUTHIO AJIEBALIMU U OAJJIOHA B TIPOIECCE OCBOSHHS OOIBIINX

IMPBIKKOB KJIIACCUYCCKOT'O TaHIIa.

@yHKINY PYK NPU UCIIOTHEHUH IIPBDKKOB €N tournant.

CornacoBaHHOCTb JIBUKEHUH TOJIOBBI, PYK, KOpIyca M HOT' B MpbDKKax en tournant — 3aior

KadecTBa UCIIOJHUTEILCKON TEXHUKH.

TexHHUKa UCIOTHEHUS YCJ'IO)KHéHHbIX IMPBIKKOB B ITIOBOPOTEC C 3aHOCKAMMU.

2-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
BBIpa6OTKa AMINIATYABI UCITIOJTHCHHUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ B PYCCKOM TaHIIC.
[Tpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOWHAIMHA «IPOOHBIC BEICTYKUBAHHS HA CEPEAMHE 3aja.
[Tpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOUHAIMH «KOBBIPSUIOUKA» HA CEPEAMHE 3aja.

[Tpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOMHAIMM «BEpEBOUYKa» HA CepeIHE 3ala.
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— IIpumeps! pa3BepHYTHIX KOMOMHALIMN «MOTAJIOUKa» HA CEpeIMHE 3ala.

— IloaroroBuTenbHBIE 3TABl K MY>KCKUM TPIOKOBBIM 3JIEMEHTAM.

—  MyKcKue TpIOKH, UCTIOJIHAEMbIE Ha MECTE B HAPOIHO-CLICHUUECKOM TaHIIE.

— Myxckue TpIOKH, UCHOJHSIEMbIE C MPOJBM)KEHUEM I10 AMArOHAIM U IO KPYyry B HapOJHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

—  XapakTepHble OCOOEHHOCTH CTHMJISI M MaHEepbl HCIIOJHEHUs JKEHCKOW TE€XHUKU B HApOIHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

—  IloaroroBuTenpHble 3Tambl K >KEHCKUM TPIOKOBBIM 3JIEMEHTaM B HapOJIHO-CLIEHUYECKOM
TaHIIE.

—  JKeHckue TpIOKH, UCIIOJIHSAEMbIE HA MECTE B HAPOIHO-CLIEHUYECKOM TaHLIE.

—  JKeHckue TpIOKM, MCIIOJIHSAEMBIE C MPOABMIKEHUEM IO JMATOHAIM U 110 KPYTy B HapOJIHO-
CLICHUYECKOM TaHIIE.

- TexHuKa UCIOJIHEHUS )KEHCKUX ((,Z[pO6HBIX» BpaH_[eHI/Iﬁ B HAPOJHO-CIHCHUYCCKOM TaHIIC.

3-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
- Crenuduka HCIOTHEHUS BPALLIEHUH B TEXHUKE COBPEMEHHOT'0 TaHIIA.

—  TexHuka HCIONHEHMS BpallleHMH M IOBOPOTOB B MOJEpH-IKa3 TaHLE B COYETAaHUH C
JBUKEHUSIMHU KOpITyca.

—  TexHuueckue nNpueMbl CI0XKHBIX BUAOB MaJICHUH B MOJIEpH-/1’Ka3 TaHLE.

—  IlaneHue B CTOPOHY U3 HOJOXKEHUS «CTOS» Uepe3 KOJIEHU U Oen1po.

—  TexHuKa UCHIOJHEHUS NPBDKKOB MOJEPH-/KA3 TaHIIE C MOJIULEHTPUUECKO KOOpAHHALIUEH.

—  HcnonHuTth KOMOMHALINIO, TPOCTPOECHHYIO HA TEXHUKE MaJIEHUS] B MOJIEPH-/[)Ka3 TAHIIE.

—  HcnonHute KOMOMHAIMIO, TOCTPOEHHYI0O Ha TEXHUYECKHX IpHEMax BpallleHHs B MOJEpH-
JKa3 TaHILIE.

- TexHuKa NCIIOJIHEHUS TPEXILIaroBoro BpauieHus c jazz walk.

- BapI/IaHTI)I IPBLKKOB IO MapalJICJIbHBIM M BBIBOPOTHBIM IMO3HUIAM B MOJACPH-AKa3 TaHIIC.

IIpuMepHBbIH NepedYeHb BONPOCOB K 324€eTy C OLEHKOM:

1. HcnonHuTh pa3HOBHIHOCTH battement B moBopoTe Ha MOMy B 3K3epPCHUCE KIACCHUYECKOTO
TaHIA.

2.  VcnomHWTH pa3HOBUIHOCTH renverse.

3. Hcnomuuts pirouette en dehors et en dedans, HauuHast ¢ osoxenus Horu Sur le cou-de-pied
He cTaBs HOTY B V MO3UIHIO (TOApsA 8 pas).

4.  VlcromHUTh KOMOWHAIIMM BpAalIEHWH C TPOABIKEHHWEM 110 KpPYyry Ha dIIEMEHTax
KIJIAaCCHYECKOTO TaHIIA.

5. HcnonHuTh MaJeHbKHUE MPBDKKHA YCIIOKHCHHBIC 3aHOCKaMHU.
12



6.  Wcoomuuts BapuanTsl grand fouetté sauté ¢ pasHbIX mMoaX0m0B.

7. HVcnmomHuUTh MYKCKHE TpPIOKM MECT€ B HApOJHO-CIEHHYECKOM TaHIEe (OOBSICHUTH
PUTMUYECKYIO PACKJIaJIKy, BAPHAHTHI MTOIXO0B U 3aBEPIIICHUS TPIOKA).

8.  HMcnomHUTh MYXCKHE 1O KPYry B HapOJHO-CHEHHYECKOM TaHIE (OOBSICHUTH PUTMUYECKYIO
pacKIIaKy, BApUaHTHI MOIX0/I0B U 3aBEPIUICHUS TPIOKA).

9.  HMcnomHWTh BpameHHe «00epTac» B pa3IMYHbIX BapUaHTaX, HATUOHAIBHOCTSX.

10. HcnonaHuTh pa3BepHYTYIO KOMOMHALMIO «ApOOHBIE BHICTYKHBAHUS» HA CepeinHe 3aa Ha 64

TaKTa.

11.  HcnomHuTh KOMOMHALIUIO, IPOCTPOCHHYIO HA TEXHHKE MaICHHs B MOJICPH-/DKa3 TAHIIC.

12. VcnonHuTh KOMOMHALIMIO, OCTPOCHHYIO Ha TEXHHYECKUX IPHEMax BpaLICHHS B MOJICPH-
JKa3 TaHIIE.

13. HcrmoaHUTH KEHCKOE BPAICHUE M0 KPYT'y B HAPOAHO-CIIECHHISCKOM TaHIIE.

14. VcnonHuTh KOMOHMHALIMIO, MOCTPOCHHYI0 Ha MOTAIOYKaX M KOBBIPSUIOYKAX B PYCCKOM
Xapakrepe.

3agaHus 1719 CaMOCTOSITeIbHON PadoThI:

—  otpaboratp battement tendu u battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4,

1/2 xpyra,

—  OxapakTepu30BaTh BO3MOXHbBIC OCHOBHBIC OnIMOKK 1pu ucnonueHuu rond de jambe par terre
en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra;

—  orpaborath ucnojgHeHue pas dégagé en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 kpyra mo |l,
IV mo3unusam B COYETaHUU C APYTUMH DJIEMEHTaMU;

—  IPOJEMOHCTPHPOBATH J[BE pa3HOBUIAHOCTH moBopota battement fondu wa 45° en tournant en
dehors et en dedans;

—  otpaboraTh npuHIKO moBopota battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/4
Ha 45°Ha monynainpuax u battement double frappé en tournant Ha 1/4;

—  TpoaHaNIM3UPOBaTh PabOTy pyK HpH UCTIONHEHHHU renversé us attitude effacée, croisée;

—  otpaboratb 2 oboporta pirouette en dehors et en dedans HaurHas ¢ OTKPBITONH HOTH B CTOPOHY
Ha 45° u 3aBepmeHne BpameHus B V-0 no3ummro (Ha cepeuHe 3ana);

—  pasoOpatpb pirouette en dehors et en dedans ¢ temps relevé Ha cocraBHbIC YacTH, OOBICHUTD
NPUYHUHBI BO3MOYKHBIX UCIIOTHUTEBCKUX OIIMOOK;

—  Hapabotath 6 mTyk pirouette en dehors et en dedans, Haunnast ¢ mosoxeHust Horu sur le cou-
de-pied He craBst HOry B V MO3HIINIO;

—  moxoOpaTh MpUMEphl U3 OalleTHBIX CHEKTaKJeW, rle ucronHsercs pirouette en dehors ¢ V

MOo3uIuu € NPOABUKCHHUEM BIICPC/I IO AUATrOHAJIN
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- nojo0pathk mpUMepbl M3 OAJeTHBIX CHEKTakiel, rae ucrnomnsercs tour fouetté ma 45°en
dehors et en dedans (32);

—  orpaboraTh KOMOWHAIIMM BpalICHWH C MPOABM)KEHHEM IO AuMaroHanu (¢ mara, chaing,
glissade en tournant);

—  pa3o0paTh MPUHLUI CMEHBI «TOYKW» MIPH UCIIOJHEHUH BPAIICHUH TI0 KPYTY;

—  otpaboraTh B COYeTaHUE B OJHON komMOuHanuu entrechat-quatre u royale ¢ nponsuxeHuem,
pas échappé ¢ ycia0KHEHHOM 3aHOCKOM;

—  [pOaHaJIM3UPOBATh MEPEHOC IIEHTPa TSHKECTH BO BpeMs UCIONHEeHHUs Sissonne fermée battu u
sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés) ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPABICHHSIX.

—  otpaborats pas brisé Bnepexn u Hazaz en tournant a 1/4 noBopora;

—  TIpOAHAIM3UPOBATH MPHHLMUI MOBOPOTA B MPHDKKE M MCIOJIHEHUS 3aHOCKHM Ha IpUMEpe Pas
assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 xpyra u petits pas jetés battu ¢ mosoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra;

—  wucnonuauth Pas ballonné ¢ mosoporom Ha 1/4 kpyra nmoapsia 4 pasa;

—  TIPOJEMOHCTPUPOBATh pasHbIe MOAX0 bl K grand pas assemblé: en toumant — mesiblit moBOpoT;

- mo100paTh IpUMEphI U3 OalleTHBIX ClieKTakiel ucmonnenus grand pas jeté en tournant na 3/4
Kpyra ¢ Croisée na croisée ¢ mpuema tombé-coupé nasas;,

—  mojo0paTh MpHMeEphl M3 OalleTHBIX CIEKTakied ucnoiHenus grand pas jeté par terre en
tournant B I-ii arabesque;

- orpaborats grand fouetté sauté: B mossr attitude croisée, effacée, I-i, Il-ir, Il-id, IV-i
arabesques ¢ npuemoB coupé-mar u pas chassée;

- 0TpaboTaTh «IBOWHYIO ApOOb B IOBOPOTE B IIPaBO U B JIEBO;

—  oTpaboTarh MpUIaJJaHUE B IOBOPOTE (C paboTOM pyK);

—  IpOaHAIM3MPOBATH BO3MOXKHBIE OIIMOKU TEXHUKH UCTIOJIHEHUS «BEPEBOUKH B IIOBOPOTE;

—  0TpaboTaTh TEXHUKY UCTIOJHEHUS «BEPEBOUYKU C HOKHUIIAMUY,;

—  MPOAHAIM3UPOBATh TEXHUKY UCIIOJHEHUS «ITOJI3YHOK» (OTKpBIBaHHE HOT Ha pedpo kabiyka) u
«TOJI3YHOK» — OTKPBIBAaHUE HOT Ha BO3/YX;

—  0TpaboTaTh MPUCAIKY B TOBOPOTE C YAApOM (XJIOMKOM I10 TOJICHUILY Carora);

— otpaboTtaTh «OeryHOK» (10 JAMAroHalH, 1O KPYyry) U3 pasjerna >KeHCKOW TEeXHUKU HapOJIHO-
CLIEHWYECKOI'0 TaHIIa;

—  oTpaboTaTh KEHCKOE BpalICHUE C MTPOABIKEHUEM IO JMArOHAIH C IIAarOM Ha OJIH KaOJIyK;

—  W3Y4YUTh TEXHHUKY HCIIOJHEHHs >KEHCKOTO BpAICHHS «00epTacy» B Pa3MYHBIX BapHaHTaX B
COYETAaHUH C APYTUMH DJIEMCHTAMHU,

—  TpOaHAJIM3MPOBATH JTalbl HAPaOOTKH MPHDKKOB B IMIOBOPOTE — «IIOKATHIE» (HA MECTe W B
NPO/BIKEHHE) B )KEHCKOW TEXHUKE HAPOHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa;

- 0TpaboTaTh TEXHUKY HUCIIOJIHEHHUS TPEXIIAroBoro BpaieHus ¢ jazz walk;
14



—  [0Ka3aTh BapHAHTHI MPHDKKOB MO MapaUIeTbHBIM U BHIBOPOTHBIM MO3UIIMSIM B MOJECPH-/IKA3
TaHIE;

- oTpaboTaTh Oer Mo mapauielbHBIM U BBIBOPOTHBIM IO3UIMSM B TEXHUKE MOJIEPH-IKA3
TaHLa;

—  IIPOAHAJIM3UPOBATh NAJACHUS BIIEPE] Ha KMBOT: C BBIIaJa BIEPE] Ha OAHY HOTY U C
MOJIYTIAJIBLIEB, YePE3 PACTKKY M HAKJIOH KOPITyca BIIEPE;

- 0TpaboTaTh MaJCHUE B CTOPOHY M3 MOJIOXKEHUS «CTOS» Yepe3 KOJIIEHU U Oenpo;

—  pa3zoOpaTh NPHUHLMI MAJCHUS BIIEPE] HAa CIHMHY W3 IOJIOKEHHS «CTOS» dYepe3 TIyOoKoe

IMpruCeaaHuec C IOMOIIBIO PYK.

@DOoHA OLIEHOYHBIX CPEACTB JUIsl IPOBEAECHUS aTTeCTalMM YPOBHSA c(hOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUN
00yJaromuxcs Mo JUCUUIUINHE 0(OPMIIIETCS OTACIBHBIM JOKYMEHTOM.
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7. YYEBHO-METOANYECKOE U THOOPMAILIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

JUCHUITIUHBI
7.1. KuuroodecneueHHOCTh
HammenoBanwue nutepaTypsl: aBTop, Ton KHUT'OOBECIIEUEHHOCTbD
Ha3BaHHe, BUJ U3IaHHUs, U3ATEILCTBO U3IaHUS

KonunuecTBo 3x3eMIuIsipoB
n3gannii B 6nbanorexke Bial'Y B
cootBercTBHE ¢ PI'OC BO

Hanuuune B anekTpoHHON
oubmmoreke Bnl'Y

1 2 3 4
OcHOBHas JuTeparypa

1. AnekcanapoBa, H.A. Tanen wMozepH. 2016 https://e.lanbook.com/book/76
IMocoOue s HAYMHAKOIIUX yuebHOe 821
mocobme / H.A. AmnekcanmpoBa, B.A.
lomy6eBa. — 3-¢ m3m., crep. — CaHKT-
[etepOypr : Ilmanera my3biku, 2016. — 128
c.— ISBN 978-5-8114-0767-5.
2. Ecaynos, W.I'. VYcroitunBocts 2019 https://e.lanbook.com/book/11
KOOpAWHAIIMA B Xopeorpaduu y4aeOHo- 3158
Metoamdeckoe nocodue / N.I'. Ecaymos. — 4-
e u3n., crep. — Cankr-llerepOypr : [lnaneta
Mmy3bikn, 2019. — 160 c. — ISBN 978-5-
8114-1753-7.
3. JIykesioBa, E.A. Jlpixanue B Xopeorpapuu 2018 https://e.lanbook.com/book/11

: yuebHOe mocobue / E.A. JlykesinoBa. — 5-¢
u3f., crep. — Cankt-IletepOypr : I[lnanera
My3bikn, 2018. — 184 c¢. — ISBN 978-5-
8114-2197-8.
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1. Amwbepr, I'I. Anekcanmp IlymkuH. 2013 https://e.lanbook.com/book/49
[Ikoma xraccuaeckoro tauma / I.I'. Ams6epT. 4827category=2611
— 2-¢ wm3n., crep. — Cankr-IlerepOypr :
[Tmanera my3bikm, 2013. — 176 c. — ISBN
978-5-8114-1510-6.
2. TaBnukoBckuii, H.JI. PykoBomcTBO st 2010 https://e.lanbook.com/book/19
M3y4eHUs TaHleB : yueOHoe mocobue / H.JL 43
l'aBnukoBckuit. — 4-e uzn., uchp. — CaHKT-
[MerepOypr : [lnanera my3ssiku, 2010. — 256
c.— ISBN 978-5-8114-1053-8.
3. Manamesckas, E.A. Knaccuueckuii TaHer. 2014 https://e.lanbook.com/book/50
Macrep-kiace ©OanerHoro ypoka / E.A. 692
Manamesckas, H.A. AnekcanmpoBa. —
Cankr-IlerepOypr : [Tmanera my3biku, 2014.
— 64 c. — ISBN 978-5-8114-1678-3.

7.2. UHTepHeT-pecypchl

1. https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-

khoreografii-i-tantsam - (kauru mo xopeorpadum)

2. https://horeografiya.com/index.php?route=information%?2Farticle&id=4_1 -

xopeorpadun)

16

(kHUTH ~ TIO



https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam
https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam
https://horeografiya.com/index.php?route=information%2Farticle&id=4_1

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

Jns peanuzauuyd AaHHOW AMCIHUIUIMHBI HMEIOTCS CHEIUAIbHbIE MOMEIICHHS ISl MPOBEACHUS
3aHSATUN JEKIIMOHHOTO THUIIA, 3aHATUN MPAKTUUYECKOTr0 TUIA, TPYIIOBBIX U MHANBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTALUH,
TEKYILEro KOHTPOJS U MPOMEXYTOYHOM aTTeCTalliy, a TaK)Ke MOMELIECHUs IJIi CaMOCTOATENIbHOW paboThl
crynenta. [Ipaktuueckue paboTsl mpoBoaaTcs B ayauTopusx Ne 3,8 u Ne34,
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