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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью дисциплины «БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ: ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА» является 

освоение будущими балетмейстерами-репетиторами танцевальной техникой и методикой преподавания 

бального танца. 

Задачи:  

•формирование знаний о стилистических особенностях бальных танцев в системе 

специальных дисциплин, их принципах и назначении в обучении и воспитании балетмейстера-

репетитора; 

•приобретение системы знаний, умений и навыков методики исполнения и преподавания 

бальных танцев европейской программы; 

•освоение разнообразных стилей, манеры и техники исполнения, бальных танцев европейской 

программы; 

•развитие координации движения и актерской выразительности; 

•овладение опытом реализации самостоятельной профессиональной деятельности; 

•воспитание хореографического мышления на основе стилистических и пластических 

особенностей бальных танцев европейской программы в области бальной хореографии.  

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Бальный танец: Европейская программа» относится к вариативной части. 

Пререквизиты дисциплины: «Методика классического танца». 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами 

освоения ОПОП 

 
Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

ОПК-4 Частичное 1.Уметь применять методы и формы организации 

деятельности и общения, техники и приемы вовлечения 

учащихся в деятельность, и общение при организации и 

проведении досуговых мероприятий. 

2. Знать специфику работы с учащимися, одаренными в 

области искусства. 

3. Владеть основными характеристиками, способами 

педагогической диагностики и развития ценностно-

смысловой, эмоционально-волевой, потребностно-

мотивационной, интеллектуальной, коммуникативной сфер 

учащихся. 

ПК-2 Частичное 1. Знать меры ответственности педагогических работников 

за жизнь и здоровье учащихся, находящихся под их 

руководством. 

2. Уметь находить источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 

3. Владеть профориентационными возможностями для 

занятий выбранным видом деятельности. 

ПК-3 Частичное 1. Уметь понимать мотивы поведения, учитывать и 

развивать интересы учащихся. 

2. Знать, как создавать условия для обучения, воспитания и 
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развития учащихся, формировать благоприятный 

психологический климат. 

3. Владеть различными методами, формами, приемами и 

средствами организации деятельности учащихся. 

ПК-4 Частичное 1. Уметь создавать педагогические условия для 

формирования и развития самоконтроля и самооценки 

учащимися процесса и результатов освоения программы. 

2.Знать технику и приемы вовлечения в деятельность, 

мотивации учащихся различного возраста к освоению 

избранного вида деятельности. 

3. Владеть методами, приемами и способами формирования 

благоприятного психологического климата и обеспечения 

условий для сотрудничества учащихся. 

ПК-5 Частичное 1. Уметь находить основные подходы и направления работы 

в области профессиональной ориентации, поддержки и 

сопровождения профессионального самоопределения. 

2. Знать электронные ресурсы, необходимые для 

организации различных видов деятельности обучающихся. 

3. Владеть теоретическими и методическими основами 

определения профессиональной пригодности, отбора и 

профессиональной ориентации в процессе занятий 

выбранным видом искусств. 

ПК-6 Частичное 1. Уметь взаимодействовать с членами педагогического 

коллектива, родителями учащихся, иными 

заинтересованными лицами и организациями при 

подготовке и проведении различных мероприятий. 

2. Знать особенности и организацию педагогического 

наблюдения, других методов педагогической диагностики, 

принципы и приемы интерпретации полученных 

результатов. 

3. Владеть методами, приемами и способами формирования 

благоприятного психологического климата и обеспечения 

для сотрудничества учащихся. 

ПК-7 Частичное 1. Уметь находить технику и приемы вовлечения в 

деятельность, мотивации учащихся к освоению выбранного 

вида искусств. 

2. Знать, как правильно анализировать проведенные занятия 

для установления соответствия содержания, методов и 

средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и 

использовать в работе полученные результаты для 

коррекции собственной деятельности. 

3. Владеть способностью готовить учащихся к участию в 

конкурсах и соревнованиях. 

 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость (в 

часах) 

Объем учебной 

работы, 

с применением 

интерактивных 

методов 

(в часах / %) 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной  
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 аттестации  

(по семестрам) 

1 Тема 1. 

Изучение основных элементов 

движений и методики исполнения 

танца «Медленный вальс». 

Тема 2. 

Предшествующие и последующие 

фигуры при составлении учебных 

вариаций по танцам Европейской 

программы. 

Тема 3. 

Изучение основных элементов, 

движений и методики исполнения 

танца «Квикстеп». 

10 20 1 3  20 2/50% 1-ый рейтинг-

контроль 

2 Тема 4. 

Методика организации 

педагогического процесса в 

бальной хореографии. 

Тема 5. 

Изучение основных элементов, 

движений  и методики исполнения 

танца «Венский вальс». 

10 21 1 4  20 2/40% 2-ый рейтинг-

контроль 

3 Тема 6. 

Изучение основных элементов, 

движений и методики исполнения 

танца  «Медленный фокстрот». 

Тема 7. 

Изучение основных элементов, 

движений и методики исполнения 

танца «Танго». 

10 22 1 3  19 2/50% 3-ый рейтинг-

контроль 

Всего за 10 семестр:   3 10  59 6/46,15% Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине   3 10  59 6/46,15% Зачет с оценкой 

 

Содержание практических занятий по дисциплине  

 «Бальный танец: Европейская программа» 

 
Тема 1. Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца «Медленный 

вальс». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. 

Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 2. Предшествующие и последующие фигуры при составлении учебных вариаций по танцам 

Европейской программы. 

  Сочинение учебных вариаций. Логика построения. Соразмерность длительности вариации. 

Музыкальность композиции движений, предупреждение наиболее распространенных ошибок. Значение 

грамотного показа и последовательности объяснения правил исполнения в сочетании с музыкальной 

раскладкой. Возможность различных вариантов работы при сочинении. 

Методика сочинения вариаций в соответствии с программой практического обучения. Воспитание 

выразительности в исполнении национальной манеры танца с последующим усложнением и доведением до 
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состояния технической чистоты и координации. Зависимость темпа исполнения от сочинения танцевальных 

вариаций. 

Специфика композиции танцев европейской программы. Грамотное соединение фигур (доступность, 

последовательность, музыкальность, динамичность, контрастность и т.д.). 

Предупреждение наиболее распространенных ошибок. 

 

Тема 3. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Квикстеп». 

  Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. 

Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 4. Методика организации педагогического процесса в бальной хореографии. 

 Методика обучения. Дидактические принципы обучения. Формы обучения. Средства обучения. Типы 

образовательных учреждений: школы бального танца, центры бальной хореографии коллективы бального 

танца, клубы спортивного бального танца, ансамбли бального танца, студии бального танца, кружки бального 

танца, секции спортивного бального танца и т.д. 

 

Тема 5. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Венский вальс». 

 Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. 

Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре. 

 

Тема 6. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца  «Медленный 

фокстрот». 

 Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. 

Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре. 

 

Тема 7. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Танго». 

 Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. 

Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре. 

 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В преподавании дисциплины «Бальный танец: Европейская программа» используются 

разнообразные образовательные технологии как традиционные, так и с применением активных и 

интерактивных методов обучения.  

Активные и интерактивные методы обучения:  

 Просмотр видеоматериалов (темы №2,4); 

 Хореографический тренинг (темы №1,3,5-7). 
 

 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

10 семестр 

1-й рейтинг-контроль 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейского танца «Медленный 

вальс». Характеристика основного ритма, счета и музыкального размера. Особенность работы 

стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» для 

начинающих танцоров. 

3.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» для 

танцоров класса «Е». 
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4. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца «Квикстеп». 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера танца. Особенность работы стопы, 

подъема и снижения корпуса в танце. 

5. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для начинающих 

танцоров. 

6.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для танцоров 

класса «Е». 
 

2-й рейтинг-контроль. 

1. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения венского вальса. 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность работы стопы, подъема 

и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для танцоров 

класса «Е». 

3. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для танцоров 

класса «D». 
 

3-й рейтинг-контроль. 

1. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца «Танго». 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность работы стопы, 

подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Танго» для танцоров класса 

«D». 
3. Методика и техника исполнения основных элементов движений танца «Медленный фокстрот» для 

танцоров класса «D». 

4. Особенности положения корпуса, рук, ног и головы танца «Медленный фокстрот» для танцоров 

класса «D». 

5. Особенности работы стопы танца «Медленный фокстрот» для танцоров класса «D». 

 

Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейского танца «Медленный 

вальс». Характеристика основного ритма, счета и музыкального размера. Особенность работы 

стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е». 

3. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца «Квикстеп». 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера танца. Особенность работы стопы, 

подъема и снижения корпуса в танце. 

4. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для начинающих 

танцоров и танцоров класса «Е». 

5. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца «Танго». 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность работы стопы, 

подъема и снижения корпуса в танце. 

6. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Танго» для танцоров класса 

«D». 

7. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения венского вальса. 

Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность работы стопы, подъема 

и снижения корпуса в танце. 

8. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для танцоров 

класса «Е». 

9. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для танцоров 

класса «D». 

10. Методика и техника исполнения основных элементов движений танца «Медленный 

фокстрот» для танцоров класса «D». 



7 
 

11. Особенности положения корпуса, рук, ног и головы танца «Медленный фокстрот» для 

танцоров класса «D». 

12. Особенности работы стопы танца «Медленный фокстрот» для танцоров класса «D». 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца «Медленный 

вальс» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» («Закрытые перемены с ПН и ЛН», 

««Правый поворот», «Левый поворот», «Правый спин поворот», «Виск», «Шассе из ПП»; «Правый 

поворот с хезитейшн», «Поступательное шассе», «Наружная перемена», «Поступательное шассе 

вправо», «Лок-степ вперед», «Лок назад», «Левое корте»); 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е» («Четвертной поворот направо», «Правый поворот», 

«Прогрессивное шассе», «Лок вперед», «Правый поворот с хезитейшн», «Правый спин-поворот»; 

«Четвертной поворот влево», «Поступательное шассе», «Правый поворот», «Лок назад», «Локк степ 

вперед», «Правый поворот с хезитейшн», «Правый пивот поворот», «Правый спин-поворот», «Левый 

шассе поворот», «Типпл шассе вправо», «Кросс шассе», «Зигзаг», «Поступательное шассе вправо»); 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца «Танго» для 

танцоров класса «D» («Поступательный боковой шаг», «Ход», «Рок-поворот», «Корте назад», 

«Поступательное звено», «Закрытый променад», «Основной левый поворот», «Открытый променад», 

«Форстеп», «Рок с ЛН, с ПН», «Променадное звено», «Променадное окончание», «Правый твист 

поворот», «Мини файвстеп», «Файвстеп», «Левый поворот на поступательном боковом шаге», «Браш-

теп», «Наружный свивл», «Форстеп перемена», «Правый променадный поворот», «Открытый 

променад назад», «Виск»); 

4. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца «Венский вальс» 

для танцоров класса «D» («Левый поворот», «Перемена с правого на левый поворот», «Перемена с 

левого на правый поворот»); 

5. Отработать технику исполнения основных фигур медленного фокстрота для танцоров класса 

«D» («Перо», «Изогнутое перо», «Ховер перо», «Перо окончание», «Тройной шаг», «Изогнутый 

тройной шаг», «Правый поворот», «Открытый правый поворот из 1111», «Правый твист поворот», 

«Левый поворот», «Левая волна», «Перемена направления»). 

 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности компетенций 

обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1.  Книгообеспеченность 

 

Наименование литературы: автор, 

название, вид издания, 

издательство 

Год издания КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Количество экземпляров 

изданий в библиотеке ВлГУ в 

соответствии с ФГОС ВО 

Наличие в электронной 

библиотеке  ВлГУ 

1 2 3 4 

Основная литература 

1. Арбо Т. Оркезография. Трактат 

о искусстве танца Франции XVI 

века : учебник. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 

2015  

http://e.lanbook.com/book

s/element.php?pl1_id=635

99  

2. Ивановский Н.П. Бальный танец 

XVI — XIX веков: Учебное 

пособие. – СПб. : Лань, Планета 

музыки. 

2019  
https://e.lanbook.com/boo

k/113161?category=2611 

3. Рамо П. Учитель танцев : 

учебное пособие. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 
2016  

http://e.lanbook.com/book

s/element.php?pl1_id=763

03 

Дополнительная литература 

1. Сабанцева Т.В., Непомнящих 

В.В. Искусство танца и спорт: 

учебное пособие. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 

2018  
https://e.lanbook.com/boo

k/113891?category=2611 

2. Филановская Т.А. История 

хореографического 

образования в России. – 

СПб. : Лань, Планета 

музыки. 

2018  
https://e.lanbook.com/boo

k/103718?category=2611 

 

7.2. Интернет-ресурсы 

1. http://www.protanec.com/ (на сайте публикуются новости из мира танца, статьи авторов из 

печатной версии журнала, а также материалы, доступные только в электронной версии). 

2. http://www.Dance-Space.ru (танцевальная социальная сеть для любителей и профессионалов 

танцевального искусства). 

3. http://www.art-center.ru/ (единый сервисный центр поддержки фестивалей и конкурсов). 

4. http://www.globaldance.info/ (каталог танцевальных сайтов). 

5. http://planetatalantov.ru/ (фонд поддержки и развития детского творчества). 

6. http://vk.com/impresariobooks (издательство «Импресарио» — книги по хореографии). 

7. http://www.sibculture.ru/magazine/журнал 

8. http://www.dancesrort.ru 

9. http://www.ballroom.ru/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.protanec.com/
http://www.dance-space.ru/
http://www.art-center.ru/
http://www.globaldance.info/
http://planetatalantov.ru/
http://vk.com/impresariobooks
http://www.sibculture.ru/magazine/журнал
http://www.dancesrort.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для проведения 

занятий практического и индивидуального типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. 

Практические работы проводятся в танцклассах №3, 8 и 34.  
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