
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ: ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА 

 (наименование дисциплины)  

52.03.01 Хореографическое искусство  

(код направления (специальности) подготовки) 

10 

(семестр)
 

1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Целью дисциплины «БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ: ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА» является 

освоение будущими балетмейстерами-репетиторами танцевальной техникой и методикой 

преподавания бального танца. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Бальный танец: Европейская программа» является дисциплиной вариативной 

части. 

Пререквизиты дисциплины: «Методика классического танца», «Методика историко-

бытового танца». 

 

3.  КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

ОПК-4 Частичное 1.Уметь планировать образовательный процесс и 

разрабатывать методические материалы по методике 

преподавания дисциплины «Бальный танец: Европейская 

программа». 

2. Знать различные педагогические методы в области 

преподавания бального танца европейской программы. 

3. Владеть техникой исполнения бального танца 

европейской программы. 

ПК-2 Частичное 1. Знать методику исполнения конкретного движения 

бального танца европейской программы. 

2. Уметь выстраивать танцевальный текст (танцевальные 

движения, жесты, позы, мимика) по дисциплине «Бальный 

танец: Европейская программа» 

3. Владеть танцевальной лексикой и знанием методики 

исполнения движений дисциплины «Бальный танец: 

Европейская программа». 

ПК-3 Частичное 1. Уметь профессионально интерпретировать 

хореографический текст в работе с исполнителем. 

2. Знать особенности и принципы драматургического 

построения основных произведений бальных танцев 

европейской программы. 

3. Владеть принципами интерпретации хореографического 



текста. 

ПК-4 Частичное 1. Уметь проводить тренажный класс, разогрев перед 

выступлением, репетицией. 

2.Знать правила исполнения программных движений по 

бальному танцу европейской программы. 

3. Владеть методикой преподавания дисциплины «Бальный 

танец: Европейская программа». 

ПК-5 Частичное 1. Уметь записывать учебные и танцевальные комбинации 

по бальному танцу европейской программы. 

2. Знать стилистические особенности каждого танца 

европейской программы. 

3. Владеть терминологией бального танца европейской 

программы. 

ПК-6 Частичное 1. Уметь раскрывать перед исполнителями смысловую 

нагрузку хореографического текста, его образность и 

музыкальность. 

2. Знать и учитывать физические и психологические 

особенности исполнителей. 

3. Владеть методикой преподавания дисциплины «Бальный 

танец: Европейская программа». 

ПК-7 Частичное 1. Уметь сотрудничать с концертмейстером и 

балетмейстером в процессе учебной и репетиционной 

работы. 

2. Знать особенности взаимосвязи музыкальных и 

хореографических средств выразительности бального танца. 

3. Владеть грамотным составлением музыкального 

материала для бального танца европейской программы. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Возникновение танца «Медленный вальс». Основной ритм, счёт, музыкальный размер. 

Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, 

рук ног и головы в паре.  

  Сочинение учебных вариаций. Логика построения. Соразмерность длительности 

вариации. Музыкальность композиции движений, предупреждение наиболее распространенных 

ошибок. Значение грамотного показа и последовательности объяснения правил исполнения в 

сочетании с музыкальной раскладкой. Возможность различных вариантов работы при 

сочинении. 

Методика сочинения вариаций в соответствии с программой практического обучения. 

Воспитание выразительности в исполнении национальной манеры танца с последующим 

усложнением и доведением до состояния технической чистоты и координации. Зависимость 

темпа исполнения от сочинения танцевальных вариаций. 

Специфика композиции танцев европейской программы. Грамотное соединение фигур 

(доступность, последовательность, музыкальность, динамичность, контрастность и т.д.). 

Предупреждение наиболее распространенных ошибок. 

  Возникновение танца «Квикстеп». Основной ритм, счёт, музыкальный размер. 

Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, 

рук ног и головы в паре.  

 Методика обучения. Дидактические принципы обучения. Формы обучения. Средства 

обучения. Типы образовательных учреждений: школы бального танца, центры бальной 

хореографии коллективы бального танца, клубы спортивного бального танца, ансамбли бального 

танца, студии бального танца, кружки бального танца, секции спортивного бального танца и т.д. 

 Возникновение танца «Венский вальс». Основной ритм, счёт, музыкальный размер. 

Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, 

рук ног и головы в паре. 



 

 
 

 


