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1. OEJX OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

Henssmu ocoenust nucummuinabl «METOUKA TIPEIIOJABAHUSA KIIACCHUYECKOI'O
TAHIIA» sBastoTCs

- OCBOCHHE OyIylmIMMHU MefaroraMu-xopeorpadgaMd TEOPHUHM M METOJIUKH IPENoJIaBaHus
KJIACCHYECKOI'0 TaHIla B CUCTEME JIONOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETeH U B3POCIIbIX.

- (opmupoBanue NPOPECCHOHANBHBIX HABBIKOB HCIOJIB30BaHUS JICKCHYECKOrO MaTepuaia
KJIACCMYECKOr0 TaHIa B IMEJaroru4eckoil JeATeNbHOCTH W B  IOCTAHOBKE  KYJIbTYpPHO-
MIPOCBETUTENBCKUX MPOTPAMM.

2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Hucnunmuua  «MeTtonuka mipenonaBaHust  kimaccuueckoro TaHna» (b1.B.01)  sBusercs
HEOTHEMJIEMOH YacThI0 Xopeorpaduaeckoro oopazoBaHus, 00sS3aTebHON JUCIUITTNHONW BapUATHBHON
YacTH, B TIOATOTOBKE OaKaJlaBpOB II€aroTHYECKOro oOpa3oBanus 1o npodwmio «llemaror-
xopeorpad».

Meroaunka mpenoiaBaHusl KJIaCCMYECKOTO TaHIla MpU3BaHa JaTh 0a30BbIe 3HAHMSI U HABBIKH B
TaHIlIeBaJIbHOU menaroruke. OOydeHHe MAHHOW NUCHMIUIUHE SBISETCA (PYHIAMEHTOM ISl M3y4YeHUS
BCEX OCTAJIbHBIX TaHIIEBAILHBIX METOIHK.

Jl1s ocBOEHMA JaHHOW JVCLMILINHBI CTYJEHT JOJIKCH:
3HaTh:

- OCHOBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO KJIIACCHYECKOTO TaHIIA;

- TEXHUKY UCIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JBM)KCHUH KJIACCUYECKOT0 TaHIa.
YMerTs:

- UCTIOJHATH Pa3HOOOPA3HBIA XOpeorpa@uuecKuil TEKCT;

- BBIMOJIHATH (PU3UUECKHU CIIOKHBIE CBSI3KU.
Buaners:

- KOOpJAMHALMEN Tena,

- YyBCTBOM PUTMa;

- MY3BIKQJIBHOCTBIO.

3. KOMOETEHIIMHM OBYYAIOIIETOCSl, POPMUPYEMBIE B PE3VJILTATE
OCBOEHUWSI TUCHUIIAHBI (MOYJIST)

B nponecce ocBoeHMs AUCHUILIIMHBL «MeToArKa IPEernoAaBaHusl KJIaCCUYECKOT0 TaHIa» y CTYAeHTa
bopmupyroTCs cleayromue oommenpopeccuoHaIbHble KOMIIETEHLINH:

OIIK-2: crtocoOHOCTBIO OCYIIECTBIISATH 00yUeHHE, BOCIUTAHNE U PAa3BUTHE C yYETOM COLHMANIBHBIX,
BO3PACTHBIX, INCUXO(QU3NYECKUX U HWHIUBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH, B TOM 4HCIE OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEM 00yUaromuxcs;™

OIIK-3: roTOBHOCTBIO K MCUXOJIOTO-MIEarOrMYeCKOMY COIPOBOKICHNUIO y4eOHO-BOCIIUTATEIEHOTO
npoiecca;*

OIIK-5: B1ageHreM 0CHOBaMHU NPOQecCHOHATBHOM 3TUKU U PEYEBON KYIbTYpPbL.*

B npouiecce ocBoeHus nucuuIuinHbl «MeToirKa MpenoiaBaHus KIacCHYeCKOro TaHIla» y CTy/IeHTa
bopmupyIOTCS clieayromue NpopecCuOHaIbHbIE KOMIETEHIIUH:

[T1K-1: rOoTOBHOCTBIO peaTU30BbIBaTh OOpa30BaTEIbHbIE MPOrpaMMBbI M0 y4EeOHOMY MpEAMETY B
COOTBETCTBUH € TPeOOBAaHUSAMH 00pa30BaTENIbHBIX CTAHAAPTOB;™

[1K-2: cnocoOHOCTBIO HCIONB30BaTh COBPEMEHHBIE METOJIBI W TEXHOJOTMH OOydYeHHs U
IUAarHOCTUKH, >



[TK-4: cnocoOHOCTRIO HCMONB30BAaTh BO3MOXKHOCTH 00pa30BaTENbHON CpEIbl A TOCTHXKEHUS
JUYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3ylbTaTOB OOYy4YEeHHs] U OOecreueHus: KauecTBa
y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIIecca CPeICTBAaMH IIPENO/IaBaeMOro y4eOHOro npeamMera;™

[TIK-5: cnocoOGHOCTBIO OCYHIECTBIATH IEIAarori4eckoe COMPOBOXKICHUE COLMATIU3alUu U
po(hecCHOHATLHOTO CAMOOTIPEACIICHUST 00yJaroIuXcst;*

[TK-6: roTOBHOCTBIO K B3aUMOJACHCTBUIO C yUaCTHUKaMU 00pa30oBaTesIbHOTO mpoiiecca;™

[IK-7: cnocoOHOCTBIO OpPraHU3OBBIBATH  COTPYAHHYECTBO OOYYAIONIUXCS, IOJICPKUBATH
AKTUBHOCTh U MHHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTh OOYYAIOIIMXCS, Pa3BUBATh UX TBOPYECKUE
crocoOHoCTH. ™

(* - maHHBIC KOMIETEHIIMU PEATTM3YIOTCS YACTHYHO)

B pesynbrare OcBOEHUS AMCHMILIUHBI OOYyYaIOIIUKCA IOHKEH JIEMOHCTPUPOBAThH CIIEAYIOIINE
pe3yabTaThl 00pa30BaHUS:

3HaTh:

- METOJUKY IIPETO/IaBaHMs KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- IOHATHUIHBIN anmapaT KIacCUYECKOro TaHIIa;

- (ppaHITy3CKYIO0 TEPMUHOJIOTHIO (MTUCEMEHHO U YCTHO) /JIsi 0003HAUYE€HUsI OCHOBHBIX JIBJKCHHUM U
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

YMers:

- 3aIIOMHUTH ¥ CTUJIMCTUYECKU BEPHO BOCIIPOU3BECTH (I10KA3aTh) TEKCT,;

- METOJIMYCCKU TPAMOTHO HM3JIaraTh Y4€OHBIM MaTepHal.

Bnaners:

- METOJMKOM CO3JaHUsl TAHIICBAIHHBIX YYEOHBIX KOMIIO3UIIMU W HEOONBIINX MY3BIKAIbHO-
xopeorpaduueckux (GopMm (BapUallMOHHOTO, 3TIOJHOTO XapaKTePOB) Ha OCHOBE BBIPA3UTEIbHBIX
CPE/ICTB KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

- IPUHIIUIIAMH MY3BbIKAIBHOTO OOPMIICHHUS YPOKa KIACCUYECKOT0 TaHIIA;

- TPAaMOTHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM MOKA30M JBUKEHUHN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI (MOAYJIS)

O011as TpyI0€MKOCTh TUCHUTLTHHBI COCTABISET 23 3aUeTHBIX eAUHUIL, 828 yacos.
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1. | Beenenue B 1 1 4 2/100%
npeamet. JloHATHIHBIA  anmapart.
Hctopus BO3HUKHOBEHUS
KJaccudeckoro TtaHma. llpenmer
«Knaccnueckuit TaHeL B
cucreMe o0yueHHs1 xopeorpadud,
ero B3aMMOBIIISTHHE 1
JIONIOJIHEHHE K NPENoIaBaHUI0




OPYTUX AUCLUTUINH.

[Ipodeccnonansuble TpeOOBaHUS,
NIPEABSBIISIEMbIE K BO3MOXKHOCTSAM
OTIOPHO-JBUTATEIbHONH CHCTEMBI
HCTIOIHUTENEH B
xopeorpaduaecKoit
JIeATEILHOCTH.

OcHoBHOH TIPOTPaMMHBIN
MHHAMYM DJK3epcuca y CTaHKa

(0.

2/100%

OcHoBHOH TIPOTPaMMHBIN
MHHAMYM DJK3epcuca y CTaHKa

(2).

OcHoBHOM MPOTpaMMHBIH
MHHHUMYM D9K3€pCHCa Y CTaHKa

(3).

1-#t  pelTuHr-
KOHTPOJIb

DyHKIHOHATbHbIE
npodeccroHaNbHbIE KavyecTBa
HCIOIHUTEIISL.

Teoputnueckue OCHOBBI
METOIUKH HUCITOJHEHUS
JIBYOKEHUI.

2/100%

Dxk3epcuc Ha cepeanne 3ama (1).

Ok3epcuc Ha cepequHe 3ana (2).

2/100%

10.

Ok3epcuc Ha cepequne 3ana (3).

10

11.

Knaccugukarms MPBIKKOB!
(GOpMBI, TPyNmbl, BHIBL H HX
Pa3HOBHIHOCTH.

11

2-it  pelTuHr-
KOHTPOJIb

12.

TaHI_[CBaJILHBIe maru.

12

13.

IlepBble  3Tambl  MOCTaHOBKHU
BpallleHUS

13

2/100%

14.

OmnpeneneHne TOHATHS — «T03a
KJIACCHYECKOrO TAHIA.

14

15.

Port de bras

15

16.

OCHOBEI nam)ueBoﬁ TCXHHUKH.

16

17.

OCHOBBI COYMHEHHUST KOMOMHAIIMMI
(BcioMoraTeIbHBIX
VOpaXHEHWI), OCHOBAHHBIX Ha
HATPOBBIX Hu TaHIEBAIbLHBIX
9JIEMCHTAX.

17

2/100%

18.

KomOunanmm  juis pasBuTHA
HaBBIKA  B3aMMOJEHCTBHA B
aHcamorre. HUrposslie u
TaHIICBAJIBHBIC SJIEMEHTHI.

18

3-it  peiitunr-
KOHTPOJTh

18

72

12/33,33%

DK3ameH 36
4acoB

19.

Dk3epcuc y CTaHKa BTOPOro
TIOJTYTOTHSL, HEPBOTO roaa
oOydenwust (1).

2/100%

20.

DK3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO
TIOJTYTOJTHS, TIEPBOTO roja




o0yuenus (2).

21. | Dk3epcuc 'y cTaHKa BTOPOIO 3 1 2 2/100%
TOJYTOTHSL, MepBOTro roja
o0Oyuenus (3).

22. | Bpamenue Kak BBIPa3HUTEIBHOE 4 1 2
CPEIICTBO KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

23. | Dxeperc Ha CepeIvHe 3ajla BTOPOTO 5 1 2 1-#t  peWlTHHr-
TIOJTYTOJTHS, TEPBOTO roza KOHTPOJIb
obyuenwus (1).

24, | DOx3eperic Ha CepelMHe 3ajla BTOPOTO 6 1 2
TOJYTOTHS, MepBOTO roja
obyuenusi (2).

25. | Dxseperc Ha cepeImHe 3ajla BTOPOTO 7 1 2 2/100%

TIOJTYTOTHSL, MepBOTro roja
o0yuenus (3).

26. | Texuuueckre U CTUIMCTUYECKUE 8 1 2
0COOCHHOCTH MapTepPHBIX
(cTemonmuxcs) MIPBLKKOB u
BO3IYIIHBIX — YCTPEMIICHHBIX
BBBICh.

27. | Texuuueckre U CTUIMCTHYECKUE 9 1 2 2/100%
0COOEHHOCTH MapTePHBIX
(cTemonmuxcs) MPBIKKOB u
BO3IYIIHBIX — YCTPEMIICHHBIX
BBBICh.

28. | Texuuueckre U CTUIMCTUYECKUE 10 1 2
0COOEHHOCTH MapTePHBIX
(cremomuxcsi)  NPBDKKOB U
BO3AYLIHBIX —  YCTPEMJICHHBIX
BBBICh.

29. | Hauano W3Y4YECHHUS pasnena 11 1 2 2-if  pedThHT-
3aHOCOK. KOHTPOJIb

30. | Oxk3epcuc  Ha  mamblAaX ~ Ha 12 1 2
Cepe/iMHe 3aia.

31. | Buzapl BpamieHuii Ha manplax Ha 13 1 2 2/100%

JIBYX HOTax

32. | [IpbpkkM Ha manpLax Ha JBYX 14 1 2
HOTax.

33. | OcHOBEI 00y4YeHHS MABIXaHUIO B 15 1 2
xopeorpaduu, TP UHIIUIIBI
pasBUTHSI B MPOIECCEe 3aHSATHIMA
KJIACCHYCCKHMM TAHIIEM.

34. | IlpodeccnonanbHoe  3HAa4YCHHUE 16 1 2 2/100%

MIPAaBUIIBHOTO JIBIXaHUSI
B WCTIOTHUTENbCKON
JIeSTEIbHOCTH TaHIIOBII[UKOB.

35. | MeToauka COYMHEHHUS YYeOHBIX 17 1 2
KOMOMHAIIHIA. OCHOBHBIE
TpeOOBaHUs K TOKa3y.

36. | YueOHO-MeTOIMUECKOE HACJIEaANe 18 1 2 3-it  peiitunr-
OaneTHOH HEIarOTUKH KOHTPOJIb
[eTepOyprekoit IITKOJIBI
cepenuabl XX Beka B paborax
VYCHHUKOB H  IOCIEIOBaTEICH
A.4. Baranosoil.

18 36 12/33,33% Ok3ameH 36
4acoB

37. | UcnonHuTenbckas MaHepa 1 1 2 1/33,33%

PYCCKOM IIKOJIBI KJITaCCHYECKOTO




TaHna. Bemymue — OalepuHBI.
Benyuiue TaHIOBIIMKH PYCCKOTO
Oanera, BHECIIWME CBOM BKJIAag B
pa3BUTHE HCITOJTHUTENbCKOM
TEXHUKH KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

38.

ITapTepHbIii Ki1acc.

39.

OK3epcUC y CTaHKa  [IEPBOTO
HOJTYTOINS, BTOpOTO rona
oOyygenwust (1).

40.

OK3eperc HA CepeIMHE 3aJ1a TIEPBOTO
MOTYTO/IHSL, BTOPOTO roja

obyuenwus (1).

41.

Paznen Allegro HEpBOTO
TOJTyTO/THS, BTOPOTO rozga
oOydenwust (1).

141  peliTuHr-
KOHTPOJIb

42,

DK3epcUC 'y CTaHKa [EpBOro
TIOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOydenus (2).

43.

OK3eperc HA CepeIMHE 3aJ1a TIEPBOTO
TOJTYTO/THSL, BTOPOTO roaa

oOyuenwus (2).

44,

Bpamienus y craHka.

45,

Paznen Allegro MIEPBOTo
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO rozia
oOyuenwust (2)

1/50%

46.

B3aumoneiictBue ¢ rpaBuTanuei.
OpueHTanust B MPOCTPAHCTBE H
paBHOBecHe (YCTOWIHBOCTB).

10

1/50%

47.

BectuOynsapuenii  ammapar  —
nHdopmarop HEHTpaIbHON
HEPBHOH CHCTEMBI O IOJO0KEHUH
Tena B IPOCTPAHCTBE BO BpeMs
IBWKCHUS, B  HETOABHXHOM
COCTOSTHHU.

11

1/50%

2-it  pelTuHr-
KOHTPOJIb

48.

JIBIKeHHs] W TMO3BI B IMOBOPOTE.
Bpamenust Ha cepeiuHe 3aia.

12

49,

PasBuTre manmbIeBOl TEXHHUKH.
IToBopoTsL, BpalllaTeIbHBIC
JBUKEHHUsST Ha maiblax. [IpbDKKU
Ha TampllaXx Ha JBYX HOTax.
[ToBopoTsl, BpallaTeabHbIe
JBUKEHHs] Ha manbiax. [IpbDKKu
Ha NaJbliax Ha JBYX HOrax

13

1/33,33%

50.

O0mas KyJIbTypa u
sMonroHaNbHas cepa (KympTypa
9MOLUI) Ha YPOKE KIACCHUECKOTO
TaHIA.

14

1/50%

51.

KauecTBa JINYHOCTH,

¢dopMupyromuecss B Tporecce
3aHATHH KJIACCHYECKUM TaHIIEM.

15

1/33,33%

52.

3amnuch xopeorpaguyeckoro
TEKCTa II€YaTHBIMUA  3HAKaMH.
CucreMbl HOTAIMH.

16

2/66,66%

53.

CucremMa  3alUCH  DJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOr0  TaHIa  KOHIA
XVII nauana XVIII Bexos.

17

1/66,66%

54.

MeTtoanka COUYMHCHUS
KOMOMHAIMHA W3  OTHENBbHBIX
paszaenon 3K3epcuca C
TIPUMEHEHHEM JUHAMUKU
pa3BUTHUA KOHKPETHOTO
JBHKCHUS.

18

3-it  pe#TuHr-
KOHTPOJIb




18

27

9/25%

DK3aMeH 45
JacoB

55.

DK3epCcUC Y CTaHKa BTOPOTO
TIOJTYyTOJTHS, BTOPOTO roza
obyuenwus (1).

56.

OK3epeic Ha CepeMHe 3aj1a BTOPOTo
HOJTYTOIHS, BTOPOTO roma
oOyuenwust (1).

S7.

Paznen Allegro BTOPOTO
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
obyuenwus (1).

58.

Bpamienust kak HaBBIK TOYHO
OpPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE " Kak
BBIPAa3HUTEILHOE CPEACTBO
KJIACCHYECKOTO TaHIA.

1/50%

59.

Ananus 3JIEMEHTOB
KJIACCHYECKOI'0 TaHIA Ha OCHOBE
JIBUKEHUM CYCTaBOB M MBIIII]
HUKHUX KOHSYHOCTEH

1/50%

141  peiiTuHr-
KOHTPOJIb

60.

DK3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOy4enwust (2).

61.

DK3epCiC  HA CEPEIMHE 3aJ1a BTOPOTO
TTOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
oOyuenus (2).

62.

Pasnen Allegro BTOPOTO
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOyuenus (2).

63.

OK3eperc  Ha CepevHe 3aj1a BTOPOTo
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja

o0yuenus (3).

64.

Paznen Allegro BTOpOTO
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
obOyuenus (3).

10

65.

My)KCKa)I TCXHHUKA UCIIOJTHCHUA.

11

2-it  peHThHT-
KOHTPOJIb

66.

DK3epcuc Ha Nalblax

12

67.

Pa3HOBI/I}1HOCTI/I BpalaTeJIbHbIX
IBIDKEHHM  pirouettes,  tours,
fouettes B cTpykType 35€MEHTOB
KJIaCCHUYCCKOI'0O TaHla,
HUCIIOJIHSICMBIX Ha MaJiblax.

13

68.

Y4eGHO-MeTOANYeCKOe Haclienue
0aJeTHOW MENarorvKH IepHoja
XIX-XX BEKOB. Mykckoit
KJIaccuueckuii Tanerr (2).

14

4/80%

69.

Pa3paboTtka cucTembl  3amucH
TaHIEBAJIbHLIX  JBIDKCHUH B
nepuoj korna XVIII- XIX Bekos.

15

1/50%

70.

CucteMsr HOTAIIH
xopeorpaguuecKux TEKCTOB
koHIa XIX-XX Beka. CioBecHO-
rpaduyeckas cucreMa HOTAIMHA B
COBpPEMEHHOMN OaneTHOM
TIeJIArOTHKeE.

16

1/50%

71.

Teopernueckue 0102030002003
KOMITO3UIIMHU TaHIa B paboTe Haj
COCTaBJICHMEM KOMOWHAIMH Ha
OCHOBE AIIEMEHTOB
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

17

1/50%

72.

IIppiKKu YCIIOKHEHHbIE

18

3-it  pedrtuHr-




3aHOCKaMH KOHTPOJIb
18 72 9/50% OKk3aMeH 36
4acoB

73. | Ox3epcuc 'y cTaHKa  MEPBOTO 1-2 4 2
HOJNYTOAus,  TPEThero  Troja
oOyuenwust (1).

74. | Ox3eperic Ha cepeIMHE 3aJ1a IEPBOTo 3-4 4 2
HOJNyTOAus,  TPEThero  Troja
oOydenwust (1).

75. | Allegro mepBoro moxyroaws, 5-6 4 2 2,5/50% 1-#t  peWlTHHr-
TpeThero rona ooyuenus (1). KOHTPOJIb

76. | OK3epcuc Ha Manblax IEPBOTO 7-8 4 2 2,5/50%

MONYTOAUs,  TPETHhEro roza
obyuenus (1).

77. | Ox3epcuc 'y CTaHKa  MEPBOTO 9-10 4 2
HOJNYTOAus,  TPEThero  Troja
oOydenwust (2).

78. | Or3epenc Ha cepeavHe 3alia TIEPBOTO 11-12 4 2 2-it  peiTuHr-
MONYTOAUs,  TPETHEro roza KOHTPOJTh
oOyuenus (2).

79. | Allegro mepBoro  moxyronaus, 13-14 4 2 2,5/50%

TpeThero roja ooydeHus (2).

80. | Ok3epcuc Ha manbliax MEPBOrO 15-16 4 2 2,5/50%
HOJNYrOAus,  TPEThEro  Troja
obyuenust (2).

81. | Meroauka COUMHEHHS pa3JeioB 17-18 4 2 2,5/50% 3-it  pedTHHT-
9K3epcuca, B npenenax KOHTPOJIb
uzydaemMoro  odosema  Kypca
JIMCUUIUIHHBL.

36 18 12,5/27,77% | Dx3amen 45
4acoB

82. | Oxk3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO 1-2 2 1
HOJNYTOMUs,  TPEThEro rozma
oOy4enwus (1).

83. | Om3epenc Ha cepelHe 3aJ1a BTOPOTO 3-4 2 1
nojgyroaus, TPETHETO roaa
oOyuenwus (1)

84. | Allegro BTOpOrO  TONyTOAWS, 5-6 2 1 1,5/50% 1-it  peiTHHr-
TpeThero roaa ooydenus (1). KOHTPOJIb

85. | Ox3epcuc Ha maiblaX BTOPOTO 7-8 2 1 1,5/50%
nojgyroaus, TPETHETO roaa
oOyuenwus (1).

86. | Ok3epcuc y cTaHKa BTOPOTO 9-10 2 1
NOJNYyroAus,  TPEThero  roja
oOy4enwust (2).

87. | Om3eperc Ha cepelMHE 3aJ1a BTOPOTO 11-12 2 1 2-i  peHTuHr-
nojgyroaus, TPETHETO roga KOHTpPOJIb
oOy4enwust (1)

88. | Allegro mepBoro moayronus, 13-14 2 1 1,5/50%

TPEThEro roja ooydIeHus (2).

89. | Dk3epcuc Ha mambIlaxX BTOPOTO 15-16 2 1 1,5/50%
nmojgyroaus, TPETHETO roaa
oOydenus (2).

90. | Merommka COYMHEHUS Y4eOHOM 17-18 2 1 1,5/50% 3-it  peiitunr-
(dopmBbI TaHLEBaIbHOU KOHTPOJIb
KOMOWHAITHH.

18 9 7,527, 77% DK3aMeH 36
4acoB

91. | IIporpammHBIe 3aJ1a4n 1-2 3 1 2/40%




nepBoro  roja  OOydYeHUs
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

92. | [IporpammHBIC 3amaun | 7 3-6 3 2 1 2/40% 11 peiitunr-
BTOPOr0  roja  OOydeHwHs KOHTPOJIb
KJIACCHYECKOMY TaHILY.

93. | IIporpamMHEIe 3amauu | 7 7-10 3 2 1 2/40%

TpEeThero  rojma  OOydYeHUs
KJTAaCCHYCCKOMY TaHILY.

94. | [IporpamMHBIC 3amaun | 7 11- 3 3 1 2/33,33% 2-i  peiTHHI-
YeTBEPTOr0 roja OOyueHHs 14 KOHTPOIIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

95. | [IporpaMMmHBIe 3aga4u IATOrO | 7 15- 4 3 2 2/28,57% 3-i  peHrHHT-
roza 00yueHHs 18 KOHTPOJIb
KJTaCCHYCCKOMY TaHILY.

18 12 6 10/33,33% | Ox3amen 36
qacoB

96. | TIporpammHbIe 3agaun | 8 1-4 8 4 3 4/33,33% 1+t peifrunr-
[IECTOr0  roja  OOydYeHHs KOHTPOJIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

97. | [IporpammHBIE 3amaun | 8 5-8 8 4 3 4/33,33% 2-i pedTHHT-
CeopbMOro  roma  OOydYCHHUS KOHTPOJIb
KJTaCCHYCCKOMY TaHILY.

98. | TIporpammHBbIe 3agaun | 8 9-12 8 4 3 4/33,33% 3-it  peirunr-
BOCBMOTO  roja  OOyueHus KOHTPOJIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

24 12 9 12/33,33% | Ox3amen 27
qacoB
Bcero 8 138 36 168 78 249 84/29,79% Ix3ameH (297)

Copepxanue Kypca

Pa3znmen |. Ilpeamer «Knaccuueckuii TaHen» B cucTteMe oO0yudeHuUs xopeorpaduu. AHATOMO-
npoecCHOHANTbHBIE OCOOCHHOCTH OITOPHO-JIBHTATECIILHOTO armapara 4YelloBeKa, 3aHHMAFOIIeroCs
OajeToMm.

Pazngen |l. MeToanka u3ydeHus IBMKEHUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Pazgea Ill. OCHOBBI KOMITO3UIIMHU KJIACCUUECKOTO TAHIIA.

Paznen |. IIpeamer «Knaccuyeckuii TaHem» B cucTeMe O00y4yeHHsl Xopeorpadum.
AHaTomMo-nipoeccuOHATIbHbIE O0COOCHHOCTH ONOPHO-IABUIaTEJbHOI0 amnmapara 4YeJjoBeKa,
3aHHMAKIIErocs 0aJIeTOM.



Tema 1. Hcmopusa 603HUKHO6EHUA KNACCUYECKO20 MAHYA.

[TosiBnenue B XVI B. Tepmuna «0aner». [lepBoiii OaneTHbIN cnekTakib «Komenuitapiid Oaner
KoponeBsr» xopeorpadus banprazapuan mu benbmakoiio3o. PaciBer 6a1eTHOro UCKyccTBa BO BpeMs
npasieHuss Jlyu XIV — Kopomst Conuna. M3manue mepBoi JHMTEpaTypbl ¢ OMHCAaHUEM TEXHUKH
WCIIOJIHEHUS] OCHOBHBIX TaHIIEBAIbHBIX ABMKEHUU. OTKpbiTHE KOpOoneBcko akajieMun TaHIla.

Otkpeitue B IlerepOypre IllnsxeTckoro KaieTCKOro Kopryca ¢ H3y4Y€HHEM H3SIIHbBIX
uckycctB. Otkpeitie «CoOctBeHHass Ee BenndectBa tanneBanpHas mkona» (JKan batuct Jlanne), B
Hacrosiee Bpems AkaneMus pycckoro 6anera umenu A. Sl. BaranoBoit. Pycckas OanerHas mkoja B
MHUPOBOM XopeorpaduueckoM mpoctpaHcTBe. OTedecTBeHHAss OajieTHAs IIKOJIBI B COBPEMEHHBIH
HepUos.

Tema 2. [lonamuitniit annapam.

Omnpenenenue nonaTuil «Xopeorpadpus», «Xopeorpaduueckoe UCKyccTBO», «Kimaccuueckuit
TaHel». 3HaYeHHEe TEPMUHOB TaHLIEBAIbHBIX JBWKEHUH B XOpeorpauyeckoM UCKYCCTBE.

3apoxaenue TepMuHoJoruu Ha ¢paniysckom s3eike B XVII — XVIII BB. B Koponesckoit
Axanemun Tanua B [lapuxe. Bnusnue Ha pazButue tepmuHonorud XIX — XX BB. pa3auyHbIX IIKOJ
KJlaccuueckoro TaHua. Biusuaue metona Dupuke Yekkerru (1850-1928) Ha TepMHHOIOTHIO OaIE€THOTO
tearpa XX Beka. VHTepHAIMOHAJIBHBIA acHeKT OOLIell MeXAyHapoJHOW CHUCTEMbl TAaHLEBAIbHOM
TepMHHOIOrMH. DYyHKIUS TEPMHUHA KIACCUYECKOT0 TaHIA, KaKk HOcUTeNs nHpopMauuu. TepMUH U ero
UH(POPMALIMOHHBIE BO3MOXHOCTH.

Tema 3. Ilpeomem «Knaccuueckuii mauey) 6 cucmeme 00y4yeHus xopeozpaghuu, e2o
63aUMOGIUAHUE U OONOJIHEHUE K NPENO0AanUI0 OPY2UX OUCUUNIUH.

Krnaccudeckuii TaHel — IJIaBHOE BBIPA3UTENILHOE CPENICTBO OalleTHOTO TeaTpa, IIacTHYecKas
peub OaneTmeilcTepoB W uUcHoiiHUTENeH. PasznuunHble TaHIEBajdbHBIE KYJIBTYpbl WX BIIHMSHUE Ha
dbopMupoBaHHE CHUCTEMBI Kilaccudeckoro TaHma. Kiaccuueckuit Taner; — 0a3oBasi OCHOBa BCeX
npeaMeroB npodeccruoHanpHOro IUKia. llemn m 3amaum mpenmera. BocrnurtartenbHble (QYHKIUH.
Crpykrypa ypoka. Kopudeun pycckoit 6anernoit negaroruku. Ilegarorndyeckiie mMpUHIMIIBI CUCTEMBI
A.Sl. BaranoBoii. [lepBblii OTE€4EeCTBEHHBIM Y4EOHHMK IO METOJIMKE MPENOAABAHMS KIACCHUUYECKOTO
tanna. JI. J[. biok (1881-1939) u ee Bkiazg B coznanue ydyeOHUKA.

Tema 4. Ilpogheccuonanvnvie mpedosanus, npeodvaAsaiemMble K 603MONCHOCMAM
ONOPHO-06U2AMENbHOU CUCHEMbL UCNOTHUMENell 6 X0PeoZpadhuueckoil 0esmenibHoOCmu.

TpeboBanust K BHEIHMM JaHHbIM. Ilpomopuuss Kak OCHOBHOW aCHEKT T'apMOHUU
KJlaccuueckoro taHua. CTpoeHue rojoBsl U 1€, YepT JIMIA. 3HaYeHHEe U (PYHKLIHU rojIoBbl. MUMHUKA.
«BbIpa3uTenbHOCTE)  B3MIAga. AHATOMHUYECKME MPEANOChUIKM  BbIBOpoTHOCTH. Croma, €€
ACTETUYECKHE U «pabouney kauecTBa. [loHsaTre «mmoabém». MATKOCTh U THOKOCTH HOT. TaHIIeBaIbHBIN
mar. 'HOKOCTh Kak CpeACTBO MY3bIKAJIbHO-aKTEPCKON BbIpAa3UTENbHOCTH. IIpbDKOK M BpalieHue —
OCHOBHBIE COCTAaBIIIONINE KIACCHYECKOTO TaHIA. PykM M WX pollb B KJIACCHYECKOM TAaHIIE.
Hcropuyeckue 3Tamnbl GOpMUPOBAHUS: UTAIBSIHCKAsS, (PpaHITy3CcKas, pyccKast IIKOJIBI.

Tema 5. @ynkyuonansuvie npogheccuonanbhbvle KA4ecmea UCnOIHUMEIA.

VY CTOWYMBOCTh, KOOPAWHALIUS — COCTABIISIFOIINE UCTIONHUTEIbCKOM TeXHUKH. COCTaBHBIC YaCTH
ckenera (TIO3BOHOYHUK, TpyIHas KJIETKA, BEPXHHE M HW)KHUE KOHEYHOCTH), HMX JBHUIATEIIbHbBIC
Bo3MOkHOCTH. OcaHka, ee (HU3HOJIIOTHYECKHe, OCTCTHUECKUE, IICHXOJOTHYECKUEe (YHKIUH.
BriBopotHOCTB. [IpreMBbl pa3BUTHS U COXPAaHEHUS BBIBOPOTHOCTU. AXHILI, €r0 CTPOCHUE U BIHMSIHUE Ha
rnyouny u kadectBo Pplié, ero ocHoBHble ¢yHKIMHU, 3HaunMocTh B allegro. OcobenHocTH
WHIMBHIyJIbHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHUS, BIHSIONINE Ha BEIMYMHY Iara. Bo3aMOXHbIE TPUYHHBI
CJIy4aeB pa3jIM4YHON BEJIMUYMHBI 111ara ¢ MpaBoy U JIEBON HOTH.

Tema 6. Yueono-memoouueckoe nHacieoue oanemuou neoazocuku Ilemepoypeckoii wikovt
cepeounwvt XX éexa ¢ pabomax yueHukos u nocieoosameneii A.fl. Bacanosoii.
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Metonuueckue tpynsl: bazaposa H. Il. «Knaccuueckuit Tanen»; bazaposa H. II., Meii B. II.
«A30yka kmaccuueckoro Tanna»; Kocrposuikas B. C. «Knaccuueckuii Tanen. CIUTHBIC TBUXCHUS.
Pykn»; KocrpoBuukas B. C., ITucape A. A. «llIkona xiaccuueckoro tanua»; Kocrposuukas B. C.
«100 ypoKOB KJIacCHYECKOro TaHIa». AHanu3 W pa3dop ypokoB Mo 3amucu u3 kaurm B. C.
Kocrposuikoit «100 ypokoB KJIaCCUYECKOTO TaHLIA.

Tema 7. OcHogvl 00yuenus OvblXanuio é xopeozpaguu, NPUHYUNGLL Pazeumusn 6 npouyecce
3AHAMUI K1ACCUYECKUM MAHUEM.

Jpixanve u TaHel ((QyHKIMOHAIBHBIE W 3CTETHYECKHE TpeOoBaHWs). bpromHoe u TpyaHOe
IbIXaHUE, UX coueTaHus. HaBblku AbIIaTh HOCOM. Biusinue ycuieHHOM ABUraTeNbHON EATEIbHOCTH
Ha JIbIXaHHE. 3aBUCUMOCTD JIbIXaHUsl OT MBIIIEYHON HAarpy3Ku U puTMa JBIkeHui. KoopaunupoBanue
IBIXaHUSl C JIBIKEHHMEM. PUTM CHEHHYECKOro JIbIXaHHS U €ro 3aBHCUMOCTbh HEMOCPEICTBEHHO OT
TEMIIa JIBM>KCHHH, BBIMOJIHEHUSI CIOXKHBIX 3JIEMEHTOB M MX KOMOMHAILIMM, OT XapakTepa JABUKCHHUI
(IBMKEHUS, TOMOTalIIKe U 3aTpyaHsaomue asixanue). [lpodeccnonanbHoe 3HaU€HHUE MPABUIHLHOTO
JIBIXaHUS B UCTIOJIHUTEIBCKON JESTEIbHOCTH TAHIIOBIIIUKOB.

Tema 9. Yuedono-memoouueckoe nacneoue oanemuoiu nedazozuxu nepuooa XIX-XX
6exo0e6. Mysicckoit Knaccuueckuii maney (2).

A. M. Meccepep BBLAAIOIUICA TAHLOBIIUK, JIETEHIAPHBIM [1€1aror, aBTop KHUI «YPOKHU
KJlaccuueckoro tanuay, «Tanen. Meicib. Bpems». AWM. IlymikuH nenaror BOCOMTABIIUN IUIESTY
MHUPOBBIX 3Be311 apTuctoB Oanera. I1. A. [lectoB memaror, co3gaTesib CBOCH CHUCTEMBbI MOATOTOBKH
aptucra Oanera, «YpOKH KIaCCHUECKOro TaHma. 1 kypc: YueGHo-meToauueckoe mocooue». E. I1.
Banykun Oanermeiictep, memaror. Meronudeckas pa3paboTKa y4dyeOHOro Marepuana B KHHUTE
«CucreMa MyKCKOTO KJIACCHYECKOI'O TaHLA».

Tema 10. Bzaumooeiicmeue c zpasumauueii. OpueHmauus 8 RPOCIMPAHCHIGE U PAGHOBECUE.

Hcnonb3oBanue Beca Tejla M CHJIbl MHEPLMU MPU HUCIOJTHEHWUH JABUKEHHHN KJIACCUYECKOTO
TaHua. PaBHOBecue, mpaBuiia U MPUEMBbl YCTOMYMBOCTH Ha BCEW crome, Ha noaynaiblax. [lonsrue
«rpaButanusi». Cuiia TSHXKECTH, LEHTP TSKECTH, IUIONIAAb OMOPHI, MPOI0JibHAS (BEPTHKAJIbHASI) OCh
tena. KoMmneHcupyronume Cuibl, TpyNNna MbILII-KOMIIEHCATOPOB, BHYTPEHHHE TATHM MBIIIII,
nepepacnpeneieHue Cuil TSHKECTH W WX B3auMojeicTBue ¢ omopoi. Ilpormeccwl crabunmuzamuu u
MIPUEMBI YIIPABJIEHUS KOCTHO-MBIILIEYHBIM aIapaTOM.

Tema 11. Becmubynapuulii annapam — uH@popmamop 0 no10)4ceHuu meia 6 nPOCMpancmee
60 8pems 0BUICEHUS, 8 HENOOBUIHCHOM COCOAHUU.

O paBHOBecuu U ero HapyieHusx. [I[poBepka cTaTOKUHETHUECKON CHCTEMBI i BECTUOYISPHOTO
anmmapata. Tectol: «IIpob6a PomOGepra», «lIpoba Apouxorow». Ilpuemsl pa3BuTHS BECTUOYISIPHOTO
amnmapaTa Ha ypOKax KJIacCHYeCKOro TaHua. Ponb aHanM3aTOpoB B COXpaHEHUE PABHOBECHS Tela.
AHanmu3aTophl: JABUTATENbHBINA, OCSI3aTeNbHbIN, BECTHOYISPHBIA, 3PUTEIbHBIA, CIYXOBOM, HX
B3aMMOCBS3b B paboTe U 3HAYCHHE I 3aHATHI Xopeorpaduei.

Tema 12. Ilapmepnutii knacc

Cunxun I1. A. «llegarornueckue npuéMsl pa3BUTHS TPO(HECCUOHATBHBIX (PYHKIIMOHATBHBIX)
JTAHHBIX 00YYarOIUXCs UCKYCCTBY TaHIIA».

bopuc KuszeB (1900-1975) m ero cucrema ynpakHEHUM [UIsl Pa3sBUTUS U YKpEIUICHUS
npodecCOHATBHBIX ((PYHKIMOHANBHBIX) JaHHBIX — KaK OCHOBa JUIs JajbHEHMIIEero camMopa3BUTHSA,
CaMOCTOSITEJILHOTO pPa3orpeBa M IOATOTOBKM Tela K Hadalny ypoka. Ilaprepsiii kmacc. Iluxi
yIpaXHEHUH cuad Ha noiny. LIukn ynpaxxHeHui Jiexa Ha )KMBOTE, JIeXkKa Ha CIIUHE.

Tema 13. Obwaa Kynvmypa u ImMouuonaivHasa cgepa (Kyaomypa IMouuil) Ha ypoke
KJlaccuyeckozo manya.
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@opMHUpOBaHME  KYJbTypbl BHUMaHUS M  ToBedeHUs  ucnojaHutens.  OCHOBBI
npopeCCUOHATBHON OSTHUKM IOBEIEHUS BO BpeMs Y4eOHbIX 3aHATHH. KOMMYHMKaTHBHOCTS.
BnusiHue KynbTypbl BHUMaHUS Ha pa3BUTHE BUJIOB AMSTH: CIIyXOBOM (My3bIKaJIbHOM), 3pUTEIbHON
u MoropHoH. CrumynaupoBaHHME DPa3BUTHA oOOpasHOW mnamsaTH. VIHTerpauus  HaBBIKOB
AMOLIMOHAIBHON NaMATH (3allOMMHAaHUE, BOCIPOM3BEICHUE M Y3HABAHME SMOLMI M 4YyBCTB) B
TEXHUKY, APTUCTU3M, XyJOKECTBEHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJHEHHS YIEMEHTOB KIIACCUYECKOIO
taHa. CHHTE3UPOBAHHBINA BUJ MAMATH «xXopeorpadudeckast — mpopecCuOHaTbHAs TaMSITh.

Tema 14. Kauecmea nuunocmu, gpopmupyrowjuecs ¢ npoyecce 3aHAMUN K1accu4eckKum
manuyem.

TBopueckass HaOMIOAATEIBHOCTD; BBHICOKMH YPOBEHb Pa3BUTHSl BOCHPHUSATHS W BHUMAaHMUS,
YMEHHE TBOPYECKH MBICIHUTh, CHJIA JIMYHOCTH, AKTHUBHOCTh M HWHUIMATUBHOCTB; pediexcus;
BBICOKMH  YpOBEHb  JIMYHOCTHO-TIPO()ECCHOHANBHBIX  CTAaHAAPTOB;  OTBETCTBEHHOCTh U
CaMOCTOSITENIbHOCTb; MOTPEOHOCTh B TBOPUECKOI caMopeanu3aluu 1 Jip.

[lonsTHe «ucnogHUTENbCKasE BOJIsA». BoiieBble KayecTBa, BOCIUTBHIBAEMbIE B IIpOLIECCE
3aHATUM  KJACCMYECKUM  TaHueMm. lleneycTpeMin€HHOCTb,  HACTOMYMBOCTH,  BBLAECPXKKA,
camoo0Iajjanue, TePIeHne, CTOUKOCTh, CMENIOCTh, TUCITUILTMHUPOBAHHOCTD | JIP.

Tema 15. 3anuce xopeozpaguueckozo mekcma neuamHvlMu 3HAKAMU.

Cucrema 3anucu ypokoB. TepmuH HoTauusa. Hortatopsl — cnienManucTsl 10 3alUCH TaHLA.
[TonsiTHst «XOpeonorus», «xopeoyior». CloBecHas W CIOBEeCHO-rpaduueckas CHCTEMbI HOTAIMH
xopeorpaduueckux TekctoB. Mctopuueckue stanbl. Cucremsl HoTaumu X VI Beka. @paHily3ckuii
nucaresb, cBseHHUK Tyano Ap6o u ero Tpya «Opke3orpadusy.

Tema 16. Cucmema 3anucu xonya XVl nauana XVI111 eexos.

IIeep boman Oanermeiictep, menaror, m3oOperaresp NpueMa 3amMcu TaHIa. Pasmenun
TaHIIBl Ha TPU OCHOBHBIX BHJA: CEPHE3HBIH, IMOJyXapaKTepHbIH W Kommueckuit. Chopmupoan
IPYIIbI ABMKCHUIN: MTPUCEIaHus, IPBDKKH, BpaIleHUs, TIOJIOKEHHs Kopiyca — attitude, arabesque.
Hayan 3anuceiBaTh M XapakTepu30BaTh JBUKEHUS, cO3JaBasi TepMUHOIOrHI0 Oanera. Paynb-Oxe
@eiie TaHLOBIIMK U Xopeorpad, aBTOp TepMHHA «xopeorpadus», ero counHenue «Xopeorpadus,
WIM HMCKYCCTBO 3allMCH TaHUa OykBamu, ¢GurypamMu u OOBSCHSIOIIMMHU 3HaKaMu, Ojarojaps
KOTOPBIM JIETKO CAMOMY Hay4HThCs! BCIKOTO poia TaHiam» [Teep Pamo xopeorpad, TaHIIOBIIMK U TEOPETUK
Oanera, Onpeenil OCHOBHBIE MO3UIIUN HOT' KJIACCUYECKOTO TaHIIa, aBTOP KHUTH «MacTtep TaHLEBY.

Tema 17. Hcnoanumenvckana Manepa pyccKkoil WiKoJ1bl KiacCu4ecko2o manuya.

JlerkocTh, yTBEp)KIECHHAs Ha OCHOBE TMOKOCTHM, YCTOMYMBOCTH, TOYHOCTH JIBUXKEHUS U
0e3ynpedyHoi My3bIkaabHOCTU. CHIIBHOE, YETKOE, PELIUTENbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3Hoe 1o
XapakTepy UCHOJHEHHE KOMOMHALMN M XOpeorpapuuecKux 3THA0B. MArKocTh, KAHTUIEHHOCTD —
00s3aTeNbHBIM  MCIIOMHUTEIBCKUN 3JIEMEHT Kilaccudyeckoro TaHma. I[loHsTue «AkageMusmy».
Crporuii akajeMHUYECKUH CTHJIb M TOHKMH XYyI0)KECTBEHHBIM BKyc. BiusHHe menarorudeckoro
MacTepcTBa Ha (OPMHpPOBAHHME HMCIIOIHUTEILCKOM MaHEphl YUEHHMKOB; PENepTyapHOW IMOJIUTUKH.
ApPTHUCTBI U TI€JJarory, onpeieIUBIINE HCIOTHUTEIbCKUH CIWIb pycckoro oaera XX Beka.

Tema 18. Bedywyue oOanepunvl pycckozo oOanema, enecuiue ceoil 6K1A0 6 pazeumue
UCNOTHUMENbCKOU MEeXHUKU KNACCUYecK020 manya.

TsopuectBo T'ammubr  CepreeBubl YnaHoBoil. TBopuectBo Mapunsl TumodeeBHbBI
CemenoBoii. TBopuectBo Haramum MuxainmoBusl [ynnHckoit. TBopuectBo Onbpru BacuinbeBHBI
Jlenemmuckon. TBopuectBo TaThssHBI MuXaiiloBHEI BedyecnoBoi.
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Tema 19. Yuedbno-memoouueckoe nacneoue éOanemmuoii nedazozuxku nepuoda XIX-XX
6ekoe. Myscckonl knaccuveckuii maney (1).

H. T. Jlerat pycckuii TaHIOBIIMK, OajeTMeiicTep, nmeaaror, nocienoBarens X. Morancona.
TpagunuonHucr u skcnepuMeHnrarop. B. JI. TUXOMUPOB apTHCT M IeAaror, neJarorudyeckue
IPUHLUIBI, HUCKycCcTBO TaHuma. B.M. IlonomapeB menaror, co3gaTenb IIKOJBI MYXKCKOIO
kiaccuueckoro tadia. H. M. TapacoB megaror-teopeTMk ¥ METOIUCT MY’KCKOIO KJIACCHYECKOIO
TaHLla, €ro BKIaJg B coBeTckylo 1mkoiy. «Knaccuyecknin tanen. Illkoma my»kckoro
VCIIOJIHUTEIIECTBAY.

Tema 20. Ananus snemenmoe Kiaccuueckoz0 manya Ha 0CHOGe OGUICEHUINl CYCMABO8 U
MbLULY HUMICHUX KOHEYHOCMeil.

@Oynkuun Horu. Knaccudukanus cycraBos no gopme. AHaTOMHS Ta300€JpEHHOTO CyCTaBa,
KOJIEHHOro cycrtaBa. (CToma M TroJieHOCTONHbIM cycTaB. CTemneHb CBOOOABI JIBMJKEHUH B
3aBUCUMOCTH OT (OpMbI CycTaBOB. Myckynarypa. YBenuueHue (yTONIIEHHE) OOBbEMA MBIIIIL.
Otnmuune paboTsl HOr B Oamere OT WX E€CTECTBEHHBIX JBIDKCHHHA. 3aKOHOMEPHOCTh
II0CJIEI0BATEIbHOCTH JBM)KEHUH 3K3epcrca M MOCTENEHHOr0, NONEPEMEHHOI0 BKIIFOUEHH S MBIIII] B
paboty. KoppekrupoBanue Gurypsl u (HOpMbI HIDKHUX KOHEYHOCTEH, TOCPEACTBOM PETYISPHBIX
3aHATUH KJIACCUYECKUM TPEHAXKOM.

Tema 21. Pazpabomka cucmemvl 3anucu maHueaibHbIX OGUNCEHUI 6 NePpUod KOHUA
XVIII- XIX gexos.

Kapno bnaszuc omucan MmeToauky mnpenojaBaHMs, KiacCUGUUUpPOBAN IBMXKEHUS M 11,
OmnMcaj aHTpalla ¥ MHUPYIThl, CONPOBOJUB MaTepual MOSCHSIIOIIMMH PUCYHKaMHU M CXeMaMH
«[lonmnoe pykoBoactBo Kk TaHuy». Aptyp Cen-Jleon aBrop kHuru «CreHoxopeorpadus wuimu
UCKYyCCTBO 3amucu TaHua». Anpbepr Llopn «I'paMmarika TaHIEBAJIBHOIO HCKYCCTBA H
xopeorpapumn». «HoTHONMHEHHas» cucTeMa 3amucH TaHLA (IBMOXKEHUS 3alu(poBaHbl M0J00HO
MY3bIKaJIbHBIM 3HAKaM), CO3/IaHHasi PycCKUM apTtuctom Oanera B.M. CtenaHoBbIM).

Tema 22. Cucmemvt Homayuu xopeozpaguueckux mexcmoe konya XIX-XX eexa.
Cnoeecno-cpaguueckan cucmema HOmMmayuu 6 COBPEMEHHON DANEMHOI NedazozuKe.

Pycckas cucrema (xunerorpadus) C.C. Jlucuuman. CucreMbl HOTAllMM HEMELKOTO
uccnenonarens (nabanorauus) Pynonsda ¢don Jlaban u anrmmuan xoan u Pynonsd benerm.
®paniy3ckas cuctema u ee aBTop AHToHHHA Menbe (1877-1972).

CrnoBecTHO-Tpaduyeckasi cucremMa HOTallMM POCCUHCKUX SKCIEPTOB IO 3alMCH TaHLA MOJ
pykxoBoactBoM B. I'. Vpansckoil. [Ipumeps! gukcanuu ypoKOB KJIACCHYECKOIO TaHIA CIOBECHO-
rpaguueckoil cucrembl Hotaruu: A. M Meccepep. «Ypoku kiaccuyeckoro Ttannay; C. H
['onoBknHa. «YPOKM KIACCHMYECKOro TaHUa B crapmux kiaccax», II. A. IlectoB «Ypoku
KJIacCU4eckoro TaHua. 1 kype: YueGHo-meToanueckoe nmocoduey. CioBecHo-rpaduyeckas cucreMma
HOTAIluU B cOBpeMeHHoM OaneTHoil nemaroruke (H. A. Buxpesa).

Tema 23. O630p u ananuz numepamypovt n0 MemoOuKe Uy4eHus OBUNHCEHUI KNACCUYECKO20

manua COBPEMERHO020 nepuoda.

A. . BaranoBa «OcHoBbl kinaccudeckoro tanua». H. M TapacoB «Knaccuueckuil TaHemy.
bazaposa H. I1, Meii B. I1. «A30yka knmaccuyeckoro tanmna». bazaposa H. I1. «Kmaccuueckuit Tanem.
B. C. KocrpoBuukas, A. A. IlucapeB «lllkona knaccuueckoro tanua». H. M. Tapacos, A. U.
Yexpreirua, B. O Mopun «Meronuka kinaccudeckoro tpeHaxka». C. H. T'onoBkmHa «Ypoku
KJIACCMYECKOro TaHla B ctapmmnx kinaccax»; [1. A. IlectoB «Ypoku kiaccudyeckoro tanua. 1 kypey; A.
M. Meccepep «Ypoku kiaccudeckoro tanua»; B. C. KocrpoBuikas «100 ypokoB KiIacCH4eCKOTO
tanna». E. I1. Banykun «Cucrema myxckoro kiaccumueckoro tannay; JI. H. CadponoBa «Ypoku

KJaccuueckoro tanma»; A. B. Hukudoposa «CoBeTsl nefjarora KJIacCCHYECKOT0 TaHIIay.
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Pa3nen |1. MeTtoauka usydyeHust IBUKEHUI KIACCHYECKOIO TAHIIA.

Tema 1. Beéeoenue ¢ npeomem.

Metoanka U3y4eHus! ABMKEHUH KJIACCHUECKOTO TaHIa IMEPBOTO IMOJIYTOIusl, IIEPBOTO roja
o0yueHus. Cxema NPOCTPAHCTBEHHOIO PACIOIOKEHHUS TaHLEBalIbHOro 3ayna. CTpykTypa ypoka
KJlaccuueckoro TaHua. Yactu ypoka. O01mias BpeMeHHas IpOA0IKUTEIbHOCTb.

ITocTaHoBKa KOpIyca, HOT, PyK M F'OJIOBBI B 3K3€pCHUCE y CTAaHKa U Ha CEpeUHE 3aja.

Tema 2. Teopumuueckue 0CHO8bl MEMOOUKU UCHOJTHEHUS OBUHCCHUIL.

[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAJAKKA W3YYEHHUSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA
(Ha3BaHUE, TEpeBOJ, €ro NpeqHa3HAYeHHE, MCXOJHOE TOJOKEHHE, MY3bIKaJbHBI pazMep,
KOJIMYECTBO JOJICH TAKTOB, dTAlbl H3y4eHUs, KOHeUHas! (hopMa UCTIOTHEHUS, BOZMOYKHBIE OIIHOKH,
COueTaHWe C JPYTMMH JABWKCHUSIMH). MeTOoAWYEeCKHEe MPUHIUMNBl HM3YYEHHs] MPOrpPaMMHOTO
MaTepuaia.

Tema 3. Ocnoenoit npozpammmuslit MUHUMYM IK3epcucay cmanka (1).

Demi-pli¢ B I-oii, ll-oit, Ill-eit, V-oit u IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢
I-oit; ¢ demi-plié B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié¢ B V-oii; ¢ omyckanuem mstku Bo Il-to, ¢ I-0it u V-oii;
¢ demi-plié Bo ll-to 6e3 mepexona ¢ omopHoit Horu u dégagé; passé par terre Ha BBITIHYTOW HOTE U
Ha demi-plié; ¢ demi-plié¢ B IV-t0o u ¢ dégagé; ¢ omyckanwem mnsatku B IV-1o (pour le pied).
Battement tendu jeté: ¢ I-oii; ¢ demi-plié B I-ii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B V-oii; pour le pied; piqué en
face Ha BeITAHYTOH HOre M Ha demi-plié; balangoire en face Ha BeITsAHYTOM HOre M Ha demi-plié.
Demi-rond et rond de jambe par terre. Préparation mst rond de jambe par terre. Rond de jambe par
terre na demi-plié. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceli cTOIEC Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha plié.

Tema 4. Ocnoenoit npozpammuvlit MUHUMYM IK3EPCUCA Yy CaHKa (2).

[Monoxenue Horm Sur le cou-de pied. Battement fondu nockom B o, na 45° en face na
BCeii crore (dYepeays MCIOJHEHHE Ha BCEH cTome W Ha moiymnaibiax). Battement double fondu.
Battement soutenu sockom B mox; Ha 45° en face Ha Bceii crome (C MOIbEMOM Ha MOTYHAbIbI B V-
oil); en tournant Ha 1/2 moBOpOTa, HAUYMHAs HOCKOM B 1o U Ha 45° ¢ packpbiToii Horu 1o 11-0if u
IV-oit mo3unmsm. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° Ha Bceii cTorme, ¢ MOJABEMOM Ha
nonynanbiel. Battement frappé nHockom B moit, Ha 45° en face Ha Bceit cTone (duepenys UCIIOTHEHHE
Ha BCeil CTOIe U Ha mostynankiax). Petit battement en face na Bceii crome. Battement double frappé.

Tema 5. Ocnoenoit npozpammublit MUHUMYM IK3epcuca y cmanka (3).

Rond de jambe en I’air en face na Bceii crone u Ha nonynanbuax. Battement relevé lent na
45° u na 90° ¢ l-oit u V-oii.Battement développé; passé co Bcex nampasineHuit. Demi-rond de
jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceii cTorne Ha BHITAHYTON Hore W Ha plié en face. Grand
battement jeté ¢ I-it u V-it. Relevé na momynansuer: B l-oif, ll-o#t, V-oii, IV-oit, HaunHas c
BBITSIHYTBIX HOT 1 demi-plié;c pabGoueii Horoit B monoxeHuu Sur le cou-de-pied.

Tema 6. Ix3epcuc na cepeoune 3ana (1).

Touku kiacca (8). ITonoxenwue en face, epaulement. Demi-plié B I-oii, 1l-oi, Ill-e#t, V-oit u
IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢ I-oii; ¢ demi-pli¢ B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B
V-oii; ¢ l-oit u V-oit (pour le pied); ¢ demi-plié¢ Bo ll-ro (dégagé); passé par terre Ha BBITSIHYTOM
Hore u Ha demi-pli¢ B I-ii; ¢ demi-plié¢ B IV-10 (dégagé); B IV-to (pour le pied). Battement tendu
jeté: c l-oit; ¢ demi-plié B I-it; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B V-oii; pour le pied; piqué en face na
BHITSIHYTOM HOre u Ha demi-plié; balancoire. Demi-rond et rond de jambe par terre. Préparation..
Rond de jambe par terre ma demi-plié¢. Demi-rond de jambe u rond de jambe ua 45°.

Tema 7. Ix3epcuc na cepeoune 3ana (2).
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Battement fondu rockom B 1o, Ha 45° en face Ha Bceii crome u Ha nonynaneiax. Battement
double fondu. Battement soutenu rockom B mo1; Ha 45° en face Ha Bcell cTolle, Ha ONyNIAJIbLax; en
tournant Ha 1/2 moBopoTa, HaYMHAasi HOCKOM B 1moJ1 1 Ha 45° . Battement retiré sur le cou-de-pied u
Ha 90° Ha Bcell cTome, (¢ moaBEMOM Ha moJymaibiiel). Battement frappé Hockom B moit, K KOHILY
noyroaus Ha 45° en face na Bceii crome, Ha monynanbiax. Petit battement en face na Bceii crorme.
Battement double frappé Hockom B o Ha 45°,

Tema 8. Ik3epcuc na cepeoune 3ana (3).

Rond de jambe en I’air en face Ha Bceii cromne (4epenyst HCIIOJHEHUE HA MOTyHAIbIAX ).
Battement relevé lent na 45° u ma 90° ¢ l-oit u V-oit. Battement développé, passé co Bcex
nanpasienuii. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceit cTore Ha BBHITSIHYTOU
nore u Ha plié en face. Grand battement jeté ¢ I-it u V-it Relevé na monynansust: B -0, 11-o0it, V-
oi, IV-oii, HauMHas ¢ BBITSHYTBIX HOT U demi-plié¢; ¢ Horoii B mostoxxenuu Sur le cou-de-pied.

Tema 9. Knaccugpuxayun npuviyckos: ¢popmsl, 2pynnut, 6udbl u ux pazHo8UOHOCHU.

TexHosIOTHsI UCTIONHEHUsT TPBDKKOB. [IpoydnBaHuWe MajeHbKHX IMPBDKKOB C JBYX HOI' Ha
nse: temps levé sauté, échappé mo Il mosmummum, changement de pied, assemblé B cropony.
[MpuHnunel paboThl PYK BO BpEMsI MCIOJHEHHs MPBDKKOB. IIPBDKKH C IBYX HOT Ha OJHY HOTY.
[peDKKM ¢ onHOW HOTM Ha Apyryto Hory. [Ipepkku Ha omHoit Hore. Pome demi-plié. Biushue
UHIUBHIYAIbHOTO CTPOCHHUS «aXMlIa» Ha KAY4eCTBO U BBICOTY MPBDKKA.

Tema 10. Tanuesanvnvie wazu.

TaH1eBanbHBIC IIard KaK CaMOCTOSTENIbHBIC ABUKEHUS U B KQUE€CTBE CBA3YIOIINUX JABMKEHUN
B pa3jMYHbIX KOMOWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WM MOIXOJaX MPU M3YYEHUU OoJiee CIONKHBIX
9JIEMEHTOB y4eOHOW mporpammbl. [lmacTHdecku-3MOIMOHATbHAS CTOPOHA TAHIICBATBHBIX IIAroB
(YMeHUE UCTIOHUTENS TOYHO, YBICYEHHO M MY3bIKaJIbHO BBIIIOJHUTH TaHIIEBAJIbHBIC IIIaTH).

Tema 11. Iepsvie smanvt nOCMAHOBKU 6PALUCHUAL.

[Mousitne «rouka». [TocTaHOBKA BpameHHs HA CEPEIUHE 3alla, OTPaObOTKa YCTOWIUBOCTH Y
cradka. [1oyrmoBopoTEl U MOBOPOTHI Ha JBYX Horax. [1oyrmoBopOTHl Ha OHOM HOTE; C TOJAMEHOMN
Horu. Tour chainés (4-8 mosopotoB). Soutenu en tournant (1/2 u nensiit mo-sopot). Glissade en
tournant (1/2 u uensiit moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-miara mo npsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oit, Il-ofi.

Tema 12. Onpedenenue nonamus «no3a Kiaccuueckozo manyay.

dopmbl 1103: Mable, cpeanue, oombinue. Bupl 1o3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I,
I, 1l, ux pacnonoxenue B mpoctpancte. Ilo3bl: croisée, effacée, écartée Bmepen m Hazan, |l
arabesques HOCKOM B I10J1 Ha BBITAAHYTOM Hore U Ha demi-plié.

Tema 13. Port de bras

[lepern6s! kopmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIULIOM M O0KOM K cTaHKy). |-e u I1I-e port de bras B
I-oi1, 1I-o#i, V-o0if mo3unmsax Ha Bcel crome U Ha nmonynanbuax. |-e u Ill-e port de bras ¢ Horoii,
BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEpe, Ha3aa U B cTopony. ll1-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHo# HOTE; C
plié Ge3 mepexoxa c onopHoi Horw. I-¢, lI-e, I1l-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 14. Ocnoebl nanibueeoii mexHuKu.

Tanenm Ha manbllaXx — OJWUH M3 TJIABHBIX KOMIIOHEHTOB COJIBHOTO H JYITHOTO >KEHCKOTO
TaHa. JIerkocTh, MIACTUYHOCTh, NTUHAMHUKA M BBIPA3UTEIHHOCTh TaHIA Ha manblax. [lepBbie
WCTIOTHUTENIbHAIIBI TaHIAa Ha TMainblax. PoMaHTHueckwit Oamer — KoasiOenb 0oOpa3HOM
BBIPA3UTEIHLHOCTH MaNbIeBOM TexHUKHU. «[lyaHTb» — HcTopus co3naHus OaneTHON Ty(denbKu.
[Ton6op TanueBanbHON 00yBH (TyaHToB). IloaroroBka x pabore manbleBbiX Tydenas. Bo BTopoii
YacTU TIEPBOTO CeMecTpa, BCe YIMPaKHEHUS UCTOTHSIOTCS JIMIOM K Majke, M0 Mepe YCBaWBaHUS

15



nepeHocsaTcs Ha cepeauny. Relevé. Pas échappé Bo Il-10. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de
bourrée ¢ mepemenoi Hor. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ npoaBmkeHUeM. Pas couru.
Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple. I[ToaynoBopor.

Tema 15. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy200us, nepeozo 2ooa ooyuenus (1).

N3ydenue sk3epcuca y Majiku ¢ MOAbEMOM Ha MONTYyHaNbLbl. YKpPEIJICHHE YCTOWYHUBOCTU B
pa3IMYHBIX 1103aX W TOBOPOTax. Pa3BuTHE My3bIKAJbHOCTH. 11036l HOCKOM B 1o, Ha 45° Ha
BBITHYTOM Hore u Ha demi-plié. Battement tendu: B mo3ax; passé par terre B mo3ax; double; pour
batteries. Battement tendu jeté:B no3zax; balancoire B mozax; piqués B mo3zax. Rond de jambe par
terre ma 1/8 momro takra kaxmoe nBuxkenue. Battement fondu: B mo3zax HockoMm B mon u Ha 45° Ha
BCeli cTOMe M Ha nojiynaiblax; ¢ plié-relivé en face u B mo3ax, ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de
jambe ma 45° en face u mu3 no3sl B mo3y. Battement double fondu B mo3ax na Bceii crome u Ha
nonymanpiax. Battement soutenu B mos3ax HockoM B monm ¥ Ha 45° Ha Bcell crome W Ha
noJynanbiiax; €n tournant, HaurHas HOCKOM B 1oa 1 Ha 45° ¢ packpsitoit Horu 1o ll-oit u 1V-oii
L(EJIbIH IIOBOPOT.

Tema 16. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy200us, nepeozo 200a ooyuenus (2).

Battement frappé: ma B mo3ax HOCkOM B mmoJji, Ha 45° Ha BCeil CTONE M Ha MOJyMalbliax.
Battement double frappé:B mozax Hockom B moa u Ha 45° Ha Bceii crore u Ha moiynaiabiax. Petit
battement en face c¢ akiienramu (Brepes, Hazan) Ha nmonynanbiax. Flic-fiac:c oxon. Ha 45° en face
Ha BCE CToIle W Ha moiyn-ax; 1/2 u uenslii moBopoT. Pas tombé:c nponsmkeHreM n oKkOHYaHUEM
Ha 45° u Ha 90°; ¢ moyynmoBopoTOM, pabodast Hora B mosioskeHuu SUr le cou-de-pied. Rond de jambe
en I’air va 45°: na nosaynaneiiax; ¢ okonuanueM B demi-plié; ¢ okoHuaHueM B 103y Ha BCEi cTOIIE,
Ha demi-plié. Petit temps relevé Bceii croneu Ha monynansiax. Demi-rond de jambe u rond de jambe
Ha 45° U3 o3I B 1103y; Ha noaynaibiiax en face; ¢ plié-relevé.

Tema 17. IK3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy200us, nepeozo 200a ooyuenus (3).

Grand rond de jambe ua 90° ua demi- plié; c plie-relevé na Bceii crome u en face; us mo3sr B
no3y Ha Bceit ctore. Demi u grand rond de jambe developpe: na demi-plié; ¢ plié-relevé. Battement
relevé lent et battement développé Ha Bceit crore u Ha moaynaabiax: B M03aX; Passé mpu rnepexoue
u3 no3sl B mo3y.Iloustre «adagio». Temps li¢ — kak manast popma adagio. Grand battement jeté: B
no3ax; pointé en face u B mo3ax; passé par terre en face u B mosel. Relevé ma momymanbIisr:
nonoxxkeHnn passé; Ha 45° . lll-e port de bras ¢ demi-plié Ha omopHoOil Hore; pacTsKKOH ¢
nepexoqoM ¢ omnopHoit Horu. IloBopor fouetté ma 1/4, 1/2: en face m u3 mo3sl B mo3y Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-pli¢; na 45° ¢ plié-relevé na Bceit crome wa 90° (1/4 moBopoTa).

Tema 18. Bpawgenue kax evlpazumenbHoe cpeocmeo KiacCuueckozo manuyd.

Krnaccudukaius BparieHuii mo ¢popmam, 1o rpymmnam, Mo BUIaM BpaIlaTeIbHbBIX IBHKCHUN
U UX pasHOBHAHOCTSM. Pirouettes ¢ V-oit u Il-oit, IV-oii. Préparation k pirouette nmpremMom temps
relevé. Pirouettes. Pas glissade (na moaymanbiiel) en tournant ¢ mpoaBmKeHHEM 1O quaroHanu (8).
Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara mo mpsiMoii U auaroHanu (pirouette-piqués, 8). Pirouettes en
dehors ¢ dégagé o npsimoii u quaronanu (8). Tour chainés (8).

Tema 19. Ix3epcuc na cepedune 3ana 6mopo2o noJy2o0ust, nepeoco 200a ooyuerus ().

VYupakHenus: ucnonHsrorcs en face m epaulement Ha Bceit crome W ¢ MOJBEMOM Ha
NoJTynanblbl. boiplire 1 MalieHbKHIE 036l BBOJSATCS B Pa3IMYHbIC YIIPAKHECHUS.

Grand pli¢ B IV-oii. Battement tendu: B mo3ax; double; pour batteries. Battement tendu jeté:
B mo3ax; piqué B mo3ax;balangoire B mo3ax. Rond de jambe par terre wucnomnnsiercs Ha 1/8 mosro
takta. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° wHa Bceit crome u3 mo3sl B mo3y; en face na
nonynanenax; ¢ plié-relevé en face. Demi-rond de jambe et grands rond de jambe Ha 90° Ha demi-
plié; c plié-relevé Ha Bceit cTone U Ha mosynasbibl; Battement fondu B mo3ax HOCKOM B 1MOJ U Ha
45°; ¢ plié-relevé; c plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45°; double en face u B mo3ax.
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Battement soutenu: Ha 45° en face Ha momynanbiax; B o3ax HOCKOM B 1ot U Ha 45° Ha Bceii cTome
U Ha MOJIyNaiblax; en tournant, HaYMHass HOCKOM B TI0JI ¥ Ha 45° LEebIii TOBOPOT.

Tema 20. Ix3epcuc na cepeoune 3auna 6mopo20 noay200us, NEPEO20 2004 00yueHus (2).

Battement frappé B mo3ax HockoM B mos u Ha 45° Ha BCeil CTOIE M Ha MOJYHAIbIAX.
Batement double frappé B mo3ax HOCKkOM B Mo ¥ Ha 45° Ha Bceil cToIe M Ha monynanbiax. Petit
battement ma Bceii crtome, na monynaneiiax. Rond de jambe en I’air ma 45°: Ha Bceii crome ¢
okonyanuem B demi-plié; B mo3y Ha Bceit crome, Ha demi-plié. Flic-fiac: na Bceii crome u ¢
OKOHYaHHMEM Ha mosynanblbel en face m Ha 45° B mo3sl; en tournant Ha 1/2. Pas tombé: c
NpOJABIKCHHEM U OkoHuYaHumeM Ha 45°, 90°; ma mecre ¢ moaymoBopoToM. Demi u grand rond de
jambe developpe: na demi-plié en face; ¢ plié-relevé na Bceit crome. Battement relevé lent et
battement développé nHa Bceit cTore u ¢ MOIBEMOM Ha MOJIYMAaJbIbl: BO BCEX 103ax; passé en face u
npu nepexojie u3 mo3bl B mo3y. Grand battement jeté: B mosax; pointé en face u B mo3ax; passé par
terre.

Tema 21. IK3epcuc na cepedune 3aia 6mopozo noayz00us, nepeoo 2004 0dyuerus (3).

V-s1,VI-s1 popmsr port de bras. Temps li¢ na 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOILY.
ITosoport fouetté na 1/4, 1/2 xpyra: u3 mo3bl B 03y ¢ HOCKOM B T0JI, Ha BBITSHYTON HOre U Ha demi-
plié; Ha 45° ¢ plié-relevé na Bceit crone; Ha 90° avec a la seconde B | u Il arabesques (1/4). Relevé
Ha mostynaieiiel: B 1V; ¢ Horo# B mosoxenun sur le cou-de-pied. Pas de bourrée ballotté Hockom B
ot ¥ Ha 45°, en tournant mo 1/4 mockom B moi1. Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant
HockoM B mou. Pas de bourrée suivi B mpoaBmwkeHuu u €n tournant B mosax. Pas de basques
(cuennueckast popma), B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 22. Texnuueckue u cmuaucmuyeckue 0cOOeHHOCMU RAPMEPHBIX (CHMETIOUUXCA)
NPBINHCKOB U 6030YUIHBIX — YCIPEMIEHHBIX 66bICD.

Temps sauté: mo IV-oii, en tournant Ha 1/4 u 1/2 noBopora. Pas échappé na II-ro u 1V-10: ¢
OKOHYAaHHEM Ha OJIHy HOry, en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBopota; battu co II-oit. Changement de
pieds:en tournant na 1/4 u 1/2 nosoporta, 1emnblii moBopot. Sissonne simple: B mo3ax; en tournant Ha
1/4 u 1/2 noBopota, uensiii moBopor. Pas glissade: B mozax; en tournant (1/2 mosopora). Pas
assemblé: B mo3ax (c mpuemoB pas glissade, coupé-miar); double pas assemblé; en tounant na 1/4.
Pas jeté: B mo3ax ¢ mpuemoB pas glissade, coupe-mar. Pas chassée en face u B mo3ax. Pas de chat.
Sissonne tombée en face u B mo3ax. Temps lié sauté. Sissonne fermée B mo3ax. Sissonne ouverte:
npuemom par développé Ha 45° B mo3ax; par jeté 45° B mosax; en tounant na 1/4 mosoporta. Pas
emboité sur le cou-de-pied u na 45°. Temps levé B mo3ax I-ro u ll-ro arb. ¢ mpuemos mrar, pas
couru, pas chassée, B coueTaHHH C BaJIbCOBBIM MMOBOpOTOM | Pas de chat. Pas ballonné en face u B
no3ax. Temps glissée B mo3ax I-ro, Il-ro u Ill-ro arabesques. Grand pas jete Bmepén B mo3ax c
coupé-miar, pas glissade. Saut de basque ¢ mara no npsiMoii u ¢ pas chassée.

Tema 23. Hauano usyuenus pasoena 3aH0COK.

Wctopust pazButus 3aHOCOK. [IprieMbl BBITIOJHEHHS 3aHOCOK. TpW MOATPYNIIBI MPBDKKOB C
3aHocKamu: pas battu-mpepkkoBele pas, HCHOMHSIEMBIE C 3aHOCKOM; Buabl entrechats; brisé.
KonuuecTBeHHbIC TMMOKa3aTenu (YUCIOBbIE 0003HaueHus entrechat), 4eTHele W HEYETHBHIC.
Pa3HOBHIHOCTH 3aHOCOK, WCIIOJHSAEMBIX C JIByX HOT Ha JIB€ U JBYX HOT Ha oAHY. OcloKHEHUE
3aHOCKaMHU TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aHoCOK B Ipyrue npbbKKH, Pas échappé battu wa l-ro mo3ururo.

Tema 24 . IKk3epcuc na nanvyax na cepeoune 3anda.

[lepenoc nBUKEHWH, BBIYYEHHBIX B IIEPBOM CEMECTPE Yy CTaHKA, Ha CEpeIuHy 3aJa.
Wcnonnenne nwkenuit en face u epaulement. AxrtuBu3ainms pabOThI Hal YKpEIICHHEM
rojyieHocTona u cromel. Sissonne simple, pas jeté ¢ B moser Ha 45°. Pas échappé Bo II-10 u IV-10 ¢
OKOHYaHHEM Ha ofHy Hory. PazHoBugHocTH pas de bourrée. Koopaunaius Hor, pyk, Kopryca u
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TOJIOBBl TPU HCIONHEHWH dK3epcuca Ha mnanbiax. CBoOoga MepenBIKEHUS B CIEHUYECKOM
MIPOCTPAHCTBE, YCTOMUNBOCTH, COTJIACOBAHHOCTH Pa0OTHI BCEX OPTaHOB JBUKECHHUS.

Tema 25. Buowt épauienuii na nanvuax Ha 08yx HO2AX.

[TepBoHauabHOE M3yUYCHKE TIOBOPOTOB Ha MajbliaX Ha OJHOW Hore. Préparation k pirouette
sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, Il, IV mo3unwmii u pirouette y cranka u Ha cepeauHe.
[ToArOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS U METOJMKA U3yUEHUsl BpaIlleHUH C MPOABIKEHUEM: tour piqué,
tour dégagé, tour chainés, glissade en tournant.

Tema 26. Ilpvisicku na nanvyax Ha 08yx HO2AX.

ITpocTeie MPBUKKK Ha Malblax Ha JABYX Horax temps sauté ma mampiax B V-il Mo3MIUU Ha
mecte, changement de pieds Ha mecrte, SUS-SOUS B MaJ€HBKHMX M OOJIBIIMX IM103aX C MPOJABHIKCHHEM
BIIEpe]l U Ha3aj. Pas nonbku.

Tema 27. IKk3epcuc y cmanka nepeozo nonyzoous, 6mopozo 200a ooyuenus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 pabotsl kopiyca). Battement tendu en tournant wa 1/8, 1/4,
1/2 xpyra. Pas dégagé en tournant Ha 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV -oii. Battement tendu jeté en tournant
Ha 1/8, 1/4, 1/2 kpyra. Rond de jambe par terre en tournant ua 1/4, 1/2 kpyra. Battement double
fondu Ha 45°: B mo3ax Ha Bcel cTome U Ha nojiynansiax; ¢ demi-rond de jambe en face. Battement
fondu ma 45°: ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face, u3 mo3sl B o3y Ha Bcei
CTOIIC M Ha TOJIyHaibliax; ¢ ABOMHBIM mepeHocoM sur le cou-de-pied; ma 90° . Battement soutenu xHa
90°. Battement frappé: B mo3ax Ha Bceit cTome M Ha MOJymHaiblax (Kaxaoe MBHKeHHE Ha 1/8); ¢
relevé Ha monynaneiel. Battement double frappé: ¢ okonuannem demi-plié Hockom B 1o u Ha 45°;
B mo3ax; c relevé en face u B mo3ax. Pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45° u 90°. Flic-fiac: en tournant
co II-i1,IV-i1 nenbiii noBopoT ¢ okoHYaHueM Ha 45° en face B MO3bl; I€JIbIM MOBOPOT U3 MO3bI B
no3y Ha 45°.

Tema 28. IK3epcuc y cmanka nepeozo noy200us, 6mopozo 200a ooyuenus (2).

Rond de jambe en I’air double na 45°: Ha Bceit crome; Ha moaynanbnax; B demi-plié; ¢
OKOHYaHMEM B 103y Ha moJynaibiax; en I’air sauté na 45° ¢ nupema tombé-coupé. Petit battement
C pa3nu4YHOM paboToi pykK; B mo3bl Ha demi-plié HockoMm B monm | Ha 45°. Battement relevé lent u
Battement développé: B mo3ax Ha momymanbnax; Ha demi-plié u ¢ plié-relevé; ¢ demi-plié u
MIepPexo/IoM ¢ HOru Ha Hory; c plié-relevé u demi-rond de jambe en face m u3 mo3sl B mo3sy; c
ME/UICHHBIM TTOBOPOTOM C HOTO# OTKPBITOW BIEepe W Ha3aja Ha Bceil ctome; Rond de jambe na
45°, 90°c plié-relevé u3 mo3sl B 103y Ha Bceit cTome u Ha moaynanbibl. Demi u grand rond de
jambe développé: na monynanbiax; Ha demi-pli¢; ¢ plié-relevé en face u u3 mossr 8 mo3y. Grand
battement jeté: balangoire Ha Bceii crorie; mosynanbiax B mo3ax; passé Ha 90°; développé en face u
B mo3ax. Port de bras: ¢ Horoii Ha 45°; passé, Ha Bceil cTone U Ha monynanbiax. HakioH u moabem
kopryca B | arb. Relevé ¢ Horoii passé u Ha 45° B mo3ax.

Tema 29. Bpawenus y cmauka.

[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra: Ha 45° Ha moMynagbIax U3 MO3bI B 103y HA BBITSIHYTON
Hore, Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°. [TomymoBopoT uepes passé Ha 45° u 90°, Hauunas en face,
U3 MO3bl B 103y Ha monynanbiax u ¢ plié-relevé. Soutenu en tournant (1/2 u 1ensiii MOMOPOT) ¢
TIOJIOKEHUsST HOTU B cTopoHy Ha 90° en face. Tour lent na 1/4 u 1/2 kpyra na 45°, 90° B mo3ax Ha
Bceil cromne; Ha 1/4 u 1/2 kpyra U3 mo3bl B 103y yepes passé Ha 90° Ha Beeit cromne. Fouetté ¢ coupé-
rara, okaHuuBas B attitude éffacée u ooparno B mo3y éffacée Bmepen. Pirouette ¢ V-, I1-i1, 1V-ii: ¢
OKOHUaHUEM B V-10 (2 obopota); B mo3bl HOCKOM B mon (1-2 oGopota); B mo3bl Ha 45° (1-2
obopora). Pirouette temps relevé (1-2 obopora). Pirouette naunuas ¢ oTkpbITOl HOrm Ha 45° (1-2
obopora); ¢ mosioskeHust Horu Sur le cou-de-pied (1-2 moapsiza, He ctaBst Hory B V-10); € grand plié
no I-it u V-it (1-2 o6opota). Ilonosuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
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Tema 30. Ixk3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NoY200uUs, 6mopozo 200a ooyuerus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 paborel kopmyca). Battement tendu: pour batteries; en
tournant wa 1/8, 1/4. Battement tendu jeté en tournant ma 1/8, 1/4. Rond de jambe par terre en
tournant 1/4. Battement double fondu na 45° B mo3ax na nonymnansiax.Battement fondu: B mo3ax na
nonynanbuax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na Bceii ctone u Ha nonynansiax; Ha 90°
en face na Bceii crome. Battement soutenu ma 90° en face na Bceit crone. Battement frappé ma 45°:
en face m B mo3ax Ha Bced cTOmNEe W HA TONYMalbllax Kaxjaoe aBrkeHue Ha 1/8; ¢ relevé Ha
noaynanbiel. Battement double frappé na 45°: B mo3ax Ha monymnanbiax; ¢ relevé Ha MONTyHaabIbl;
¢ okonyanuem demi-plié en face u B mozax. Flic-fiac: en tournant mesnsiii ToBOpoT ¢ OKOH. Ha 45° en
face u B mo3sr; 6e3 moBopoTa, HaunHas ¢ IV Ha 45° u3 mo3sl Ha 1/2 moBopora. Rond de jambe en
I’air na 45° ¢ oxoHUaHKEM B 103y Ha mosynaibiax; Ha 45°double Ha Bceit crore, Ha MOJTyNablax,
B demi-plié, B mo3y Ha moaynanbpiax. Pastombéms mossr BnozyHa45° 1 90°.

Tema 31. Ixk3epcuc na cepeoune 3aina nepeozo noay200us, 6mopozo 200a ooyuenus (2).

Battement relevé lent u Battements développés: B mo3ax na nonynaneuax; Ha demi-plié u ¢
plié-relevé B mo3sr; ¢ demi-pli¢ u mepexomaom ¢ Horu Ha Hory; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en
face u u3 mo3sl B mo3y. Rond de jambe nHa 45°Ha monymanpliax U3 MO3bI B 103y; ¢ plié-relevé en
face u u3 mo3sI B mo3y. Grand rond de jambe na 90°u3 mo3s! B o3y Ha Bcell ctomne Ha demi-plié, ¢
plié-relevé. Demi u grand rond de jambe développé wa demi-plié u3 mo3sr B o3y; ¢ plié-relevé en
face u U3 mMo3bI B 03y Ha Bceit crome. Battements divisés en quarts.Grand battement jeté: passé par
terre B O3Bl KJIACCHYECKOro TaHIa; balangoireS ¢ mogbeMOM Ha IMONyHaibiel; passé Ha 90°;
«msTkue» battements. Relevé Ha monymanpiel ¢ HOroi B mosokerun passé. Temps lié ma 90°: ¢
nepexo0M Ha moynaibiisl; ¢ tour lent B mosax. Pas jeté fondu: ¢ mpoasmxkeHnem Briepes ¥ Ha3aI;
¢ moBopotoMm Ha 1/2 kpyra. Port de bras: VI-st hpopma; kak préparation k tours.

Tema 32. /leusicenun u no3wvl 6 nosopome. Bpawenus na cepeoune 3zana.

[ToBopor fouetté¢ Ha 1/4 u 1/2 na 45° u3 no3el B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°c
plié-relevé, na demi-plié u3 nmo3sl B no3y. [lomynoBopoT uepe3 passé na 45° u 90°, u3 1Mo3bI B O3y
c plié-relevé na momy-1er. Soutenu ua 1/2 u 1enslii TOBOPOT ¢ HOrHM B cTopoHy Ha 90°. Tour lent na
1/4 u 1/2 u uenswiit kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3sl B o3y yepe3 passé Ha 90°.
Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé. Pirouette ¢ V-ii, Il-i, IV-ii: ¢
okoHuanueM B V-10, IV-10 (2 06opoTa); ¢ OKOHYaHHEM B IMO3bI HOCKOM B IOJ; C OKOHYaHHEM B
no3bl Ha 45°. Pirouette mpuemom temps relevé. Préparation k tours B 6ombinux mo3ax ¢ 1V-it u 1l-
. Temps li¢ par terre ¢ pirouette u3z V-ii. Pas de bourrée ballotté en tournant na 45° na 1/4. Pas de
bourrée dessus-dessous en tournant ma 45°. Pirouette en dehors ¢ V-ii o ogaomy noapsiz; ¢ V-ii ¢
NPOJBI)KEHUEM BIlEpel MO auaroHand. Pirouette ¢ momoskenuss Horm sur le cou-de-pied (4).
Sissonne tombée no muaronanu nmoxapsiz (8-12). Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 33. Pazoen Allegro nepeozo nonyzoousn, 6mopozo 2ooa 0o6yuenus (1).

TexHuMKa HCIIONHEHHS OOJBIIUX MPBDKKOB. [lepBOHAYAIbHBIC ATAIbl PA3BUTHUS DJICBAIIMU U
OayoHa. 3HavYeHWE PYK B TEXHOJOrMM TojaxBara. [lanbHeilnee H3yueHHE TEXHUKH 3aHOCOK
(batterie).Pas échappé ¢ ycioxHeHHO# 3aHOCKOM, ¢ 3aHOCKO# B moBopoTe. Entrechat-quatr, Royale
¢ mpoaBuxeHueM. Pas brisé. Pas assemblé: en tournant va 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.
Double pas assemblé Ha 1/8. Pas jeté ¢ Horu Ha 45°B mo3ax; en tournant na 1/2; battu.Temps levé:
Ha 90° B 1mo3ax; M3 OTHOM MO3bI B IPYTYIO; CIIEHUYECKHIA SISSONNE ¢ mpueMa sissonne tombée. Pas
emboité en tournant Ha 1/2 (4-6). Pas de chat (c 6pockom Hor Ha3zan Ha 45°). Pas faille. Grand pas
de chat: ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; C oxHOW MOJOTHYTOH HOTOM, pacKphIBAIOIICHCS Ha
npepkke. Pas ballotté ma 45°.Temps lié sauté en tournant. Saut de basque c miara, pas chassée
(dbakynpraTrBHO). Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mara-coupé, glissade.

Tema 34. Pazoen Allegro nepeozo noyzoous, 6mopozo 200a odyuenus (2).
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Sissonne ouverte na 45° par développé en tournant wa 1/2, uensiii moBopoT. Sissonne
ouverte ma 90° par développé B mo3ax; ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2; mpuemom par jeté B mo3ax u C
noBoporoM Ha 1/4, 1/2, 3/4 noBopora. Rond de jambe en I’air sauté na 45°c mpuema Sissonne
ouverte u ¢ V-ii. Grand pas assemblé: ¢ pas couru; glissade, coupé-mar, pas chassée; en tournant
Hal/2. Pas cabriole na 45° ¢ pas glissade, coupé-mar, cueHu4eckuii SisSonne, sissonne ouverte,
sissonne tombée. Grand pas jeté passé: ¢ 6pockom Horu Brepea u Haszan u3 V u IV ¢ okoHuaHHEM B
no3bl (Bropoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé mo | mosummn). Grand jeté Bnepea B mo3ax ¢
mpueMoB: pas couru, pas de bourrée, pas chassée. Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBuxeHHUEM IO
nuaronand. Tours en I’air:mpuemom sissonne simple, sissonne tombée (1-2 tours).

Tema 35. Pazeumue nanvyesoii mexHuKu.

3akperyieHre BbIyYCHHBIX TEXHUYECKUX pueMoB. HapaniBanye UCIIOMHUTEIbCKUX TEMITOB
B XOpOIIO YCBOEHHBIX, 0OJIee MPOCTBIX, JBMKEHHSX. Pa3BUTHE YCTOWYMBOCTH Ha OJHON HOTE:
relevé ma omHoO#l HOre Apyrast B moyoskeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHSX, B
no3ax. Sissonne ouverte par développé na 45°, B mo3ax Ha MecTe M C MPOJBMKEHHEM; SiSsonne
ouverte B mo3y arabesque co ckoIB3SIIIMM IIPOCKOKOM BIiepe; Pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBanreM
HOTH BO BCEX HampaBJIeHHUsAX; Pas jeté B mosax Ha 45°, 90° ¢ okonuanuem B demi-plié coxpanss
no3y; pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45°,

Tema 36. Ilosopomul, epauiamenshsie 0suxcenusn na nanvyax. Ipvioicku na nanrvyax na
08yx HO2aX.

Bparienust Ha masbiax moxynoBopoT B V-ii, detourné, ucmosnb3ys BAPHaTUBHOCTD MMO3UIIAI
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m w3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant c
IpOABIKECHHEM I10 AuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenus Ha oxHoi Hore: pirouettes ¢ V-
it u IV-it; ¢ V-it mo ogHomy moapsiz (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans
¢ coupé-mara (4-6); pas emboite-piqués mo 1/2 (4-6). Ilosopor fouetté Ha manbIlax C HOroOM
MOJHATOW BIEpen, Hazax W B cropoHy Ha 45°. [oAroTOBUTENBHBIM KOMIUIEKC ABUXKEHUN K
noBopoty fouette, uCIONHAEMBIH TUIIOM 1 O0KOM K cTaHKy. [Ippikku Ha manbelax: temps sauté B V-
i1 ¢ mpoaBkerneM; changement de pieds ¢ mpoaBmwxkenuem u en tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 37. IKk3epcuc y cmanka 6mopozo noJiyzoous, 6mopozo 200a ooyuenus (1).

Battement fondu na 45° en tournant na 1/8, 1/4 kpyra: Ha Bceil cTome; ¢ MOABEMOM Ha
noiynanbiel. Battement fondu ma 90° B mo3ax Ha Bceil crore U Ha nonynanbiax. Battement double
fondu ua 90° face u B mo3ax Ha Bceii crome u Ha moaynaibiiax. Battement soutenu: wa 90° B mo3ax
Ha ToJynaibliax; en tournant, Ha 1/2 w uenslii moBopoT, HaumHas ¢ Horu Ha 90° en face u
no3.Battement frappé en tournant wa 1/8 u 1/4 xpyra HockoM B 1o U Ha 45°Ha Bcell cTore U Ha
nonynaneiiax. Battement double frappé en tournant wa 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B 1o 1 Ha 45° Ha
Bcell cTone u Ha momynanbiax.Flic-fiac ¢ okonuanuem Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B
03Bl TaHI[a Ha MoJIynaibLax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B mo3y Ha 90°.

Tema 38. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo noJiyzoous, 6mopozo 200a ooyuenus (2).

Battement battu epaulement wa nonymaneumax. Rond de jambe en I’air ma 90° Ha
nonynaneiiax, B demi-plié¢; B mosy na demi-plié u Ha monynansiax; double. Battement développé:
tombée en face u B mo3ax ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B 1o ¥ Ha 90°; ¢ demi-plié u mepexomom ¢ HOTH
Ha HOTY Ha MOJyMHaibllbl; ¢ kKopoTkum balancé; ballotté. Grand rond de jambe jeté. Grand temps
relevé; en tournant wa 1/4, 1/2 noBopota.. Grand fouetté ¢ coupé-mara, oxanuuBas B attitude
effacée u obparno B mo3y effacée.Grand battement jeté: ma monmymampmax; passé na 90 mpu
nepexoe u3 mo3sl B mo3y; en tournant va 1/8, 1/4 (na Bceii crone); ¢ moBoporom fouetté 1/2. Ill-s
port de bras ¢ pactspkkoii Ha onopHoit Hore u fouetté na 1/2 kpyra.. Relevé ¢ Horoit Ha 90° en face
U B mo3ax. Soutenu 1/2 u uenblit monopot, HaurHas ¢ Horu Ha 90° en face u ¢ mo3.Tour lent Ha 1/4,
1/2: uepes passé Ha 90° u3 mo3sI écartée u IV arb. Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonyanuem B 1Mo3bI Ha
45°. Tour fouetté na 45° (1-2 B kOMOUHAIHSIX).
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Tema 39. Ik3epcuc na cepedune 3a1a 6mMopozo NOY200uUs, 6mopozo 200a ooyuerus (1).

Battement fondu na 45° en tournant na 1/8, 1/4 xpyra: Ha Bcell crome; ¢ IOABEMOM Ha
MOJTYTIAJIBIBI, ABE PA3HOBUIHOCTU MOBOPOTa; Ha 90° en face u mo3ax Ha modynanbiiax. Battement
soutenu: Ha 90° en face u B mo3ax Ha moiymanbiax; en tournant, Ha 1/2 u 1ebIil TOBOPOT, HAYWHAS
¢ Horu Ha 90° en face u Gonpmux 1mo3. Battement frappe en tournant va 1/8 u 1/4 HOckoM B TOJ U
Ha 45° Ha Bceil crone. Battement double frappe en tournant mo 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B IOJ U Ha
45° nga Bceit crorme.Flic-fiac ¢ okonuannem Ha 90° face u B 1O3bI HA BCEHM CTOIE U C IMOJIBEMOM HA
NoJIynalibliel; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B o3y Ha 90° Battements battu epaulement croisée
et effacée, na Bceii crore u Ha OJTyHaIbIAX.

Tema 40. Ix3epcuc na cepeoune 3ana 6mopo2o NOAY200UL, 6MOPO20 2004 00YHeHUA (2).

Rond de jambe en I’air ma 90° Ha Bceii cTorne, Ha noaynansiiax u B demi-plié en face; na 90°
C OKOHYaHHEM B I03bI Ha Bcel crome, Ha demi-plié, Ha monynamsiax. Battement releve lent u
Battement développé: B mo3ax na demi-pli¢; ¢ plié-relevé u3 mo3sl B mo3y; ¢ demi-plié u nepexoiom
C HOTY Ha HOTY Ha MOJyMalblbl U3 O3Bl B II03Y; tombé en face u B mo3ax ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B
nos1 1 Ha 90°; ¢ MEIJICHHBIM ITOBOPOTOM C HOTOM OTKPBITOM BIIEPEl U HA3a/l.; C KOPOTKUM balancé;
ballottés.Grand rond de jambe ua 90° c plié-relevé en face u u3 o361 B 103y Ha HA MOJyHATBIAX.
Demi u grand rond de jambe développé en face u u3 mo3sl B mo3y Ha monynansiax. Grand temps
relevé na Bceii cromne u Ha nonynanbiax. Grand fouetté ¢ coupé-mrara B attitude effacée u o6patHo
B o3y effacée snepen. Grand battement jeté: en tournant na 1/8, 1/4 (ua Bceii crome); balangoires
Ha Bceii cTore; Passé Ha 90° mpu mepexojie u3 Mmo3bl B 103y Ha Bcel crore; ¢ fouetté Ha 1/2.

Tema 41. IKk3epcuc na cepedune 3a1a 6mMopozo nNOY200U, 6MOPO20 2004 00yueHus (3).

I11-s popma port de bras ¢ plié (pacTsxkoii) Ha onopHOi Hore u fouetté Ha 1/2 en face u u3
o356l B 103y HOCKOM B moJ1. Hakion u mogsem xopiyca B I, III arb. Relevé ¢ noroit na 45° en face
u B mo3ax; Ha 90° en face u B mo3ax. Soutenu Ha 1/2 u nenbrit moBopoT ¢ Horu Ha 90° en face, ¢ mo3.
Tour lent na 1/4, 1/2, 3/4 u uenslii moBopoT: ¢ HOroi Ha 45°, 90° B mo3ax écartée u IV arb. Ha Bceit
CTOIIE; M3 O3Bl B 103y uepe3 passé Ha 90° (u3 Bcex 1mo3). Renversé en croisée Brepes ¢ moBOpOTOM
en dedans. Grand fouetté B mo3sr npuemamu: tour lent, plié-relevé, relevé na monynaneisr, COUpé-
mrar, pas chassée, tombé-coupé. Pirouette ¢ temps relevé B mo3br Ha 45°; B mo3sl Ha 90°; ¢ HOTH
sur le cou-de-pied (4-6); c attitude 45° Bnepen (2-4); ¢ V-it o ogHomy mojapsa (4-6); ¢ V-ii ¢
npojaBmwkeHreM Briepes (4-6).Tour fouetté wa 45° (2-4). Tour B GOJBIIMX 033X C MPHEMOB. Pas
tombé, coupé-mar, (c pas échappé na ll-ro mo3umnuro). Préparation k tours B 6ompimx mo3ax ¢ grand
plié; ¢ grand plié u mponomkenuem tour lent (kpome écartée u IV arabesque). Temps li¢ na 90°: ¢
tour tire-bouchon en dehors et en dedans; ¢ nepexomom Ha tour tire-bouchon umu a la seconde.

Tema 42. Pazoen Allegro emopozo nonyzoous, 6mopozo 2o0a 0oyuenus (1).

HapaboTka TOYHOCTH M «YHCTOTBHI» OCTAHOBOK B NpPBDKKaX €N tournant MambIX W CpeTHUX
dopm. Temps levé B mozax Ha 45° u 90° ¢ nmoBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra. Pas ballonné: c
OBOpPOTOM Ha 1/4; 06e3 mpoJBHUKEHUS U C MPOJABMKEHUEM; ¢ mara-coupé Ha 1/2 moBopota. Pas
ballotté Ha 90°. Pas jeté ballotté ma 90° (pas de zephir). Sissonne ouverte nmpuemom par développé
Ha 90° en tournant — 1enpIid MOBOPOT C OKOHYAHHEM B T03aX KJIACCHYECKOTO TaHIIa.

Tema 43. Ilpwioicku ycnoscnennvie 3aHOCKAMU .

Entrechat-cing. Entrechat-six (myxckoti kiacc). Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3umum —
MYXCKoit kiacc). Pas brisé Briepen u Hazan en tournant va 1/4 mooporta. Pas brisé dessus-dessous.
Pas assemblé¢ battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra. Petits pas jetés battu ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2
kpyra. Pas ballonné battu (B cropomny). Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par
jetés).Grand pas assemblé battu.

Tema 44. Pazoen Allegro emopozo nonyzo0us, 6mopozo 2ooa odyuenus (2).
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N3yuenne OONBIIMX MPBDKKOB C pa3sHBIX MpUEMOB. PazHooOpasue BapuaHTOB 3aBEpIICHUS
NPBDKKOB CIIOKHBIX BuAoB. Temps li¢ sauté ma 90°. Grande sissonne ouverte: B mo3ax ¢
npoaBmwkeHreM; par développé en tournant ¢ okos. Bo Bce mo3sl. Grande sissonne tombée B mo3ax;
a la seconde B coueranmu c¢ pas de bourrée ¢ npomsmwxkenueM. Grand pas chassée ¢ pa3HBIX
npuemoB.Grand pas assemblé: ¢ sissonne tombée, développé-tombée Bepen; en toumant.

Tema 45. Pazoen Allegro eémopozo nonyzoousn, 6mopozo 200a 0o6yuenus (3).

Grand pas jeté passé Ha 90° u3 V u IV 1 oKOHUYaHHEM B TI03bI, HAYMHAS C JIFOOOM O3B! 1O
IV-ii ¢ mpuemos: pas failli, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté mo Il u IV (grand pas jeté
fermée, grand pas jeté fondu). Grand pas jeté en tournant Ha 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢
npuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en tournant B I-it arabesque o auaronasnu. Pas
jeté entrelacé (mepekumnoe jeté) ¢ moaxomoB coupé-immar U pas chassée. Pas de ciseaux ¢ pas
chassée, pas failli, pas tombé. Saut de basque ¢ pas chassée. Grand fouetté sauté: B mo3si ¢ puemMoB
coupé-mar u pas chassée; en face u u3 mo3eI B 1M03Yy.

Tema 46. Myscckan mexHuKa ucnoiHeHuUA .

Pas soubresaut. Revoltade B I-ii u Ill-ii arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.Tours en I’air u3 V-ii; u3 V-it 8 V-10(2 o6opota); u3 V-it B V-1o
(o ogHOMY tours moapsn 1+1). Tours en 1’air npuemom sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTH Ha3a
1moj KoJjieHo U ¢ okoH4YaHueM B [V Hazan en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHUaHHEM
Ha KoJieHo, B | arabesque, B attitude croisée nazan. Sissonne simple en tournant (2 o6opota).

Tema 47. Bpawenus Kaxk HAGbIK MOYHO OPUEHMUPOGAMbCA 6 HPOCMPAHCMEE U KAK
8bIPA3UMETILHOE CPEOCHBO KIIACCUYECK020 MAHYA.

[pakTruecKas KiacCH(pHUKaIUs BpalleHuii o GopMaM B Ka4e€CTBE BBIPA3UTEIILHBIX CPEACTB
(petit, grand), mo rpymmam (par terre et en l’air), mo Buaam BpamaTeNIbHBIX IBIKCHUH U HX
pasHoBuaHOCTSIM  (pirouette, tour, fouetté).OtnnunrenbHble OCOOCHHOCTH TEMIIOBOTO W
KOJIMYECTBEHHOTO BpalieHui. [10roTOBUTENIBHBIN 3Tall M HEePEX0 K UCIIOIHEHHIO BPAIICHHH 110

KpyTYy.

Tema 48. Ix3epcuc na nanvuax.

Sissonne ouverte par développé Ha 90° B mo3ax Ha MecTe U ¢ npoBMwKeHueM. Pas tombé u3
no3bl B o3y Ha 90°. Relevé ¢ nHoro#t Ha 90° (2-4); en tournant Ha oxHoM Hore Ha 1/4 u 1/2. Pas
ballonné ¢ mpoxemxenuem. Rond de jambe en I’air na 45°. Grand battements jetés B mo3ax y naikwu.
Fouette na 90 avec a la seconde B I-11 arb. (1/4).

Tema 49. Pasznosuonocmu epawyamenvhvix oOseudcenuii pirouettes, tours, fouettes ¢
CMpYKmype 371eMeHm 08 KINAacCuuecKo20 manyd, UCHOTHAEMbIX HA NATIbUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-miara B mo3sy attitude
effacée u obparro B effacée snepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 60mpmux mosax ¢ IV-it u
I1-i1. TTonoBuna tour c plié-relevé na 45° u 90°. ITo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-iara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué no 1/2 moBopora (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y nankm). IIppDkku Ha
nanbiiax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 50. Ix3epcuc y cmanka nepeozo nojiy2o0us, mpemoezo 200a ooyuenus (1).

Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB Horu. Battement tendu jeté d’ici de la.
Battement double fondu ua 45° en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra. Battement frappé u
Battement double frappé: pour le pied ra BeicoTe 45° n Ha monoxenue sur le cou-de pied; piqué en
face Ha BeITHYTOW HOTe M Ha demi-pli¢; Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45 Ha Bceil cTome u Ha
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Honynam,uax; C OHYCKaHI/IeM C HOJIYHaJIBI_IeB Ha BCHO CTOHy, IIpyTaSI HOra B 3aIaHHOM ITOJIOKCHUHN
0
Ha 45°.

Tema 51. IK3epcuc y cmanka nepeozo noyzo0us, mpemovezo 200a 00yuenus (2).

Rond de jambe en I’air ma 45° en tournant ma 1/8, 1/4 ma Bceii crome, c relevé Ha
noaynanbiel. Grand temps relevé en tournant rensiii moBoport. Petit battement en tournant na 1/8,
1/4 wua Bceit crome u Ha nomynanbiax. Flic-flac en tournant ma 90° uenelii mMOBOPOT B MO3HL
Battement developpé d’ici de 1a na Bceit crome. Grand battement jetés:en tournant ua 1/8, 1/4,1/2
noBopoTa (Ha moJynanbiiax); balangoire (Brepen u Ha3aa) Ha MOJTyHAIbIAX.

Tema 52. IK3epcuc y cmanka nepeozo nojiy200us, mpemsezo 200a 00yuenus (3).

Port de bras: ¢ paboToiif Kopryca Bo Bcex Mo3ax HOCKOM B moi, Ha 45° Ha Bceif cTomne u Ha
nonynaneuax; ¢ Horoi Ha 90° Ha Beeii cTome U Ha MOTyNaNbIax; ¢ pabOTOl KOPITyca BO BCEX M03aX
Ha 90° Ha Bceil crome M Ha monmymaneuax. Pirouetes ¢ IV-oii, ll-oit u V-oit (2 obopora); u3
MOJIOKEHHUST HOTH, OTKPBITOM B CTOpOHY, BIepen, Hazaa Ha 45° (1-2 obopota). Pirouetes u3
MOJIOXKEHHUST HOTH, OTKPBITOM B CTOpPOHY, Brepen, Hazam Ha 90°(1-2 obopora) ¢ OKOHYaHUEM B
6onbiue mo3sl (1-2 oboporta). Pirouettes u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 obopota).

Tema 53. Ix3epcuc Ha cepedune 3ana nepeozo NOY200uUs, mMpenveo 200a ooyuerus (1),

Battement tendu jete d’ici de la. Battement double fondu na 45 en tournant ma 1/2 na
noaynaineiiax. Rond de jambe en I’air 45 nma 1/8, 1/4 noBopora Ha Bcei crome, ¢ relevé na
nonynanbiel. Petit battements na 1/8, 1/4 moopora Ha Beeit crome. Flic-flac en tournant ¢ 90
LeTIBIA TOBOPOT ¢ OKOHuYaHHMeM en face u B mo3bl. Battement developpé d’ici de la Ha Bceit crorme.
Grand battement jeté na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora Ha Bceii crome. Battement battu epaulement na
noaynanbiiax. Port de bras: ¢ pabotoii kopmyca Bo Bcex mo3ax.

Tema 54. IK3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NOJIY200Us, MPEMbE20 2004 00YUeHUA (2).

Tour lent Bo Bcex Oousbimx mo3ax: Ha demi-plié; u3 mo3sl B mo3y (¢ paboToil Kopmyca).
Grand fouetté en tournant: en dedans B 11 arb, B mo3y | arb; en dehors B mo3y croisée Bnepea. Grand
fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Renversé: ¢ IV arb. ¢ moBoporom en dedans
3aKOHYMTH en écartée Ha3aj, HayaTh M3 Croisée BIIEpe] 3aKOHUYHUTH B écartée Bmepea. Pirouettes: ¢
IV-oii, Il-oii u V-oii (2-3); u3 nonoxxenus Horu Ha 45° u Ha 90 (2); ¢ OKOHYaHHEM B OOJIBIITHE O35
(2); 3 mo3sI B mo3y Ha 45° u 90° (2). Pirouettes ¢ temps relevé ¢ okoHuanueM B 1o3bl Ha 45° (2 ) Ha
BCeii cTore U Ha monynanbiiax. Tour fouetté na 45° (4-6-8).

Tema 55. IK3epcuc na cepedune 3ana nepeozo NoOJIY200uUs, MPemve2o 200a 00yuenus (3).

Pirouettes ¢ V-oit mo ogaomy nozapsz (8-12). Pirouettes ¢ V-oii ¢ mpoaBuxeHnueM Brepen (8-
12). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara mo kpyry. Pas glissade en tournant mo xpyry. Sissonne
tombée (12-16) «OmuHYMKU» C MPOABIXKEHUEM 10 Kpyry. Pas emboité-piqué mo 1/2 (8-12). Tour
chainés (12-16). Temps lié¢ na 90° ¢ tour u3 grand plié.Tours B Gompimux mo3ax: ¢ mpuema grand
rond de jambe u3 1V-oii; ¢ plié-relevé moapsn (2-4); ¢ grand plié.

Tema 56. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemuvezo 2ooa ooyuenusn (1).

Entrechat-quatre, Royale, Entrechat-trois ¢ moBoporom na 1/4 u 1/2 xpyra. Entrechat-six.
Grande échappé battu. Double pas assemblé: Bmepen, Hazam — Kaxa0€e ABMIKCHHE UCIIONHAETCS Ha
1/8; double assemblé battu. Pas brisé dessus-dessous (6-8). Temps levé na 45 u 90 u3 oxHOM 0361 B
apyryio 1/4 u 1/2 npuemom développé, fouetté. Rond de jambe en I’air sauté na 45; 90.

Tema 57. Allegro nepeozo noayzoousn, mpemovezo 2ooa ooyuenus (2).
Pas emboité en tournant mo auaronanu (6-8). Pas cabriole na 90°c mpuemos: pas glissade,
coupé-mar, cuenndeckuii sissonne. Pas cabriole fermée. Grand fouetté sauté en effacée. Grand pas
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jeté c okonuyanuem fouetté. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I u III arb. Temps lié sauté
Ha 90° en tournant. Grande sissonne renversée. Grand pas de basque. Pas jeté en 1’air en tournant B
attitude effacée c mpuema sissonne tombée coupé Brepe Mo quaroHaIu.

Tema 58. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemuezo 200a odyuenusn (3).

Grand pas jeté B mo3sr | u Il arb. ¢ npoaBmwkeHreM Mo Kpyry co Bcex mpuemoB. Pas jeté
entrelacé ¢ ocranoBkoii B pasubix mo3ax.Grand pas jete renversée. Saut de basque: ¢ ocTaHOBKOI1 B
Oonbmioi mo3e croisée et effacée ¢ coupé-mara, pas de bourrée, pas chassée. Grande sissonne
soubresaut (My>kckoit kimacc). Sissonne tombée en tournant ¢ mpoasmkenuem Brepea (2 obopora
MYXCKoM Kiacc). Tours en I’air mo ogHomy tour moapsiza (2-3 pasza, My»KCKO#M Kiace).

Tema 59. Ilosopomsl u epawieHus KaxK cpeocmeo mMAaHuesaIbHOU 6bIPA3ZUMENbHOCU U
00pa3Hoil naacmuxu.

PabGota Haj TexHUUeCKUMHU TpueMamu tOUrs Bo Bcex Oosbimx mo3ax ¢ plié-relevé mompsin
(2-4). Tours B 6oabmmux mo3ax ¢ temps relevé; ¢ grand rond de jambe u3 1V-ii; ¢ grand plié. Tours B
OonpmMx mo3ax (2) ¢ pa3iMyYHBIX MPUEMOB. B yCKOpeHHOM TemIe BpallleHUs B Pa3IUYHBIX
COYETaHHUAX IO AMATOHAIM H IO KPYTy: ¢ miara, chainés, glissade en tournant, emboité u T.1.

Tema 60. Adagio — evipazumensvrnoe cpedcmeo Kiaccuueckozo manud.

PasBepnyrast popma adagio ¢ modaBieHreM OOJBIINX MPHDKKOB, BPAIICHUH, TAHIIEBAIBHBIX
mraroB.  «bosbimoe adagio» MOATOTOBHTENBHBIM 3Tall K WCIOJHCHHIO YacTe BapHarui
KJ1laccuyeckoro Hacueausi. CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3bIKaJIbHbIE Pa3MEpHI.

Tema 61. Oceoenue 601bUIUX NPBIHCKOE 8 MAHUECBATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OcoOeHHOCTH  TEMIOBOM  CTPYKTYpBI, PAa3BEPHYTOH  «IIPBDKKOBOM  KOMOWHAIIUN.
MHoroo6pa3ue NMpueMOB M TOJXOJ0B K HMCIHOJHEHHUIO Pa3IUYHBIX BHJIOB OOJBIINX IPBDKKOB.
Pa3HooOpa3zue BapuaHTOB 3aBEpILECHUS NpPbIKKA B CTPYKTYpPE CIOXKHBIX BHUIOB. OCOOEHHOCTH
WCIIOJTHEHHS TIPBIKKOB B )KEHCKOM U MYKCKOM TaHIle. Pacnipenenenre Gpuznueckon Harpy3Ku.

Tema 62. Ilpvvicku Hananvuax ¢ RPOOBUICEHUEM NO NPAMOLL, OUAZOHWTU HA OOHOIL HOZE.

Pas ballonné sauté nponsmxkennn Ha ogHO# Hore. Rond de jambe en I’air ¢ mpoaBmwkennem
KOKIBIA MPBDKOK HCTONHseTcs Ha 1/8 momto Takta. [IpomomxkeHue pa3BUTHUS TEXHHUKHU, CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH HOT MyTE€M KOJIMYECTBEHHOTO MCIOJIHEHHUS OJHOPOIHBIX ABM)KCHUN U JBMKEHUH B
6osiee OBICTPOM TEMIIE, B IOBOPOTE.

Tema 63. Ilpvincku na nanvyax c npoosudricenuem u €n tournant ma oeyx nozax u na
00HOIl HOZe.

TexHudeckue OCOOCHHOCTHM TPHDKKOB Ha TMajibllaXx B TMPOJBIKEHHWH U B TOBOPOTE.
[TonoxkeHne Ta300€APEHHOT0, KOJIEHHOTO W TOJIEHOCTOMHOTO CYCTaBOB. JIETKOCTh CKauyKoOB,
nepeHoc neHtpa Tsxkectd. CkoopauHUpoBaHHAs padora pyk. OCHOBHBIE TpaBHIA COOIOJICHUS
TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTU MPU UCTIOTHEHUH MPBDKKOB HA MaIbIaXx.

Tema 64. Ix3epcuc na nanvyax nepeozo nNoJy2o0us, mpemovezo 2o0a ooyuenus (1).
Petit pas jeté en tournant mo 1/2 ¢ mpoaBmKeHHEM B CTOPOHY. Sissonne ouverte Ha 45° en
tournant ua 1/4 u 1/2 moBopora. Grande sissonne ouverte B nmo3ax ¢ mpojasmwxenueM. Rond de jambe
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en I’air a 90; double rond de jambe en I’air. [ToBopoTs! fouetté ma 1/4 xkpyra u 1/2 U3 mM03bI B O3y
¢ Horou, momHsTOM Ha 45° 1 90°. Pas jeté fondu: ¢ mpoaBmkeHneM 1 ¢ TOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra.

Tema 65. IK3epcuc na nanvyax nepeozo noJy2o0us, mpemnbezo 200a ooyuenus (2).

Relevés na onnoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoaskenuem (2-4-6). Grand fouetté en
effacée. Renversée en croisée. Tours B 6oabimyro mo3y:co ll-oii B mo3e a la seconde; ¢ 1V-oii : a la
seconde; attitude croisée et effacée; croisée u effacée smepen; B I-it , Il-i1, Il-ii arb..Soutenu en
tournant va 1/2 u moHBIA MOBOPOT, HaYKHAs U3 0361 Ha 90°. Pas glissade en tournant (8-10).

Tema 66. Ix3epcuc na nanvyax nepeozo noJyzoous, mpemve2o 200a ooyuenus (3)

Pirouettes ¢ V-oit u IV-oit (2 oGopora). Pirouettes ¢ V-oit mo ogHomy moxapsza (4-6).
Pirouettes ¢ npuema pas tombé. Pirouettes en dehors ¢ dégagé (8-10). Pirouettes en dedans ¢ coupé-
mrara (8-10). Tour foutté ma 45° (4).Tour chainés (8-10). Pirouettes ¢ V-oit ¢ npoaBmwkeHHEM
Brepe. Pirouettes ¢ noroii B monoskenuu Sur le cou-de-pied (ue craBs Hory B V-10). Pirouettes en
dehors B no3e attitude na 45° Bepen moapsix (He ctaBst HOTY B V-10).

Tema 67. IKk3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy2oous, mpemnbeo 200a ooyuenus (1).

Rond de jambe en I’air Ha 90 en tournant Ha 1/8 u 1/4 mHa Bcelr ctome, c relevé Ha
HOJIyNaiblibl, Ha MoNynanblax-gakynsratueHo. Battement double fondu wa 90 en tournant na 1/2
kpyra. Flic-flac en tournant na 90 1/4, 1/2, niensiii moBopoT U3 10361 B mo3y. Battement développé d’
ici de la na monynaneiax. Grand battement jeté: fouetté ma 1/2 xpyra Ha noaynaneiax; ¢ demi-
rond et grand ronds de jambe na Bceii cTrie u Ha nosynaibiax;balancé a la seconde B | u V Ha Bceit
criie v Ha nmoaynanbiax. Grand temps relevé en toumant (1-2 o6opora).

Tema 68. IKk3epcuc y cmanka nepeozo noay200us, mpempezo 200a 00yuenus (2).

Pirouettes u3 moyioKeHUsT HOTH, OTKPBITOH B CTOPOHY, Briepea, Hasax Ha 45° (2 obopoTa).
Tour tire-bouchon en dehors et en dedans: u3 MoJOKEHHUST HOTH, OTKPBITOW B CTOPOHY, BIIEPE],
Hazan Ha 90° (2 obopoTa); ¢ OKOHYaHUEeM B OoJbInue 103kl (2 00opota). Pirouettes en dehors et en
dedans u3 mo3er B o3y Ha 45° u 90° (2 obopota). Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée
Hazana 90°.Port de bras ¢ paboToii kopItyca BO BCEX 1M03aX HOCKOM B 101, Ha 450 u 90°.

Tema 69. Ix3epcuc na cepedune 3a1a 6mMopozo NOJIY200UsL, Mpentbezo 200a ooyuerius ().

Rond de jambe en I’air ma 90 en tournant Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha moynanbibl Ha 1/8 u
1/4. Battement double fondu na 90 en tournant na 1/2 kpyra. Flic-flac en tournant ua 90 u3 mo3s1 B
no3y. Grand temps relevé en toumant na 1/4, 1/2,nensiit moBopot.Grand battement jeté: ¢ fouetté
Ha 1/2 na nonynanbiax; ¢ demi-rond et grand ronds; balancé a la seconde B | u V. Tour fouetté na
45° (8-12-16). Pirouettes ¢ pas tombé (2); ¢ temps sauté mo V-oit (2 ). ¢ pas échappé na ll-to u V-
10 (2) ¢ pas assemblé (2 o6opota).Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3sr Ha 90° .

Tema 70. IKk3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NOIY200Us, MPEMbE20 2004 00yUeHIA (2).

Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. Préparation k tours (tours) B 6omnpmmx no3ax ¢ grand
plié¢ u mpoxomkenuem tour lent. Tours B Gosbiux mo3ax:c npuema temps relevé; co Bcex mpueMon
(2 obopota). Ilepexon u3 tours B Gospmmux 1mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans. Tours ¢
OOJIBIIIKX 1103 C TepeXoI0M B Oombiue 1mo3bl (avec a la seconde en I arabesque, avec arabesque en
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tire-bouchon u T.1.). Grands pirouettes B I-ii u I11-it arabesques Ha moackokax petits temps sautés.
Grands pirouettes a la seconde en dehors.

Tema 71. Allegro emopozo nonyzoous, mpemewezo zooa ooyuenus (1).

Pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4. Entrechat-six de volée (¢ mpoaBmxeHuEM).
Temps levé na 90 u3 oxguol mo3sl B aApyryro Ha 1/4 u 1/2 npuemom grand rond de jambe en Iair.
Ronds de jambe en 1’air sauté: ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; en dehors ¢ mepexoaoM B GOJIBIIYIO
o3y Ha apyryio Hory; double en 1’air sauté en dehors ¢ mepexogomM B 0OJIbIIYIO O3y HA APYTYIO
nory. Pas gargouillade. Pas ballonné ¢ moBoporom na 1/4 kpyra; battu ¢ moBoporom Ha 1/4.
Sissonne fermée battu u Sissonne ouverte battu va 45°B nmo3zax. Temps lié¢ sauté¢ Ha 90° en tournant.
Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pasubix moaxomoB. Pas cabriole ma 90° ¢ mpuemoB sissonne
ouverte, sissonne tombée; xa 45° u 90° oApsiI ¢ NPOABUKCHHUEM T10 AUATOHAJIH.

Tema 72. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemwezo 200a 0oyuenus (2).
Grand fouetté cabriole; Saut de basque ¢ pas chassée, pas de bourrée mo kpyry. Grand sissonne a la
seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-mara, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté
en tournant mo xpyry ¢ mara, pas de bourrée, pas chassée. Pas jeté entrelacé mo kpyry c mara, pas
de bourrée, pas chassée; ¢ moBoporom en dedans na 1/2.

Tema 73. IKk3epcuc na nanvyax 6mopozo noay2o0us, mpemove2o 200a ooyuenus (1).

Relevés na onHoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoxaBmxkenueM, en tournant va 1/4 u 1/2.
Grand fouetté en tournant en dedans B 11l arb. Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé.
Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Tours en dehors et en dedans B GosbIimx
1o3ax ¢ nmpueMoB: pas tombe, coupe-mar. Pas glissade en tournant: ¢ mpoaBHKeHHEM I10 JHATOHAIIH
(8-16); ¢ mpoaABHKEHUEM TIO KPYTY.

Tema 74. IKk3epcuc na nanvyax 6mopozo noayzo0us, mpemsve2o 200a ooyuenus (2).

Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo mpsimoit u auaronanu (8-16).Pirouettes en dedans ¢ coupé
niara: ¢ MpoJIBUYKEHUEM I10 NpsAMOi U quaroHanu (8-16); ¢ mpoaBUKEHHEM IO KPYTY; C JIBOMHBIM
noBopoToMm Tours foutés na 45° (8-12-16).Tours chainés (8-12-16). Pirouettes en dehors mo ogaomy
HOJIPS/T He CTaBs HOTY B V-10: ¢ HOro# B mosoxenuu sur le cou-de-pied (8-12-16); B mo3e attitude
Ha 45° Bnepen (8-12-16). Pas emboité-piqués mo 1/2 moBopota (8-12-16). IIpbpkky Ha mHajiblax:
rond de jambe en I’air (8); entrechat-quatre; royale. KomOuHanuu BpallleHH# B pa3IdYHBIX
COUYETAHMSIX IO TUATOHAIU U IO KPYTY.

Tema 75. Cosepuiencmeoganue UCHOJIHEHUA OCHOBHBLIX OBUNCEHUIl K1ACCUUECKO20
manya. Paboma nao KOMOUHUPOBAHHBIMU 6PAUEHUAMU.

Ponb ClIOXKHBIX MOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpalaTENbHBIX JBUKEHUI KJIACCMUECKOIO TaHIA.
Knaccudukamus tours lent u fouetté mo ¢dopmam, BHIaM M WX Pa3HOBHIHOCTSIM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH MOBOPOTOB IENVEISEE, TEXHUUECKUE NMPUEMBI MCIIOIHEHNS, COUETAaHUE C APYTHMMHU
3NIEMEHTaMH U3 Pa3HBIX pa3JeioB dK3epcuca. Renversée en écartée Hazan en dedans, Hauwnnas ¢ IV
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GospImx mo3ax co Bcex mpueMos (2).
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Tema 76. Hapabomka mexHUKU YCIOHCHEHHBIX NPLIHCKOE 6 HYUCHMOM 6ude U
KOMOUHUPOBGAHHDBIX 3A0AHUAX.

TexHUYEeCKOE€  COBEPILICHCTBOBAHME  PA3IUYHBIX BHUJAOB  YCIOXKHEHHBIX  MPBDKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BPAIICHUN U MOBOPOTOB CJIOKHBIX BUJOB, CBSI3YIOIIUX M BCIOMOTATEIbHBIX
JBUKCHUH, KaK TOMUHUPYIOIIHHA (PaKTOp pa3BUTHI BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA.

Paszgea I11. OcHOBBI KOMIO3HMIIUH KJIACCHYECKOr0 TAHIIA.

Tema 1. Ocnoevl couunenun KOMOUHaUUl (6CNOMO2AMENbHBIX YRPANHCHEHUIL).

CounHeHHe KOMOMHAIM, HCHOJB3YEMBIX B YpOKE HAa HAYaJbHBIX CTAAMAX H3YyYCHHS
npeamera «Knaccnueckuii TaHCI», B KAYCCTBC BCIIOMOI'aTCIbHBIX ynpaxcHeHHﬁ, HaITpaBJICHHBIX Ha
pa3BUTHE KOOPJWHAIIMH, TUIACTUYHOCTH PYK, TMOJABMKHOCTH IIEH, TUICUYEBOTO IOSCA, YKPEIUICHUS
cTombl U rosieHoctona. B pasmene allegro mis ycBoeHus mpaBHIBHOTO TOJNYKA OT IMOJa OJHOW W
nBymst Horamu 1o VI mosunmu. [l pa3BUTHS BeCTUOYISIPHOTO ammapara U 3aKperuieHHs
MIPaBUIILHOTO TTIOBOPOTA TOJIOBBI, HEOOXOAMMOTO /IS BpaleHus (IOHATHE TOYKA).

Tema 2. Komounayuu ona pazeumusn HaevlKa eé3aumooeiicmeusn ¢ ancamone. Hepoewvie u
MaHyesabHble I1EMEHMBL.

KoMOuHammu a1t pa3BUTHS HaBbIKA B3aMMOJICHCTBHS B 1ape, B TPYIINIE U3 3-5-6 4EIOBEK H
nprOOpeTeHUs] HaBbIKa OBICTPON OPUEHTALIMU U TMEPEABIKEHUS B IPOCTPAHCTBE, TOCTPOCHHBIE Ha
MPOCTHIX TAHIIEBAJIBHBIX IIarax. UrpoBble U TaHIEBaIbHBIC JIEMEHTHI, CIOCOOCTBYIOIIUE CHATHIO
SMOIIMOHATBHBIX U MBIIIEYHBIX 32KMMOB, PACKPBITHIO HMHIWBUIYaTbHOCTH, YMEHHIO IepeaaTh
XapakTep camMoro ABUKCHHSI U MY3BIKH.

Tema 3. Memoouka couunenusn yueonvix komounauuii. OcHoHble MPePOBAHUA K NOKA3).

Oranel  paboThl C KOHLEPTMEHCTEpPOM MO TOAOOPY MY3bIKaIbHOTO MaTepHuala.
Ilenp W 3ajauv TOCTPOEHHUS KOMOWMHALMU [UIsl DPA3IMYHBIX pas3aenoB ypoka. CoueTraHue
OJHOPOJHBIX JBW)KCHHWM, JBWKCHUN OJHOM TIpPYNIbl, LEIb JABUKCHUS. TpeboBanus,
npeabsBiseMble K IO0Ka3y KOMOMHALMH: METOJMYECKH TI'paMOTHOE MCIIOJIHEHHE; apTUCTH3M,
XYyJ0’KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTD, MY3BIKaJIbHOCTB; aKaJeMHU3M. OMo1MOoHaNIbHas,
WHTOHHUPOBAHHAS PEYb.

Tema 4. Memoouka couuneHus KOMOUHAUUII U3 OMOENAbHBIX PA30€/I08 IK3EPCUCA C
npumenenuem OUHAMUKU PA36UMUA KOHKPEMHO20 O8UNCEHUA.

[Topsok crnenoBaHus OJHOTO JBMKEHHUS 3a JAPYTUM B 3aBUCUMOCTH OT paszeflia ypoka U
nporpamMmel. BapuatuBHocTh. IlpuHuunel coyeranus (coequHeHUs) ABWXKEHMH. J(MHaMuka
pa3BuTUs  ABWKEeHMHA. JlorWKa pa3BUTHS JBIDKEHUS BHYTPM KOMOMHAIIMHM: OT TPOCTOTO K
Cl0XHOMY. OCHOBHOE IBUKEHHE W CBA3YIOLIUE; KOJWYECTBO INMOBTOPEHUM JBHIKEHUS, NPUEMBI
MepeMeHbl TO3WIUI U «CMeHb» pabouedt Horu; en dehors et en dedans; 3akoHOMEpHOCTH
pacupeneneHus MPOCTpAaHCTBA M HampaBieHu. KOHTp TemMn — KOHTp [JBHXKEHHE BHYTPHU
koMOnHauu. COOTBETCTBHE XapaKTepa COUMHSIEMbIX TBUKEHHUI MY3bIKE.
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Tema 5. Teopemuueckue npuHyUNBl KOMROZUYUU MAHUA 6 PAOOME HAO COCMABIEHUEM
KOMOUHAUUII HA OCHOBE INIEMEHN 08 KIACCUUECKO20 MaHyda.

DCTETUYECKHE TMPUHLMUIBI, KOMIO3WLIUOHHBIE TPUEMBI, BapUATUBHOCTH IOCTPOCHUS
KOMOMHAIIMM B 3aBUCUMOCTH OT LeJed M 3a7ad ypoka. OKCIO3MIMS, 3aBsi3Ka, pa3BUTHE,
KyJIbMUHaLMA, pa3Bs3ka, ¢uHan. KomOuHanus, Hecymas ydeOHble (YHKIMU. DK3aMeHAIlMOHHAsS
koMOuHanus. KomOuHanmm, counHeHHbIe 15 KJIacC-KOHLIEPTA.

Tema 6. Memoouka couunenus pazoenoe IK3epcuca, 8 npeoenax Uyuaemozo 00vema
Kypca OucyuniuHbl.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcHuc Ha cepenune 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nambiax: GyHkuuy,
IPOIOJDKUTEIBHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. [locTpoeHne KoMOHMHAIUM OOYCIIOBICHO 3ajadeit
ypoka. Kaxnas koMOMHanus CBsi3aHAa C TPEABIAYIIEH W C MoOcienyromed, u paboTaer Ha
METOJIMYECKYIO0 IIEIOCTHOCTh ypoka. OOmias JWHHUS pa3BUTUS KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LETOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleicsl B KaXaA0M paszene. PaBHomepHoe
pacrpezieieHue MBIIIEUHON Harpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 7. Memoouka couunenus yueonoii (popmvl manHyesaibHo KOMOUHAYUU.

KomOunanwmsi, pa3BuBaromas XyI0KECTBEHHO-apTUCTHUYECKYI0 HATypy HWCIHOJIHHUTENICH.
TaHueBanbHass KOMOMHAIIMS B DK3epCUce Ha cepeaune 3ana, allegro, sx3epcuce Ha nanbiax. e,
3a1aun yaeOHOH (hOpMBI TaHIEBAIbHOW KOMOMHAIWHU. TEeXHOJOTHs MOCTPOCHUST Y4eOHOH (HOpMBI
TaHlEeBalIbHONU KoMOMHauuU. CoOtoieHne pa3BUTUSL PUTMUYECKON 1 3MOIIMOHATIbHO-ACHICTBEHHbBIX
CBsI3€i MY3bIKU U TaHLA.

Tema 8. Ilpozpammusie 3a0auu nepeozo 200a 00yUeHUs KIACCUUECKOMY HMAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENbHO20 00PA306aAHUS.

DK3epcuc y CTaHKa, 3K3epcHc Ha cepeauHe 3ana, allegro: ¢pyHkimu, npoaoKUTeIbHOCTD,
nopsaok mnoctpoeHus. Iloctpoenne komOuHanuu oOyciaoBieHO 3ajnadeil  ypoka. Kaxnas
KOMOMHAIMs CBs3aHa C Mpeblaylied W ¢ mocienyrouei, u paboTaeT Ha METOAUYECKYIO
LEJIOCTHOCTh  ypoka. OOmas JuHMS pa3BUTUS KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUi — JEHTMOTHB
METOAMYECKONH LEJIOCTHOCTH YpOKa OTpaxarolleiics B KaxaoMm pasjene. PaBHomepHoe
pacripesielieHie MBIIIEYHOM HAarpy3KH BO BCEX YIPAXKHEHUSX.

Tema 9. IIpozpammusie 3a0auu 6mopozo 200a 00yYEHUA KIACCUUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOIHUMENbHO20 00PA306AHUS.

DK3epcuC y CTaHKa, dK3epCUC Ha cepeauHe 3ana, allegro: ¢pyHkimu, mpoaomKUTEIbHOCTS,
HOpSIIOK  TmocTpoeHus. TlocTpoeHre KOMOWHAIMK OOYCIOBIEHO 3amaueit  ypoka. Kakmas
KOMOHMHAIMsI CBsA3aHA C MpEAbIAylied W ¢ MOCieAyromeil, u paboTaeT Ha METOAUYECKYIO
IIEJIOCTHOCTh  ypoka. OOImmias JWHHS pa3BUTHS KOMOMHHUPOBAHHBIX 3aJaHUN — JICUTMOTHB
METOIUYECKON IEIOCTHOCTH ypPOKa OTPaXKAMoMmIeWcss B  KaXIOM pasjene. PaBHOMEpHOE
pacnpeiesieHne MBIIIEYHON Harpy3KH BO BCEX YIPaKHEHUSX.

Tema 10. Ilpocpammmusie 3a0auu mpemwvezo 200a 00yuUeHUs KAACCUYECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENbHO20 00PA306aHUA.

DK3epcuc y CTaHKa, SK3epCUC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manmpiax: (QyHKIHH,
MPOJOKUTEFHOCTh, TOPSANOK TocTpoeHus. [locTpoeHne koMOWHAIMK OOYCIOBIEHO 3amaueit
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ypoka. Kaxmas xomMOWHAIus CBsi3aHa C TpeAbIAymIed W ¢ Tocienylomed, W paboraeT Ha
METOAMYECKYIO LEIOCTHOCTh ypoka. OOmias JUHUS Pa3BUTHS KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOAMYECKOM IEJIOCTHOCTH YpOKa OTpa)karollleics B KaxaoM pasjaene. PaBHomepHoe
pacupeneneHue MbIIIEYHON HAarpy3KU BO BCEX YIPAKHEHUAX.

Tema 11. Ilpocpammusie 3a0auu uemeepmozo 200a 00yuUeHUA KIACCUYECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENIbHOZ0 00PA306aAHUA.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcrc Ha cepeaute 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanmbiax: (yHKIuy,
MPOJOKUTEILHOCTh, MOPANOK mocTpoeHusa. [loctpoenne komOuHaAIMKM OOYCIOBIEHO 3adaueit
ypoka. Kaxnas koMOMHanus CBsi3aHAa C TpEAbIAYIIEH W C MOcienyromed, u paboTaer Ha
METOJIMYECKYIO0 IIEIOCTHOCTh ypoka. OOmias JWHHUS pa3BUTUS KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJMYECKON LIEJOCTHOCTU ypOKa OTpaKarolleiics B Kaxa0M pasjeine. PaBHomepHoe
pacnpeiefieHue MBIIIEYHON HAarpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 12. Ipozpammmusvie 3a0auu namozo 200a 00yYeHUA KIAACCUUECKOMY MAHUY &
cucmeme 0ONOJIHUMENIbHOZ0 00PA306aAHUA.

DK3epcuc y cTaHKa, 3K3epcHc Ha cepeaute 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nanmbiax: (QyHKIuM,
IPOIOJDKUTEILHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. [locTpoeHne KoMOHMHAIuM OOYCIIOBICHO 3ajadeit
ypoka. Kaxkmas xomOMHaIusi cCBsi3aHa C TpeAbIAylIed W ¢ Tocienyromeid, u paboTaeTr Ha
METOJMYECKYIO0 LIEJIOCTHOCTh ypoka. OOmias JMHMUS pa3BUTHA KOMOMHUPOBAaHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LIEJTOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B Kaxa0oM pasjeine. PaBHomepHoe
pacrpezieieHue MBIIIEUHON Harpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 13. Ilpocpammusie 3a0auu wiecmozo 200a 00y4eHUA KIACCUYECKOMY MIAHUY 8
cucmeme 0ONOJTHUMEIbHOZ0 00PA306aAHUA.

DK3epcuc y cTaHKa, K3epcHc Ha cepeaute 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nanmbiax: (QyHKIuM,
MPOJOKUTENBHOCTh, MOPANOK mocTpoeHus. [locTpoenne koMOMHAIMM OOYCIOBIEHO 3ajaudeit
ypoka. Kaxmas xomOWHaIus CBsi3aHa ¢ TpeAbIAylIled W ¢ Tocienyromed, u paboTaeT Ha
METOJMYECKYIO0 IIEJIOCTHOCTh ypoka. OOmias JUHUS pa3BUTHS KOMOWMHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LEJTOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM pasjaeine. PaBHomepHoe
pacrpeesieHue MbIIIEYHOM Harpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSAX.

Tema 14. IIpozpammmuvie 3a0auu ceHObMO20 2004 00yueHUA KIACCUUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENbHO20 00PA306aHUA.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha cepeauHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha nanbiax: QyHknuy,
IPOJOKUTEIBbHOCTh, MOPANOK mocTpoeHus. [loctpoenne komOuHAIMKM OOYCIOBIEHO 3adaueit
ypoka. Kaxkmas xomMOWHaIus cBsi3aHa ¢ TpeAbIAylIed W ¢ Tocienyromed, u paboTaeT Ha
METOJMYECKYIO0 IIEJIOCTHOCTh ypoka. OOmias JUHMS pa3BUTHS KOMOMHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJINYECKON LEJIOCTHOCTU ypOKa OTPa)KaroLIECs B KaXxaA0M paszene. PaBHomepHoe
pacrpeiesieHue MBIIIEYHOM Harpy3Ku BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 15. Ilpozpammusie 3a0auu 60cbmo20 200a 00yueHUA KNACCUHUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENIbHOZ0 00PA306AHUA.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcHc Ha cepeauHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha nanmbiax: QyHKIuy,
MPOIOJDKUTEILHOCTD, TMOPSAOK mocTpoeHus. [locTpoeHne KOMOWHAIMK OOYCIIOBIICHO 3aadeit
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ypoka. Kaxmas xomMOWHAIus CBsi3aHa C TpeAbIAymIed W ¢ Tocienylomed, W paboraeT Ha
METOAMYECKYIO LEIOCTHOCTh ypoka. OOmas JUHUSA pPa3BUTHS KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUNd —
JEUTMOTUB METOAMYECKOM IEJIOCTHOCTH YpOKa OTpakarolllelcs B KaxaoM pasjaene. PaBHomepHoe
pacupeneneHue MbIIIEYHON HAarpy3KU BO BCEX YIPAKHEHUAX.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MA

¢ nH(pOPMAITMOHHBIE M KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH;

® UHIUBUJyaJIbHBIEC U TPYIIIOBBIE;

® IMaJIOrOBBIE;

e 00CYXJECHHE U pellIeHue KOHKPETHBIX MPOo(ecCHOHANBHBIX 3aj]au Mefarora-xopeorpada.

[ToMrMO ayIUTOPHBIX 3aHITHHA, YIUTHIBAs CHEUPUKY AUCIMILIUHBI U TBOPUYECKUN XapaKTep
Oyaymiell megarorudeckoil mpodeccur CTYIEHTOB, B mporecce OOydeHHs] MCHOJBb3YIOTCS TaKHe
BUJBl JESITENBHOCTH, KaK IOCELICHUE YUPEeXKJACHUN JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs JACTEeH,
KOHIIEPTOB MpOo(ecCHOHANBHBIX XOpeorpapuieckux KOJUIEKTHBOB, TEaTPAIbHBIX CIEKTaKIeH,
IIPOBEICHUE DKCKYPCUM, TBOPYECKUX BCTPEY C BBIIAIOIIUMUCA AEATEIIMU UCKYCCTB M KYJBTYPHI,
CTaBATCA MPO(ECCHOHATBHBIE ASKCHEPUMEHTHI (BBICTYIUICHHE CTYASHTOB, IOJl PYKOBOJCTBOM
MpenoaaBaressi, CO CBOUMHU XOpeorpaUuecKuMu KyJIbTYPHO-IPOCBETUTENLCKUMHU MIPOTrPaAMMaMU
JUTSL ayTUTOPUH 3pUTEJIeH pa3HBIX BO3PACTOB).

3aHsaTHs, IPOBOANMBIE B MHTEPAKTUBHBIX (popMax, coCcTaBiIAroT 29,79% ayauTOPHBIX 3aHATHIA
) 5 Y

6. OHEHOYHBIE CPEJACTBA JJISA TEKYIIEI'O KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTMU,
MPOMEXYTOYHOM ATTECTALIMU 11O UTOI'AM OCBOEHUS JTUCIATLIIMHBI
U YYEBHO-METOJINYECKOE OBECINNEYEHUE CAMOCTOSTEJBHOM
PABOTBI CTYJAEHTOB

| cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMETHb BBIIIOJIHUTH DJJIEMCEHTbI W ABUXXCHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOM IpOrpamMme: JK3€pPCHC y CTaHKa, JK3EPCHC HA CEpEeIUHE 3ala.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUia FPAMOTHOIO MUCTIIOIHEHMS JBUKEHUN IK3epcuca,
JaCTO BCTPCHUAOMIUCCA OILINOKHU (B COOTBETCTBHUC C HpOfII[eHHBIM IMporpaMMHbIM MaTepI/IaJIOM).

3aaHusl JUIs CaMOCTOSITeNIbHOW PaboOThI:

- COYMHUTh KOMOWHAIMIO, HAMNpaBiICHHYI0 Ha pPa3BUTHE IUIACTUYHOCTH PYK,
WCITOJIb3YSI JIEMEHTBI UTPbI — «ITULBD), «KOIIKU» U T.1.

- IPOYUTATD, pa3o0path u 3aKOHCIIEKTUPOBATh (mo KHUTE
A. 5. BaranoBoii «OCHOBBI KJIAaCCHYECKOTO TaHLa») I[paBWJIa WCIOJHEHUS JABW)KCHUMI
KJIACCHYECKOI0 IK3€pPCUCa COIIacHO MPOrPaMMHOMY MaTepHAaIy;

- 0TpaboTaTh MCIIOJHEHUHUE IBUKEHUN U3 3K3EpCUCa y CTaHKa.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCKI:
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- [Tpodeccnonanbubie TpeOOBaHUS, MPEIbABIIEMbIE K BO3MOXKHOCTSIM OIOPHO-
JIBUTATEIILHOW CUCTEMBI HCIIOJTHHUTENEH B XOpeorpagpuuecKon AesITeTbHOCTH; PYKH B KIIACCHYECKOM
TaHIIE.

- Hcropuyeckue dTambl pOPMHPOBAHUS: UTATBSHCKAs, (PpaHITy3CcKasi, pyccKasl IIKOJIbI;
OCaHKa B KIACCHYECKOM TaHIIE, €€ OCTeTHYeCKHe (YHKIMU; BBIBOPOTHOCTh KaK OCHOBHOE
Tpe6OBaHI/Ie IIPpH BbIIIOJIHCHHUU IIBI/I)I(GHPIP'I.

- AHATOMHUYECKHUE MPEANIOCHUIKA BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHE U CTCTUYCCKHUE (DYHKIIHH.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTL W YMETb BBIIIOJIHUTH OJEMEHTBI W ABHXKCHHUA KIACCHYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON IPOTrpaMMe: 3K3E€pCHC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CEpEIMHE 3alia.
Allegro.

3ajjaHus Ui CaMOCTOSTEIbHON PabOThI:

— COYMHHUTH KOMOWHAIIMIO [T YCBOSHHSI MIPABHJIBHOTO TOJTYKA OT IMOJIA OJHON M IBYMS
Horamu 1o VI mo3ummu, ucmonb3ys sauté, temps livé B pUTMHUECKHX COUYETAHHUAX, PaKypcax,
HaIPABJICHUAX BUKEHUS;

- COYMHUTH KOMOMHALIMIO JUIsl IPUOOPETEHHsI HABBIKA MEPEIBUIKEHUS B IPOCTPAHCTBE
U YCBOEHHS TOJYKA OT I10JIa OAHOM HOTOM, MCHOJIB3Ys MOACKOKH Ha MecTe en face et epaulement, B
IIOBOPOTE U B IIEPEABUKCHUH 110 NPSAMON JIMHUM, JUAroHalld, 110 Kpyry U T.J.

- IPOJOKUTh paboTy ¢ nureparypoil: BaranoBa A. fI. «OcHOBBI KiIacCHYECKOTO
TaHLAY;

- MpOYUTaTh KHUTY «A30yKa Kinaccudeckoro tania» basaposa H. I1., Meii B. I1.

KOHTDOJ’ILHHG BOIIPOCHKI:

— IInocranoBka Kop1yca, HOT', PyK U I'OJIOBBI B 3K3€pPCUCE Y CTAHKA U HA CCPCAHUHC.

— TexHOn0rus NpbIKKa: TOITYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.

- Metoauka UCTONHEHUS TMpbDKKa, plié, ero OCHOBHbIE ()YHKIMHW W 3HAYUMOCTH B
allegro.

- ITousTus aHJIOM6, paBHOBECHC, YCTOﬁqHBOCTB, X 3aBHUCHMOCTB OT IIOJIOXKCHHA
HOCHTpaA TAXKECTU U IIJIOIMIAAN OITOPHI.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETb BBIIIOJIHUTH OJOJIEMCHTBI W JABWIKXCHHUA KIACCUYCCKOI0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXAEHHOW NPOTrpaMMeE:dK3epPCUC Y CTaHKa, HK3€pCHC Ha CepelrHe 3aia.
Allegro. Ok3zepcuc Ha mnanpliax (BO BTOPOM YacTH IMEPBOrO CEMECTpa, BCE YINPaKHEHHUS
UCTIOJIHAIOTCS JINLIOM K MaJIKe, 10 MEpe YCBOEHUS MEPEHOCTCS Ha CepeIuHY 3aa).

3aaHusl JUI CaMOCTOSITeNIbHOW PaboTHI:

- MIPOAHATM3UPOBATh BPEMEHHYIO MPOAODKUTENIFHOCT YaCTeH yPOKa;

- 0TpaboTaTh 3JEMEHTHI U3 dK3epcrca Ha Majblax (JIMIIOM K MaJike);

- COYMHUTH KOMOMHALIMIO Ha TaHIEBaJIbHBIX marax pas de bourrée ¢ nepemeHol HOT
(en dehors et en dedans) u en tournant;

- COYMHHUTh KOMOMHAILIMIO Ha TaHIEBAJIbHBIX marax pas de bourrée suivi en face Ha
MecTe U ¢ IPO/IBYKEHHEM BO BCEX HAIPABIICHUSAX, IO KPYT'Y;

- COYMHHTH KOMOWHAIIMIO JUTSI Pa3BUTHS HABBIKA B3aMMOJICHCTBHYSI B TpyTIIe (Ha BEIOOD
u3 3-5-6 uenoBeK) M MNpPUOOpPETEHMs] HaBbIKA OBICTPOW OpHEHTAllMM W TMEpe/BUKEHUS B
IPOCTPAHCTBE, HUCIIOB3Ysl pa3IMYHbIE TaHIEBAJIbHbIE IATH: MOJIbKA, IO, BAJILC U T.1.4

- COCTaBUThH IJIaH paboThl HaJ pedepaTom, MoA00paTh JIUTEPATYPY;

— Hamucarth pedepar.

31



KoHTpOJIbHBEIE BOIPOCHI:

- Oco0eHHOCTH HHJIWBHUAYaJIbHOTO aHATOMMYECKOTO CTPOCHUS, BIUSIOMIUX Ha
BEJIMYMHY 1Iara.

- [ToHSITHS: MATKOCTh ¥ THOKOCTh HOT, TAHIIEBAJILHBIN IIAT, OABEM.

- [lepBoHavasibHbIE HABBIKK KOOPIUHAIMH.

- TanueBanbHbIE 1IarK, UX 3HAYCHUE U MPUMEHEHHUE B KJIACCUYECKOM 2K3EPCUCE;

- CtpyKTypa ypoka KJIacCHYecKOro TaHua. Yactu ypoka.

— OCHOBBI ITOBEJICHUECKOM MPO(PECCHOHATTLHON ITUKH.

- OCHOBBI TABLIECBOM TEXHUKU

IIpumepHbie TeMbl pedepaToB

1. [Ipenmer «Knaccuyeckuit TaHem» B cUCTeMe o0OydeHHs Xxopeorpaduu, ero
B3aUMOBJIUSIHUE U JOMOJHEHUE K MIPENOIaBaHUIO APYTUX JTUCHUILINH.

2. [Nemarorvueckue mpunImb! «Cuctembl A. S1. Baranoeoid. [1epBbIil 0Te€UeCTBEHHBIN yUeOHHUK
IO METOJMKE MPETIOZIABAHMS KIIACCUIECKOr0 TaHIA «OCHOBBI KJIACCHUECKOI0 TaHI[a.

3. [Ipodeccuonanbubie TpeOOBaHUSA, NPEABABISIEMbIE K BO3MOXHOCTSIM OIOPHO-
JIBUTATEILHOM CUCTEMBI UCIIOTHUTEINEH B XOpeorpaduyecKoi NesTeNbHOCTH.

4. Ocanka B KJIaCCHUECKOM TaHIIe, €¢ CTeTUYeCKUue (PYHKIMH. XapaKTEpHbIE OMIMOKH
IIpU MOCTAaHOBKE KOpITyca.

5. BBIBOpOTHOCTh, Kak OCHOBHOE TpeOOBaHWE TIPU BBIIOJHEHUH JIBUXKEHUIA.

AHaTOMUYECKHUE MPEANOCHUTKY BHIBOPOTHOCTH, €€ Pa3BUTUE U ICTCTUYCCKUE (DYHKIIUH.

6. [ppDKOK Kak OCHOBHASI COCTABJISIONIAs IPEJAMETA KIIACCUUSCKHIA TaHell. TeXHOIOT s
UCIIOJTHEHUST TPBDKKOB. Pli€, ero ocHoBHble (yHKnMM u 3Hauumocth B allegro. Acnektsi,
BJIMSIIOIINE HA BHICOTY MPBDKKA.

1. Cromna, e€ acreTndeckue U «padboune» kadectBa. [loHsaTHE «@01BEMY. B0O3MOKHBIE
OLIMOKY ITOCTAaHOBKH CTOIBI M X TIOCJIEACTBHSL.

8. TaHneBanbHBIA mIar, ero 3HaueHHe B OOYYEHHH XOpeorpaduvyecKoMy HCKYCCTBY.
Msirkocte ¥ THOKOCTH HOT. OCOOCHHOCTH WHIMBHIYaJbHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHHUS,
BIIMSIONINE HA BEJIMYUHY IIara.

9. 3HaueHHe pyK B KJIacchuueckoM TaHie. Mcropuueckue stambl (HOPMUPOBAHMUS:
uTaJIbsHCKAs, GpaHITy3CKast, PyCCKas IIKOJBI.

10. TpeboBaHws K BHEIIHAM JIAHHBIM UCTTOSTHUATESIEN B XOPeOrpahuecKo IesTeThHOCTHL

11. 3HaueHue ¥ (PYHKIIUU TOJOBHI B TEXHUKE U TUIACTUKE JBYDKEHUI KITACCHIECKOrO TaHIIA.

12. CocraBHble yacTH ckenera (MO3BOHOYHMK, TPyJIHAas KIETKA, BEPXHHUE U HUKHHE
KOHEYHOCTH ), UX JBUTATEIIbHBIC BO3MOYKHOCTH.

13. Tanen Ha nanpuax. [lepsas ucnonnurensauna Mapus TanboHu.

14. Agno1hs1 McTOMUHA — O/THA M3 TIEPBBIX PYCCKUX MCIIOJIHUTENbHUILL TAHLIA Ha Majlblax.

15. OCcoOEHHOCTH CTPOCHHS CTOIBI U TMAaJbIeB HEOOXOAUMBIC ISl 3aHATUNA TaTbIIEBON

TexHuKoU. [locTaHoBKa cTombl Ha nanblax. Bo3Mo)kHbIE OIIMOKU TOCTAHOBKHU CTOIIBI Ha Majblax U
UX MOCJIEJICTBUS.

16.  CnenwmanbHas OaneTHast 00yBb — IyaHThl. VICTOpHS BOBHUKHOBEHUS M Pa3BUTHSL.

17.  T'mOkocth, e€e 3HaueHHWE TMpU OOYYEHUH KiIaccuueckomMy TaHiy. OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKHU U MPUHIUIIBI Pa3BUTHS.
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18.  MunuBuayanbHas pa3MUHKa TNEpe] YpPOKOM, pENeTHIMEN, BBICTYIUICHHEM, €€
BIUSHUE HAa KA4eCTBO WCIIOMHEHHS JBIIKCHUH, 3HAYCHHE B MPOQPHIAKTHKE TpaBMaTHU3MA.
Corpearoiias ojiex/1a, €€ npeaHasHaueHue.

19. B. C. KoctpoBuiikas — aBTop MeToauueckoro mocoous «100 ypokoB KIIacCHYECKOTO
tana». CTpyKTypa U coliepKaHnue KHUTH.

20.  Ilo3a KJlacCMYECKOTO TaHIIAa — «pEUeBasi EANHULIAY.

21.  TaHueBanmbHBIC IIard, KX MECTO U 3HAYCHHE B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

22, Onpenenenne NOHATHI 6ayutoH U dieBarus. CrocoObl pa3BATHL

23. O0001menune [IE€arOrM4ECKOro OIIbITA bazapoBoii H. I

u Meit B. II. B kaure «As0yka kjgaccudyeckoro TaHia». CTpyKTypa, OCOOEHHOCTH H3JI0KECHUS
METOJMYECKOr0 MaTepuara.

24.  CraHOBIIEHHE TEPMUHOJIOTUU KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

25.  Adagio, B cTpyKType ypoKa KJIaCCHYECKOTO TaHI[a IEePBOr0 roja oOy4eHHUs B BY3e
(opmBl, cTETIEHb HACHIIIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3BIKAJIbHBIX TAKTOB).

26.  CTpykTypa ypoKa KJIacCHYECKOTO TaHIIA.

27.  Pa3HOBHIHOCTH MOJIYTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.

28.  OcHoBHbIE HTambl pabOThl C KOHLEPTMEWCTEPOM MO MOAOOPY MY3bIKaJIbHOTO
MaTepuana K ypoky. [Ipunnumsl mogdopa My3bIKalIbHBIX TPOU3BEACHUN.

29.  Poub u 3HAYCHHE KAYECTBEHHOTO IMMOKAa3a 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIa B paboTe
neaarora-xopeorpacda. OCHOBHbIE TpeOOBaHUs, IPEIbIBISIEMbIC K TIOKA3y.

30.  Bpamenus ¢ npoaBmwkeHneM. [IoHATHS TOUKa, CTEpKEeHb, LIEHTP BpamieHus, ¢opc,
BeAyIasl pPyKa, MMOIXBAaT.

31.  lenb u 3agauu nocTpoeHUs yueOHOM POopMbI KOMOUHAIMH JIJISl PA3IMYHBIX PA3/IEIOB
ypOKa, TJIaBHOE ¥ BTOPOCTEIIEHHOE B KOMOMHAITUH.

32.  Temps lié kak OCHOBHOE JBMIKCHHE Pa3BHBAIOIIECE MPHEMbI M TEXHHKY MCIIOTHEHHS
103 KJIlaccHueckoro tanma. Bussl temps li¢ par terre, ¢ meperubamu Kopiyca, Ha majbiiax, Sauté.

33.  Texuuka uCnoJHEHHS MPHDKKOB HA MalbIax Ha JABYX Horax temps sauté, changement

de pieds, sus-sous.
34.  3amnocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.
35.  ®opwms port de bras I-s, ll-s, I11-s, IV-1. [IpaBuia ucrnonHeHus..
36. PaznoBugHocTH pas de bourrée.

IIpuMepHBbIi IepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHy:

1. Pacckaxute TmpaBWiia TOCTAHOBKM HOT B TO3WIMSIX HA BCEH CTOMEe M Ha
nonynanbiax. Oxapaktepusyiite ocHoBHbIe omOku. [IpaBuia ucnonanenus demi-plié, grand plié.
Pli¢-soutenu. TpaBuna ucnonnenus relevé ma monynanbiibl B MO3UIMIX U ¢ pabodell HOTOH B
nonoxeHnH sur le cou-de-pied u ra 45°

2. [Mosunmu pyk. @yukiuu pyk, monoxenue allongée, arrondie. Pyku kak cpenctso
BBIPA3UTEIBHOCTH M KaK TEXHUUECKUH IEMEHT UCTIOTHUTEIBCKOrO HCKyccTBa. [ToHsITHE «BemyIIast
pyKay, «IOAXBaT.

3. Ocanka B KkiaccudeckoM TaHie. lIpuembl (GOpMHUPOBaHHS «OalETHOW OCAHKHUY.
OrmpesiernieHre TOHATHI «aryioM0», «BEPTUKAIBHAS OCh», TOJIOKEHUE KOPITyca «HaJ HOTaMU».
XapakTepHble OIMIMOKH TPH TIOCTAHOBKE KOPITyCa.

4. CxemMa TPOCTPAHCTBEHHOTO PACIIOJIOKEHUSI TAHIIEBAIBHOTO 3aia (TOYKH 3ala;
nonoxkeHuss en face, epaulement croisée et éffacée; nuHuUM TpPOABYKEHHS — TIPSAMBIE,
JIMaroHalbHbIe, OKpyrieHHbie). ClieHa ee JeJIeHIe Ha IIPOCTPAHCTBA

5. CounHUTh TaHIEBAJIbHYI0 KOMOMHaIMI0O Ha 16-32 TakTa, HampaBlIeHHYIO Ha
IPHOOPETCHHE HAaBbIKA IEPEIBIDKCHUS B IMPOCTPAaHCTBE. B KauecTBe OCHOBHOTO JIIEMEHTA

33



HCIIONIB30BaTh «TAJOM» C Pa3HO PUTMUYECKMMH OCHOBamMH Ha 1/4 wm 1/8 nmomm Takrta, C
nepeMeIieHreM 1o quaronanu (4-8, 6-2), mo kpyry u o npsmoii uauu (3-7 ,5-1).

6. Omnpenenenne nonsituii en face et epaulement. IlonsiTusi: «a103a KIacCHYECKOTO
TaHIIa», KKAHOHUYECKas M03ay, 1103a — «peyeBast eAMHULAY. Buabl 1o3; Gopmbl M03.

7. OxapakTepu3yidTe OCHOBHOE TIpeaHa3HaueHue battement tendus B sx3epcuce
Kiaccuueckoro Tania. [IpaBuia ucnonnenus battement tendu ¢ 1-oit, V-0ii Ha BBITSHYTBIX HOTaxX W
¢ demi-plié; pour le pied, ¢ demi-pliés 6e3 mepexoaa ¢ onopHoi Horu u ¢ nepexonom mo Il-i, V-
oM,

8. Battement tendu jeté ocobennoctu ucmonnenus ¢ | u V BO BCex HampaBIICHHUSX.
Buner battement tendu jeté. Passé par terre u balangoire, mpaBwia wcrosHeHHs, COYETaHUE B
KOMOWHAIIMU C IPYTUMH JIBKCHUSAMH dK3EpCuca.

9. [Tonstue Hanpasnenuit en dehors (mapyxy) et en dedans (Buyrpn). CocraBHBIC
anemeHThl rond de jambe par terre en dehors et en dedans. [IpaBuia ucroNHEHUST HAa BBITSHYTHIX
Horax, Ha demi-plié. Préparation mis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10.  Tlonoxenue Horum Sur le cou-de-pied Bmepemu (OCHOBHOE, YCIOBHOE) M C3ajH.
[lepeuncnure ¥ MOKaXKUTE, OCHOBOM, KAKUX JIBUKCHUH KIIACCUYECKOTO TaHIA SIBJIICTCS IMOJIOXKCHHE
Horu sur le cou-de-pied. Battement soutenus, ero pa3HOBUIHOCTH, IIPaBUIa UCIIOTHEHUS.

11.  Battement fondu npaBuiia UCTIOTHEHHUS, OCHOBHBIC OIINOKH.

12. Battement frappe npaBuiia HCHIOJIHEHHSI, OCHOBHBIC OIIUOKH.

13.  Petit battement sur le cou-de-pied u battement doubles frappés. CpaBuurenbHast
XapaKTEpUCTHKA IBUKCHUH, OCHOBAaHHAS HA 3a/1a4axX M MPABUJIAX MCIIOJHEHHUS.

14. TaHueBanbHbIC IIaru: Pas COUPE Ha BCKHO CTOMY, HA TOJYHAJIbII, CBSI3YHOIIUI
snement B allegro. Pas tombé na mecte u ¢ mpoaBHKEHUEM BO BCEX HAIIPABJICHHUSX M C OKOHYAHHUEM
sur le cou-de-pied, Hockom B 1oJ1, Ha 45°, 90°. CoueTaHue ¢ APYrHME TBKSHUSIMH SK3ePCHCA.

15.  Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans na 45°:

16.  Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, pirouette u3 V-V,
u3 V-1V, u3 11-V, u3 lI-1V, u3 V-1V, IV-V. Pacckaxknure ¥ MOKaXUTE 3TANbl U3ydeHHs Pirouette,
MEPEYHCITUTE YaCTO BCTPEUAIOUINECS OMTMOKH NCTIOTTHEHUSI.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u ma 90° (passé) ma Bcell cTOole W Ha
MoJTynaibllaX Kak caMOCTOSATEIbHOE IBHKEHUE U COCTaBIIstomias battement développés.

18. Battement relevé lent Bo Bcex nampasienusx Ha 45°, 90° ¢ I-oit u V-oii mo3unuii Ha
BCEli CTOIIE ¥ C TIOABEMOM Ha MoynaibIipl €N face 1 B mo3ax KilacCHYecKoro TaHIa.

19.  Grand battement jeté.

20.  Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3uimu ¢ MEpeMEHOW HOT Ha MOJyMaiblax,
HaYMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTonubrit moBopoT (détourné).

21.  TaHueBaJbHBIA IIar, ero 3HA4eHHWE B OOYYCHHH XOpeorpauuecKoMy HCKYCCTBY.
OcCo0eHHOCTH MHIMBUAYAIEHOTO aHATOMHUYECKOTO CTPOCHHUS, BIHSIONINE HA BETMYHHY II1ara.

22. TanneBanbHbIe ark. Bansc, moibka, mar-tombé, ocnosroi mar Tanna «Ilomonesy,
CIIEHWYecKHi Oer, rajon MX 3HAYeHHE Ha MepBOM roay oOydeHus. CouynHUTE KOMOHMHAIIMIO,
OCHOBAHHYIO Ha TaHIICBAJIbHBIX IlIArax.

23. IIpbpkOK — OAHO U3  BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB  KJIACCHMYECKOrO  TaHIA.
Knaccugukarus npbpKKoB: (GopMbl (Maible, cpeHue, 00iblIne), TPYMIbl (C IBYX HOT Ha JBE; C
JBYX HOT Ha OJHY; C OJJHOM HOTW Ha JIpYyryio; Ha ofHou Hore). [IpuBeauTe mpuMepsl B KaKJI0M
rpymme. [IpaBuna ucnionunenus temps levé sauté mo I-oi, 11-oit, 1V-0i1,V-0it mo3unusm.
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24.  TloHaTHe «TOYKHW JUIsl BpaIICHHUSI», OCOOCHHOCTH BECTHOYJSPHOTO ammapara. Tour
chainés, pas glissade (ma momymanbibi) en tournant en dehors et en dedans riensiii TOBOPOT.
[TpaBuia UCTIOHEHUS, STAIbl U3YYCHUSI.

25. Changment de pieds: petit; grand, ¢ mpoaswkeHueM Briepel, B CTOPOHY, Ha3a.
Bue! pas échappé, npasuna ucnonnenus Bo |l mozurmto.

I1-ii cemecTp
1-ii peiTHHT KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMCTh BBIIIOJHUTL 3JICMCHTBI U ABMIXKCHUA KIIACCHYCCKOI'0 TaHIa COOTBC
TCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW MporpaMme: SK3epCHC y CTaHKa, dK3epcHc Ha cepeaune 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOTO UCIIOJIHEHUS JBM)KCHUI dK3epcuca,
94aCcTO BCTPEYAOIINECS OMHUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOHICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPHUATIOM).

3ajiaHus A9 CAMOCTOSTEIILHON paOOTHI:

- IPOAHAIM3UPOBATh CTPYKTYPY U CHCTEMY H3JIOKECHHUSI METOJIMYCCKUX MaTCPUAIIOB B
kaure B. C. KoctpoBuikoit «100 ypokoB KJIIaCCHUECKOTO TAHIIAY;

- pa3zobpaTh U3 KHUTH 1-11, 2-i1 ypoku nperHa3HayeHHble A 1-ro Kiacca;

— COUYMHUTH U 3aIUCaTh KOMOMHALIMIO I dK3epCcHca y MalKu Ucnomib3ys: demi-plié u
crand plié, I-e u IlI-e port de bras, plié-soutenus Bnepen, B CTOpoHy U Haza, relevé Ha momynanbibl
B L, Il u V mo3umusix;

- COYMHHTH M 3aIKMCaTh KOMOMHAIMIO IS 9K3EpCUCa Ha CepellMHE, MCIOb3ys: pas de
bourrée suivi; pas de bourrée ¢ nmepemeHoi Hor;

- COYMHUTH M 3alKCaTh KOMOWHAIWIO IS 3K3EepPCHca Ha CEPEAMHE Ha IOIYIIOBOPOT
(demi-détourné) ¢ mepemMeHoIi HOT Ha MOJYMAJIbLAX U MOJHBIN MOBOPOT (détourné);

- COYMHHTH U 3alucaTh KOMOMHALMIO JUIs pasnena allegro, wucnonb3ys: temps sauté
o [-oi, II-oii, u V-oit mo3unusm; changement de pieds; pas échappé Bo 11 mozumuro.

KOHTpOIbHbBIE BONPOCHI:

- CucremaTu3anus TaHIIEBAJIbHBIX MOJIOKEHUHN U IBUYKEHUI.

- [To3a — kak pedeBast €IMHUIIA B TaHIIE; TEPMUHOJIOTHS KIACCUYECKOTO TaHIIA.

- VYcnoxxHeHne couyeTanuit IBUKEHNUH, HeOOXOAMMBIX JJIs1 pa3BUTHS KOOPIUHALIMH.

- OcCHOBHBIE METOAUYECKHE MTO3ULIUU CTPYKTYPBI YPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

- Tpancopmarust u3ydeHHsl MOCIeA0BaTEIbHOCTH JIBUKEHUH y CTaHKA Ha CepeiuHy
3aJ1a, METOAMYECKas LIEOCTHOCTD ypOKa.

- banernass menarormka IlerepOyprckoil mikonbel cepeanHbl XX Beka B padoTax
YUEHUKOB U nociuenoBateneid A. 5. Baranosoil.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETh BBIIOJHUTH DJJEMEHThl M JBUKEHHS KJIAaCCUYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW IMpOrpaMMe: JK3€PCUC y CTaHKA, JK3EPCUC Ha CEpeAMHE 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha nanplax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSACHUTH MpaBUa TPAMOTHOTO UCTIOTHEHHsS TBMKEHHM dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECsS OIMTUOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3a/laHus Ui CaMOCTOSTEIbHON paboThI:

- pazobpate no 3anucu (u3 kauru B.C. KocrpoBuikoir 100 ypoKoB KIacCHYeCKOTo
taHa) 3-4-5 ypoku, mpeaHa3HaueHHble Ui 1-ro Kiacca (mepBoro rojga oOy4deHHs B
xopeorpauaecKkoM YUHITHIIE);
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— oTpaboTaTh BpallleHUs C MPOJABIKEeHHEM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés,
glissade en tournant;

- COYMHHTH U 3alKcaTh KOMOMHAIIMIO JUIS SK3€pCHca y MAJIKH, UCIONb3ys: battement
tendu ¢ demi-plié B V-oit u Il-0if mo3unmux; ¢ onyckanueMm nsaTku Bo II-to mo3ummio; passé par
terre;

- COYMHHTH U 3alKMcaTh KOMOMHAIIMIO JUIA SK3epcHca y MajK, UCIONb3ys: battement
fondu B mo3ax Ha 45°; ¢ plié-relivé; double, pas tombé; pas coupé ;

- COYMHHTH W 3amucaTh KOMOMHAIMIO I pazjaena allegro, ucmonb3ys: pas assemblé
OTKpBIBAHMEM HOTH B CTOpPOHY en face, pas glissade B cTopony, petit pas chassée en face c
MIPOJIBUKCHUEM BIICPEI.

KoHTpoabHBIE BOIPOCHI:

- VY CcTOWUYMBOCTH B Pa3JIMYHBIX 1103aX U MOBOPOTaX.

- My3bIKaJIbHOCTh Ha YPOKE KJIACCUUYECKOTO TaHIIA.

- Koopaunanus, puTMHUYEcKasi COTJIACOBAHHOCTh pabOTHI KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBHI.
ComnogYMHEeHHOCTh KJIACCHUECKOM MOCTaHOBKHU KOPITYCa Pa3BUTHIO TEXHUKHU MUCIIOJHEHHUS.

- Bpaiienne kak BbIpa3UTENIbHOE CPEACTBO KJIACCHUYECKOTO TaHIA. TeopuTHYecKue
OCHOBBI: KJTacCH(UKAIMs BpalleHHH 1o Gpopmam.

- CucremMaru3aius TaHIEBaJIbHBIX MTOJIOKEHUN U JBUKEHUM.

— [IpaBun Hanucanusi Ha3BaHUM SJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIA (B COOTBETCTBUE C
MIPOMICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

- SKSCpCI/IC Ha naJibliaX Ha CCPCANHC 3aJia. KOOpI[I/IHaI_II/IH IIpHU UCIIOJIHCHHH 3K3CPCUCa
Ha rmajbnax.

3-ii pedTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HAaTb U yMETb BBINOJIHUTH JJEMEHTHl M JBHKCHMS KJIACCUYECKOIO TaHL@A COOT-
BETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOH Mporpamme: SK3epCHC y CTaHKa, dK3epcHuc Ha cepenune 3ana. Allegro.
OK3epcHcC Ha NaJbLax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUia IPAMOTHOIO MUCIOJIHEHMSI JBUKEHUN IK3epcuca,
4aCcTO BCTpEeYarouuecs OmMuOKY (B COOTBETCTBUE € POMIEHHBIM MPOTPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3aaHusl JUIs CaMOCTOSTeNIbHOW PaboTHI:

— pazobpath u3 KHUTH «100 YypOKOB KJIACCUYECKOTO TaHIa» 6-id, 7-i, 8- ypokwu.

- COCTaBHUThH IIAH KOHTPOJILHOTO YpOKa C YYETOM MPOTPaMMBI MEPBOTO TOTYTOIHS
NIEpBOTO Kypca BY3a,

- COYMHUTH U 3amucaTb KOMOMHAIMIO JUIS AK3epcuca y MajKu, UCronb3ys battement
frappé B mo3ax Ha 45° Ha nonynansuax; battement double frappé na 45°; flic-flac.

- COYMHHTh W 3alMcaTh KOMOWHAIMIO IS DK3EepCHca Ha CEpeIrHEe, HCIOJb3YA:
battement tendu B mo3ax; double (¢ aBolHBIM omyckaHueM nATKM Bo Il mo3umuio); jeté B mosax;
balangoire en face.

- COYMHHUTh M 3ammcath KoMOWHammioo s pasnmena allegro, wmcmons3ys: grand
changement de pieds; petit changement de pieds; changement de pieds en tournant na 1/4 u 1/2
MIOBOPOTA.

- COYMHUTPH M 3amucaTh KOMOMHanmIo Juisi pasaena allegro, ucmonssys: temps levé B
no3zax | u Il arabesques; pas de basques (cuenuueckas ¢opma); pas balancé en tournant mo 1/4

Kpyra.

KoHTposbHBIE BOOPOCHI:
— CBo0o/1a IepeIBUKEHHSI B CLIGHUYECKOM MTPOCTPAHCTBE.
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- Y CTONYMBOCTD IIPU UCIIOJIHEHUU ABUKEHUHN Ha MOJIyNaJIbLaxX.

- CorymacoBaHHOCTh JIBWJKEHHH KOpIIyCa, PYK, HOT W TOJOBBI IIPU HUCIIOJHCHWUH
BpAILCHU! B IPOABUKCHHUU.

— MeTtoauka cournHeHUsI KOMOUHAIINHN.

- [Toa6op My3bIKaTBHOTO MaTepraa, 3Tanbl padOThI C KOHLEPTMEHCTEPOM.

IIpumepHBbI epeYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. Demi-rond de jambe et rond de jambe na 45° u na 90°en dehors et en dedans. Grand
rond de jambe na 90°.

2. Texuuueckue xapakrtepucThkd grand battement jeté, ucrmonnenue B moszax. Pointé,
passé par terre ¢ OkKOHUYaHHEM Ha HOCOK; Passé co Bcex HampaBieHuH. COUMHUTE KOMOMHAITHIO.

3. dopwmer port de bras ucmone3yemele y cTaHKa.

4, [ToBopot fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 nockom B mon u Ha 45°. Fouette

Ha 90° avec a la seconde B l-it u ll-it arb. (1/4 moBopora). C KakuMu IBHKCHUSIMH MOTYT
KOMOMHHPOBATHLCS MEPEUHUCIICHHBIC BUIBI TOBOpOTOB fOUetté.

5. [TonymoBopoTsl Ha omHoi Hore en dehors et en dedans: ¢ paGoueit Horoir B
nosoxxeHun Sur le cou-de-pied; ¢ moaMeHON HOTM Ha BCEH CTOIE M Ha MOJIyNANbIAX; ¢ HOrOH B
nojoxenuu Sur le cou-de-pied ¢ nmpuema pas tombé.

6. Tour lent en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra B mosax I-i1, Il-i1, Ill-it
arabesques na 45° 90° , attitude éffacée et croisée ma Bceii crome. IlpomeMoHCTpHpYiiTE BCe
HepeYrCICHHbIC BapraHThI tour lent, counHuTe KOMOMHAIIHIO.

7. Bunaer pas de bourrée. C mepemenoit Hor; ¢ okoHuaHueMm epaulement u B mo3si
HOCKOM B 1101, €n tournant. be3 mepemMeHbl HOT ¢ MPOJABUKEHUEM M3 CTOPOHBI B cTOpoHy. Pas de
bourée dessus-dessous en tournant. Pas de bourrée ballotté en tournant na 1/4 moBopota.

8. 3unagenue temps lié B ax3epcuce Ha cepenune 3ama. Temps li¢ Ha 90° ¢ nepexomaom
Ha BCIO cTomy. YacTo BcTpeuaromuecs ONMMOKN UCTIOTHEHUSI.

9. Pas de basques Bmepen u Hazan (CiieHudeckas ¢popma) u B moBopore Ha 1/4 u 1/2.
Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

10.  Pirouette en dedans c coupé-mara (pirouette-piqués). Pirouette en dehors ¢ dégagé
OOBSICHUTE TIPaBHUIIA UCTIOIHEHHSI, YaCTO BCTPEYAIOIINECS OMTHOKH.

11. Port de bras: I-s, l-s, -, V-1, V-1,VI-a dopmel. Ucnonaure Bce (GOpMBI,
oxapakTepH3yiTe 0COOCHHOCTH Kaxoro port de bras.

12.  Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté. Tours sissonne tombée Ha
éffacée et croisée mo quaronanu moapsia (4-6) «OTUHUUKN.

13. Temps levé: ¢ noroii B monoxenuu sur le cou-de-pied; ¢ Horoii xa 45° B mo3ax | u Il
arb., ¢ mrar, pas couru, pas chassée, B coueTaHue ¢ BaJIbCOBBIM TOBOPOTOM.

14.  Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, -, I11-i arabesques ¢
npuemoB pas glissade, coupé-muar.

15. PasnoBuanocTH pas emboité Brepen u Hasan sur le cou-de-pied u na 45° Ha mecre, ¢
npoasmwkeHueM. Pas de chat.

16.  Pas de basque Bnepén u Hazaa B mpeikke. Sissonne fermée:CounHnTe KOMOWHAIHIO
¢ ucronk3oBanreM pas de basque u sissonne fermée.
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17.  Sissonne ouverte mpuemom par développé ma 45°. Sissonne ouverte npuemom par jeté
Ha 45° B mo3ax kiaccuueckoro Tauia. IIpaBuia ucnonHenus Sissonne tombée en face u B mo3ax.
Temps lié¢ sauté ( u3 manenpkux Sissonne tombée).

18.  Temps glissé (ckonp3simiee npoaBkeHne Briepén u Ha3an va demi-plié) B mozax I-ro,
I1-ro u lll-ro arabesques Ha 45°.

19.  3aHocku B dK3epcHce Kiaccuueckoro taHia: royale, entrechat-quatre, entrechat-trois.

20.  Pazgen ypoka — sk3epcuc Ha manbliax. [IpaBuiia MOCTaHOBKM CTOIBI Ha Malibliax.
BapuanTsl iepexoa co Beeit cTomsl Ha majibibl. Relevé . Pas échappé.

21.  Pas assemblé soutenu Ha mambnax; en tournant en dehors et en dedans no 1/2 n
IIOJIHOMY TIOBOPOTY.

22.  TlpaBuna ucnonnenus pas de bourrée Ha manpax: ¢ NEpPeMEHON HOT, C OKOHUYAHHEM
B TI03bI KJIACCHYECKOTO TaHIla; en tournant. Pas de bourrée suivi et pas couru.
23. Temps li¢ par terre Bmepen W Ha3zaj KCIOJIHAEMOE Ha maiblax. Pas jeté c

IPOJIBH)KEHHEM BO BCEX HAIPABIICHHSX.

24.  Sissonne simple en face u B mo3ax. Préparation pirouette sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans ¢ V mosunmu. IIpepkky Ha manblax: pas moibkd, changement de pieds ma mecre,
temps sauté na majgbiax B V mo3uiMy Ha MECTe.

25.  TpeOoBaHMS K BHEITHUM JaHHBIM HUCTIOJTHUTEIIS.

I11-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETh BBIIOJIHUTH OJJIEMEHTHl M JBHKEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MpOorpaMMe: HK3epCUC y CTaHKa, HK3EpCUC Ha CepeArHEe 3ala.
Allegro. Dk3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUIa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JBUKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTpEUAIOIIUecs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C TIPOUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3aaHus Ui CaMOCTOITEIbHONU PAOOTHI:

- NpOaHAJIU3UPOBaTh Ha JIMYHOM IPUMEpPE BO3MOXKHOCTH CBOOOJABI U aMILIMTY]IBI
VCIIOJIHEHUS DJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TAaHIA, MCIIOJB3Ys BO3MOKHOCTH JABUKEHUH CYCTaBOB
HUKHUX KOHEUYHOCTEH (IOJIEHOCTOIHBIN, KOJICHHBIH, Ta300€ApEeHHBI);

- 3aKOHCIEKTHPOBATh OCHOBHBIE WU MCCIEJOBAHUS B 00JIACTH pabOThl HAJ TEJIOM,
otpaxenHble JK. XK. HoBepom B kuure «IlucbMa o TaHie u 0anerax»;

- ucnoas3oBate Tpynael IlectoBa II. A. «Ypokm knaccuueckoro TaHma. 1 Kyper,
Meccepep A. M. «Ypoku kinaccuueckoro tanua», ['omokuna C. H. «Ypoku kiiaccuyeckoro TaHia
B CTapIIMX KJIAcCax» JUJIsl OCBOCHUS CUCTEMBI 3aIIMCH YPOKA.

- COYMHMTBH U 3aMucaTh TP KOMOMHAIIMM U3 IK3E€PCUCa Y CTaHKa;

- COUYMHUTH U 3alKMCaTh TPU KOMOMHAIIMY U3 SK3EpCHca Ha CEPEeINHE;

- COYMHUTh U 3amucaTh TpU KoMOWHAmuM u3 pasgena allegro, wucmnonb3ys,
CYILIECTBYIOIIME COBPEMEHHBIE METOJUKH 3alllCH YPOKOB KJIACCHYECKOTO TaHIAa Ha OyMa)XHBIX
HOCHUTEJISIX.

KoHTpOJIbHEIEC BOIPOCHL:
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- 3HaueHUe KJIACCMYECKOI0 3K3epcuca B IPOLECCE PA3BUTUS YMEHMI U HABBIKOB
MCIIOJIHUTENIBCKOTO MacCTEPCTBA.

— Cucrema ymnpakHEHHH Ui DPa3BUTUA W YKpEIUICHHS MPO(EeCCHOHAIBHBIX
(pyHKIMOHANBHBIX) AaHHBIX, pa3paboTaHHas bopucom KHs3eBbIM Kak OCHOBaA JUIsl AajbHEHUIIEro
CaMOpa3BUTHA U CaMOCTOSTENIBHOTO Pa30rpeBa U NOATOTOBKHU TeJla K Ha4ally ypoKa.

- Knaccugukanus cycraBoB o ¢opme, crerneHb cBOOOAB! ABHKEHHI B 3aBUCUMOCTH
oT (hOpPMBI CYCTaBOB.

— Cucrema 3anucu ypokoB (HOTaIus).

- KoopauHanyoHHast COIVIACOBAaHHOCTH [IBHYKEHUH TOJIOBBI, PYK, KOpIlyca M HOI B
HPBDKKax en tournant.

2-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETh BBIIOJHUTH DJJIEMEHTbl M JBHKEHHUS KJIACCHUYECKOIO TaHLA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MporpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepeArHE 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha mabIax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO UCTIOTHEHHS JBUKEHHM dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUecs OMIMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3ajilaHus Ui CaMOCTOSITEIbHON paboThI:

- COYMHUTBH JB€ KOMOMHALIMU: U3 OTAEIbHBIX pa3feoB 3K3epcuca ¢ NMPUMEHEHUEM
JUHAMUKHA Pa3BUTUS KOHKPETHOTO ABMKEHMsI (COCTABISAIOIIME 3JEMEHThl KJIACCHYECKOro TaHLA
OIPEAEIUTh CAMOCTOSITENIBHO);

- pa3o0paTh cuctemMy 3amMcu ypokoB Meccepepa A. M. B kHuUre «YpOkKu
KJIACCHUYECKOI'0 TaHIIAa», 3aKOHCIIEKTUPOBATh JABA U3 HUX.

- coctaBuTh Tabmuy «BocrnurtarensHble QyHKIuM npenmera  «Kiaccumueckuii
TaHEI».

KoHTpoabHbIe BOMPOCHL:

- Bocnurarenshble pyHkunu npeamera «Kmaccuueckuii TaHe.

- My3BIKQIBHO-PUTMUYECKOE,  TUIACTHYECKOe,  (PU3MYecKoe,  XYHAOKECTBEHHO-
ACTETHUYECKOE, BOCITUTAHKE MTOCPEICTBOM 3aHITHN KIIACCHYESCKUM TaHIIEM.

— BocnuTtanue WCMONHUTENBCKOW TMaMATH, KyJAbTypbl BHHMAaHHMS M TOBEACHUS
WCTIOTHUTEIIS.

- MyckynaTtypa. THITBI MBI, DIaCTUIHOCTH MBIIIEYHBIX BOJIOKOH M X CIIOCOOHOCTH
K cokpamieHuto. Cumna, 00béM. [Ipuunnbl yBenuueHus (yTONIEeHUs) 00beMa MBIIIIL.

- ®dopmupoBanre (GOPMBI MBI TOCPEICTBOM PETYISIPHBIX 3aHATHN KIACCHUECKHUM
TPCHAKOM.

— MeTonuka couMHEHHUs KOMOWHAIUMM W3 OTHENbHBIX pa3lieioB JK3epcuca ¢
MPUMEHEHUEM JUHAMUKH Pa3BUTHUS KOHKPETHOTO JIBHKEHHUSI.

— My3bikanbHbIe GOPMBI KiTaccHueckoi xopeorpadun: Bapuanuu, pas de deux, pas de
trios, pas de quatre, anHcamOIb.

— Knaccuueckuii Taner; B Mmerognueckux Tpynax konma XV nagana XIX Bekos.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M YMEThb BBIIOJHUTH OJJIEMEHTbl W JBI)KEHUS KIACCHUYECKOrO TaHIa

COOTBETCTBEHHO YTBEP)KAEHHOH IporpaMme: K3epCHC y CTaHKa, JK3EPCHC Ha CepeinHe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecst OOk (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM TPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3anadus Ui CaMOCTOSATEILHOM PAOOTHL:

CounHUTH KOMOMHAIIMK HA OCHOBE MapTepHOro kiacca (mo cucrteme Kuszera):

- YIOPaXXHEHHE I Pa3BUTHUS MTOABUKHOCTH, TUIIKOCTH U 3JJACTUYHOCTH KOPITYCa;

- YIPaKHEHHE JIJIs1 PA3BUTHS BBIBOPOTHOCTH;

- YIPa)KHEHHE JIJIsl PA3BUTHS 111ara;

- YOPAXHECHUE I YKPETUIEHUS MBILIIL] )KUBOTA U CIIUHBL.

KoHTpOJIbHBIE BOIPOCHL:

- BectuOynspubiii  anmapar  ero  CTpOeHHe,  3HA4YeHWe  JUIsl  3aHITHiH
xopeorpa@uuecKUMH JUCIUILIMHAMHU.

- [Tprembl pa3BUTHS BECTHOYISPHOTO anmapara Ha ypoKaxX KJIACCHYEeCKOTro TaHIIa.

— [IpuemMbl 1 TEXHOJIOTUS UCTIOJIHEHHUS turs B OOJBIINUX MO3aX.

- YCcBOEHNE TEXHUKHU 3aHOCOK.

- Pa3BuTHe Xyn0K€CTBEHHOW BBIPA3UTEIBHOCTH U MY3bIKAJIBHOCTH UCIIOJIHECHHUS.

- IMousTHs: direBanys, OaIoOH.

- 3Ha4YEeHHUE PYK B «TEXHOJOTUHU MOAXBATA.

. Ypoxku ®. Tanbonu, 3. Yekertu, X. Morancon. X Bkiaa B pa3BUTHE KIACCUYECKOTO

TaHLA.
IIpumepHBIii IepeYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. JlaiiTe XapakTepUCTHKY BOCIHTATENbHBIM (GyHKIHAM mpeamera «Kiaccuaeckuit
TaHEeL.

2. Pa3zButue Ha ypokax KJIACCMUYECKOI'O TaHIla BUIOB MaMATH, HEOOXOAUMBIX B paboTe
nejarora-xopeorpada.

3. KavecTBa nuuHoCTH, GOpMUpPYIOLIHECS B IPOLIECCE 3aHATUN KIACCUUYECKUM TaHLIEM.

4. Port de bras mcrnosp3yemble B COYETAHUHM C IJIEMEHTaMH KJIACCHYECKOTO TaHIA.

Grands pliés, relevé. Port de bras ¢ Horoii, moaHsTOM Briepen win Hazan Ha 45° u 90°, HaKJIOH U
noabeM Kopiyca B I-ii arb.

5. DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIA, MCIOJHsAEeMble B TTOBOpOoTe. OCHOBHOM MPUHITUIT
UCIIOJTHEeHUs MoBOpoTa. Battements tendus et jeté, pas dégagé, rond de jambe par terre en tournant.
6. Flic-fiac: ¢ okonyanuem Ha 45° B 10361; €n tournant. IToBopoTHI Ha Manbliax Ha ABYX

Horax: demi-détourné; détourné. Soutennu na 45° u3 mo3sl B mo3y; pas glissade; tours chainés.
IToBopoTs! Ha oHO# HOTe en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara. Pas emboité-piqué na 1/2.

1. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u mepexomom ¢ HOTH
Ha HOry Ha monynanblsl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face m w3 mo3el B 103y Ha
noaynanbiax. [loxymnoBopoT depe3 passe Ha 45° u 90°, naunnas en face m w3 mMo3sl B MO3y Ha
nonynanbiax (y nanku) u ¢ plié-relevé na momymasbiel (Ha cepeune).

8. Mennennsie moBopoThl tour lent va 1/4, 1/2, 3/4 u uenblii oBopoT B mo3ax. Renversé
en attitude croisée (effacée) ¢ mosoporom en dehors. Renversé en croisée Brepen ¢ MOBOPOTOM en
dedans. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans. [Tokaxure Bce
Pa3HOBUIHOCTH, OOBSICHUTE TEXHUKY UCIIOTHCHHUS.

9. Pirouette ¢ V-ii, ll-i1, u IV-ii ¢ okoHYaHKEM B O3B HOCKOM B moyii Ha 45° u 90°;
HaYMHAs ¢ OTKPBITOH HOrM Ha 45° u Ha 90°. Pirouette, HaunHast ¢ monokeHust Horu Sur le cou-de-
pied. Pirouette ¢ V-it mo ogromy moapsia. Tour fouetté na 45°. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-ii.
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10.  Bpwmants! préparation k tours B Gombimmx mo3ax ¢ I1V-it u ll-it. Port de bras Vl-s
dopma ¢ okonuanuem B IV kak préparation x tours B Gombiimx mo3ax. Préparation k tours: B
Oonpimx mo3ax ¢ grand plié; ¢ grand plié u mpogomkenuem tour lent.

11.  Rond de jambe en ’air sauté Ha 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V . Sissonne
ouverte puemamu par développé u par jeté en tournant B mo3bl KJIacCHUECKOTo TaHia. Pas emboité
BIIepe ] 1 Ha3aj (en tournant) Ha Mecrte U ¢ IPOJIBHKEHNUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

12.  Tanuesanbhbie mraru pas jeté. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant. Pas de
bourrée ballotté en tournant Ha 45° o 1/4 mosopora. Pas ballonné ¢ nmpoaBmwkeHreM; ¢ TOBOPOTOM
Ha 1/4; ¢ mara-coupé ¢ 1/2 noBopota. Pas ballonnéé battu B cropony.

13. ®opwmer adagio Ha cepenuHe 3ama: «MaJeHbKOE M OOJBIIOe». MecTo u 3HaueHHUE B
CTPYKTYpE ypOKa KJIaCCUYECKOT0 TaHIa, IPUHIIUIIBI IOA00pa U COUETAaHUs HIEMEHTOB.

14. XapakTepHbIE YEPThl UCIOIHUTEIBCKON MAaHEPhl PYCCKOM ILKOJIBI KJIACCUYECKOIO
TaHIA, APTUCTHI U N1€JArOI'H, ONPEEIIMBIINE UCTIOIHUTEIbCKUN CTUIIb pPyccKOro Oanera XX Beka.

15.  3HayeHue pa3orpena, BIMSHUE Ha KauecTBO pabouux xapakrepuctuk.Corpeparomiast
OZIeXk/1a, €€ IpeHa3HAYCHHUE.

16.  «Ilaprepuslii knace» bopuca Kuszesa, nenu, 3agauu, METOINYECKUE TPUHIUIIBI.

17.  Grand pas de chat ¢ moxxomoB pas chassé, pas failli, pas couru. Grand pas de chat ¢
OJIHOM ITOJIOTHYTOM HOTOM PACKPBIBAKOLIEHCS HA IIPBIKKE.

18.  Pas failli. Saut de basque. Pas soubresaut. Coueranue ¢ Apyrumu 3J1€eMEHTaMH.

19.  Grand pas jeté passé nma 90° ¢ Opockom Horu Boepea W Hazaxm u3 V u IV u
OKOHYAaHHEM B T03bI KJIACCHUYECKOTO TaHIla, HaunHas ¢ 1mo3sl o |V ¢ mpuemos: pas failli, pas de
bourrée, pas chassé. ITokaxuTe Bce MOIXO/IbI, COUNHUTE KOMOMHALIHIO.

20.  Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYAaHHEM B MO3bI Croisée et
effacée Briepen u nazan, attitude, 111 arabesque (Bropoii 6pocok npremom développé u ¢ passé mo ).
21. Pas échappé: ¢ ycnokHeHHOM 3aHOCKOi; battu ¢ okoHvanreM Ha oHy HOTy, battu ¢

noBopoToM Hal/4. Pas éhappé c entrechat-siX. TexHuueckre mpreMbl UCIIOIHEHUS, OIIHOKH.

22. Petit pas jeté: ¢ mpoaBMKEeHHEM C HOTH, IOJHATON Ha 45° BO BCEX HAIPABJICHHSX B
no3ax; en toumant. Petit pas jeté battu.

23.  3aHocku ¢ mpojaBmKeHHeM entrechat-quatre u royale. Pas brisé Bmepen u Haza.

24.  Temps li¢ sauté en tournant (sissonne tombée).

25.  Temps lié sauté na 90° (uepe3 popmy grand sissonne ouverte).Sissonne ouverte battu
(mpuémom par jetés).

IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETb BBIIIOJHHUTH DJJIEMEHTHl M JBIKEHHMS KJIACCUYECKOrO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOW IMporpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CepeuHe 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHMs JBMKEHHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYAIONIUecs OMUOKH (B COOTBETCTBUE € MPOMIEHHBIM MPOTPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3a/laHus JJi9 CaMOCTOSTeIbHON paboThI:

- n3yuenne kHuru H. WM. TapacoBa «Kmaccuueckuit tanen. Illkosna Myskckoro
WCIIOJIHUTENIbCTBAY;

- COUMHUTH U 3amlKcaTh TPU BapuaHTa KOMOMHaUMW 17s paszgena allegro ucnonb3ys:
pas brisé Briepen u Ha3az, temps levé, pas assemblé;

41



- - COYMHUTH U 3aIlincaTtb KOMGI/IHaI_II/IIO AJId OK3€pCUCa Ha IMaJibIax, UCIOJIbB3YA: pas
ballonné B cTopony, Bnepen u Ha3ana Ha mecTe, pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en face et en
tournant.

KoHTpoabHBIE BOIIPOCHI:

- Teopernueckne TPUHIUIBI KOMITO3UIIMKM TaHIA, HEOOXOAMMBIC I pabOThl Ha
COCTaBJIEHHEM KOMOMHALIMIA Ha OCHOBE 3JIEMEHTOB KJIACCHYSCKOI'0 TaHIIA.

- HcnonauTenbckas MaHepa pyCcCKOU HIKOJIbI KJIIACCUYECKOTr0 TaHIIA.

- Uerkoe, pemIMTeIbHOE, YBICUEHHOE M PAa3HOOOpA3HOE IO XapaKTepy HCIIOHEHUE
KOMOWHAIMKA U XOpeorpaduuecKux dTHI0B.

- CTecHEHHOCTD, 3aTPYAHCHUS U TSHKEJIIOBECHOCTh UCIIOJIHUTEIIHCKOM MaHEPHI.

- ApPTHCTBI U TIENarory, ONPEACTUBIINE UCIOIHUTEIBLCKHIA CTHIb PYCCKOro Oanera
XX Beka.

- [Ipuembl pa3BUTHS KOOPAMHALIUKM HA YPOKE KIACCUUYECKOTO TaHIIa.

— VcnoXHEHHOE cCOUeTaHNE IBUKEHUI.

- AHanu3 3JIeMEHTOB KJIaCCUYECKOrO TaHIa Ha OCHOBE JBMIKEHHI CYCTAaBOB W MBbIIIIL]
HW>KHHUX KOHEYHOCTEH.

- H. T'. Jlerar TpaiuLIMOHUCT ¥ SKCIIEPEMEHTATOP.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETh BBIIOJHUTH D3JIEMEHThl M JBUKEHHS KJIACCUYECKOro TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MpOorpaMMe: HK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepeArHEe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha mabIax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JBUKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUeCcs OMIMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3ajilaHus Ui CaMOCTOSTEIbHON paboThI:

- COYMHHTH ¥ 3aIKCcaTh KOMOMHALIMIO JJIsI K3epcuca Ha cepeaune battements fondus,
ucnonb3ys: battements fondus B mo3ax Ha nmonynansiax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe
Ha 45° en face; ¢ plié-relevé et relevé na momymanbipsl; double Ha momynaneiax; pas jeté fondu c
NpOJIBIKEHHEM BIlepe]] M Ha3aj; pirouettes en dehors et en dedans V u IV no3unuii ¢ okoHuaHrueM
B TI036I HOCKOM B TIOJ;

- JUIS DK3epcuca Ha MalibliaX, UCIIOIb3ysl pa3HOBUIHOCTH pas de bourrée.

KoHTpOaBEHEIE BOIIPOCHI:

— 3CT€TI/I‘~IHOCTI> 1103 " HOJ'IO)KGHI/Iﬁ TCIa, BI)Ipa)KeHI/Ie JIMija B MOMCHT (1)I/I3I/I‘~IGCKOFO
HaprDKeHI/ISI.

- MSTKOCTh, KAHTHJIEHHOCTD MCIIOJICHUS TBH)KCHHUH.

- Bpamienusi kak cpeacTBO yMEHHUS TOYHO OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M KaK
BBIPA3UTEIHLHOE CPEJICTBO KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

- Knaccudukanus BpaimeHuil mo ¢opmam, Mo rpymnmnam, Mo BHAaM BpallaTelIbHBIX
JBUKEHUM U UX PA3HOBUIHOCTSIM.

— OTJ'II/I‘II/ITGJ'IBHI)Ie OCO6€HHOCTI/I TEMIIOBOI'O U KOJIMYCCTBCHHOI'O BpaHIeHHﬁ.

— B. WM. IlonomapeB — METOAUCT, TENAror, CO3AaTelb IIKOJIbI MY>KCKOTO
KJIACCHYECKOTr0 TaHIIA.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3HaTh H YMCTb BBIIIOJIHUTHL DJJICMCHTBI W ABWXXCHHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KACHHON INporpaMMe: SK3€pPCHC Yy CTaHKa, HK3EPCHC Ha CepeAnHe 3aja.
Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh M yMETh OOBSACHHUTH IIPAaBUIIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBMKCHUH dK3EpCuca,
94aCcTO BCTPEYAOIINECS OMHUOKH (B COOTBETCTBHE C MIPOHICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3ajiaHus 9 CaMOCTOSITEIbHOW pabOTHhI:

OTtpaboTKa MPaKTHYECKUX HABBIKOB UCTIOJIHUTEIILCKOW TEXHUKH:

- tour tire-bouchon ¢ oxonuanuem B 1o3sl Ha 90° (1 -2 obGopora);

- tour fouetté Ha 45° (2-4 moapsn); pirouette ¢ grand plié mo [ u V mo3unusm;

- KOMOWHAIMK BPAIICHUI B Pa3JIMYHBIX COYCTAHUSAX C MPOJBHKCHHUEM IO MPSMOU U
0 JIMarOHAIIH;

- COYMHUTh M 3almcaTh KOMOMHaiMio adagio Juis sK3epcuca y HalKd, MCIOIb3Ys:
battements relevés lents et battements développés: Bo Bcex 0osbIIuX 033X Ha MOMyMadbllaX M Ha
demi-plié; c plié-relevé; ¢ demi-pli¢ u mepexomom ¢ Horu Ha Hory; ¢ plié-relevé u demi-rond de
jambe en face; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaurHas ¢ OTKPBITOW HOTH B
cTopoHy Ha 45°; soutenu en tournant en dehors et en dedans, mauunas ¢ 90°;

KoHTpOaBEHEIE BOIIPOCHI:

— N3yuenune 60ap1IIUX MPBELKKOB C Pa3HBIX IPUEMOB.

- Pa3nooOpasue BapraHTOB 3aBEPIICHUS MPBDKKA B CTPYKTYPE CIOKHBIX BHJIOB.

— Ponb BcmoMoraTenbHbIX U CBS3YIOIIMX JBUKEHUN KIACCUYECKOro TaHLa B MpOLEcce
pabOTHI IO OCBOEHUIO METOJIUKH MCTIOJHEHHUS CJIOKHBIX MPBIKKOB.

- DJIEMEHTHI UCTOPUKO-OBITOBOT'0, HAPOHOTO TAHIIEB B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

- CoxpaHeHHe yCTOWYMBOCTH, YMEHHUE IEpeMElIeHUs IEHTpa TsHKECTH Tejla MpU
HCIIOJIHEHUM PA3JIMYHBIX IPUEMOB U IMOJAXOA0B K BPALLEHUAM U IPBLHKKAM.

- Pa3HoBuHOCTH BpaliaTelbHbBIX JBHKEHHUH pirouettes, tours, fouetté — ucrosHsIeMbIX
Ha IaJIbliax.

- A. W. IlymkuH mnemaror ¥ HAaCTaBHUK BOCHHUTABIIMN IUICAy MHUPOBBIX 3BE3[
apTHUCTOB OaneTa.

IIpuMepHBbIi NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. PasznoBuanocTH grands battements jeté: ¢ moabeMoM Ha TONYMANbIBL: «MSITKUC
battements, balangoire, passé npu mepexojae U3 1MO3bI B 1Mo3y. [IpaBuia MCIIOMHEHHS, OCHOBHBIC
OIINOKHU.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant ma Bceii crome u Ha
nosynanblax, ¢ okoHuanuem demi-plié, ¢ relevé na momynanbIisl.

3. Battement fondu ma 45° en tournant ¢ mombeMOoM Ha MOJyNaubiel, [IpaBuia
ucnonenus battement fondu na 90° et battement soutenu ra 90°B mo3ax Ha moJyTynaibIax.

4, Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 (ua Bceit ctone). Grands battements
jeté c moBopotom fouetté en dehors et en dedans nHa 1/2 xpyra.

5. Battements développés ballottés, oxmoit HOrO# Briepem, Apyroil Has3ad, OJHOW M TOW

e HOroi B 00a HanpaBieHust. OObSCHUTE IPUHIAIT CAMOTO JIBHKECHUSL.

6. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans — cobuparenbHas 1 3aBepiIarONIas
dopma rond de jambe. Kakue nBukeHus: BOILIM B €r0 OCHOBY. Bu renversé ucrosHseMblid 3TUM
PUEMOM, Ha30BUTE U MTOKAXKHTE.

7. Rond de jambe en I’air na 90° ¢ okonuanuem B demi-plié u B mo3y, double.
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8. Tour B mo3ax attitude, croisée snepen u effasée Bmepen ¢ mpuemos: pas tombée,
coupé-mar, ¢ pas échappé na Il-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude, croisée
Bnepen u effasée snepen. Tours en dedans B I-i, Il-i1, en dehors B Il1-ii arab., ¢ pas tombé, coupé-
miar.

9. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil crome u Ha MOdyHagblax; en
toumant en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 moBopora. Battements divises en quarts.
10. Grand fouetté B moswr attitude effacée, croisée, I-it, Il-i, Ill-it, 1V-it arabesque

npuemamu: tour lent, plié-relevé, relevé ma momymnanbibl, COUpé-ar, pas chassé, tombé-coupé.
11.  Temps li¢ par terre c pirouette. Temps li¢ Ha 90°: ¢ mepexomoM Ha MOIYMAJbIbI; C
tour lent B GosbiIuX mo3ax; ¢ nmepexo oM Ha tour tire-bouchon wiu a la seconde.

12.  Pas brisé¢ dessus-dessous. OTauuuTeIbHbIE OCOOCHHOCTH 3TOW 3aHOCKH, IPaBHJIA
WCTIOJTHEHU S, BO3MOXHBIE OLITUOKHU.

13. Pas assemblé en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2. Pas assamblé battu ¢ moBoporom Ha
1/4, 1/2 kpyra.

14.  Temps levé: na 90° B mo3ax; U3 OAHOM MO3bI B JAPYTYIO; C TIOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2
kpyra. B mo3ax | u |l arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

15. IMpeokox pas ballotté na 45°, ma 90°. B uem 3akiar04aeTcsi 0COOEHHOCTh TEXHUKHU

UCIIOJTHEHUS 3TOTO JBMKeHHS. [l0KaKnTe KOMOMHAIHIO.

16.  IIpeokku B MyxckoM kiacce. Revoltade ¢ okonuanuem B | u 111 arabesques. Tours en
I’air. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB c pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Briepen. En toumant ¢ coupé-mar, pas chassée. Grand pas assamblé battu.

17.  Grand pas jetés en tounant Ha c croisée Ha croisée ¢ mpuema tombée-coupé Haza.

18. Grand jeté pas de chat ¢ pa3nHuHBIX TOJIXOOB.

19.  Grand pas jeté par terre en tournant B | arabesque.

20.  Grand fouetté sauté: B mo3sI ¢ mpriemMoB COUpé-mar u pas chassé; en face u u3 mo3sl B
no3y. Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé. Kakue seMeHThI CiTyKaT MOrOTOBUTEIbHBIMH.

21.  Pas cabriole ¢ mpuemor pas glissade, coupe mrar, crieHHYECKHit SISSOnne sissonne
ouverte, sissonne tombée. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

22.  Tlpepkku Ha nanbiiax: temps sauté na naneiax B V nosuimu; changement de pieds en
tournant; pas emboitté-sauté ¢ mpoaBrKEHHEM.

23.  BpamarenbHble JBWKEHHs, TBW)KCHUS B TOBOpOTEe Ha manblax: Pas de bourrée
dessus-dessous Pas de bourrée ballotté Sissonne simple. Relevé na oxnoii Hore Ha 1/4 u 1/2
HIOBOPOTA, Jpyrasi Hora B mojoxkeHuu Sur le cou-de-pied.

24.  Sissonne ouverte par développé na 45°, 90° B mo3ax Ha MeCTe U C TPOBIKECHHUEM,
UCTIOTHIEMBIH Ha majbiiax. Grande sissonne ouverte B mo3y arabesque co CKOJIB3SIIUM TPOCKOKOM
Briepes. Rond de jambe en I’air va 45°, kak 3/1eMEHT MabIIEBOW TEXHUKH.

25.  Pas coupé-ballonné ¢ mpoasmxkeHnem B mmo3ax Ha majbiax. Pas jeté B mosax Ha 45°,
90° ¢ okonuanreM B demi-pli¢ coxpanss mo3y. Pas jeté fondu na manpmax.

V-ii cemecTp
1-ii pedTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTL W YMETb BBIIIOJIHUTH OJIEMCEHTBI W ABHXKCHUA KIIACCHYCCKOI'O TaHIa

COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM IMporpamme: 5K3€pCHC y CTaHKa, 9K3€pCHC Ha CepeuHe 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha nanblax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecs OmuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOHUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3a,Z[aHI/I${ AJIA CaMOCTOSITETbHON Da60TbIZ

- COCTaBHUThH MEPCOHATBHYIO TpOrpaMMy (sl ceOs) MEpONPUATHIA, HAIIPABJICHHBIX HA
coXpaHeHHE MPOQPECCHOHATIBHON Pa0OTOCIIOCOOHOCTH, OCHOBAaHHYI) Ha MPHUHIMIAX 370POBHE
cOeperaromux TeXHOJIOTHiA;

— [IpoaHaJIM3upOBaTb Ha CBOCEM TEJI€ OCHOBHLBIC II€AArOTHMYCCKUE IIOAXOABI K
KOPPEKTHPOBKE BHIBOPOTHOCTHU U IIIAra,

- pa3pa60TaTb KOMIIJICKC HHJAUBUIYAJIbHBIX JOITIOJIHUTECIIBHBIX YHpa)KHeHI/If/'I,
HaITpaBJICHHBIX HA PA3BUTHC HpO(i)eCCI/IOHaJIBHBIX JaHHBIX.

- COYMHHTH M 3alucaTh, KOMOMHAIIMU (BTOPOTO Kypca By3a), OTPa3uB OOIIYIO JTUHUIO
Pa3BUTHA KOM6I/IHI/IpOBaHHI>IX SaﬂaHHﬁI

- AK3€pCUC Y CTAHKA;

- 9K3CpCUC Ha CCPCANHC 3aJia,

— KOMOWHAIMK JUIS pa3fena ypoka allegro, Ha Kaxayio Tpymnmy HOpPBDKKOB MO 3
pUMEPA;

- 3 KoMOMHAaIMH [Tl pa3/ielia dK3epCUc Ha majbliax.
CaMmocTosTenbHast OTpa6OTKa IMPAKTUICCKUX HABBIKOB HACIOJIHUTEIbCKON TEXHUKU:

- grand fouette en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors B mo3y croisee
BIIEpPEL;

- grand fouette en tournant en dedans B o3y I-ro arabesque u en dehors B o3y effacee
Brepen; pirouettes en dehors ¢ V-oii mo ogHomy noapsin (8-12);

- pirouetes ¢ [V-oii, II-o0ii u V-oii (2 06opoTa);

- pirouettes u3 mosoxeHus Horu Ha 45°; Ha 90° u ¢ OKOHYaHWEM B OOJIBIIINE 036

- pirouettes en dehors et en dedans u3 no3sl B o3y Ha 45° u 90°.

KoHTpOJIBEHEIE BOIIPOCHI:

- CoBpeMCHHBIE TEXHHYECKHE TCHICHIIMM W OSCTETUYCCKHE IPUOPHUTETHI PYCCKOM
WCTIOJTHUTENIbCKOM IKOJIbI KJIACCHYECKOTO TaHIa KoHia XX Hadana X XI Beka.

— B3anmoBnusiHue TpaaUIIMOHHBIX M COBPEMEHHBIX MOAXO0/I0B B IPETIOAaBaHHH.

— Ponrp u 3HauMMOCTh 370pOBbe cOeperammux TEXHOJOIMi B  Ipolecce
dbopMupoBaHus npodeccrnoHalbHON KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB Xopeorpados.

- HuBenupoBanue OTKIIOHEHWI MPUPOJHOTO CTPOCHHS OIMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmnapara IoCpe/ICTBOM 3aHATUHN KJIaCCUYECKUM (3K3epCHCOM) TaHIIEM (CTPOEHHE HOT).

— 0O-o06pa3zHoe u x-00pa3HOe CTPOSHUE HOT.

— MBpII1161 CyTMHATOPHI U TTpoHaTOPBI. KoconamnocTts.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETb BBIIOJHUTH DJIEMEHTHl M JBUKEHMS KJIACCHYECKOIO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOM Iporpamme: JK3€pCUC y CTAaHKa, DK3EPCHC Ha CEpEeIMHE 3aa.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSACHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO MUCIIOJHEHUs JBUKEHHUH dK3epcuca,
YaCcTO BCTpEYAIONIUecs OMUOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM.

3aaHusl JUld CaMOCTOSATENIbHOW PabOThI:

- U3y4uTh yuyebHoe mocobue «OCHOBBI y4eHHS O KOHCTUTYLMHM U TNPOIOPIUIX Tea
aprtucta 6anera» (Pomkun A.B., Crenanuk U.A.);

- 3aKOHCIEKTHPOBaTh noaxoasl J. Kpeumepa u Y. Illlengona kK KOHCTUTYIIMOHAIBHON
TEOpUHU TEMIIEPAMEHTA;
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— UCIIOJB3YS TIOyYEHHBIC 3HAHUSI O B3aMMOCBSI3U Pa3IMYHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTOB C
OCOOCHHOCTSIMU  TEJIOCIOXKEHUS,  MPOBECTH  MPOEKIUI0 HAa  BO3MOXKHBIE  BapHaHTHI
HCIIOJTHUTENIbCKOTO aMILTya;

— U3YYUTh U MPopaboTaTh OCHOBHBIC MPUEMBI CAMOMACCaKa HWKHHX KOHEYHOCTEH.
[IpoBecTu cpaBHUTENbHBIA aHAIN3 COCTOSHUS MBI 1O caMmomaccaxka u mocie. Lpikynos M.b.
Camomaccax st aptuctoB Oanera. — Cos. baner, 1983, Ned, 60-62C.

— CaMOCTOSITeNIbHAS OTPa0OTKa MPAKTHUYECKUX HABBIKOB HCIIOTHHUTEIBCKON TEXHUKH:
grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsHCKOe 4-6); tour fouette na 45°(4-6-8
noapsin); pirouettes en dehors ¢ V-oit mo ogaomy noapsina (8-12); pirouetes ¢ IV-oi, I1-oi, V-oit (3
obopora).

KoHTpoabHbIe BONPOCHL:

- KoHctuTynus, nponopiuu Teja UCIOJHUTENICH B XOpeorpaguueckoM UCKYCCTBE.

— B3aumocBsI3p  TENOCHOXKEHUST M THUIA HEPBHOM JEATEIbHOCTH, IPOEKLUMS Ha
npodeCCHOHATIBHYIO 1A TEIBHOCTb.

- [TpuponHbie CBOMCTBA TEMIIEPAMEHTA U UX CBS3b C Ipodeccueii, MojioKUTEIbHbIE U
OTPHIIATEBHBIE CTOPOHBI KAXKI0TO, TIPUMEHHUTEIBHO K XOpeorpaduuecKoi esTeIbHOCTH.

- HuuBenupoBaHue OTKJIOHEHUH NPUPOAHOTO CTPOCHHUS ONOPHO-ABUraTEIbHOIO
anmnapara IoCpeICTBOM 3aHATUHN KIACCUYECKUM (3K3€pCHCOM) TaHLIEM (CTPOCHUE CIIUHBI).

- Kudoruunas cnmna, miockas CuHa, JIOpAOTUYHAS CIIMHA, KPYIJIO-BOTHYTasl CIIMHA.

— Buapl ckonmosa: S-00pa3Hblif, 1BOMHON S-00pa3nbiii, C-00pa3HbIii.

- CoBpeMeHHBIE CTaHAAPTHI TICUXO0-(U3NOIOTUIECKUX TAaHHBIX B MY)KCKOM U KEHCKOM
KJIJACCUYECKOM  TaHIE, KOHCTUTYLMS, KOHCTUTYLUMOHAJIbHAs TUIIOJOTHS, THUIBl HEPBHOMN
JeSITeIbHOCTH U TEMIIEPAMEHTOB.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M YMEThb BBIIOJHUTH D3JIEMEHTHl M JIBH)KEHMSI KJIACCMYECKOro TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHON IpOrpaMMe: JK3€pCUC y CTaHKa, JK3EPCUC Ha CEpeAMHE 3ala.
Allegro. Dk3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOIO MCIIOJHEHMs JBMKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTpEUaIoIIuecs OMMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3amaHus a1 CaMOCTOSTSIbHOM Da60TBIZ

— COCTaBUTH TAOJIMIIBI PA3HOBUIHOCTH: battements, pirouettes, moBopoTos foutes;

- COCTaBUTh IHUCHMEHHBIH IUIaH pabOThl HaJl COYMHEHUEM pa3/eloB HK3epcuca.
Onpenenuth IETH W 3aJadd pas3fesioB JK3epcuca BO B3aWMOCBS3H C MOJHOIEHHBIM YPOKOM.
O0603HaYUTH TEMY U COJCP)KAHUE YPOKA,

- COCTaBUTh OOIIMI TUIAaH ypOKa C y4ETOM paclpe/ieleHus IBUKEHUECKOro o0beMa U
TEXHUYECKHUX MPHEMOB MEXITY YaCTSIMHU IK3EPCHCa.

- CaMOCTOsITeNIbHAs OTPaOOTKa MPAKTUUYECKUX HABBIKOB UCTIOJHUTENIBCKON TEXHUKU:

- tours en dehors et en dedans Bo Bcex Oonbinux mo3ax ¢ plie - releve noapsn (2-4);

- entrechat-quatre ¢ moBopoTom Ha 1/2 kpyra;

- royale ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra;

- entrechat-trois ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra;
double pas assemble battu;

46



KoHTpoabHEIE BOIIPOCHI:

- Meronuka W3y4eHHUs JBWIKEHHUHM KJIACCHYECKOTO TaHIA TIEPBOTO TOJYTOMAMS,
TPETHETo rojia 00yUYEHUsI.

- [IppoKKM HA TanblaX C MPOABUKEHUEM IO MPSIMOM, JUAroHAIM W en tournant Ha
JIBYX HOTaxX W Ha OJTHOW HOTE.

- OcCHOBHBIE TpaBUJia COOJIFOACHUS TEXHUKH O€30MacHOCTH TIPH HCIOJHCHHUH
MIPHDKKOB Ha MaJibliax (Ha OJHOM HoTe).

- Mertoaunka coOUMHEHUsT pa3IesioB 3K3epCcuca, B Mpejesiax u3ydaeMoro oobeMa Kypca

JUCIIATUTHHBL,
IIpumepHbIii IEpeYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB Horu. OcoOeHHOCTH
UCTIOJTHUTEIIbCKOM TEXHUKH, 3HAUEHUE ITOTO JIBIKCHHS B DK3EPCHCE.

2. D’ ici de la wucnonasemerii Ha 45° 90° C KakMMM IOBMKEHUSMH COYETAETCH,
BO3MOYKHBIE OITNOKH.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 11e/BIi TOBOPOT C OKOHYAHHEM B
O3Bl KJIACCUYECKOT0 TaHIa Hal/4, 1/2, enblii MoBOPOT U3 O3B B TI03Y.

4. Battement double fondu na 45° en tournant ua 1/2 xpyra. PasnosumHoctu battements
frappés (doubles frappés).

5. Rond de jambe en I’air Ha 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, mosopora. Pirouette ¢
temps relevé ¢ okonuanuem B o3sl. Grand temps relevé en tournant.

6. JIBYDKEHUS JUTsl pAa3BUTHSI MEJIKOW TEXHUKH UCIIOTHCHUSI.

7. Tour fouetté na 45° en deh. et en ded. B koMOMHAIMSX C IPYTUMHU IBUKCHUSMHU.

8. Grands battements jetés: en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopota (Ha moaymnaibiax).
Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monosxenus Horu oTkpsIToi Ha 90° U3 T03HI B MO3Y.

9. ITpaBuia ucnoiaenus temps lie na 90° ¢ tour u3 grand plié.

10. [Mpuntumner npodeccnoHaIbHOW PabOTOCTIOCOOHOCTH HUCIIOJIHUTENS B Pa3IMUHBIX

YCIIOBUSX OKpYyXatoriei cpensl. Pexxum. [locnencTBus HapymeHus TpyI0BOH JUCIUILTHHEI.

11.  Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée
Brepen; en dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. TexHuueckue 0COOEHHOCTH MCIOJHEHHS MPBDKKOB Ha Malblax B MPOJBIKCHUU U B
nosopote: rond de jambe en lair; temps levé sur le cou-de-pied; temps levé B mo3ax, pas ballonné.

13.  Renversée: en écartée (masam) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors,
HayaB U3 Croisée BIepe 1 3aKOHUMB B écartée Bnepen. [lokakure apyrue Gpopmsl renverseé.

14.  Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. Grand pas jeté renversé.

15.  BuusgHue nonoxeHus Ta3za (€ro HaKJIOHA) Ha NMPABUIbHOE HCIIOJIHEHUE, Pa3BUTUE
aAMIUTUTY/BI M CHITBI BHKEHUsI. DaKTOPBI, BIHSAIONINE HA BETMYNHY TAHIIEBAJIHHOTO IIara.

16.  Dranbl paboThl HaJ COYMHEHHEM PA3IEIOB 3K3EpCuca.

17.  Temps li¢ sauté Ha 90° en tournant.

18.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HBIX TOJIXO/IOB.

19.  Saut de basque ¢ ocraHoBko# B OoibInoi mo3e croisée et effacée. Ilo nuaronamu

Ha3aJ M 10 KPyTry ¢ MpUeMoB: COUpé-iara, pas de bourrée, pas chassée.

20.  Pas cabriole ma 90° Bmepen u Haszag ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-mar,
cueHn4eckuii sissonne. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHusx U mo3ax Ha 45°.

21.  Grand pas de basque.
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22.  Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

23.  Entrechat-quatre, royale, entrechat-trois ¢ mosoporom Ha 1/4 u 1/2. Entrechat-six.

24.  Grande pas échappé battu (1-s 3anocka mo cxeme entrechat-quatre, 2-s o cxeme
entrechat-six).

25. Double pas assemblé:Brepen u Ha3zan — Kakaoe IBHKeHHE Hcronasercst Ha 1/8; double
pas assemblé battu.

VI-ii cemecTp
1-ii pefATHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTh W YMETh BBIIOJHUTH OJIEMEHTH M JBM)KEHHUS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPKACHHOM IMporpamme: SK3€pCHC y CTaHKa, SK3EpCHC Ha CepevHe 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha majibIax.

2. 3HATh U YMETh OOBSCHUTH MPaBUIa TPAMOTHOTO UCTIOJHEHHSI IBIYKEHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAKOIIUECS OMMOKH (B COOTBETCTBUE C IPOIICHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM ).

3aj1aHus 11 CaMOCTOSITEIbHOM PAaOOTHI:

- MPOAHATM3UPOBATh TPUEMbl PA3BUTHUS MBI JIMIA, COCTAaBUTh KOMILICKC
Pa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUN;

- moa00paTh JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TAHIIA, UCIIOJIHSAS KOTOPhIE MOXHO BBIPA3HTh:
CUILY U CAMOYBEPEHHOCTD; TyKaBCTBO C XUTPUHKOM, dKEHCTBEHHOCTh M U3SIIHOCTh; 3710PaACTBO;

- YTPUPOBAHHO II0Ka3aTh OIIMMOKH, HETOYHOCTH WCIIOTHHUTEIBCKOM MaHephl.HA
prMepe JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0 TaHIIa.

- COYMHHWTh M 3alucaTh TPH TaHICBAJIbHBIX KOMOWHaIMU Ha 16-32 TakTa,
MY3BIKaIbHBIN pazmep 2/4, 3/4, umu 4/4 nuis sK3eperca Ha cepeinHe 3aia.

- mo100paTh My3bIKaJIbHbBIE MPOU3BEACHUS C KOHIEPTMEHUCTEPOM — HOTHBIM MaTepua
WM MYy3bIKaJIbHAsI UMIIPOBU3AIIHUS.

- CaMOCTOSITeNIbHAS OTPa0OTKA MPAKTHYSCKUX HABBIKOB UCIIOJHUTEIBCKONW TEXHHUKH:
nepexon u3 tours en dehors et en dedans B Oosbmux mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans; pas
brise dessus-dessous ¢ moBopotom Ha 1/4; entrechat-six de volée (¢ mpoaBHKEHHEM).

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- Pa3zBuTe  MCHONHUTENBCKOM  TEXHUKM  KaK  CpPEICTBA  XYJA0KECTBEHHOMU
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH U UHIUBHUIYaTbHOCTH.

- [TpuoOperenne npodecCHOHANBHOTO HaBbIKA JIBUTAaThCS JHEPTUYHO YBEPEHHO,
pacueTIMBO U IKOHOMHO, N30€erasi MBIIIIEYHOTO MepeHANPsKEHUS.

- HaubGonee pactipoctpanéHHbIE OMIMOKH B UCTIOJIHEHUU OOJIBIIUX TPHIKKOB.

- ['paganysi mpUYMH BO3HUKHOBEHUS TPaBM U 3a00JIeBaHUN OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
amnmnapara.

— OcHOBBI PODUIIAKTUKY TIPEAYTTPEKACHIS TTOBPEKICHNN B TAHIIEBAIBHOU MTPAKTHKE.

- PeabunuranmonHass mporpaMMa 1O BOCCTAHOBJIEHHMIO  NPOQECCHOHAIBHOMN
TPYIOCTIOCOOHOCTH UCIIOJIHUTEIIEH.

- N3omerpuueckue HaIpsKEHUs MBIIIILI; ayTOTPEHUPOBKA, «MBICJIEHHOE
MPOTAHI[OBBIBAHKE» KOMOWHAINI, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETh BBHIIOJHHUTH JJIEMEHTHl W JBIDKCHHS KIACCHYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KAEHHOH IpOrpaMMe: 3K3epCHUC y CTaHKa, JK3epPCHUC Ha CepeluHe 3aia.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecs OmuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOHUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3ajiaHus Ui CaMOCTOSITENIbHON pabOoThI:

- cocTaBUTh TabuIy «Buasl 1 popMbl BpareHuii».

- COYMHUTh M 3alucaTh TPU TaHIEBaJIbHBIX KOMOMHammu Ha 16-32 Takra,
My3bIKaJIbHBIH pasmep 2/4, 3/4, wim 4/4 nna pazpena allegro. IlomoOpaTe My3bIKadbHBIC
MIPOU3BEJICHUS C KOHLIEPTMENUCTEPOM — HOTHBIM MaTepuai WK My3bIKaJIbHasi UMIIPOBHU3ALINSA;

— caMoCTOsITeNIbHAS OTPa0OTKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB HCIIOTHHUTEIBCKOW TEXHHUKH:

rond de jambe en 1’air Ha 900 en tournant Ha Bceit cTorie, ¢ relevé Ha moynalibIibl; Ha MOTyIaibliax
Ha 1/8 u 1/4 moBopora; sissonne ouverte battu Ha 45°; temps 1i¢ sauté¢ Ha 90° en tournant.

KoHTpoJILHBIE BOOPOCKI:

— CucreMa BBIpa3UTENbHBIX CPEJICTB KJIACCHUYECKOTO TaHLA OCHOBAa Ul CO3JAHMUS
XyJI0’KECTBEHHOT0 00pasa B xopeorpaduu.

— Pounb ommbok B HAy4eHHH.

- [Toapazaenenue UCTIOTHUTENBCKUX OMIHUOOK.

- CIIGHI/I‘IHOCTI), CHOCHUYCCKUC JaHHBIC, SMOIIMOHAJIBHOCTD, O6pa3HOCTI) B
KJIACCMYECKOM TaHIle, MUMHUKA, 00asHue, MPUBIEKATEIbHOCTh, Xapu3Ma, SMOIIMOHATLHOCTb.

— [TponoplinOHANTBEHOCTD TENOCIOKEHHSI, TPAaBUIIbHBIE, KPACUBBIE (JOPMBI Tea.

- qYBCTBO CTHUJIA, KUBOCTH BOCIIpHUATHA, HaxXoa4uBOCTb, OKCIIPCCCUBHOCTDb

UCTIOJTHCHUSI.
3-it peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMCTb BBIIIOJIHUTH OJJIEMCHTBI W ABHIXXCHHUA KIACCHMYCCKOI'O TaHLa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM IporpamMme: 5K3€pCHC y CTaHKa, JK3€pCHC Ha CEpelMHE 3aia.
Allegro. Dx3epcuc Ha nanbplax. YMeTb OOBSCHUTH MpaBHa IPAMOTHOTO HCIIOJHEHUs ABHXKECHUN
9K3EepCcuca, 4acTo BCTPEUarolIuecsl OMMUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOWIEHHBIM NPOTrPaMMHBIM
MaTepuaIoM).

3aanus Ui cCaMOCTOITEIbHON PAOOTHI:

— coctaBuUTh Tabnuity «Knaccudukarus IpbHKKOBY.

- COYMHUTh M 3alucaTh TPHU TaHIEBaIbHBIX KOMOMHammu Ha 16-32 TakTa,
MY3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4, 3/4, wnu 4/4 1 sK3epcuca Ha Mmalbliax;

— moa00paTh My3bIKaIbHBIE POU3BEICHUS C KOHIIEPTMENUCTEPOM,

- camMocCTOsITeNIbHAs OTpa0OTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB HCIOIHUTENbCKOW TEXHHUKH:
tours ¢ O6oabpImIMX 103 ¢ mepexoaoM B no3bl; B [-i u III-if arabesques Ha moackokax petits temps
sautés; pas gargouillade (>kenckuii knacc); grand fouetté cabriole:

KoHTpoibHbBIE BOIPOCHL:

- TexHomorus HCIIOJTHCHUA Pa3INYHBIX BHUIOB YCJIO)KHéHHLIX ITPBIKKOB,
pa3sHOXapaKTCPHBIX BpaHIeHI/Iﬁ B CTPYKTYpPE€ CIOXHBIX BHUAOB, CBA3YIOMIUX KW BCIIOMOI'aTCJIBHBIX
ﬂBHX(CHHﬁ, Kak (baKTop Pa3sBUTHUA BUPTYO3HOCTHU UCIIOJIHUTCIILCKOTO MaCTCPCTBA.

- COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU TaHIla Ha ITaJiblax.

— OTtnenpHBIC YaCTH BapHaIluid U3 0aJeTOB KIACCHYECKOTO HACIIEIUS.
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- ['uruennyeckoe obecrneyeHne MpopecCUOHATBHON JESITeIbHOCTH, TPEHUPOBOUHBIX
MIPOIIECCOB B XOpeorpaduu.
- Metoauka counHeHus yueOHoi (HOpMbl TaHIIEBATHLHONH KOMOMHAIIUH.
- OcHOBHBIE IPUHLIMIIBI OKA3aHUS [IEPBOM JOBpadyeOHOM OMOILM IPU TpaBMax.

IIpuMepHBIH nepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. [TpupoaHbIe CBOICTBA TEMIIEPAMEHTA U MX CBS3b C MPO(ecCHe.

2. Grands battements jetés balangoire Ha mosnynansiiax; ¢ demi-rond de jambe.

3. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. 3anocku ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra:
entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat- six.

4. [Tpuemsl ucronueHus pirouettes en dehors et en dedans: ¢ pas tombé; ¢ temps sauté
no V-oit mo3uiuu; ¢ pas échappé na ll-1o u 1V-1o no3ummu; ¢ pas assemblé.

5. OmumOKH, HETOYHOCTH UCIIOJTHUTEIbCKOW MaHEPhI (I TaMITHI).

6. [Tepexon u3 tours B OosbIIKX 03ax Ha pirouettes. [lepexon u3 tours a la seconde B |
arabesque, u3 arabesque B attitude u T.71.

7. [TpaBuia ucnoaHenus tours B 6onbimx mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 IV-

oii mosuiuu, ¢ plié-relevé mompsin (2-4),c mpuema temps relevé, ¢ grand plié, ¢ grand plié u
npojoipkeHueM tour lent.

8. Grands pirouettes B I-ii u Ill-ii arabesques Ha moackokax (petits temps sautés). B
KaKuX KJIaCCHUYCCKHUX BapHAIlHsIX UCIIOIb30BaHO 3TO JBMKeHHe. CTaHIyiiTe IBe BapHalliu.
9. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexojoM B

00JIBIITYIO TI03Y Ha Apyryro HOry; pas gargouillade (skenckuit kimacc). [Tokakute Bce BApHAHTHI.

10.  Pa3nHooOpa3ue BapuUaHTOB 3aBEPIICHUS TMPbDKKA B CTPYKTYpE CIOXKHBIX BHJIOB.
OCOOEHHOCTH UCTIOHEHHSI TPBIKKOB B )KEHCKOM U MY)XCKOM TaHIIE.

11.  Temps levé Ha 90 U3 oaHOI TO3BI B APYTYIO0 ¢ moBopoToM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu
développé, fouetté, grand rond de jambe en I’air.

12.  Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u I11-it arabesques.

13. Pas  cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mmar, ClIeHUYeCKU sissonne,
sissonne ouverte, sissonne tombée. Iloapsaa ¢ mpoABMKEHHEM IO JuaroHaiau B mosax l-ro u ll-ro
arabesque u ¢ moBopoTom Ha 1/2 kpyra.

14.  BapuaTuBHOCTb, JOTMYHOCTb W LE€JIE€COOOPA3HOCTh NPUMEHEHUS CBA3YIOUIUX U
BCIIOMOTaTeNbHBIX JABWXKeHU# B pazaene Allegro. IpuBeaute npuMepsi.

15.  Sissonne fermée battu, sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBIeHHUSIX U M03aX.

16.  Pirouette en dehors ¢ dégagé o muaronamu B mo3sl eff., écartée Bmepen ma 90°.

17.  OcHOBBI IPOQPUIAKTUKH MPEAYIPEIKICHHS IOBPEKICHUN B TaHII. TPAKTHKE.

18. Grande sissonne soubresaut (My>KCKO# KJacc).

19.  Grand pas jeté B mo3sl I-ro u II-ro arabesques ¢ npoasmwkenureM o kpyry. Grand pas

jeté en tournant mo Kpyry ¢ npuemMoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

20.  Pas jeté entrelacé ¢ octaHOBKOH B pa3HBIX 103ax; MO KPYry ¢ MPUEMOB Iiar, pas de
bourrée, pas chassée.

21.  Pas jeté entrelacé ¢ okonuyanuem fouettée; ¢ mosoporom en dedans ua 1/2 xpyra.

22.  Grand pas assamblé battu en tournant na 1/2 u uensiii Kpyr.
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23.  Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-mara, pas de
bourrée, pas chassée.

24.  Tours en ’air moapsia (2+2 o6opota). Tours en I’air mo omnomy tour moapsia (2-3
pasa, My>CKoii Kitacc). 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

VIl cemectp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3naTh METOAMKY NpEnoJaBaHUsl KJIACCUYECKOrO0 TaHLA COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOU
nporpamme nepBoro u Broporo roja msydenus B JIIX m JAIIM: sx3epcuc y craHka,
aK3epcHc Ha cepeaune 3ai1a. Allegro. Dk3epcuc Ha mabIiax.

2. 3HaTh U yMeThb OOBSCHUTH IMpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHUS JBMKEHUH 3K3epcuca,
9YacTO BCTpEyaromuecss OIMMOKH (B COOTBETCTBHE C MPOIJIEHHBIM MPOrPaMMHBIM
MaTepHUaoM).

3ajaHus A1 CaMOCTOSTEIbHON pabOTh:

- COYMHHUTh W 3alucaTh, KOMOWHAIIMM, OTpa3sUB OOyl JIMHUIO pa3BUTHUSA
KOMOMHHMPOBAHHBIX 3a/1aHUM:

- JK3EPCUC y CTaHKA;

- JK3EPCUC Ha CEPEIMHE 3a11a;

- KOMOMHAIMMU A5 pasjena ypoka allegro, Ha Kaxayro Ipymniy HOpbDKKOB o 3
IpUMepa;

- IK39PCUC HA NaJIbLAX.

KoHTpOoJILHEIC BOIPOCHI:

- OcHOBHBIE METOJMYECKHE OIUOKH B UCIIOIHEHUU IK39PCHCa y CTAaHKA.

- OCHOBHBIE METOJIMYECKHE OITMOKH B UCIIOTHEHUH 3K33pCHCa HA CEPEIMHE 3aJIa.
- OcHOBHBIE METOANYECKHE OMHOKY B uctonHenuu allegro.

- OcHOBHBIE METOMYECKHE OIMUOKH B UCIIOTHEHUH SK39pCHca Ha Majblax.

— TeMn UCTIONIHEHUS IBUKEHUN U MY3BIKAJIbHBIA pazMep CONIPOBOKIACHUS.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh METOAMKY MpenojiaBaHusl KJIACCUYECKOro TaHLAa COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOU
IIporpaMMe TPEThEro U yerTseproro rojaa nsydenus B JIIX u LI sx3epcuc y craHka,
IK3epcHcC Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha magbIax.

2. 3HaTh U yMeTb OOBSCHUTH IpaBHJia IPAMOTHOTO HCIIOJIHEHMs ABMXKEHHMH 3K3epcuca,
4acTO BCTpeyaroluecss OIMMOKH (B COOTBETCTBHE C MPOMAEHHBIM IPOrpaMMHBIM
MaTepHaIoM).

3aaHusl JUIs CaMOCTOSTeNIbHOW PaboTHhI:

- COYMHUTh M 3alKcaTh, KOMOWMHALMK, OTpa3uB OOLIYI0 JIMHUIO Pa3BUTHUS
KOMOMHHMPOBAHHBIX 3a/1aHUM:

- JK3EPCUC Y CTaHKA;

- JK3€pPCHUC Ha CeperHE 3al1a;

- KOMOMHaIMM JUIs pasfena ypoka allegro, Ha Kaxayio Tpynmy HOpbDKKOB 1Mo 3
IpuMepa;

- DK3DPCUC HA MAIbLAX.
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KoHTponbHbIE BONIPOCHL:

- OCHOBHBIE METOINYECKHE OLIMOKH B UCIIOJIHEHUH K33PCHCA y CTaHKa.

— OCHOBHBIE METOIMYECKHE OITMOKH B UCIIOJTHEHUH 9K33PCHCa Ha CEpEUHE 3aja.
- OcHOBHBIC MeTOIMUECKHE OMIMOKY B uctionHenuu allegro.

— OCHOBHBIE METOIMYECKHE OITMOKH B MCTIOJTHEHUH SK33PCHCa Ha MabLaX.

- TeMIl UCITOIHEHUS IBUKEHUM U MY3BIKAJIBHBIA pPa3Mep COIPOBOKICHMUS.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

3. 3HaTh METOIUKY MPENOaBaHUs KJIACCUYSCKOTO TaHIlA COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOU
nporpamme nsitoro rojga uzydenus B JIIX wu JIIIN: sk3epcuc y cTtaHka, SK3epCHUC Ha
cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majgbIax.

4. 3HaTh M yMeTb OOBSCHUTH IMpaBWiIa I'PAMOTHOIO HMCIOJIHEHMs JIBUKEHHH 3K3epcuca,
9acTO BCTpedaromuecs OIMUOKA (B COOTBETCTBHE C TIPOMJICHHBIM MPOrPaMMHBIM
MaTepuaioM).

3ajaHus A1 CaMOCTOSTEIbHON pabOThI:

- COYMHHUTh W 3alucaTh, KOMOWHAIlMM, OTpa3sUB OOyl JIMHUIO pa3BUTHS
KOMOMHMPOBAHHbBIX 3a/1aHUM:

- JK3EPCUC y CTAHKA;

- JK3EPCUC Ha CEPEIMHE 3a11a;

- KOMOMHAIMMU A5 pasjena ypoka allegro, Ha Kaxayro Ipymniy HOpbDKKOB o 3
IpUMepa;

- HK33PCHUC HA MaNbLAX.

KoHTpOoJILHEIC BOIPOCHI:

- OcHOBHBIE METOJMYECKHE OMUOKH B UCIIOIHEHUH 9K39pCHca y CTaHKA.

- OCHOBHBIE METOJIMYECKHE OITMOKH B HCIIOJTHEHUH IK33PCHCA HA CEPEIMHE 3aa.
- OcHOBHBIE METOANYECKHE OMKOKY B uctonnenuu allegro.

- OcHOBHBIE METOMYECKHE OIMUOKH B UCIIOTHEHUH SK37pCHca Ha Majblax.

- TeMn UCTIONTHEH WS IBUKEHUN U MY3BIKAJIbHBIA pasMep CONPOBOXKIACHUS.

IIpuMepHBbIii NepedYeHb BOIPOCOB K IK3aMeHY:

1. IIpeamer «Knaccuueckuii TaHem» B cucteMe oOydeHus: Xxopeorpadguu, ero B3auMOBIIUSIHUE U
JIOTIOJTHEHUE K MIPENOJABAHUIO APYTUX AUCUUTLUINH.

2. Tlenarorvweckue mpuHIMBD «Cructembl A. S1. BaranoBoit». [lepBbiif OTeuecTBEHHBIN Y4eOHHK IO
METO/IMKE MPETOIaBaHus1 KITACCHHUECKOro TaHIa «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHLIa.

3. [Ipodeccronanbubie TpeOOBaHMs, MPEABIBISIEMbIE K BO3MOKHOCTSIM OTMOPHO-BUTATEIHLHON
CUCTEMBI UCTIOTHHUTENEH B XOpeorpadudeckoil JesITeNbHOCTH.

4. OcaHka B KJIaCCHYECKOM TaHIIE, €€ JCTeTUYeCKHe (YHKIUU. XapaKTepHbIC OLIMOKHU TMpHU
MMOCTaHOBKE KOpIyca.

5. BBIBOpOTHOCTB, Kak OCHOBHOE TpeOOBaHWE MPH BBIMOJHEHUW JBIKCHUHA. AHATOMUYECKUE
MIPEATIOCHUTKY BRIBOPOTHOCTH, €€ PA3BUTHE U ICTETHUECKUE (HYHKIIUHU.

6. [IppDKOK Kak OCHOBHAs COCTABIIAIOIIAS TpeaMeTa KIIACCHYCCKUH TaHel. TeXHOJIOTHs
UCTIOJIHEeHUsT TIpbDKKOB. Plié, ero ocHoBHbIC QyHKIMU W 3HaumMocTh B allegro. Acmekrsl,
BJIMSIIOLLME HA BBICOTY MPBIKKA.

7. Crona, e€ screTnueckue U «padboumne» kauectBa. [lonstue «moabpém». Bo3moxHbie OmMOKH

IIOCTAaHOBKH CTOIIbI U UX ITOCJIICACTBHA.
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8. TaHueBaJIbHBII 1Iar, €ro 3Ha4eHHEe B 00y4eHUH XopeorpapuueckoMy UCKYcCTBY. MSTKocTh 1
ruOkocTh HOT. OCOOEHHOCTH MHIMBHIYaJIbHOIO aHATOMUYECKOTO CTPOCHHMS, BIUSIOIIUE Ha
BEJIMYMHY 11ara.

9. 3HaueHue pyK B KJIACCHYECKOM TaHIe. McTopuueckue 3tanbl (GOPMUPOBAHMS: UTAJIbSHCKAS,
¢bpaHniry3cKas, pyccKas IIKOJIbI.

10. TpeOoBaHws K BHEIIHAM JTAHHBIM UCTIONTHUATESIEH B XOPeOrpahruecKOr ISITeIIFHOCTHL

11. 3navyenue u GyHKIMHU TOJIOBBI B TEXHUKE U MJIACTUKE JIBIDKEHHI KITACCHUECKOTO TaHIIA.

12. CocraBHble uacTH cKeJeTa (IIO3BOHOYHHUK, TpyAHAs KJIETKa, BEPXHUE U HUKHHE
KOHEYHOCTH ), UX JIBUTATEIbHBIE BOZMOKHOCTH.

13. Tanen Ha naneuax. [lepBas uconnurensauna Mapus TanboHu.

14. Asnores McromyHa—o1Ha M3 TIEPBBIX PYCCKUX MCIIOJHUTEIbHUILL TAHIA HA MaJIbLax.

15. OcoOeHHOCTH CTPOEHUS CTONBI W TANbIEB HEOOXOIUMBIC ISl 3aHSATHH MaIbIEBOM
TexHuKou. [locTaHOBKa CTONBI Ha mMajbllaX. BO3MOXXKHBIE OMIMOKH MOCTAHOBKHU CTOIBI Ha
nanblax U UX MOCIEACTBHUS.

16. CneumanwsHas 6aneTHast 00yBb — myaHThI. ICTOpHS BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHUSL.

17. T'ubkocth, ee 3HaYeHHE MPU O0YUYEHUU KiIacCHYecKoMy TaHIly. OCHOBHbBIE XapaKTEPUCTHKU
Y IPUHLIUIIBI PA3BUTHAL.

18. MunuBuayansHas pa3MHUHKA IMEPE]] YPOKOM, PENETULIMEH, BBICTYIUICHUEM, €€ BIUSHUE Ha
KAauecTBO MCIOJIHEHMs ABM)KEHUH, 3HaUeHUE B MpoduiiakTuke TpaBmarusma. Corpenaromas
oZeX/1a, €€ MpeaHa3HAUYCHHUE.

VIl cemecTp
1-¥ peiiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh METOAMKY MpENoJaBaHUsl KJIACCUYECKOTO TaHIlAa COOTBETCTBEHHO YTBEP>KIEHHOU
nporpamme mectoro roaa uzydenus B JLIX u JIIIN: sx3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha
cepenune 3aina. Allegro. Dk3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IMpaBHJIa TPaMOTHOTO WCIIOJIHEHHs IBIDKEHHH JK3epcuca,
4acTo BCTpeyaroluecss OIMMUOKA (B COOTBETCTBHE C TPOIJIEHHBIM MPOrPaMMHBIM
MaTepUaIOM).

3alaHus 19 CaMOCTOSITEIbHOW PaOOTHI:

- COYMHUTh H 3amucarth, KOMOWMHAIMK, OTpa3uB OOMLIyI0 JIMHUIO Pa3BUTHI
KOMOMHHMPOBAHHBIX 3a/IaHUM:

- HK3EPCHC Y CTaHKA;

— HK3EPCHC Ha CepeNHE 3aa;

- KOMOMHAIMM I pa3fena ypoka allegro, Ha KaXayr0 TpPynmy MPbBDKKOB MO 3
puMepa;

- HK3IPCHC Ha MaJbIIAX.

KOHTpOJILHBIE BOIPOCHL:

- OCHOBHBIE METOIMYECKHE ONMTUOKN B UCTIOJTHEHUH IK33PCUCA Y CTAHKA.

- OCHOBHBIE METOIMYECKHE OITMOKY B UCTIOTHEHUH DK33pPCHCa HA CEPEIUHE 3aJIa.
- OcHOBHBIC MeTOIMUECKIE OMIMOKY B ucronHenuu allegro.

- OCHOBHBIE METOIMYECKHE ONMTUOKU B UCTIOJTHEHUH IK3IPCHCA HA MaJbIIax.

— TeMn UCTIOTHEHUSI IBUKEHU U MY3BbIKaJIbHBIA pa3Mep COMPOBOKACHUSA.
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2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3naTh METOAMKY NpEnoJaBaHUsl KJIACCUYECKOrO TaHLA COOTBETCTBEHHO YTBEP:KIEHHOU
nporpamme ceapbmoro roja uzydenus B X u JIIN: sx3epcuc y cranka, 5K3epcuc Ha
cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majgbIax.

2. 3HaTh U yMeThb OOBSCHUTH IMpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHHUS JBMKEHUH 3K3epcuca,
9YacTO BCTpEyaromuecss OIMMOKH (B COOTBETCTBHE C MPOIJIEHHBIM MPOrPaAaMMHBIM
MaTepHUaIoM).

3aaHust JUIsd CaMOCTOSTENILHOW PaOOTHI:

— COYMHUThL ¥ 3amucarth, KOMOWHAIWW, OTpa3uB OONIYI0 JIMHUIO Pa3BUTHI
KOMOWHUPOBAHHBIX 331aHUN:

- IK3EPCUC Y CTAHKA;

- 9K3EPCUC Ha CEPEANHE 3aa;

— KOMOWHAIMK JUIs pa3fena ypoka allegro, Ha Kaxaylo Tpymnmy HOPBDKKOB 1Mo 3
npuMepa;

- 9K33PCHC Ha Majblax.

KoHTpoJILHEIC BOIPOCHI.

- OcHOBHBIE METOJMYECKHE OMUOKH B UCIIOIHEHUH 9K39pCHca y CTaHKA.

- OCHOBHBIE METOJIMYECKHE OITMOKH B UCIIOTHEHUH 3K33pPCHCa HA CEPEIUHE 3aJIa.
- OcHOBHBIC MeTOIMUECKHE OMIMOKY B uctionHenuu allegro.

- OCHOBHBIE METOIMYECKHUE OMTUOKY B UCTIOJTHEHUH IK33PCHCA Ha MaJIbIaX.

- TeMn UCTIOTHEHUSI IBUKEHU U MY3bIKAJIbHBIA pa3Mep CONPOBOKACHUSA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh METOAMKY MpEenoJaBaHusl KJIACCUYECKOrOo TaHLA COOTBETCTBEHHO YTBEP:KIEHHOU
nporpamme BoceMoro rojaa usydenus B JILIX u JIIIIN: sk3epcuc y ctaHka, 3K3epCUC Ha
cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majgbIax.

2. 3HaTh W yMeTh OOBSCHHUTH IMpaBHJIa TPAMOTHOTO WCIIOJIHEHHs IBIDKEHHH JK3epcuca,
4acTo BCTpevaromuecss OIIMOKM (B COOTBETCTBHE C MPOIIEHHBIM MPOrPaMMHBIM
MaTEepUAJIOM).

3ajanus Uil cCaMOCTOSITENILHOM pabOTHhL:

- COYMHUTh H 3amKcaTh, KOMOWHAIMK, OTpa3uB OOLIyI0 JUHUIO pPa3BUTHSL
KOMOMHHMPOBAHHBIX 3a/1aHUM:

- AK3EPCHUC Y CTaHKA;

- AK3EPCHC HA CepeArHE 3aa;

- KOMOHMHAIMKU JUIs pasfena ypoka allegro, Ha Kaxayio Tpymnmy OpbBDKKOB Mo 3
npuMepa;

- AK3IPCHUC HA MAaJbIIAX.

KoOHTposbHbIE BONIPOCHL:

- OcHOBHbBIE METOMYECKHE OIUOKH B HCIIOJIHEHUH 3K33PCHCA Yy CTAaHKA.

- OcHOBHBIE METOJMYECKHE OIUOKH B HCIIOJTHEHUH 9K39pCrca Ha cepeIuHe 3aja.
- OcHOBHBIE MeToIMUECKHE OMIMOKY B uctionHenuu allegro.

- OCHOBHBIE METOIMYECKHE OLTMOKH B MCTIOJTHEHUH K33pCHCa Ha MalblaxX.

- Temn ucroNHEHNs ABUKEHUH U MY3bIKAJIbHBIA pa3Mep COITPOBOXKIECHUS.
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IIpumepHBbIi epeyeHb BONPOCOB K 3K3aMeHY 10 BCeMYy KYypCy:

[EEN

. B. C. KocrpoBuikas — aBtTop Meroanyeckoro nocoous «100 ypokoB KJIaCCHUECKOTO TaHLA».
CtpykTypa U coiepKaHue KHUTH.

[To3a kimaccuueckoro TaHila — «peueBasi €AUHUIIAY.

TanueBanbHbIe IATU, UX MECTO U 3HAYEHHUE B KIIACCUYECKOM TaHIIE.

Omnpenenenue MOHATHN OauToH U 3JeBanus. CriocoObl Pa3BUTHSL

O06001IEeHNEe eJarorunyeckoro onbITa bazaposoii H. I1.
u Meii B. I1. B kaure «A30yka kinaccuieckoro tania». CTpykTypa, 0COOCHHOCTH M3JI0KEHUS

oW

METOANYECKOr0 MaTepHaa.

6. CtaHOBJIEHHE TEPMHHOJIOTUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

7. Adagio, B cTpyKType ypoKa KJIacCH4YEeCKOIo TaHIa MEepBOro roja oOydeHus B By3e ((hopMmbl,
CTENEHb HACBIILIEHHOCTH, KOJINYECTBO MY3bIKAIIbHBIX TAKTOB).

8. CtpykTypa ypoKa KJIaCCHYECKOr0 TaHLa.

9. Pa3HOBHMIHOCTH I10JyIIOBOPOTOB U IOBOPOTOB.

10. OcHoBHbIe 3Tamnbl paboOThl ¢ KOHIEPTMENUCTEPOM 110 MOAO0pPY MY3bIKaJbHOTO MaTepHaa K
ypoky. IIpuHIMIIEI 10160pa MY3bIKAIbHBIX IPOU3BEICHUI.

11. Ponp u 3HaueHHME KAYECTBEHHOI'O II0Ka3a 3JIEMEHTOB KJIACCMYECKOro TaHLa B pabote
nenarora-xopeorpada. OcHOBHBIE TPeOOBaHHS, IPEABSBISEMBIC K ITOKa3y.

12. Bpamenus ¢ npoasmkeHueM. [IoHATHS TOUKa, CTep)KEHb, IIEHTpP BpalleHus, Gopc, Beaymas
pyKa, IOJIXBar.

13. Ilens u 3a1auu nocTpoeHust yueOHOH popMbl KOMOMHALIMY JJIS PAa3IMYHBIX pa3/iesioB ypoKa,
IJIABHOE M BTOPOCTENIEHHOE B KOMOMHAIUH.

14. Temps lié kak OCHOBHOE JBM)XCHHE Pa3BHBAIOILICE IPHEMbl M TCXHUKY HCIOJHCHHUS 1103
KJaccuueckoro tadma. Busl temps lié par terre, ¢ meperunbamu Kopiyca, Ha majabiiax, Sauté.

15. TexHuKa UCIOJHEHUsS] NPBDKKOB HA Maiblax Ha JBYX Horax temps sauté, changement de
pieds, Sus-sous.

16. 3anocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

17. ®opwmer port de bras I-s, ll-s, -5, IV-s. [IpaBuia ucrnogHeHHUS.

18. PaznoBmmHocTH pas de bourrée.

19. IlporpamMMHBI# MUHMMYM IIEPBOTO T0/1a U3y4eHUs kiaccudeckoro Tanua B JJUIX u JAIIN.

20. IIporpamMMHBII MUHMMYM BTOPOTO rojia M3y4eHus kiaaccudyeckoro Tanua B JJUIX u AIIN.

21. IIporpaMMHBII MUHUMYM TPETHETO T0/1a U3yueHus kiaccuueckoro Tanua B JJIIX u JIIIN.

22. IlporpaMMHBIii MHHHUMYM YE€TBEpTOro TojAa M3ydeHus kiaccuueckoro Tanma B X u
JUIIN.

23. IIporpamMMHBIIif MUHIMYM IISATOTO T'OJla U3y4eHus kinaccuaeckoro tanma B JAIIX u JJIIN.

24. TIporpamMMHBIIf MUHIMYM IIECTOTO Tojla M3y4eHus kiaccuiyeckoro tanna B X u JIIN.

25. TIporpamMMHBIIif MUHIMYM CEIBMOTO ToJ1a H3y4eHus kiaccudeckoro tanna B JJUIX u JAIIN.

26. IIporpamMMHBIif MUHIMYM BOCBMOTO T0/1a U3yueHHs kiaccuueckoro Tanua B JJIIX u JAIIN.
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7.YYEBHO-METOJUYECKOE U UH®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOYJIST)

a) OCHOBHasI TUTepaTypa:

1.

bazapoBa, H.II. A30yka kmaccuueckoro Ttanma. IlepBele Tpu TroAa OOyYECHHS
[DnexTponHbIi pecypc] : yueObnoe nocodbue / H.I1. bazapora, B.I1. Meit. — DnekTpoH. naH.
— CII6. : Jlawp, Ilmamera wmy3wiku, 2016. — 272 c¢. — Pexum jgocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=72999 — 3aru. ¢ skpana.

MapuenkoBa, A. 1. Knaccuueckuii tanen. [lepsbrit kype : yueb.-metoa. mocobue / A.
N. MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Bnaaum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneToBbIx. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 148 c. ISBN 978-5-9984-0680-5

Mapuenkona, A. 1. Knaccuueckuii Tanen. Bropoii kypc : yae6.-meroa. nmocoowue / A. U.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Brnagum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneToBbix. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 175 c¢. ISBN 978-5-9984-0706-2

Cadponora, JL.H. Ypoku kimaccuyeckoro TaHla [DJIEKTpOHHBIA pecypc]| : ydeOHoe
nocobue. — DnekTpoH. aan. — CII6. : Jlans, [Inanera my3siku, 2015. — 208 c¢. — Pexum
nocrtyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll 1d=58834 — 3aru. ¢ sxpaHa.

MapuenkoBa, A. U. Knaccuueckuii tanen. Tpetuii kypc : yueb.-meton. mocodue / A. U.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Bragum. roc. yai-t um. A. I'. u H. I'. CroneroBsix. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2018. — 107 c. ISBN 978-5-9984-0836-6

0) nomoNMHUTEIbHAS IUTEPATypa:

1. BaranoBa, A.fl. OCHOBBI KJIacCHMYECKOrO TaHLA [JDJEKTpOHHBIA pecypc] : . —
OnektpoH. qaH. — CIIO. : Jlans, [1nanera my3biku, 2007. — 192 c¢. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ sxpana

2. Menenteesa JI.JI. Knaccuuecknii tanen. Teopust u npakTtuka [DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yuebHo-MeToauueckoe nocobue/ MenentbeBa JI.JI.— DleKTpOH. TEKCTOBBIE JaHHBIE.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapcTBeHHbIH HHCTUTYT KylbTyphl, 2007.— 84 ¢.— Pexum
noctyna: http://www.iprbookshop.ru/21993.— DBC «IPRbooksy, o mapoutto

3. Mennuc, H.B. Beaenne B kiaccuueckuii TaHell [DIEKTPOHHBIN pecypc] : ydeOHOe
nocobue / H.B. Meanuc, C.I'. Tkauenko. — OnextpoH. aaH. — CII6. : Jlans, [1nanera
MY3BIKH, 2016. — 60 c. — Pexxum JOCTYyTIA:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=71780 — 3arux. ¢ sxpaHa.

4 3B&3moukuH, B.A. Kmaccuyeckuii tanen: YdeOHOe mocoOue [DIEKTpOHHBIN pecypc] :

yuebHoe nocobue. — DnekTpoH. naH. — CII6. : Jlanp, [Inanera my3biku, 2011. — 393 c. —

Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=1949 — 3ar. ¢ skpana.

5 Pynuesa, JI.B. My3blkadbHOE CONpPOBOXKICHHE K YPOKY KIACCHYECKOro TaHIa
[DnexTpoHHBIN pecypc] : ydeOHoe mocobue. — InekTpoH. naH. — CII6. : Jlaws, [lnanera
MY3BIKH, 2013. — 72 c. — Pexum JIOCTYyTIA:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=37003 — 3ar. ¢ sxpana.
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MATEPHAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECHEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOIYJIST)

Aymuropust Ne3-CK4 (tamukmace 133,6 M2). OcHamenue: MynbTHMeIMitHOE 06OpyIOBaHHE
(MUKIIEpHBIH MMyJIbT, aKTHBHAS KOJIOHKA, TUIAHIIET). 3epKaiia, OaleTHbII mopy4eHb, (HOpTenruaHo.

Aymutopust Ned-CK4  (tamukmace 63,7 wm2). OcHamleHHe: 3epkana, OaleTHBIH IOPYYEHb.
MY3bIKAJIbHBIN LIEHTD.

Aymuropust Ne8-CK4 (tammkmacc 137,1 M2). OcHamieHue: 3epkaia, OaleTHBIH IOpPYdEHb,
MY3bIKaJIBHBIN IIEHTP, POPTEIHUAHO.

Aymuropust Ne34-CK4 (tanmkmace 67,9 m2). OcHalleHHe: 3epKaia, OaleTHBIH IIOPYdYEHb,
MY3BIKIbHBIN LEHTpP, POpPTENHaHo.
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