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1. OEJHX OCBOEHUS JUCHUITTIMHBI

Lesbr0 OCBOCHUS TUCIHMILIMHBI «DJIETUBHBIC KYPCHI IO (PU3NYECKOH KYIbType» sBIsieTcs: (HopMu-
poBanue (hU3MUECKON KYIbTYpHI Meaarora-xopeorpada, cnocoOHOro peaau3oBaTh €€ B yUeOHOW U B COIU-
ATbHO-TIPO(ECCUOHATIBHON JesaTenbHOCTH. [lonroToBka Oyaymux IeaaroroB-xopeorpagoB K camocCTos-
TEJIbHOM MPaKTUYECKOW MCIIOTHUTEIBCKON JeSITeIbHOCTH B cepe Xxopeorpaguu B COOTBETCTBHH C HCTOPH-
YEeCKH CIIOKUBIIEHCsS B Poccuu MeTOUKOM TperoiaBaHusl KIIACCHYECKOTO TaHIa M ¢ Y4eTOM TpeOOBaHUH,
NPEIbSBISEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTH XOpeorpaduueckoro o0pa3oBaHusi.

OcHOBHOI1 3a1ayell OOyYeHUS SIBISETCS: MPAKTUYECKOE OBIIAJICHUE DIIEMEHTAMHU KIACCUYECKOTO
9K3€pcCuca, HUCIIOJTHUTEIILCKOU KyﬂbTypOfI " BBIPA3UTCIIBHBIMU CPCACTBAMHU KJIACCUUYCCKOI'O TaHIA. CDOpMI/I-
poBaHUE TOTPEOHOCTEH CTYJNCHTOB B (DU3MUYECKOM CAMOCOBEPIICHCTBOBAHWU W TIOJICPKAHUHM BBICOKOTO
YPOBHSI 3/I0pPOBBSI Y€Pe3 CO3HATEIHHOE HCIIOJIb30BAaHHE BCEX OPraHM3allMOHHO-METOIUYECKUX (GopM Tpe-
Ha)KHOTO KJIAcCa KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

3agaun:

1. OcBoUTH:
- TIOHSATHHHBIN anmapar KJIacCHYecKOoro TaHIa;
- (ppaHIy3CKyI0 TEPMHHOJIOTHIO (MMMCHBbMEHHO U YCTHO) JJisi 0003HAUYE€HMs] OCHOBHBIX IBMIKEHUW M dJie-

MEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

- TCOPCTUUCCKHUEC OCHOBBI MCTOJJUKHU UCITOJTHCHHUA I[BI/DKGHI/If/'I KJIAaCCHUYECKOI'O TaHIla,
- TOAXOJBI K PA3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OPTraHU3Ma;
- [PUHLHUIBI COXPAHEHUs U YKPEIUICHUS 300POBb;
- MOTHBAIIMOHHBIC IPHEMBI 10 MOBBIIICHUIO YPOBHS 00IIeH (PU3NIECKOMN MTOATOTOBICHHOCTH.
2. OBnaneTh:
- CHCTEMHO YIOPSJI0YCHHBIM KOMILICKCOM 3HAHU, CBI3aHHBIM C TECOPETUICCKHUMHU, METOTMYECKUMH U

OpraHU3aIMOHHBIMU OCHOBAMH TPEHAXKHOT'O KJTacca KJIIACCHUYECKOTO TaHIIA;

- METOJIWYECKH U TEXHHYECKH IPAMOTHBIM UCIIOJHEHUEM JIBMYKCHUH KIIACCHYECKOTO TaHIIA;
- T'paMOTHBIM, BBIPA3UTCIbHBIM IIOKA30M I[BI/I)KCHI/Iﬁ KJIaCCUYCCKOI'O TaHIIa.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucuunnrza «NeKTUBHbIE Kypchl 1o (pusnueckoi KynabType» (b1.B.11) sBnsercs HeoThemiaeMol ya-
CTBIO XOpeorpapuueckoro ooOpa3oBaHMsl, OJTHUM U3 OCHOBHBIX IPEIMETOB 0a30BOM YacTH B MOJArOTOBKE Oaka-
JIaBPOB IeJaroruyeckoro oopazosanus no npoduito «llegaror-xopeorpagy.

B npodeccronanbHoi MOAroTOBKE BBITYCKHUKA KYypC «DJIEKTUBHBIE KYPChI O (PU3MUYECKON KYIIbType»
CIIY’)KUT TEOPETHYECKUM U MPAKTUUYECKUM (PYHAAMEHTOM JIJISl APYTUX TUCLUIUINH TPO(UIBHON MOATOTOBKH.

3HaHMS U MPAKTUYECKUE HABBIKU, MIOJYyYEHHBIEC MPU U3YUYEHUU JTaHHOM TUCLMIUIMHBL, CIIy>KaT OCHOBOM
JUIS. TIOJUIEPKaHUSI BHICOKOTO YPOBHS 3/10pOBbsI UEpPE3 CO3HATEIbHOE MCIOJIb30BAaHUE BCEX OpraHU3allMOHHO-
METOAMYECKUX (POPM TPEHAXKHOI'0 Ki1acca KJIACCHYECKOro TaHIa.

Jl51s 0CBOGHHUS AMCUUIUINHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI O (PU3NYECKOM KYIbType» CTYJEHT JOJKEH:

- 3HaTh: TEOPETUYECKUE U TPAKTUUYECKHE OCHOBBI KJIACCUUECKOT O TaHIIA;

- YMETb: KOOPJAMHUPOBAHHO U COTJIACOBAHHO YIPABIATH ONOPHO-IABUIATEIBHOW CHUCTEMON IPHUMEHHU-
TEJIbHO K UCIIOJHUTENbCKON XOopeorpaduyeckoi 1esTeNbHOCTH;

- BJIQIETh: KOOPJHMHAIIMEH, OCHOBAMH JIbIXaHUS B XOpeorpaguu, My3bIKaJbHON MaMAThIO U YyBCTBOM
puTMa.

3. KOMHOETEHLMH OBYYAIOIETOCSl, P°OPMUPYEMBIE B PE3VJIbTATE OCBOEHMSI
JTUCIUATLITAHBI (MOJLY.JIST)

B pesynbpTare ocBOGHUS AMCHUILUIMHBI 00YYAIOIIMICS JOIDKEH JeMOHCTPHPOBATh «CIIOCOOHOCTH MCTIOJb-
30BaTh METOJbI U CPeICTBA (PU3NYECKON KYIbTYpHI AJIsi 0O0ecredeH s MOJHOLIEHHON COlMaNbHOM U npodeccu-
oHanbHOH nestenbHOCTH» (OK-8) 1 cnenyromue pe3yabTaTbl 00pa30BaHUs:
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- 3HaTh ¥ TIOHUMAaTh HEOOXOAMMOCTh PETYJSPHON (pU3MUecKON HArpy3KH JUIs YYEHHUKOB; MOHATHM-
HBIN anmapar KJIaCCU4E€CKOIro TaHIa;
- YMETb: METOJUYECKH U TEXHUYECKHU I'PaMOTHO MCIOIHATH JBUKCHUS U TaHIIEBaJIbHbIC KOMOMHA-
MU KJIACCHYECKOI0 TAHILIA;
- BJIAJIETh: OCHOBAMM METOJMKHU MCIIOJHEHUS ABUKEHUN KIACCUYECKOIO TaHLA y CTaHKa U Ha cepe-
JUHE KJlacca.

4.CTPYKTYPA U COAEPKXAHUE JUCHUIITIMHBI (MOOYJIA)

OO01m1as TpyI0eMKOCTh TUCIUTILTUHBI COCTaBIIsAeT 328 4acoB.

Bunasr yueOHOM paOOTHI, BKITIOYAs O6Bpem ®DOpMEI TEKy-
< CaMOCTOSITENIFHYIO PabOTy CTY- yaeOHoit HIET0 KOHTPOJIA
% JCHTOB pa60T1>1, yCnieBacMoOCTU
No Pasyien (tema) § % U TPYAOEMKOCTh (B_ yacax) C IpUMeHe- (no Hedensim
n/n JIUACIUIIINHBI z ;’ . b w = &b f o HHCM HHTED- cemecmpa),
S 5 SIZEE| B 5§ o | £| aKHMBHBIX ¢dopma pome-
2 gl o S =89 = ~ METOZ0B JKyTOYHOHU
T =& g ) g d © E“ (B gacax / %) aTTecTaluu
F o | Mg (no cemecmpam)
1. | OCHOBBI METOJIMKH UCHOJHEHUS | 2 1-2 8 4/50%
JBUKECHUU. OcHOBHOI1 mpoO-
rPaMMHBI MUHUMYM 3K3€pcUca
y CTaHKa.
2. | Tlonarue «mo3a KIACCHYECKOTO | 2 3-4 8 4/50%
TaHIay.
3. | Port de bras (I-11-111) hopmbr. 2 5-6 8 4/50% 1-i peiitunr
4. | OCHOBBI METOJAUKH WUCIIOJHEHHUS | 2 7 8 4/50%
JIBUOKEHUH. OcHOBHO#1 mpoO-
rPaMMHBI MUHUMYM 3K3€pcHca
Ha CepeIMHE 3ala.
5. | TexHomorusi WCIOMHEHUS TIPBIY 2 8-9 8 4/50%
KOB.
6. | [locraHoBKa BpaICHHMS. 2 10-12 8 4/50% 2-Wi pedTHHT
7. | TaHueBanbHBIE MIATH. 2 13-14 8 4/50%
8. | OCHOBBI HATBIIEBON TEXHUKH HA | 2 15-16 8 4/50%
cepeauHe 3ana.
9. | Pa3HoBunHOCTH pas de bourrée. | 2 17-18 8 4/50% 3-11 pedTHHT
72 36/50% 3ayer
10. | [lpuembl pa3BUTUS JOBUXKEHUH | 3 1-3 9 4/44.44%
KIJIACCHYECKOTO TaHI[A Y CTaHKA.
11. | [Ipuembl pa3BUTHS JBWKEHUH | 3 4-6 9 4/44,44% 1-ii pefiTHT
KJIACCHMUYECKOr0 TaHIla Ha cepe-
JIMHE.
12.| Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH | 3 7-8 9 4/44,44%
UCTIOJTHSIEMbIE Ha BCEU CTOIEe
13. | Port de bras (IV-V-VI) dopmsr. | 3 9-10 9 4/44,44%
14. | [IlpbokkH  yclOKHEHHBIE — 3a- | 3 11-12 9 4/44,44% 2-i1 pedTHHT
HOCKaMH.
15. | PazButue  ycrodumBoctu B | 3 13-14 9 4/44,44%
VIOpaXHEHUSIX y CTaHKa U Ha
cepeauHe 3aia.




16. | TexHUKa UCTIONHEHHS OOJBIINX 15-16 9 4/44,44%
MPBDKKOB.
17.| ABuXKEHUS U O3Bl B MOBOPOTE 17-18 9 4/44,44% 3-11 pedTHHT
Ha Bcel cTore.
72 32/44,44% 3auer
18. | [ToBOpOTHI, BpaIareinbHbIe 1-3 12 6/50%
JIBYDKEHHSI Ha Mabliax.
19. | Texauka BpamieHUH Pa3HBIX 4-6 12 6/50% 1-# pedTuHT
(opm, Tpymm, BHIOB Bparia-
TEJNBHBIX JBIOKEHUH W WX pas-
HOBHJIHOCTE.
20. | JIBwKkeHHsT ¥ MO3BI B TIOBOPOTE 7-9 12 6/50%
Ha MMOJTyTanbliax.
21. | TexHu4yeckre MPUEMBI HCIIOJ- 10-12 12 6/50% 2-i1 peTUHT
HEHHUS TPHDKKOB C 3aHOCKAMH.
22.| Pa3BuTHE MaNbIEBON TEXHUKH. 13-15 12 6/50%
23.| llpppkKM Ha manmplax Ha OBYX 16-18 12 6/50% 3-i1 peTHHT
HOTax.
72 36/50% 3aver
24.| TexHuka WCIOJHEHUS DIIEMEH- 1-3 9 4/44,44%
TOB B MY»KCKOM TaHIIC.
25. | OcBoeHue OOIBIINX NPBIKKOB B 4-6 9 4/44,44% 1-it peiitunr
TaHIECBAJIbHbBIX KOM6I/IH3HI/IHX.
26. | CoBepIICHCTBOBAaHUE HCIOTHE- 7-9 9 4/44,44%
HUSI OCHOBHBIX JIBHXKCHHI KJIac-
cuveckoro TaHma. Pabora Han
KOMOWHHPOBAaHHBIMH BpPAIICHU-
SIMU.
27.| HapaboTka TEXHHKHU YCIOXKHEH- 10-12 9 4/44,44% 2-i pedTHHT
HBIX IPBIKKOB B YUCTOM BUJAC U
KOM6HHI/IpOBaHHBIX 3alaHUAX.
28. | bonpmas ¢popma adagio B Myx- 13-15 9 4/44,44%
CKOM M JKEHCKOM KITacce.
29. | Bpamarenbnbie JIBUKCHUS 16-18 9 4/44,44% 3-11 pedTHHT
pirouettes, tours, fouettes B
CTPYKTYpE 3JIEMEHTOB HCIOJHS-
€MBIX Ha MaJblax.
54 2444 44% 3auer
30. | TexHuueckoe COBEpIIEHCTBOBA- 1-6 18 6/33,33% 1-i1 peitunr
HHUE Pa3JIMYHBIX BHJIOB YCIIOXK-
HEHHBIX MPBIKKOB.
31. | CoBepIEHCTBOBAHUE HCIIOIHH- 7-12 18 6/33,33% 2-11 pedTHHT
TEJILCKOU TEXHUKHU Ha naJjJbliax.
32. | XynoxxecTBeHHas oTpaboTKa 13-18 18 6/33,33% 3-1i pedTHHT
IIPOMJIEHHOTO MaTepHaJIa.
54 18/33,33% 3aver
Bceero 324 146/45,06 | 3auer, 3auer,
% 3ayeT, 3a4eT,

3avuer




Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Ocnogvt memoouku ucnoanenusn osuxcenuil. OCHOBHOU NPOCPAMMHBLIL MUHUMYM IK3eEpP-
cucay cmaska.

[TocnenoBaTenbHOCTh PACKIAAKU U3yYEHHS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCMYECKOIo TaHIa (Ha3BaHUE,
MepeBO/l, €ro MpeaHa3HauYeHue, UCXOIHOE MOJIOKEHUE, MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep, KOJUYECTBO J0JIe TaKTOB,
STanbl U3y4YeHUs], KOHeUHas (opMa KCIIOJIIHEHUS, BOBMOXKHbBIE OLIUOKHU, COYETAaHUE C JAPYTUMHU JBUKCHHS-
MH). MeTonndecKue MpUHIUIBI U3YYCHUS TPOTPAMMHOTO MaTepuana.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBHUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuueckozo manuay.

Knaccudukanus mo3 Kiaccudeckoro Tanima.MopMbl 1M03: Maibie, CpeaHue, Oobinne. Buasl 1mo3:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 1, 11, ux pacmonokenue B mpoctpancTe. IIo3bl: croisée, effacée,
¢cartée Briepen u Ha3aj, Il arabesques HOCKOM B TTOJI HA BRITSIHYTON Hore ¥ Ha demi-plié.

OmnpeneneHre MOHATHIH «KAHOHHYECKHUE» MO3bI KJIACCHYECKOro TaHia. MeTouKa U IpUEMbI HCITOJI-
HCHUSI 1103 KJIACCHYECKOro TaHIa. PyKn Kak «peueBoe» CPeICTBO M03 KIAacCHYEecKoro tanma. OnpeseneHue
HOHSTHUS «BEAYIIAs ¥ BEJIOMAs PYKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ¢popmsi)

Port de bras — xoMIuiekc ABHKCHUI, HAPABJICHHBIA HA BOCITUTAHUE UCIIOIHUTEIBCKOTO MAacTEPCTRA.
Bunsr port de bras.

[TepernOb1 kOpmyca Ha3aq U B CTOPOHY (JiniioM 1 00KOM K cTaHky). I-e u IlI-e port de bras B I-o#, Il-
oif, V-oil mo3unusx Ha Bcel crone u Ha nosynaibiax. [-e u [II-e port de bras ¢ HOro#, BEITIHYTONH Ha HOCOK
BIIepen, Ha3aa u B cropony. IlI-e port de bras ¢ demi-plié¢ Ha omopHoit Hore; ¢ plié 6e3 mepexosa ¢ OoOpHOM
Horu. I-e, l1-e, l1l-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoouku ucnonnenus oguxyiceHuil. OCHOBHOU NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM IK3eEp-
cuca Ha cepeduHe 3ana.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBHAHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero Pa3sHOBHUIHOCTH.
Rond de jambe en 1 air.
Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
OcHoBHBIE MaJTbIe TI03bI (00€ HOTH Ha TIOJTY):
croisée Bnepen 1 Ha3as;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Brepen u Ha3af;



arabesques (1, 11, 111, 1V).
OCHOBHBIE CpeJIHHE ¥ OOJIBIINE MO36I (0[HA HOTA HA 1oy, Apyras Ha 450, 90°):

Croisée Brepen U Ha3a,

effacée Briepen u Hazan;

ecartée Bmepea 1 Ha3a;

attitude croisée Bnepen u Hazaz;

attitude effacée Briepen u Ha3zan;

arabesques (1, 11, 11, 1V).

Tema 5. Texnonozusn ucnoaHeHUs RPLIHCKOS.

[IpoyurBanre MaleHBKUX MPBDKKOB C ABYX HOT Ha jaBe: temps levé sauté, échappé mo I mo3ummm,
changement de pied, assemblé B cropony. [IpuHnmmer paboTH pyK BO BpeMsl UCIIOJIHEHHSI TIPBIKKOB. [TpbIk-
KU C IBYX HOT Ha OJIHYy Hory. [IpbDKKHM ¢ OIHOW HOTH Ha Apyryto Hory. [Ipeikku Ha oxHoM Hore. Ponb demi-
pli¢. BiausHue HHANBUIYaTbHOTO CTPOCHHS «aXUJLIay Ha KA4eCTBO U BBICOTY HPBDKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo Il-1o0, IV-10 mo3uiumu.
Pas assembl¢, Double pas assemblé.
Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.
Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (npyras Hora B mojoxenue SUr le cou-de-pied). Temps levé B mosax | u Il arabesques
(cuenmueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoska epaujenus.

[Tonsitue «rouka». [locTaHOBKa BpallleHHs Ha cepeAuHe 3aja, OTpabOTKa YCTOWYMBOCTH y CTAaHKA.
[TonmymoBOpoTEl ¥ TOBOPOTHI Ha ABYX Horax. [lomymoBOpoThl Ha OAHOW HOTe;, C MOJAMEHOW Horu. Tour
chainés (4-8 noBoporos). Soutenu en tournant (1/2 u uensriii mo-Bopot). Glissade en tournant (1/2 u uenbrii
noBopor) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo npsiMoii (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo nipsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oi, ll-of.

Tema 7. Tanuesansuvie wazu.

TaHIeBaIbHBIC MIATH KaK CAMOCTOSTEIIbLHBIC ABHXKCHUS U B KAUeCTBE CBSI3YIOIINX JBMXEHUI B pa3-
JIMYHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX YNPAKHEHUSIX WM MOAX0AAX MPHU U3yYEeHUH 00JIee CI0KHBIX AIEMEHTOB yueo-
HOW Tporpammbl. Il1acTHYeCKH-IMOIMOHAIbHAS CTOPOHA TAHICBAJIBHBIX IAroB (yMEHHE HCIOJHHUTEIS
TOYHO, YBJICHCHHO U MY3bIKAJIbHO BBIIIOJIHUTH TAHICBAJIbHBIC IHaFI/I).

[MTonbka, ramor, Bajbe, mar-tombé, ocHOBHO# mmiar TaHma «IloJoHE3» ¢ MPOJABIKCHUEM JIMIIOM H
CIIMHOM, B IOBOPOTE MO MPAMOM, MO TUArOHAJIHU, IO KPYTY, B Pa3JIMYHbIE TOUKH KJIacca.

Pas tombé: Ha mMecTe, Ipyras HOra B TOJIOKEHHHU sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBmkeHreM U OKOHYAHH-
em sur le cou-de-pied, HOCKOM B TIOJI.

Pas coupé Ha BCIO CTOIY U Ha TOJTYIAJbIIBL.

Tema 8. Ocnogwvl nanvyesoil mexHuKu HA cepeoune 3and.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor. Pas de
bourrée suivi en face Ha Mecte u ¢ npoaBmwkenueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple. ITo-
JyHOBOPOT.



VcrionHeHue NphDKKOB Ha MalibllaX Ha JIBYX HOrax: SUS-sous C MPOJBM)KEHUEM BIIEpE] M Ha3a[ B 1O-
3ax. Temps sauté. Changement de pieds.
HcnionHenue BppallleHUH Ha Majablax Ha ABYX HOrax.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ mpoaBMKEHUEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okoHuanuem B epaulement; en
tournant; ¢ okOH4YaHUEM B O3Bl KJIACCHYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJ.

Pas de bourrée 6e3 nmepemeHbI HOT, C IPOABHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B ot u Ha 45°, en tournant o 1/4 mosopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABMKEHUHU BO BCEX HAMPABJICHUIX, €n tournant B 1mo3ax.

Pas de basques (criennyeckas hopma) Briepe 1 Ha3aj, B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemol pazgumus 06uiiceHUNl K1accu4ecko2o maHya y CmaHKd.

Hcnonenue ABMKEHUH MPOrpaMMHOI0 MUHMMYMa Ha BCel crore (C HoAbEMOM Ha MOJIYHaJIbLbl); €N
tournant ua 1/2 moBopora, 1esblii moBopot. Hockom B o u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToii Horu o 11-oit u IV-
ol mo3uuusAM. B ManeHbKkUX U OONBIINX M0O323X.

Tema 11. IlIpuemot pazeumus 08UIHCEHUI KNACCUYECKO20 MAHUA HA cepeduHe.

Hcnonenue ABMKEHUN MPOrpaMMHOIO0 MUHHMMYyMa Ha Bcel crome (C NoabEMOM Ha MOTyNaiblibl); en
tournant Ha 1/2 moBopoTa, 1k moBopoT. Hockom B mout u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsiToii Horu 1o I1-oit u IV-
Ol mo3uLMAM. B MaJieHBbKUX U OOJIBIINX I103aX.

OcHOBHBIE IPUEMBI PA3BUTHUS IBIKEHUI KJIACCUYECKOIO TaHIla Ha cepeauHe 3ana. [1o3bl kimaccuue-
CKOT'O TaHIa KaK (pakTop pa3BUTHS JBIKCHUHN Kiaccudeckoro tanna. Adagio — Kak CpeiCTBO K OBIIAJICHHIO
03 KJIACCHMYECKOTo TaHIa. PaboTa Ha/ pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHHOCTH 103 KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.

OcHosHbIe Gonbiume mo3s! (Ha 90°) ¢ moBEMOM Ha HOJTYTIATIBIIBL:
croisée BIiepe] U Ha3aJ;
effacée Bnepen u Hazax;
ecartée BIiepea U Ha3aJ;
attitude croisée Briepea u Ha3a;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, 1V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu ucnonnsemole Ha 6ceii cmone.
dopwmer temps li¢:

temps li¢ par terre (ocHoBHas Gopma);

temps lié par terre ¢ neperubom Kopryca;

temps lié na 90°.

Tema 13. Port de bras (I1V-V-VI) ¢popmor.

HcnomHUTh KaKk CaMOCTOSITENIbHBIE (POPMBI, KaK YacTH YIPaXHEHHH, TaHIIEBAIbHBIX KOMOUHAIIMN B
Pa3IMYHBIX pa3zeliaX dK3epcuca.

Tema 14. Ilpwidicku ycnoscnennple 3aHOCKAMU.

Tpu mOATpyIITBl MPBHKKOB C 3aHOCKAMHU: pas battu-mpeDKKOBEIE pas, UCIIOHIEMBIE ¢ 3aHOCKOI; BH-
nel entrechats; brisé. KomnuecTBeHHBIE MOKa3aTenu (YHCIOBbIe 0003HaUeHHs entrechat), yeTHbIC U HedyeT-
Hble. Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, UCIOJHSAEMBIX C JIByX HOT Ha JBE W JBYX HOr Ha ofHy. OcloKHEHHUE 3a-
HOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-
trois). Baecenue 3aHOCOK B Apyrue MPbLKKH, pas échappé battu Ha I1-1o mo3ururo.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ nmpoaBmkeHeM.



Tema 15. Pazeumue ycmouuugocmu 6 ynpax3cHeHuAax y CmaHka u Ha cepeoune 3aud.

OCHOBHBIE NIPUEMBI PAa3BUTHUSI YCTOMUUBOCTU B YIPAXKHEHUSAX Yy CTAHKA U Ha CEpelUHE 3aja. Y CTOM-
YUBOCTh KaK OCHOBA HCIIOJIHUTEIbCKOTO MacTepcTBa. TpedoBaHus, MpenbsBisieMble K (OPMUPOBAHUIO
YCTOMYHUBOCTU: BHIBOPOTHOCTD, BBITSIHYTOCTh, IPABWIILHOE paclpeiesieHue IIEHTpa TSHXKECTU U LIEHTpa OIo-
pBlL, YMEHHE JIep)KaTh BEPTUKAJIbHYIO JIMHUIO (OCh) U TMOJIOKEHHE KOopIyca «HaJa Horammuy. McrosHeHue
JBIDKEHUH K3epcuca y CTaHKa M CEepeUHE 3aJla Ha MOJYyNalibliaX KakK IJIaBHAs COCTABIIAIONIAS y4eOHOTO
rpolecca Mo pa3BUTUIO YCTOMUMBOCTH Ha YPOKaX KJIacCHYECKOro TaHua. [IpreMbl U TeXHOJIOTHUs UCHIOTHE-
HUS JIBUKEHUH KJIACCUYECKOI0 TaHIla Ha noiynaibiax. CUCTEeMHBIN MOJIX0/] K IPOLIECCY OBIAJECHUS TEXHU-
KO yCTOMYHUBOCTH.

Tema 16. Texnuka ucnonneHus 60abUUX NPLIHCKOE.

Oranbl pa3BUTHS dJICBAIlMM ¥ Oa/uloHa. 3HAUYCHUE PYK B TEXHOJIOTHMH mojxBara. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-mrara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 OJHO O3Bl B APYIYIO;
CIICHUYECKHIA SISSoNNne ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant va 1/2 (4-6). Grand pas de chat
C pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ ogHo# momOrHyTOM HOrOM, pacKphiBaroIeiicss Ha npeikke. Pas faille.
Pas ballotté na 45°. Temps li¢ sauté en tournant. Saut de basque c¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxo/0B:
mrara-coupé, glissade. Pasnosuanoctu grand pas jete (moaxoabl 1 3aBepIICHHE IPHLKKA).

Tema 17. /leuscenus u no3vl 6 nosOpome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV nozunusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans Ha 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans ua 1/4 u 1/2 kpyra na 45°, 90° B mosax; en dehors et en dedans na
1/4 u 1/2 xpyra u3 1036l B 1103y yepe3 passé ua 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 nHockom B mout u Ha 45°.

Tema 18. Ilosopomul, spausamenvrvle 0BUIHCEHUA HA NANLUAX (YCAOHCHEHHbBIE, KOMOUHUDPOBAH-
Hble YRPANHCHEHUS).

VYipaxkHeHus: ¢ NepeMEeLIEHUEM LIEHTpa TSHKECTH, CMEHOW TOJIOKEHUM CHJM, JIeXKa Ha CIIMHE, JIeKa
Ha XUBOTE, Jiexka Ha 00Ky. OJHOBpEMEHHO 3aJ€iCTBYS pa3IWYHbIE IPYMIbl MBI, CIOXKHYIO KOOpJUHA-
LU0 JBUKECHUM HECKOJIBKUX LIEHTPOB.

Tema 19. Texnuka epauienuii pazuvix gpopm, 2pynn, U008 8pAULAMENbHBIX 0BUNHCEHUI U UX PA3-
HouOHOCHmell.

Pirouette ¢ V-ii, ll-i, IV-it: ¢ okonuanuem B V-1o, IV-10 (2 060poTa); C OKOHYAHHUEM B O3B HOCKOM
B II0JI; C OKOHYAaHHEM B II03BI Ha 45°.

Pirouette npuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmux no3zax c 1V-i u ll-i. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o omgHoMy moapsi; ¢ V-i ¢ MPOABMKEHHEM 10 JHArOHAIIH.

Pirouette ¢ momoxenust Horu Sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o nuaronanu moxapsiz (8-12).

Pas emboité-piqué no 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /Jeusicenus u no3vl 6 nogopome Ha NOJYRATLUAX.

[ToBopot fouetté na 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 mo3s! B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; ma 90°c plié-relevé,
Ha demi-plié u3 MoO3bI B 103Yy.

Flic-fiac en dehors et en dedans:c oxonyannem Ha 90° BO Bcex HampaBiieHHsX en face W B TO3bI
KJIAaCCHYECKOro TaHIla Ha Mojynaislax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 nmo3sl B o3y Ha 90° (paxkyabTaTUBHO —
LIENbIM TIOBOPOT).



[MonymoBopoT 4yepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 no3sl B o3y c plié-releve.

Soutenu Ha 1/2 u 1iemBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent va 1/4 u 1/2 u uensrit kpyr Ha 45°, 90° B no3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3bl B O3y 4epe3
passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ npuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBopora.

Tema 21. Texnuueckue npuemvl UCHOTHEHUA NPBIHCKOE C 3AHOCKAMU.
Entrechat-six (my»ckoii kiace).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co II mo3uiuu — My»KCKOI Kjacc).

Pas échappé ¢ ycmoskHeHHOM 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B TOBOPOTE.
Pas brisé¢. Pas brisé snepen u nasanx en tournant na 1/4 mosopora.
Pas bris¢ dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu c moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (8 cropomny).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemowm par jetés).
Grand pas assemblé battu..

Tema 22. Pazeumue nanvyesoii MexXHUKU.

3akperuieHNe BBIYUYEHHBIX TEXHHMYECKHX MpUEeMOB. HaparmBaHue MCHOIHUTENBCKUX TEMIIOB B XO-
POIIIO YCBOGHHBIX, O0Jiee MPOCTHIX, IBMKEHHIX. Pa3BuTHE yCTOMYMBOCTH HA OAHON Hore: relevé Ha onHOM
HOTe JIpyras B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHsX, B 1M03ax. SiSsonne ouverte
par développé Ha 45°, B mo3ax Ha MECTE U C MPOJBMKEHHEM; Sissonne ouverte B o3y arabesque co CKOJb-
3SIIUM TIPOCKOKOM BIiepen; pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBaHMEM HOTH BO BCEX HANpaBJICHUSAX; pas jeté B mo-
3ax Ha 45°, 90° c okonyanuem B demi-pli€¢ coxpansisi mo3y; pas tombé u3 mo3sl B Mo3y Ha 45°.

Tema 23. Iloéopomui, spawsamenvusle osurcenusn na nanvyax. Ipsloicku na nanvyax na 08yx Ho-
2ax.

Bpamenus Ha manpliax moxynoBopoT B V-i, detourné, ucmonb3ys BapUaTUBHOCTh MO3HUIMHA PYK.
Soutennu en tournant Ha 45° en face u u3 no3el B mo3y; pas glissade en tournant ¢ npoaBuXeHHEM 110 Jua-
roHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bparmienust Ha ofHO# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-it mo ogHOoMy
noapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-mrara (4-6); pas emboite-
piqués mo 1/2 (4-6). TToBopoTt fouetté Ha masbIlax ¢ HOTOW MOHSATON BIEpe., Ha3aa U B CTOPOHY Ha 45°.
[ToaroroBuTENbHBIN KOMILJIEKC JBMXKEHUH K MOBOpoTy fouette, McnomHseMbll JIMIIOM U OOKOM K CTaHKY.
ITpbpkky Ha manbliax: temps sauté B V-ii ¢ npoaBmxeHueM; changement de pieds ¢ mpoaBHKeHHEM U en
tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnoiaHeHus 371€MEHNO8 8 MYMHCCKOM MaHye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-i1 arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air u3 V-it; u3 V-ii B V-10(2 0o6oporta); u3 V-it B V-to (o ogHomy moapsia 1+1).

Tours en I’air mpuemom sissonne ouverte: ¢ MEPEHOCOM HOTH Ha3aj MOJl KOJIEHO U C OKOHYAaHUEM B
IV wnasazg en face et croisée, effasée (1-2 obopoTa); ¢ OkOHUaHHEM Ha KoJjeHo, B | arabesque, B attitude
croisée Haza.

Sissonne simple en tournant (2 o6oporta).

Tema 25. Ocgoenue 601buIUX NPHINCKOG 6 MAHYEEATLHBIX KOMOUHAWUAX.

Oco0OeHHOCTH TEMIIOBOM CTPYKTYpbI, Pa3BEPHYTOH <«IIPBDKKOBOM KoMOMHauuu». MHoOroobpasue
MIPUEMOB U MOJXOA0B K UCIOJIHEHHUIO Pa3IMYHBIX BUAOB OOJBIINX MPBDKKOB. PasHOOOpazue BapuaHTOB 3a-
BEPILIEHHUS NMPBIKKA B CTPYKTYpE CIOKHBIX BHI0B. OCOOEHHOCTH UCIIOJIHEHUS MPBIKKOB B )KEHCKOM U MYX-
ckoM TaHle. Pactipenenenue Gpu3nueckoil Harpy3KH.



Grand pas jeté passé: ¢ OpockoMm HOrH Brepea u Hazan u3 V u IV mo3unuii ¢ OKOHYaHUEM B TTO3bI
croisée et effacée Bnepen u Hazan, attitude, I arabesque; Haumnas ¢ mr060# mo3sl mo IV , coupé-mar, pas
couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpoCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYAHHMEM B T03HI croisée et effacée Bnepen u
Hasaj, attitude, I11 arabesque (BTopoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé 1o I -it).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, II, III arabesques ¢ mpremoB: pas couru, pas de
bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBmkeHHEM IO TUATOHAIIH.

Tema 26. Coeepuiencmeoeanue UCnOIHEHUA OCHOBHBIX OBUMCEHUN Kaaccuueckozo mauuya. Pa-
O0oma Ha0 KOMOUHUDPOBAHHBIMU 6PAU{CHUAMU.

Ponb Ci10KHBIX TOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpallaTelIbHBIX JABMKEHUHN Kiaccudyeckoro taHua. Kmaccu-
¢bukarus tours lent u fouetté mo popmam, BumaM 1 UX PasHOBUIHOCTSIM, XapakTepy. Pa3HOBHIHOCTH MOBO-
POTOB ENVErSEe, TEXHUYECKUE IPUEMBbI UCIIOJHEHHUSI, COUETAaHUE C IPYTHUMH JIEMEHTAMU U3 Pa3HbIX pasjie-
J0B 3K3epcuca. Renversée en écartée Hazaa en dedans, naumnas ¢ IV arabesque. Tours en dehors et en
dedans B GonbIIKX 1MO3aX CO BeeX mMpueMoB (2).

Tema 27. Hapabomka mexHuKku ycaoHCHEHHBIX NPLIHCKOE 8 YUCHOM 8UO€E U KOMOUHUPOBAHHBIX
3a0aHuAX.

TexHUYECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE PA3IMYHBIX BHUJIOB YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB, Pa3HOXapaKTEPHBIX
BpAIllCHUH U TIOBOPOTOB CJIOKHBIX BUIOB, CBS3YIOIIMX M BCIIOMOTATEIILHBIX JIBUKCHHUM, KaK JIOMHUHHPYIO-
il pakTop pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOJHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA.

Pas ballotté na 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé na 90° en tournant ¢ OKOHYaHHEM B 1103aX KJIACCHYCCKOTO

TaHI.

Temps lié sauté na 90° (uepe3 dpopmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo BCex HampaBJICHHUsX U 033X ¢ MpoBMWxKeHueM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHHEM BO BCE MO3HI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBieHHSX U B T03aX.

Tema 28. Bonvwasn ¢popma adagio é myxcckom u r3cenckom Knacce.

PasBepnyrast popma adagio ¢ mobaBieHHEM OOJBININX MPHDKKOB, BPAIlEHUH, TAHIIEBAIbHBIX IIIaroB.
«bospmioe adagio» MOArOTOBUTENBHBIN ATl K HUCIOJIHEHHIO YacTeil BapHaIlMi KIaCCHYECKOTrO HACIEIHsL.
CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKAJIbHBIE pa3Mepbl. DJIEMEHTHI HCIOJIb3yeMble B OOJIBIION
¢dopme. OTnmunTeNbHBIE 0COOEHHOCTH B MY>KCKOM U )KEHCKOM KJIaccax.

Tema 29. Bpawamenwvnsie dsusicenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpykmype snemenmoe ucnon-
HAEMBIX HA NATTLUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude effacée u 06-
partHo B effacée Brepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u 1l arb. (1/4). Grand fouetté B arb. u
B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 6ompimux mo3ax ¢ 1V-it u Il-it. Tlonosuna tour ¢ plié-
relevé na 45° u 90°. Tlo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant (6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé
(6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-8).Pas emboité-piqué o 1/2 moopora (6-
8).Tours foutés nHa 45° (2-4 y manku). [IpepKky Ha manbiax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cosepuieHcCmeosanue paiuiHbIX 6U008 YCA0HCHEHHBIX NPBLHCKOE.

Grande sissonne tombée a la seconde B couetanuu ¢ pas de bourrée ¢ npoaBMKEHHUEM IO IPSMOU U
0 JIMArOHAJIH.

Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, ¢ mpoBU-
’KEHUEM B CTOPOHY C coupé-Iara, o AUaroHaiy ¢ MpueMoB: coupé-ar, pas chassée; battu.
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Grand pas chassée Bo Bcex HalpaBJICHHSX, 1103aX, C Pa3HBIX IPHEMOB.

Grand pas jeté¢ mo Il u IV nosunusam (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant na 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ npuema tombé-coupé Hazan. Grand pas jeté par terre en tournant
B |-it arabesque mo guaronany.

Pas jeté entrelacé nHa effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/0B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Pazoen 31. Cosepuencmeosanue ucnojiHumebCKol MEeXHUKU HA NATIbYAX.

CoBeplICHCTBOBAHNE TEXHUKH MCTIOJIHEHHS ABIDKEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIlA Ha MalibliaX, COOTBET-
CTBEHHO NpOWAEeHHOH mporpamMe. HapaboTka cuitbl, BEIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CUET WCIOJHEHHS BU-
KEHUH B MHOTOKPAaTHOM TOBTOpPEHHH, B OoJjiee OBICTPOM TemIle, Ooyiee CII0)KHOM COUYETAHUU yXKE BBIYUCH-
HBIX JBIKCHUH. Pa3BuTHe TaHIIEeBaIbHOCTH.

Tema 32. Xyoorcecmeennas ompadomka npoil0eHHO20 Mamepuana.

ApTHUCTU3M, XYJ0KECTBEHHAs! BBIPA3UTEIILHOCTh U MY3BIKAJIBHOCTh MCIIOJIHEHHS JBMXKeHUU. OBna-
JICHHE CTUJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMHM MCIOJHEHHUS] KOMOMHAIIMM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa My3blku. Dop-
MHUPOBAaHHE OTHOIIEHUS K MY3bIKE, CTPEMIICHHE K €CTECTBEHHOCTH, IIyOUHE W TIPOCTOTE JBUXKEHHUs. Pa3Bu-
THE HCIIOJIHUTENbCKOW TEXHUKU KaK CPENICTBA XYJO0>KECTBEHHOUW BBIPA3UTEIbHOCTH, apTUCTUYHOCTU U HUH-
JTUBUTYAIbHOCTU. [IpUUUHBI MBIIIEYHBIX 32KUMOB. DCTETUYHOCTD 1103 U TIOJIOKEHUH TeJa, BBIpAXKCHHUE JIU-
11a B MOMEHT (u3nUecKoro HanpsikeHus. OmnOKy, HETOYHOCTH UCTIOJIHUTEIBCKOM MaHepBhI.

5.0BPA30BATEJIBHBIE TEXHOJIOT A

UH(POPMALIMOHHbIE U KOMITBIOTEPHbIE TEXHOJIOTUH;
IPYIIIOBBIE;
JTMAJIOT OBBIE;
00CyX/IeHHE W pelIeHne KOHKPETHBIX Mpo(ecCHOHaNbHBIX 33/1a4 INefarora-xopeorpaga B paMKax
npeamera «JIEKTUBHBIE KYPCHI 10 (U3UIECKOH KyJIbType.
CraBsTcst npodecCHOHAIbHbIE SIKCIEPUMEHTHI (PENEeTULIMOHHAS JeSTEIbHOCTh B YaCTH OTPAaOOTKU TaH-
[[CBaJIbHBIX KOMOMHAIIUHI, STFOJIOB).
3aHATHUS, IPOBOIMMBIE B MHTEPAKTUBHBIX (popMax, COCTABIIOT 45,069 ayAUTOPHBIX 3aHATUH.

6.0IJEHOYHBIE CPEACTBA JUIsA TEKYIIETI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTMU, ITPO-
MEXYTOUYHOM ATTECTALIUU 11O UTOT'AM OCBOEHMUS JTUCIUILIUHBI U YUYEB-
HO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHE
CAMOCTOSTEJBHOMN PABOTHI CTYJEHTOB

Il cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. OcHOBBI METOIWKH HCTIOTHEHUs IABMXKEHUH. (OCHOBHOW MPOTpaMMHBI MUHHUMYM 3K3€pcuca y
CTaHKa.

2. [ToHsITHE «I103a KITACCUYIECKOTO TAHIIA.

3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsr.

4. 3HaTh ¥ YMETh BBITIOJHUTH DJIEMEHTHI U JIBHKCHUS KJIACCHYECKOTO TaHIIa COOTBETCTBEHHO yTBEP-
XKIEHHOU MporpaMme: SK3epCUcC y CTaHka, Ha cepeanne 3ana. Allegro.

5. 3HaTh ¥ yMETh OOBSICHUTH MPABHIJIa TPAMOTHOTO MCITOJIHEHUS JBIKEHUN DK3€pCrca, 4acTO BCTPe-
Yarommecs OmMuOKY (B COOTBETCTBHE C IPOHACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHUATIOM).

3a/laHus AJI CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

— 0030p Meronuueckux Tpyaos: bazaposa H. I1. «Kmaccuueckuii Taneny. bazaposa H. I1., Meii B. II.

«A30yKa KIIaCCUYECKOT0 TaHI[a;
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— U3y4YEHHE CTPYKTYpPbI M3JIOKEHUs MeToauueckux Matepuanos. B. C. KoctpoBuiikas — aBTOp KHUTH
«100 ypoKOB KJIaCCHYECKOT0 TaHLIaY;

— oTpaboTaTh MPHDKKH C TOTYKOM JIBYMs HOraMu OT 1oJja no VI mo3unuu;

— yhOpaXHeHHs! ISl YCBOCHHUS MPABUIIBHOTO TOJTYKA OT I0JIa OJHOM W AByMs Horamu mno VI mosunuw,
UCIoJb3ys sauté, temps 1ivé B pUTMHUYECKUX COUETAHUSAX, PAKypCaX, HAlIPABJICHUAX JIBHKCHHUS.

KoHTpOJIbHBIE BONIPOCHL:

— IlocraHoBka Kopmyca, HOT, pyK U FOJIOBBI B 9K3€PCUCE Y CTaHKa U Ha CEpeIUHE 3aJa.

— Aannom0, paBHOBECHE, YCTOWYMBOCTD, MX 3aBUCUMOCTH OT IMOJIOKEHHS LIEHTPA TSKECTH U TUIOIAAN
OIIOPBI.

— VYcTOWYMBOCTH Ha JABYX HOTaX Ha BCEHl CTONE B MO3UIMAX KJIACCHYECKOTO TaHIIa.

— YCTOWYMBOCTH Ha JABYX HOTaX Ha MOJYMalblaX B MO3UIMIX KIACCHUECKOI0 TaHIIA.

2-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
1. [locTaHoBKa BpaleHMs.
2. TexHomnorus NCHOIHEHHS IIPBIKKOB.
3. OCHOBBI METOJTUKYU HCTIOTHEHUSI JBMKeHMH. OCHOBHOMW MPOrpaMMHBIH MUHUMYM 3K3€pCUCca Ha Cepe/IMHE
3ana.
4. 3HaTh U YMETb BBIIOJHUTH 3JIEMEHTHI U IBUKEHUS KJIACCHUECKOrO TaHI[a COOTBETCTBEHHO yTBEp-
XKIEHHOU TporpaMMe: SK3epCUC Yy CTaHKa, Ha cepennHe 3ana. Allegro.
5. 3HaTh U yMeTb OOBACHUTH MPaBUIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHMS JIBUKEHUHN K3epcHca, 4acTo BCTpe-
Yaroluecs omnOKY (B COOTBETCTBHE C IPOHAECHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUAIIOM).
3aaHus JUIs CaMOCTOSITeNIbHONW PabOThI:
— pabora ¢ nuteparypoii: Baranosa A. . «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIAY;
— pabota ¢ nmurupatypoii bazaposa H. I1., Meii B.IT «A30yka K1acCHYeCKOTO TaHIIaY;,
— 0TpaboTaTh PbLKKH C IBYX HOT Ha JIBE;
— 0TpaboTaTh NPHLKKH C IBYX HOT Ha OAHY;
— 0TpaboTaTh NPHLKKHU C OAHOM HOTH Ha JPYTYIO;
— oTpaboTaTh NPBDKKU HA OJTHON HOTE;
— port de bras (I-11-111) hopmsr.
KoHTposbHbIE BOOPOCHL:
— IlepBoHayasibHbIE HABBIKU KOOPAUHALIUH.
— YCTOHYMBOCTB Ha OJTHOM HOT'€ HA BCEH CTOIE y CTaHKAa U Ha CEpeUHE 3aJIa.
— OCOOEHHOCTH CTPOCHHS CTONBI U MAJbIIEB HEOOXOAUMBIC JJIA 3aHITHI MajablleBOM TexHukou. [lo-
CTaHOBKa CTOIBI Ha MaJblaxX.
— OCHOBBI NAJIBLIEBON TEXHUKH (IK3EPCHC B )KEHCKOM KJIACCE JIMILIOM K IaJjKe).
— Pa3BuTHe TaHIEBaIBHOIO 11ara y CTaHKa.
— VYKpemieHre rojaeHoCTONOB, pa3BUTHE MTOAbEMA Y CTaHKa U Ha CEpEIUHE.
— Ilo3bI KiTaccuyecKoro TaHIa UCIIOIHIEMbIE Y CTAHKA U Ha CEpe/IMHE 3aa.
— TexHonorus nNpeKKa: TOJIYOK, B3JIET, 3aBEPIICHUE.
— Mertoauka ncnosHeHUs NpbbkKa, plié, ero pyHkunu u 3Ha4MMocTsh B allegro.
— AcCHeKTbl, BIUSIOLIME Ha BHICOTY MPBIKKA.

3-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U yMeTh BBINOJIHUTH IEMEHTHI U JBI)KEHUS KIIACCHYECKOTI0 TaHIA COOTBETCTBEHHO yTBEp-
XKAEHHOW MpoTrpaMMe: SK3EePCUC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcurc Ha maablax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTD MPaBHJIA TPAMOTHOTO MCTIOJTHEHHUS TBM)KEHUI HK3E€pPCHCa, YaCcTO BCTPe-
Yaroluecs OmUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOMIEHHBIM IPOTrPaMMHBIM MAaTEPHUATIOM).
3. OBnasnenue pazaenom: Paznen 1. Metoauka n3ydeHus IBMKCHHN KIIACCUIECKOTO TaHIIA.
3aaHus JUIs CaMOCTOSITeNIbHOW PabOThI:
— TMPUMEHEHHE y4eOHO-METOIMUECKOro Hacieaus B mpoiiecce oOydenns: bazaposa H. I1. «Knaccuue-
ckuii Tanery. basaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka kj1lacCHYeCKOro TaHIIay;
— 0TpaboTaTh yIpakHEHHUs Ha MaJibllaX Ha CepeIuHe 3aa.
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KoHTpoJBLHBEIE BOIIPOCHI:
— TepMuHONOTHS KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
— YcnoxHeHHE COueTaHUN ABMKEHUN, HEOOXOIUMBIX JJI PA3BUTHS KOOPIUHAIIAH.
— TaHieBanbpHBIC IIATH, UCTIOIB3YEMBIE B KJIACCHYECKOM TaHIIC.
— VYnpaxHeHHus y CTaHKa ¢ TTObeMOM Ha MOJTYIaIbIIbI.
— Koopaunamusi, purMudeckasi COrjiacoBaHHOCTh pabOThI KOpITyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
— Iloaxombl K MOCTAaHOBKE BpallleHUs. 3HAYCHHUE U ()YHKITUHU T'OJIOBHI.

IIpuMepHBIi epeYeHb BOMPOCOB K 3a4eTy:

1. [TocTanoBka Hor B nmo3unusx: l-oi, |1-oi, I11-ei, IV-oii, V-0ii Ha Bceit cTome U Ha MOTyIaib-
nax. OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC OIIMOKH.

2. ITpaBuia ucnoaaenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B cropoHy, Ha3aj.

3. [TpaBuna ucnonuenus relevé va nonynansiust B I1-oi, 1l-oii, 1\V-oii, V-oii no3unusx; ¢ pado-
yeii Horoi B mosioxenuu Sur le cou-de-pied u ma 45°.

4, [Mo3uuu pyk. @ynkiuu pyk, monoxenue allongée, arrondie.

5. [Tpuembr popMupoBaHUs «OATIETHONH OCAHKN.

6. [To3bI KJTACCHYECKOTO TaHTIA.

7. ITpaBuia ucnoaaenus battement tendu.

8. [TpaBuna ucnonueHus battement tendu jeté.

9. Passé par terre u balangoire, nmpaBuia HCIOIHEHUS, COYECTAHHE B KOMOWHAIMU C JAPYTUMH

JBIKEHUSIME SK3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ma BeITAHYTBHIX HoOrax, Ha demi-plié.
Préparation aiis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11.  Tlonoxenue Horu SUr le cou-de-pied Briepemu (OCHOBHOE, YCIIOBHOE) U C3aTH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, ITpaBUJIa UCTIOTHEHUS.

13.  Battement fondu mpaBuia ucmonHeHus.

14.  Battement frappe, battement doubles frappés npasuia ucrosaHeHus.

15.  Petit battement sur le cou-de-pied.

16.  Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ma 45°.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18. Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20.  Grand battement jeté.

21.  Tlomynosopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ nmepeMeHoi HOT Ha MOJyMaiblax, HauuHas C
BBITSIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié. TToxubrit moBopot (détourné).

22, Knaccudukanus npebkkoB: GopMbl (Mayible, cpefHue, OoJblIne), Ipynmbl (C IByX HOT' Ha
JIBE; C IByX HOT Ha OJIHY; C OJHOW HOTH Ha JAPYTyI0; Ha oJHOM Hore). He MeHee Tpex mpuMepoB B KaxI0H
rpymre.

23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

I11-ii cemecTp
1-ii peliTHHI KOHTPOJIb
1. 3HaTB nu YMGTI) BBIIIOJIHUTH 3JICMCHTBI U ABHXXCHHUA KIIACCHUYCCKOTO TaHIa COOTBCTCTBCHHO
yYTBEpkKAEHHOM MporpamMmMe: dK3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIliax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO UCHOJHEHMS JBUKEHHH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeUaroluecs ook (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
3. Osnanenue paznenom: Paznen II. MeTonnka u3ydeHus: IBMKEHUNA KIaCCUYECKOTO TaHIIA.

3a/iaHus A CaMOCTOSITENIbHON paOoThI:

- MIPUMEHEHHE Y4eOHO-METOIMYECKOTo Hacjeaus B mporecce oOydenws: bazaposa H. II.
«Knaccuueckuit Taneny. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka Ki1acCHYECKOTO TaHIIAY;

— oTpaboTaTh YIpa)KHEHUS Ha MajbllaX Ha CEpeHE 3aJ1a;
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- COUMHUTH YIPAXKHEHHs Ui Pa3BUTHS HaBBIKA B3aWMOJCUCTBHUS B TPYNIE U MPUOOPETCHHUS
HaBbIKa OBICTPOIl OPHEHTALIUU U TIEPEABIKCHUS B IPOCTPAHCTBE;

KoHTpOIBHBIC BOIIPOCHI:

- TepMUHOJIOTUS KIIACCUYECKOTO TaHLIA.

— YcnoxxHEHHE COUeTaHUH IBIYKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIsI Pa3BUTHSL KOOPAHHALINH.

— TaHLeBaIbHbIC IIATH, UCITOJIB3YEMbIE B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

- VYhpaxkHeHus y CTaHKa C TOAbEMOM Ha MOIYMaIbIIbI.

- Koopaunarus, putMudeckasi CoriiacoBaHHOCTh pabOThl KOPIyca, PyK, HOT, TOJOBBI.

- [Toaxoapl K MOCTAHOBKE BpallleHHs. 3HaUYeHUE U (DYHKIIUH TOJIOBHI.

2-ii pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUUYECKOT0 TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epCHC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha najablax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH NpaBHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JBIKEHHH 3K3epCHca, 4acTo
BCTpeyaroluecs omuoOKky (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. OBnanenue pasznenom: Pasnen 1. Meronuka usyueHus ABHKEHUHN KJIACCUUECKOTO TAHIIA.

3a/iaHus AJI CaMOCTOSITEeNIbHON paboThI:

- MPUMEHEHUE Y4eOHO-METOJIMYECKOro Hacjeauss B mporecce oOyuenusi:bazaposa H. II.
«Kiaccuueckuii raneny. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka Kj1acCHU€CKOIO TaHLa.

- BpallleHUs ¢ IpOABIKEHHEM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en tournant.

- orpaborath pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor (en dehors et en dedans) u en tournant; pas de
bourrée suivi;

KOHTpOJIbHBIE BOMPOCHI:

— Pa3BuTHe IBMKEHMIT KIIACCUYECKOTO TaHI[A Y CTaHKA.

— Y cTOWYUBOCTD MPH UCTIONIHEHUH ABM)KEHUN HA CEpeMHE 3ala.

- PaznoBugHocTH pas de bourrée.

- Y CTONYMBOCTB B PA3JIMYHBIX [103aX U ITIOBOPOTAX.

— ConoTYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOM MOCTAaHOBKHU KOPIyca Pa3BUTUIO TEXHUKH UCIIOTHEHHUS.

- Bpamenus y ctanka 1 Ha cepelMHe 3aia.

— Koopaunanus npu UCIOIHEHUH K3epcuca Ha Najibliax.

- Yupaxuenus 1yist pazaena allegro.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHIla COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOI Mporpamme: SK3epCcHc y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO UCIOJHEHMs JBHKEHHH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOHIEHHBIM IPOIrPaMMHBIM MaTEPHUAJIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Paznen II. Meroauka u3yueHus IBHKEHHUM KIaCCHYECKOTO TaHIIA.

3ajaHus JUIS CaMOCTOSITeNIbHONW PabOThI:

- MpUMEHEHHE y4eOHO-METOIMUECKOro Hacneaus: B mpouecce ooydenusi: Kocrposunkas B. C.
«CnutHble aBwxkenus. Pyku», bazaposa H. I1. «Knaccuueckuit Tanerny. basaposa H. I1., Meit B. I1. «A30y-
Ka KJIACCUYECKOIO TaHLa.

- orpaboTtats port de bras (IV-V-VI) dopmsr;

- 0TpaboTaTh YIpPaXKHEHUS B SK3EpCUCE Y MAJIKH Ha MOIyHalblax;

- 0TpaboTaTh YIpaXKHEHUS HA CEPeAMHE 3a1a C MIOABEMOM Ha MOJTYyTabIIbl;

— oTpaboTaTh UCIOJHSAEMbIC Ha MaJibllaX: Pas mojbku, changement de pieds Ha mecre, temps
sauté Ha manpIax B V MO3UIIMH HA MECTE.

KoHTpOJIbHBIE BOMIPOCHL:

— Adagio, B cTpyKType ypoKa KIIaCCHYECKOTO TaHIla IIEPBOTO roa 00y4eHUs B By3e€.

— Pa3HOBHIHOCTH NIOJTYTIOBOPOTOB U ITOBOPOTOB.

- Temps lié u ero pa3sHOBUAHOCTH UCTIONIHSAEMbIE HA BCeil cTore.
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- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 450 u Ha 90°en dehors et en dedans.

- Grand rond de jambe Ha 90°.

- TanneBanbHbIle KOMOMHAIIMY ¢ HCIIOIb30BaHueM temps levé B mo3ax | u Il arabesques; pas de
basques (cuenuueckas Gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

IIpumepHBbIii IepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. TaHIIEBaILHBIC IIATH.
2. Bpamienus ¢ npoaBkeHneM.
3. Hcnonnenune grand battement jeté. B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OkOHUaHHEM Ha HOCOK

BIIepe WM Hazan en face; passé co Bcex Hampasienuii en face.

Buasr temps lié.

5 dopwmel port de bras ucmons3yeMble y cTaHKa.

6. ®dopwmer port de bras I-s, -5, -5, V-1 V-2,VI-1.

7. ITosopot fouetté en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1ot u Ha 45°.
8

9

&

Fouette na 90° avec a la seconde B I-it u |l-it arabesques (1/4 moBopora).
: [TonymoBopoTsl Ha oaHO# Hore en dehors et en dedans.

10.  Bwugasl pas de bourrée.

11. Pas de basques Buepen u Haszax (Cuenuueckas ¢popma) U B moBopore Ha 1/4 u 1/2.

12.  Pas balancé en face u en tournant o 1/4 xpyra.

13.  Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo npsiMoii u guaronau (pirouette-piqués).

14.  Pirouette en dehors ¢ dégagé o npsiMoit 1 AraroHasu.

15.  Pasglissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16.  Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée mo auaronanu noapsya (4-6) «OIUHINKNY.

17.  Temps levé: ¢ Horoii B momoskenuu SUr le cou-de-pied; ¢ noroii na 45°.

18. Temps levé B mozax | u Il arb., ¢ miar, pas couru, pas chassée, B coueranue ¢ BaJbCOBBIM I10-
BOPOTOM.

19.  Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, 11-i, 111-it arabesques ¢ npuemos
pas glissade, coupé-miar.

20.  PasmoBumanoctu pas emboité Bmepen u maszax sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha mecre, ¢ mpo-
nBuxeHueM. Pas de chat.

21. Pas de basque Briepén u Ha3zas B pbIKKE.

22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24. Temps 1i¢ sauté.

25.  Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu na masnbnax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 u montHOMy TIOBOpOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBmkeHneM BO BceX HAIPaBICHUSX.

IV-ii cemecTp
1-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETbh BBIIIOJHUTH 3JIEMEHThl U JBUKEHHS KJIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MporpaMMe: IK3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha maibIax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHUTH MpaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOTHEHHS IBMKEHHUU dK3epcuca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pazgenom: Paznen II. Meroguka u3yueHus 1BU>KEHHUM KIaCCUYECKOTO TaHIIA.

3aJaHuA IS CaMOCTOSITEIbHOM paOOTHI:

- MPUMEHEHHE Y4eOHO-METOIUYECKOTr0 Hacledus B mpoiecce oOyudenusi: Tapaco H. U.
«Knaccuueckuit Taneny. Ilectos I1. A. «Ypoku kinaccuueckoro TaHua. 1 Kkypey;

- 0TpaboTaTh KOMOMHAITUY JIJISI DK3EPCHca Y CTAaHKa;

- 0TpaboTaTh KOMOMHAITMY JIJIS SK3epCcHuca Ha epeInHe;

- 0TpaboTaTh KOMOMHAITUY JIJIS SK3epCHca Ha MaJbIlax.

- MIPOAHAIU3UPOBATH BO3ZMOKHOCTH CBOOOIBI M aMIUIUTYBI UCTIOTHEHUS PJIEMEHTOB KJlacCu4e-
CKOT'0 TaHLA, UCMOJIb3Ys] BO3MOKHOCTH JBHKEHUM CYCTABOB HUKHUX KOHEUHOCTEM.
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KoHTposbHbIE BONIPOCHL:

- 3HaveHNe KJIaCCHYECKOTo 3K3epcrca B MPOIECCEe Pa3sBUTHS YMEHNH M HAaBBIKOB UCTIOJIHUTEb-
CKOT'O MacTepCTBa.

- KomOunarmu npebkkoB s paszena allegro.

- KoopauHaioHHas corllacoBaHHOCTh JBHXKCHHUI TOJIOBBI, PYK, KOpIyca M HOT' B IPBDKKax en

tournant.
2-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUUYECKOT0 TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEpP)KIEHHOM MporpaMMme: 3K3epcHcC y cTaHka, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.
2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBHJa TPAMOTHOTO HCIIOJHEHUS JBIKEHUH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpEeYaroLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € IMPOUIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUAIIOM).
3. OgBnanenue pasznenom: Pasnen II. Meronnka usyueHus IBUKEHUIN KIaCCUYECKOTO TAaHLIA.

3a/iaHus AJi CaMOCTOSITeNIbHON paboThI:

— MPUMEHEHHE Y4eOHO-METOMMYECKOr0 Hacleaus B mporecce oOydenusi: Tapaco H. W.
«Knaccuueckuit Taneny. [lecroB I1. A. «Ypoxku kiaccuueckoro tanma. 1 kype»; Meccepep A. M. «Ypoku
kiaccuueckoro tanua». Kocrposunkas B. C. «CnutHble 1BukeHus. Pykuy;

- MIPUBECTU MIPUMEPHI MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKOTO, IIACTUYECKOTO, (PU3MIECKOTO BOCTTUTAHUS
MOCPEACTBOM 3aHATHH;

— 0TpaboTaTh MPHIKKH YCI0)KHEHHBIE 3aHOCKAMH,

— paboTa HaJ pa3BUTHEM KOOPIWHAIMH JIBUKEHHS B MEUICHHOM TeMIle (y CTaHKa, B maprepe,
Ha CepeIHe 3ala);

- LIrnaraThl: IpaBbli, JIEBbIN, IPAMOM C BO3BBILIEHHOCTH (JIaBKa, CTYN);

- yIOpakKHEHHS Ha yKperuieHue npecca aeBymku (40 pa3) ronommu (50 pas);

- OTKAMaHUsA (IeByIIKU ¢ KoseHel 20 pas), ronomu (40 pas).

KoHTposibHbIE BONIPOCHI:

- Bocnuranne ucnoaHUTENBCKON aMATH, KYJIbTYpbl BHUMAHHUS U TTOBEICHUS UCIIOTHUTEIS.

— dopMHUpOBaHKE MYCKYIATyPhl IOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATUH.

- Pa3BuTHE 371aCTUYHOCTH MBIIIEYHBIX BOJIOKOH M X CIIOCOOHOCTH K COKPAIICHUIO.

- PazButue cuibl.

- VYrpaxHeHus: JUisi OTAEIBHBIX Pa3/IeJioOB JK3epcruca ¢ MPUMEHEHHEM JIMHAMHKU Pa3BUTHS
KOHKPETHOT'O JIBUKEHUS.

- AKTHUBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH B YNPAXKHEHUSIX y CTAHKA U HA CEPEAMHE 3aJ1a, TEXHUYE-
CKHE MPUEMBI.

3-ii pedTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETbh BBIIOJHUTH 3JIEMEHThl U JBUKEHHS KJIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MpoTrpaMMe: IK3epCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaunHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTH NpPaBHUJAa TPAMOTHOTO MCIONHEHHS JIBUKEHHM dK3epcuca, 4acTo
BCTpEUarouecs: OIIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTepraioM).

3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka n3yueHus IBUKEHUN KIACCHUECKOTO TAHIIA.

3aianus 11 CaMOCTOSITEIbHOW PAaOOTHI:

- MpUMEHEHHE Y4eOHO-METOAUYECKOro Hacnedus B mpouecce oOyueHusi: Tapaco H. U.
«Knaccuueckuit Taneny. IlecroB I1. A. «Ypoku kiaccuueckoro tanma. 1 kype»; Meccepep A. M. «Ypoku
kiaccuueckoro tanma». Kocrposuikas B. C. «CnutHbie nBmkenus. Pykuny;

— oTpaboTaTh IBMKEHUS U MO3BI B IOBOPOTE HA BCEU CTOIIE;

- 0TpaboTaTh IEMEHTHI KJIIACCHYECKOT0 TaHIla U3 paszjaena «IK3epCcuc Ha Manbllaxy», UCTOTHS-
€MBbIE Ha OJHOM HOTE.

KoHTpOJIbHBIE BOMPOCHI:

- BectubynspHblit anmapaT ero 3HaU€HUE IS 3aHATUN XOpeorpadudecKUMH TUCITUTIITHHAMH.

— [Tpuembl pa3BUTHS BECTHOYISPHOTO amiapara Ha ypoKax.

— [Iprembl 1 TEXHOIOTHSI UCTIOTHEHUS turs B OOJBIIMX MO3aX.
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- VY cBOEHHE TEXHUKH 3aHOCOK.

- PasButHe Xyn0:KECTBEHHON BBIPA3UTEIBHOCTH.

- OneBanusi, OANIOH, 3HAUCHHE PYK B «TEXHOJIOTUH MTOIXBATay.

- TexHuka ucroMTHEHNS OONBIINX HPBIKKOB.

- Pa3BuTHe ycTOMYMBOCTH B IIPOLIECCE OCBOCHMS JBHKEHUH Kilaccudeckoro taHua. ITpuemsr
YCTOMYMBOCTHU Ha BCEH CTOIIE, HA NOJIyNajblax Ha ABYX HOrax M Ha OJAHOM.

- DNEMEHTHl KJIACCUYECKOro TaHIla, KOMOMHALIMK JBU)KEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO
IUTACTUYHOCTHU PyK U TMOKOCTHU KOpITyca IpH Mepexoie U3 OAHOH 103kl B APYTYIO.

IIpumepHBbIi IEpeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. [Tpuemsbl pa3BUTHS Ha ypoKax BUIOB MaMITH CIyXOBOW (MY3BIKAIBHOI), 3pUTEIBHON M MO-
TOPHOH, 00pa3HOH MaMsITH, KaK HEOOXOAUMOTO MPOPECCHOHATHHOTO HHCTPYMEHTA B XOpeorpaduu.

2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Hazas.

3. Port de bras ¢ Horoit, nogusToii Briepen uiau Hazan Ha 45° u 90°, HAKJIOH U MOABEM KOpITyca B
I-it arb.

4 Mennennsie moBopoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 w1 nenslii MOBOPOT B MO3aX.

5. Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6. Pas ballonnéé battu B cropony.

7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.

8 Pas emboité Bnepen u Hazaz (en tournant) Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHHEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

9. ITonosuna tour c plié-relevé na 45° u 90°.

10.  Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uenblii noBOpOT.

11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiyu.

12.  Sissonne ouverte nmpuemamu par développé u par jeté en tournant B mo3bI KJIACCUYECKOTO
TaHIA.

13.  Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u epexooM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha noJynaibiibl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3bl B 1103y Ha MOJyHaIbIAX.

14.  Tloaymnosopot en dehors et en dedans yepe3 passe Ha 45° u 90°.

15. Pirouette ¢ V-i1, Il-i1, u IV-ii mo3unmii ¢ OKOHYaHKEM B I103bI HOCKOM B 110JI Ha 45° u 90°;
Ha4yMHas ¢ OTKPHITON HOru Ha 45° 1 Ha 90°.

16. Pirouette, Haurnas ¢ mososkenus: Horu Sur le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uruu 1Mo 0JHOMY ITOAPSII.

18. Tour fouetté na 45°.

19.  Pirouette c grand plié mo I-it u V-it mo3umusim.

20.  BpwuanTsl préparation k tours B 6osbiimx mo3ax ¢ 1V-it u ll-it mo3umnuii.

21.  Port de bras VI-s ¢popma ¢ okondanuem B |V mosunuio kak préparation k tours B 0oJbImx
mo3ax.

22. Grand pas de chat ¢ mogxonoB pas chassé, pas failli, pas couru.

23. Grand pas de chat ¢ oxHO# OJOrHYTO# HOTO PAaCKPBIBAIOLICHCS Ha TIPBIKKE.

24.  Pas failli Bepen u Hazas.

25.  Saut de basque.

26.  Pas soubresaut.

27.  Grand pas jeté passé Ha 90° .

28.  Pas échappé: ¢ ycnoxkaenHoi 3aHockoi. Pas éhappé ¢ entrechat-six.

29. Pas bris¢ Bnepen u Haza.

30.  Temps lié sauté en tournant.

V-ii cemecTp
1-if peiiTHHI-KOHTPOJIBL
1. 3HaTh U YMETHb BBINIOJTHUTE 3JIEMCHTBI M JABUKCHHA KIACCHUYCCKOI'0 TaHIla COOTBETCTBCHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epCcHcC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha masblax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHUIA TPAMOTHOTO WCTIOJHEHHS IBUKCHHI IK3EpCUCA, YaCTO
BCTpeYaronuecs: omuOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroauka n3yueHus IBUKEHUN KIACCMUECKOTO TAHIIA.

3aiaHus AJi CaMOCTOSITeNIbHON paboThI:

- pa3obpath o 3anucu 1-5 ypoku u3 kauru llecroa I1. A. «Ypoku Kiaccuyeckoro tanmna. 1
Kype»;

- pazobpath mo 3anucH 1-5 ypoku u3 kauru Meccepep A. M. «YpOKH KJIaCCHYECKOTO TaHIIay;

- MeToandecku pazobpats temps li€¢ ¢ tour u3 kuuru Koctposunkoit B. C. «CiutHble aBUXe-
HUs. Pykny.

KoHTpOJIbHBIE BONIPOCHL:

- HcnonHuTenbckas MaHepa pyCCKOM IIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

— Pa3BuTHe JIerkOCTH Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOWYHMBOCTH, TOYHOCTU JIBUKCHHS M Oe3ymped-
HOHM MY3BIKaJIbHOCTH.

- CunpHOe, YeTKOe, pelIMTEIbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOOOpa3HOE MO XapakTepy HCIOJHEHHE
KOMOMHAIMIA U XopeorpaduyecKux 3TIOI0B.

- TexHuka BpameHuid pa3HbeIx (GopM, TpymI, BUAOB BpallaTeIbHBIX ABIKEHUH M UX pazHO-
BUJHOCTEM.

— [Ipuembl pa3BUTHUS YCIOKHEHHOW KOOPAMHAIIMM HA MpUMepax KOMOWHAIUN y CTaHKa M Ha
Cepe/IMHE 3aia.

— BapuanTasl komOuHanumii aiist pa3zaena allegro Ha ManeHbKUE, CpeTHUE U OOJIBIINE TIPHIKKH.

- KoMmOuHammu [1st 9K3eperca Ha majbliax.

2-ii pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINIOJIHUTEH DJIEMEHTHl M JBUKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpaMMme: SK3epCcHC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manblax.

2. HaTh M YMETb OOBSICHUTH IpaBWJIa TPAMOTHOTO WCIOJHEHHS JIBH)KEHUU 3K3epCcHca, 4acTo
BCTpEUaroLuecs: OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Ogsnanenue paznenom: Pazaen 1. Meroanka u3yueHus ABHKEHUHN KJIACCMYECKOTO TAHIIA.

3a/laHus JJIS CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

— paboTa HaJ pa3BUTHEM TENOBOTO BPAIICHUS;

- paboTa HaJl pa3BUTHEM KOJJTMYSCTBEHHOTO BpanieHus (3 u 6osiee 000poTOB);

— KOMOMHAIIMKM BpalleHWil ¢ TPOABMKEHHEM IO MPsAMON M Mo AuaroHanu kiacca (chainé,
glissade en tournant, emboité);

- HCIIOJTHEHUE BPAILEHUN 110 KPYTY;

- temps 1ié¢ ma 90°c tour tire-bouchon en dehors et en dedans;

- temps lié¢ Ha 90°c epexomom Ha tour tire-bouchon uu a la seconde en dehors et en dedans.

KOHTpOJIbHBIE BOMPOCHL:

- DCTETUYHOCTh 1103 U MOJIOKEHHM Tena.

- PaznoBuaHOCTH BpamaTeaIbHbIX IBWKEHUN pirouettes, tours, fouettés.

- [Ipsixky ManbIx Gopm, HcrosiHAEeMbIe en tournant.

— VYceToHunBOCTE HA MAJIBIIAX HA OJTHOM HOTE.

- MSrkocTh, KAHTHJICHHOCTD UCIIOJNICHUS ABUKEHUN Ha MabIlax.

- TexHuveckue mpruemMsbl B paboTe HaJl BpAIICHUSIMU.

- OTnuuuTenbHble 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BPAILIEHUH.

— Yacrto BCTpevaronmecs UCIOTHUTENbCKIE OMIMOKY MTPH UCTIOTHEHUN ABUKEHUN B TTIOBOPOTE.

— JIBY>KEHUS U 11036l B TOBOPOTE Ha MOJTYMATbIAX.

— TexHrU4ecKkue NprueMbl UCIIOTHEHUS TPBIKKOB C 3aHOCKaMHU.

3-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh ¥ YMETh BBHINOJIHUATH JJEMEHTHl M JBIKEHUS KIACCHUYECKOTO TAaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEP)KIEHHOI Mporpamme: SK3epcHc y CTaHka, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanplax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHUIA TPAMOTHOTO WCTIOJHEHHS IBUKCHHI IK3EpCUCA, YaCTO
BCTpeYaronuecs: omuoOKu (B COOTBETCTBHE C MPOMJICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroauka u3yueHust IBHXKEHHUM KIaCCUYECKOTO TaHIIa.

3a/aHus AJi CaMOCTOSITeNIbHON paboThI:

- oTpaboTaTh KOMOMHAIIMY U3 DK3EpPCUCa Y CTaHKa U Ha cepeaune 1-2 ypoku u3 kauru IlecroBa
I1. A. «Ypoxu knaccuueckoro TaHua. 1 Kype»;

- 0TpaboTaTh TEXHUKY UCIIOJTHEHUS pas assemblé battu ¢ moBopoTom Ha 1/4, 1/2;

- 0TpaboTaTh TEXHUKY UCIIOTHEHUS petits pas jetés battu ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2; kp

- oTpaboTaTh TEXHUKY UCIIONIHEeHUA grande sissonne tombée BO Bcex HAIpaBJICHUSX U B [103aX;

- 0TpaboTaTh TEXHUKY UCIIONHEHUs pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

KOoHTpOJIbHBIE BONIPOCHL:

- Hcnonunenue 601bIINX MPBDKKOB C Pa3HBIX IPHEMOB.

- Pa3noobpa3ue BapraHTOB 3aBEPILICHUS MIPHIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BUJIOB.

- Ponb BcmoMorarenbHBIX U CBSI3YIOIIMX JBHKEHHUM KJIACCMUECKOTo TaHIa B Ipolecce padoThl
10 OCBOCHHIO METOAMKHU HCIIOTHEHUSI CJIOKHBIX MPBLKKOB.

- CoxpaHeHne YCTOWYMBOCTH, YMCHHE MEPEMEIECHHUS [IEHTPA TSHKECTH TeJa MPU WCIIOTHEHUH
Pa3IMYHBIX IPHEMOB U TIOJIXOJI0B K BPAIICHHUSIM U MPBHIKKAM.

— Pa3BuTHe nanbleBol TEXHUKU, PA3HOBUIHOCTH BpalaTEeNbHBIX JABM)KEHUN HCIIONHIEMBIX Ha
najbIax.

— [IppikKK Ha ManblaX HA ABYX HOTaX.

— DneMeHTHl HHIUBHUyaTbHOW TEXHHUKH.

IIpumepHBbIii NepedyeHb BONIPOCOB K 3a4eTy:

1. PasnoBumHocTH grands battements jeté: ¢ moabemMom Ha moJymaibllbl: «MsATKHe» battements,
balancoire, passé npu nepexojie U3 MO3bI B MO3Y.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant.
Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMoM Ha MOJTYIAJbIIBL.
Battement fondu na 90° et battement soutenu Ha 90°B mo3ax Ha MOJyHaIbIAX.
Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopota (Ha Bceii crorme).
Grands battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
Battements développés ballottés.
Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-plié u B mo3y, double.

10.  Tour B mo3ax attitude, croisée Briepen u effasée Bnepen ¢ pas tombée, coupé-imar.

11.  Tour B mo3ax c¢ pas échappé na ll-to, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,
croisée Bnepen u effasée Bmeper.

12.  Tours en dedans B I-i, 11-i1, en dehors B I11-it arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-miar.

13.  Battements divises en quarts (ueTBeptHbIc battements).

14. Grand fouetté B mo3sr attitude effacée, croisée, I-i1, Il1-i, 111-i1, IV-ii arabesque mpuemamu:
tour lent, pli¢-relevé, relevé na monynanpiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.

15.  Temps lié par terre c pirouette.

16.  Temps lié Ha 90°c mepexoa0M Ha TOTYIABIIBL.

17.  Temps lié Ha 90°c tour lent B GonpmMx MO3ax; ¢ mepexojoM Ha tour tire-bouchon wnm a la
seconde.

©CoOoNO AW

18. [ToBopoTHI Ha MaNblIaX Ha ABYX Horax: demi-détourné; détourné.

19.  Soutennu na 45° u3 O3B! B 103y HAa MaJbIAX.

20. Pas glissade; tours chainés Ha majibIax.

21.  TloBopotsl Ha ogHOM HOTe en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara Ha TayibIax.

22.  Pas emboité-piqué na 1/2 moBopora Ha nmaJybliax.

23.  Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors.

24.  Renversé en croisée Brepes ¢ moBopoToM en dedans.

25.  Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.
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26.  Pas brisé dessus-dessous.

27.  Pas assemblé en tournant ¢ moBopotom Ha 1/2.

28.  Pas assamblé battu c moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

29.  Temps levé | u Il arabesques ¢ mpuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.
30. Pas ballotté na 45°, na 90°.

31. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-miar, sissonns tombée,
développé-tombée Bnepe.

32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ mprema tombée-coupé Hazas.

33.  Grand jeté pas de chat ¢ pa3aruHBIX TOIX0I0B.

34. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

35. Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-i1, II-ii, III-it arb. ¢ mpuema mar, pas

couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé

VI-ii cemecTp
1-ii pedTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJHUTH 3JIEMEHTHI U JIBXKEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHILA COOTBETCTBEHHO
YTBEp)KAEHHOHM MporpaMMme: SK3epCcHC y CTaHKa, Ha cepenune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpPaBUia TPAMOTHOTO UCIOJHEHHS JBUKEHHM IK3epcuca, 4acTo
BCTpEyaroLuecs: OMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. Ognanenue paznenom: Pazaen 1. Meroauka u3yueHus ABHKEHUN KJIACCMYECKOTO TAHIIA.

3a/laHus JJI CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

— POJIO/DKUTH PabOTy HaJ OTAEIKONH TEXHHKH HCIIOJIHCHHs Pas de Ciseaux ¢ moaxoaoB pas
chassée, pas failli, pas tombé;

- NPOJIOJDKUTH PadOTy Haj OTACIKOW TeXHUKH ucnoiHeHus Saut de basque c pas chassée c
MIPOJIBUKEHHUEM I10 TUATOHAIH.

- paboTa Ha/l YCTOMYHUBOCTBHIO U TPAMMOTHOCTBIO HcroiHenus rond de jambe en I’air en dehors
et en dedans ua 90° en tournant ma 1/8 u 1/4 moBopora Ha Bceii crorre, ¢ relevé Ha moaynanabIibl, Ha MOIy-
nanblax y Najiku;

- pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y najiku;

- port de bras ¢ paboToii Kopiryca Bo BCeX 103aX HOCKOM B 1101, Ha 45° u 90° y makw.

KOHTpOJIbHBIE BOIPOCHL:

- CoBpeMeHHbIE TEXHUYECKHE TEHAECHIIMH PYCCKON HCIIOJHUTENbCKONW HIKOJBI KJIACCHYECKOTO

TaHIIA.

- HuBenupoBanue OTKIOHEHWH TPUPOTHOTO CTPOSHUS OMOPHO-IBHTATEIILHOTO arapara Io-
CPEJICTBOM 3aHSATUHN KJIACCUYECKHUM (PK3E€PCHUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHUE HOT).

- MBII116I CYyMTMHATOPHI M TPOHATOPHI. KoconanocTp.

- [TepconanbHast mporpaMMa, HallpaBJICHHAs Ha COXpaHEHHE MPOQECCHOHATBHOW paboTOCIIO-
coOHOCTH.

- [Toaxo/1bl K KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIIAra.

- DK3epcuc Ha CepeIHe 3alla Ha OCHOBE O0IIeH JIMHUN Pa3BUTUSI KOMOMHHUPOBAHHBIX 3a/IaHUM.

— Komb6unanmu n1st pazaena ypoka allegro, Ha Kaayro rpymmy o 3 mpuMepa.

— TexHuKa UCTIONHEHUS YIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.

- OcBoeHue OONBIINX MPHDKKOB B TAHIIEBATBLHBIX KOMOWHAIUSX .

- Pa3BuTHe UCIIOIHUTEIECKON TEXHUKHU KaK cpeacTBa X}UlO)KGCTBGHHOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTH, ap-
TUCTUYHOCTH U UHANBUAYAJIbHOCTH.

— [Toxxonb! kK HApabOTKE KOIMUYECBA OOOPOTOB BO BPAIICHUSIX HA MECTE.

— KoMOuHMpoBaHHBIE BpallleHUs IO KPYTY.

— [Tpuo6perenue npodeccruoHaIbHOTO HABBIKA JIBUTAThCSI YHEPTUYHO YBEPEHHO, PACYCTIUBO U
SKOHOMHO, U30€Tasi MBIIIIEUHOTO MepEeHATPSIKEHUSI.

- Haubonee pacpocTpanéHHbIC OMMOKA B UCTIOJHEHHUH JIBIDKEHUH B 3K3E€PCHCE HA CepEIMHE.

- PeabwimranmonHass mporpaMma 10 BOCCTaHOBIICHUIO MPOQPECCHOHATBHON TPYAOCIOCOOHO-
CTH UCTIOJIHUTEICH.
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2-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HAaTh U YMETh BBINIOJIHUATH 3JIEMEHTHl M JABMKEHUS KIIACCHYECKOTO TAaHIIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKAEHHON IIporpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHHUTH IMPaBHJIA TPAMOTHOTO HCIIOJIHEHHS ABIKECHHH K3epcuca, 4acTo
BCTpEUaIouecs OMMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOUICHHBIM IIPOTPAMMHBIM MATEPHAIIOM ).

3. Osnanenue paznenom: Paznen II. Metonnka u3ydeHus: IBH>KEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

3aiaHus AJI CaMOCTOSITEIbHON paOOThI:

- W3YYUTH pa3ziell «IPbDKKH B ToBopoTe» u3 KHUrK Tapacosa H. Y. «Knaccuueckuii Taneny;

- MIPOaHAIM3UPOBATh MPHHIIUI PaCIpeCICHUS HATPY3KH B TEYCHUE YpPOKa Ha MpUMeEpe Kiac-
coB IlectoBa I1. A. «YpoKH KIacCHYECKOro TaHIa. 1 Kypey;

- MPOJOIDKUTH PabOTy HaJa OTACNKON TEXHUKM HCIONHEHHs pas glissade en tournant ¢ mpo-
JBUKCHHUEM 10 AT OHAIH;

- MPOJOJDKUTH pabOTy HaJ OTICIKON TEeXHHKH WCIONHEHUs revoltade ¢ okoHyanuem B I-if u
I11-i1 arabesques ¢ moaxomoB pas coup€, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé tombé (myx-
CKOH KJ1ace);

- 0TpabOTKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB MCIIOJIHUTEIHCKON TEXHUKH:

- rond de jambe en 1’air Ha 90° en tournant Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha MoaynaabIlbl; Ha MOIY-
nanbiax Ha 1/8 u 1/4 moBopora;

- sissonne ouverte battu ma 45°; temps lié sauté Ha 90° en tournant;

- nepexoz u3 tours en dehors et en dedans B Gompinux mo3zax Ha pirouettes en dehors et en
dedans;

- pas brise dessus-dessous ¢ moBopotom Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (c npoaBmkeHnEM).

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHL:

- B3auMoCBsI3b TEOCIOKEHUS U THUTIA HEPBHOM JEATCIILHOCTH, IPOSKIUsS Ha MpodeccnoHab-
HYIO JIeATEIHHOCTb.

- HuBenupoBaHnue OTKIOHEHUI MPUPOJHOTO CTPOSHHSI OIMOPHO-IBUTATEILHOTO ariapara Io-
CPEICTBOM 3aHATUH KIIACCHYECKUM (PK3EPCHCOM) TaHIIEM (CTPOCHHUE CITUHBI).

- CoBpeMeHHBIE CTaHAAPTHI TICHXO(U3HOIOTHUSCKUAX JTaHHBIX B MYXCKOM M KCHCKOM KJIaCCH-
YECKOM TaHIIE.

- [Tpuembl camoMaccaxa HUKHUX KOHEYHOCTEH.

— CoBepIilIeHCTBOBaHHE MCIIOHEHHS OCHOBHBIX JIBIXKEHUI KiaccHYecKoro TaHma. PaGora Hapg
KOMOMHHPOBAaHHBIMU BPAIICHUSMHU.

- HapaboTka TeXHUKH YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB B YMCTOM BHJIE 1 KOMOMHHPOBAHHBIX 3a/IaHH-

X,

- CoBepIIIeHCTBOBaHUE HCIIOTHUTEILCKOW TEXHUKHU B 9K3EPCHUCE y CTaHKA.

- CoBepIIIeHCTBOBaHNE HCIIOIHUTEIBCKOW TEXHUKHU B OK3epCHCE Ha CepeIHE 3aja.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMETh BBITIOJIHUATH DJEMEHTHl M JBIKEHHUS KJIACCHUYECKOTO TAHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIAEHHOH MporpamMme: SK3epCcHc y CTaHKa, Ha cepeuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U YMEThb OOBSICHUTH MpPaBUJia TPAMOTHOTO MCHOJHEHMs JBHKEHHMH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeYarolecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOHIEHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroauka usyueHus IBHKEHHUM KIIACCHUYECKOTO TaHIIA.

3aaHus JUIs CaMOCTOSITeNIbHOW PabOThI:

- oTpaboTath pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chasse;

— orpaborath y cranka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3ber B mo3y Ha 45° u 90° (1-2
oboporta);

- otpabotaTh Ha cepeaune 3ana flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 90° nensrii mo-
BOPOT C OKOHYaHUEM BO BCEX HAIIPABIICHHSIX en face M B O3Bl KIIACCUYECKOTO TaHIIA,

- BBITIOJTHATE PETYISIPHO MHIANBUAYATLHBIA KOMILIEKC ITOAKAYKA M CTPEUIHHT XapaKTepa,
0TpabOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCIIOTHUTEIBCKON TEXHUKHU;
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- pas cabriole va 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombeée;
- grand fouetté cabriole B I-i1, I1-i1, I11-i1, [V-it arabesques;
grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u uensii Kpyr;

- tours ¢ GompiMx Mo3 ¢ mepexomoM B mo3bl; B I-it m I11-ii arabesques ma momckokax petits
temps sautes;

- pas gargouillade (>xenckwuit kiacc);

- grand fouetté cabriole.

KOoHTpOJIbHBIE BONIPOCHL:

- Bonwsmas ¢popma adagio B My’>KCKOM Kiacce.

- Bonwmas ¢popma adagio B 5keHCKOM KJiacce.

- Bnusiaue pusnyeckux, mpodeccuoHanbHO-X0opeorpadUuecKux Harpy30K Ha pa3Mepsl U CTPO-
eHHe, PYHKIIMOHUPOBAHUE OPTaHOB M CUCTEM OpPTraHU3Ma.

- TexHOJOrHs UCIIOMHCHUS PA3JINYHBIX BHOB YCIOKHEHHBIX MPBIKKOB B COYETAHUSX C JPY-
THMH DJIEMEHTaMH K3epCHca.

- Pa3HoxapakTepHbIe BpaIllCHUS B CTPYKTYPE CIIOMXKHBIX BUIOB.

- OTTayrBaHUE MCIIOJHEHHSI CBA3YIOIIUX M BCIIOMOTaTEIIbHBIX JBUKCHUU.

- TexHUUECKUE 3JIEMEHTBI B MY)KCKHX M KCHCKHX KOJIaX.

- XynokecTBeHHas 0TpabOTKa MPOWUIEHHOT0 MaTepuara.

- Hapa6oTka «BTOpOroy JbIXaHHsl, BHIHOCIUBOCTH MCITOJHUTEIIS.

- Pabota Haj1 caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUEM B TIPOLIECCE YPOKA.

IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.

2. D’ ici de la ucnonnasiemsiii va 45°, 90°.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° eI TOBOPOT C OKOHYAHHEM B TO3bI
KJIacCCHM4YecKoro TaHia Hal/4, 1/2, 1enblii mOBOpOT U3 MO3bI B MO3Y.

4. Battement double fondu ua 45° en tournant na 1/2 xpyra.

5. PasnoBuanoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en I’air ma 45° u 90° en tournant ua 1/8, 1/4, moBopora.

7. Pirouette c temps relevé ¢ okornuanuem B mo3et. Grand temps relevé en tournant.

8. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant Ha 1/8, 1/4 xpyra.

9. Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha momymanpiax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monoxenus HOru OTKpBITOH Ha 90° U3 TT03BI B T103Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-it arabesque u en dehors B o3y croisée Brepen; en
dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversée: en écartée (Haszam) en dedans maumnuas ¢ 1V-ro arabesque; en dehors, nadas u3
croisée BIepea 1 3aKoHYMB B écartée Briepen. [lokaxute npyrue Gpopmel renverse.

13.  Grande sissonne renversée en dehors et en dedans.

14. Grand pas jeté renversé.

15.  BnwmsHue monoxkxeHus Tasza (ero HaKJIOHA) HAa MPABHIBHOE MCIIOJIHEHHE, Pa3BUTHE aMILIHTY/IbI
1 CUJIbI ABUXCHUS. cDaKTOpBI, BJIMAIOIIMUC HA BEJIMYUHY TAHLCBAJIBHOTO IIara.

16.  Dtambl paboThl HaJ] COUMHEHHEM PA3JIEIOB dK3EpCHUCa.

17.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HBIX TOAXO0B.

18.  Saut de basque c ocraHoBKOIl B OosbIIoil mo3e croisée et effacée. Ilo nuaronanu Hazaa u no

KpYT'y ¢ IpueMoB: COupé-mara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Ha3zan ¢ npuemoB: pas glissade, coupé-mar, crieHu4YecKkuii Sis-
sonne.

20.  Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHUsIX U mo3ax Ha 45°.

21.  Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22.  Grand fouetté¢ sauté: B mo3wl attitude croisée, effacée, I-i, l-i, Il1-i, 1V-it arb. ¢ npuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mMo3sI B MO3Y.
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23.  Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé.

24.  Pas cabriole Bnepen u Hazan ¢ mpuemMoB pas glissade, coupe miar, CIIEHHYECKHH sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26.  Grands battements jetés balangoire Ha monynaibiax; ¢ demi-rond de jambe.

27.  Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-

SiX.
29.  Ilepexon u3 tours B OOJIBIIKX 1103aX Ha pirouettes.
30.  Ilepexox u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u ..
31.  Hcnonuenue tours B Gonpiimx mo3ax: ¢ nmpuema grand rond de jambe u3 1V-oii no3uiuu, ¢

plié-relevé moapsia (2-4).

32.  Grands pirouettes B I-ii u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33.  Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoM B OOIBIIYIO
o3y Ha Jpyryro Hory; pas gargouillade (>xkenckuit kiacc). [Tokaxute Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé na 90 u3 o1HOM MO3BI B APYTYIO C MOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u 11-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mar, clieHHYecKui sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37.  Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBIeHUsAX U IMO3aX.
39.  Pirouette en dehors ¢ dégagé mo nuaronanm B mossl eff., écartée Bnepen na 90°.

40.  OcHOBBI MPOMUITAKTHKH IPEIYIPEKICHUS IOBPESIKJACHUHN B TaHII. IPAKTUKE.

41.  Grande sissonne soubresaut (My»CKo# Kiacc).

42. Grand pas jeté B mo3sl I-ro u II-ro arabesques ¢ mpoaBUKEHUEM 110 KPYTY.

43.  Grand pas jeté en tournant o kpyry ¢ mpueMoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

44,  Pas jeté entrelacé ¢ octaHoBKO# B pa3HBIX 1103aX; MO KPYyry ¢ MpHEMOB Imar, pas de bourrée,

pas chassée.
45 Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46.  Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenbliii Kpyr.
47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-mara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air monpsiza (2+2 obopoTa).
49.  Tours en I’air mo oxromy tour moapsiz (2-3 pasa, My>KCKO#t Kitacc).
50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.
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7.VYEBHO-METOJWYECKOE U TH®POPMAIIMOHHOE OBECHEYEHUE JIUCIH-
TIJIMHBI (MOLYJIST)

a) OCHOBHas JUTEpaTypa:

1.

2.

Ecaynos, N.I'. YcToiUMBOCTh ¥ KOOPAUHALIMS B Xopeorpaduu [ DIeKTpOHHBIN pecypc]: yueOHO-
Meroandeckoe rmocodue. — DnektpoH. naH. — CII6. : Jlans, [Inanera my3eiku, 2016. — 160 ¢. —
Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll i1d=75534 — 3aru. ¢ skpaHa.

JlykpsinoBa, E.A. Jlpixanue B xopeorpaduu [DaeKTpoHHBIH pecypc] : ydeOHOoe mocodue. —
OnektpoH. gan. — CII6. : Jlans, Ilnanera wmy3siku, 2016. — 184 c¢. — Pexum nocrymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=75539 — 3aru. ¢ skpana.

Manamesckas, E.A. Knaccuueckuii tanen. Mactep-kiacc 6anerHoro ypoka. + DVD [Onek-
TpoHHBIHA pecypc] : / E.A. Manamesckas, H.A. AnekcanapoBa. — DnektpoH. naH. — CII6. : Jlansb,
IInanera MY3bIKH, 2014. — 63 c. — Pexum JIOCTYyIIA:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=50692 — 3aru. ¢ skpana.

Cadponosa, JI.H. Ypoku kmaccudeckoro TaHia [ DIeKTpOHHBIA pecypc] : yaeObHoe mocodue. —
OnektpoH. gan. — CII6. : Jlamp, Ilmanmera wmy3wiku, 2015. — 208 c¢. — Pexum moctyma:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=58834 — 3aru. ¢ skpana.

0) IOTIOTHUTENbHAS JINTEpaTypa:

1.

Baranosa, A.5l. OCHOBBI KJIaCCHUECKOT0 TaHIa [ DNEKTPOHHBIN pecypc] : . — DIJIEKTPOH. JaH. —
CIle. : Jlanw, Ilmamera  wmy3bikn, 2007. — 192 c¢. — Pexum  gocrymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ sxpana

Mopun, B.D. Meroanka KJIacCUUYECKOr0 TpeHaXxka [DJEKTPOHHBIM pecypc] : yuyeOHO-
MeTtonudeckoe nmocodue / B.3. Mopun, H.U. Tapacos, A.W. Yekpbirun. — OnextpoH. aan. — CII6.

Jlans, IInanera MY3bIKH, 2009. — 377 c. — Pexum JOCTYTIA:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1966 — 3ar. ¢ sxpaHa.

Tapacos, H.I. Kiaccuueckuii Tanen. Illkona My>KCKOro MCIOJHUTENLCTBA: YUeOHOE 1ocodue
[DnexkTpoHHBIl pecypc] : yuebHOe mocodbue. — DnektpoH. aaH. — CIIO. : Jlanp, [Inanera My3bikuy,
2008. — 510 ¢. — Pexum mocryma: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=1972 — 3aru.
C 9KpaHa.
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8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHUE JUCHUITJIMHBI

Aymuropus Ne3-CK4 (tarukmacc 198 m2.). OcHaieHne: My/lbTHMEIHiTHOE 000pyloBaHHEe (MHUKIIEPHBIH
MyJbT, AKTUBHAS KOJIOHKA, TUIAHIIET). 3epKaia, OaleTHBIN MOpyYeHb, (OPTEIHAHO.

Aymutopuss Ne8-CK4 (tanukmacc 137,1 m?.). OcHamenue: 3epkajia, GaleTHBIA TOPYdYeHb, MY3bIKAIbHbI
HEeHTp, POPTENnHaHO.

Aymuropust Ne34-CK4 (tanmxnace 67,9 m2.). OcHalieHne: 3epkaia, OaJeTHbIH IOpyYeHb, MY3bIKaIbHBINA
EHTp, (hOpTErraHo.
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Pabouyas nporpamMma AHCUHIUTHHE! COCTAB/ICHA B COOTBETCTBHM ¢ Tpebosanuamu ®IOC BO

no sanpasiesnro 44.03.01

X0 »

PaGouyio mporpamMMy COCTaBMII 4%/ 'zf‘“‘% / M

/(QWIO, noanues) (/ :

m/o,w poee 4@««&(&‘ *

Pcuemem

S ELEE oiere ’
V//Iv f N

(mecto pabotsl, gomknocTs, ®HO, noanmes) |
.

[Iporpamma paccmoTpena # onoGpena Ha 3ace/lanuu  Kadeaps /M—

[Tporokon Ne /ﬂ ol w2 roja

3apeaytommii kadeapoii \/42{((/ / A g/b—‘/

(®HO, nommmics)

Pabowas mporpamma paccMoTpeHa M 0f00peHa Ha 3acefaHMM yYeOHO-METOIHYECKOH KOMHCCHH

nanpasienns  44.03.01 Tlegaroruyeckoe o6pazosanne npodmib  moarotoskn  «[lesaror-

X0, ad»

ITporokon No / ” Of L7 /rona

o
[peacenarens KOMHCCHH (// le % 4 h’ot/ / / .///2/[//
/ (®HO, noanmcs) /
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JIner nepeyrBepxaeHus
paboueii nporpaMmbl AHCIHHILTHHBI (MOIYJIR).

PaBouas nporpamma o0bpena na 2472 W&qeﬁmﬁ‘ron 7
Ipotokox 3acenanns Kapenpsi Ne 72’ or ZH 7 i K ona /7/{’
3asenyiomuit kadeapoii c.--(/g;{’ Yol #H ~ (ATH

PaBiouas nporpamma onobpena na A4 - £82/  yueGuwiii rox
Ipotokon 3acenanus Kabeaput No 77 o1 4. DF 22 ona ﬂ
3apeytoummit kapenpoit _ LRATLLLELE A L j

Pabouas nporpamma oj1obpeHa Ha yuebHbIit rox
[Iporokon 3acenanns xadeapnr Ne or roja
3aBeayronmil kadeapoi

PaGoyas nporpamMma oji00peHa Ha yuebHbIi roa
[Tporokon 3acenanns Kapeaps: Ne oT roja
3aseayioumit kadeapoi

Paboyas nmporpamma oobpena Ha yuaeOHbIH roj
ITporokon 3acenanus kadeapsr Ne oT roza

3aBenyronuiit kadeapoi




