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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» является: 

формирование физической культуры педагога-хореографа, способного реализовать ее в учебной и в 

социально-профессиональной деятельности. Подготовка будущих педагогов-хореографов к 

самостоятельной практической исполнительской деятельности в сфере хореографии в соответствии с 

исторически сложившейся в России методикой преподавания классического танца и с учетом 

требований, предъявляемых современным уровнем развития хореографического образования. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к базовой 

части. 

Пререквизиты дисциплины: «Классический танец». 

 
3.  КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать «способности 

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности» (ОК-8) и следующие результаты образования: 

- знать и понимать необходимость регулярной физической нагрузки для учеников; понятийный 

аппарат классического танца; 

- уметь: методически и технически грамотно исполнять движения и танцевальные комбинации 

классического танца; 

- владеть: основами методики исполнения движений классического танца у станка и на 

середине класса. 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Основы методики исполнения движений.  Основной программный минимум экзерсиса у 

станка.  

Тема 2. Понятие «поза классического танца». 

Тема 3. Port de bras (I- II- III формы)  

Тема 4. Основы методики исполнения движений.  Основной программный минимум экзерсиса на 

середине зала.  

Тема 5. Технология исполнения прыжков. 

Тема 6. Постановка вращения. 

Тема 7. Танцевальные шаги. 

Тема 8. Основы пальцевой техники на середине зала.  

Тема 9. Разновидности рas de bourrée. 



 


