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1. OEJX OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

Hensmu ocBoenust nucuuminasl «METOJUKA TIPEIIOJABAHUSA KIIACCHUYECKOI'O
TAHIIA» sBastoTCs

- OCBOCHHE OYAYIIMMH TIearoraMu-xopeorpadaMu B cropre TEOPHUH U METOUKHU MPENOIaBaHUs
KJIACCHMYECKOI'0 TaHIIa;

- (opmupoBanue NPOPECCHOHANBHBIX HABBIKOB HCIOJIB30BaHUS JICKCHYECKOrO MaTepuaia
KJIACCHMYECKOr'o TaHIla B eJaroruuecKoil 1eaTeIbHOCTH.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Huciumiuda «MeToauka mpenogaBaHus kiaaccudeckoro Ttania» (B1.B.01) spiusercs HeoThemieMO
YacThI0 Xopeorpaduyeckoro odpa3oBaHus, 00s3aTEIbHON JUCIUIUIMHON BapUaTHBHON YacTH, B MOATOTOBKE
OakamaBpOB MeIarornIeckoro oopasosanus mo npodmio «Ilemaror-xopeorpad B crioprey.

Meronuka mnpenojaBaHus KIACCHYSCKOTO TaHIA TMpPU3BaHA JaTh O0a30BbIC 3HAHWS M HABBIKH B
TaHIeBalbHOW menaroruke. OOydeHHE NAHHON JUMCIUILTHHE SBISAETCS (DYHIAMEHTOM JUISl U3YyYCHHsS BCEX
OCTaJIBHBIX TaHIICBAJIbHBIX MCTOJUK.

Jnst ocBOEHMS JaHHOW JUCLMIUIMHBI CTYJICHT JIOJIKEH:

3HaTh:

- OCHOBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
- TEXHUKY UCIIOJTHEHHUS! OCHOBHBIX JABMKEHHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

YMers:

- UCTIOJHATH Pa3HOOOPA3HBIA XOpeorpapuuecKuil TEKCT;
- BBITTOJTHATH (DU3UYECKHU CIIOKHBIE CBS3KH.
Bnanets:
- KOOpJIMHAIIAEH TeNa;
- 9YyBCTBOM PUTMA;
- MY3bIKAJIbBHOCTBIO.

3. KOMIETEHLMH OBYYAIOIEIOCSl, POPMUPYEMBIE B PE3VJIbTATE
OCBOEHMS JUCHUILJIMHBI (MOYJIST)

B nporecce ocBoeHMs AUCHUILIINHBL «MeToANKa IPernogaBaHusl KJIaCCUYECKOTo TaHIa» y CTyJAeHTa
bopmupyroTCs creayromue oommenpopeccuoHaIbHbIe KOMIIETEHLINH:

OIIK-2: crtocoOHOCTBIO OCYIIECTBISATH 00yUeHHE, BOCIUTAHNE U PAa3BUTHE C yYETOM COLMAIBHBIX,
BO3PACTHBIX, INCUXO(QU3NYECKUX U HUHIUBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH, B TOM 4HCIE OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEN 00yUaromuxcs;™

OIIK-3: roTOBHOCTBIO K MCHXOJIOTO-MI€arOrMYeCKOMY COIMPOBOXKICHNUIO y4eOHO-BOCIUTATEILHOTO
npoiecca;*

OIIK-5: B1ageHneM 0CHOBaMHU NPOQeCcCHOHATBHOM 3TUKU U PEYEBON KYIbTYpPbL.*

B npouecce ocBoeHus nucHUIUIMHEBL «MeTonrKa NPenoiaBaHus KIacCUYeCKOro TaHIa» y CTy/IEeHTa
bopMupyIOTCS CleyIomIKe NPoPecCHOHAIbHBIE KOMITETEHIIUU:

[TK-1: rOTOBHOCTBIO peaIM30BHIBATH OOpa30BaTENbHBIE MPOTPaMMbI 10 Y4eOHOMY HpPEIMETy B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMHU 00pa30BaTeNbHBIX CTAHIAPTOB;™

[1K-2: cnocoOHOCTBIO HCIOJNB30BaTh COBPEMEHHBIE METOJIbl W TEXHOJOTHMH OOyueHHs U
IUArHOCTHUKH, >

[TK-4: crnocoOHOCTBIO HCIIOJIB30BAaTh BO3MOXHOCTH O0pa3oBaTeIbHOM Cpelbl Ul JTOCTHIKEHUS
JMYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX U MPEJIMETHBIX Pe3ylbTaTOB OOYy4YeHMs] U OOecreueHus: KauecTBa
y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO MPOIIecca CPEICTBAMH MPENOAaBaEMOro yueOHoro npeamera;™
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[TK-5: cnocoOHOCTBIO OCYHIECTBIATH TENAarOTHYeCKOe COMPOBOXKICHUE COLMATU3AlUU U
MPoQeCCHOHAIBHOTO CaMOOTIPEICTICHUS 00yJarouxcs;™

[TK-6: rOTOBHOCTBIO K B3aUMOJCHCTBHIO C YYaCTHUKaMU 00pa30oBaTeNILHOTO mporiecca;™

[IK-7: cnocoOHOCTBIO OpPraHU30BBIBATH  COTPYAHMUYECTBO  OOYy4alOUIUMXCS, IOJAJIEPKHUBATH
AKTUBHOCTh W WHHIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIILHOCTh OOYYAIOIIUXCS, Pa3BUBATh UX TBOPUYECKUE
crocoOHOCTH. >

(* - maHHBIC KOMICTEHIIMU PEATH3YIOTCS YaCTHYHO)

B pesynabrare OCBOCHHS AMCUUIUIMHBI OOYYArOIIMKCS IIOJKEH JEMOHCTPHPOBATH CIEAYIOLINE
pe3yabTaThl 00pa3oBaHUs:

3HaTh:

- METOJIMKY IIPENOAABAHMSI KJIIACCHYECKOTO TAaHIa,

- IOHATUMHBIN anmapar KJIacCU4eCKOro TaHIa;

- (hpaHILY3CKYIO TEPMUHOJIOTHIO (IMCBMEHHO U YCTHO) JUIsl 0003HaU€HHUs] OCHOBHBIX JIBUKEHUHN U
AJIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0 TaHLa;

YMerTs:

- 3aIIOMHUTh ¥ CTUJIMCTUYECKU BEPHO BOCIIPOU3BECTH (I10Ka3aTh) TEKCT;

- METOAMYECKH IPAMOTHO M3JIaraTh y4eOHbIN MaTepual.

Buaners:

- METOJMKOW CO3[aHUs TAaHLEBAIbHBIX YUYEOHBIX KOMIIO3UIUM M HEOOJbIIUX MY3bIKaJIbHO-
xopeorpaduueckux GopM (BapHAMOHHOTO, 3TIOJHOTO XapaKTEPOB) HA OCHOBE BBIPA3UTEIHHBIX
CPEICTB KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

- IPUHIIUIIAMA MY3BIKQTBHOTO 0(OPMIICHUS YPOKa KIIACCHYECKOTO TaHIIA;

- FPaMOTHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM IIOKA30M JIBUKEHHUH KJIACCUYECKOTO TaHLA.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHHUIIJIMHbBI (MOAYJIs)

OO0m1as TpyI0eMKOCTh TUCIUTUTUHEI cocTaBisieT 18 3auerHpix enunmi, 648 gacos.

o DopMbl
Bunpt yueGHOIT paboTHI, BKIIOUast O0Bvem ek II)H ero
CaMOCTOSTENIFHYIO PadOTy CTYJCHTOB yueOHOMH KOHy A
<
= 1 TPYJOEMKOCTS (B Yacax) paboTsl, P
o . yCIIEBAEMOCTH
[}
= = (no nedensm
Ne Pasznen (tema) 3 o o o OpUMEHCHHE
S o = w| 2 cemecmpa),
n/n JCLUILTHHBI S = =) =| 4 M
3 = = o % = E = Ay (I)OpMa
g = e = 2l B B © ~ | HHTEPAKTHBH
) = 5 = =| © . © & ~ POMEKYTOUHO
= 5 EZ o & el O = | BIX METOZOB i
= =& Bl 29 ~ | (B wacax / %)
éh = ;Q aTTeCTalluH
(no cemecmpam)
1. | Beenenue B|1 7 2 13 1/50% 1-ii  peiiTHHr-
npeaMer.llonaTuiinelii  anmapar. KOHTpPOJIb
Hcropus BO3HUKHOBEHHMS
Kjaccuyeckoro TaHua. Ilpenmer
«Knaccnueckuit TaHEeI B
cucreMe 00y4eHus: xopeorpapum,
B3aUMOBIIUSIHHE u
JOTNIOJIHEHHE K  MPENo/IaBaHUI0
JNPYTUX JUCUIUTLIAH.
2. | Ipodeccronanpupie TpeboBanms, | 1 20 2 13 2-ii  peHTHHT-
MPEABSBIISIEMbIE K BO3MOXKHOCTSIM KOHTPOJIb




OTIOPHO-JIBUTATEIHLHOW  CHCTEMBI
HCHOJIHUTEIICH B
xopeorpaduueckoi
JESTENIbHOCTH. T e0OpUTHUECKUE
OCHOBBI METOJHMKH HCITOJTHCHUS
JIBYDKCHUA.

3. | OcHoBHOIA TIPOTPaMMHBIH 21 13 1/50% 3-it  peilTHHT-
MHUHHAMYM 3K3€pCcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenune, allegro. TanreBansHbIe
maru. IlaprepHslil knacc.

39 2/33,33%% DK3ameH 27
4acoB

4. | KomOuHammu Ui pa3BUTHA 20 23 1-#t  peWlTHHr-
HaBbIKA  B3aUMOJEHCTBUS B KOHTPOJIb
ancamoOure. Urpossie u
TAHIIEBAIbHBIE DIECMEHTBHI.

5. | ®yHKIUOHAIBHBIE 21 23 2-it  peiTuHr-
npodeccroHaNbHbIE KavyecTBa KOHTPOJIb
ucnonuurens.  Kiaccudukanms
MPBDKKOB: (hOPMBI, TPYIIIIBI, BHIBI
U MX Pa3HOBHHOCTH.

6. | OcHoBHOIA TIPOTPaMMHBIN 22 22 1/50% 3-it  pelTuHr-
MHUHHMYM 3K3epCcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenute, allegro. Port de bras

68 1/25% 3auer c
OLIEHKO

7. | OnpeneneHue TMOHATHS — «I103a 20 14 1-it  peifTunr-
KJIACCHUYECKOTo TaHla». OCHOBBI KOHTPOJIb
00yueHHs IBIXaHUIO B
xopeorpaduu, TIPUHIIMITBI
pa3BUTHA B TIpolLEecCe 3aHATUU
KJIACCHUYCCKHUM TaHIIEM.

8. | YueOHO-MeTOonUUYECKOE HACIEHe 21 14 2-i  peHTuHI-
OaneTHoM MeIarOrUKH KOHTPOJIb
[eTepOyprckoit ITKOJIBI
cepenmabel XX Beka B paborax
YYEHUKOB M  IOCIE[O0BaTenei
A.Jl. BaranoBo#.

9. | OcHoBHOIA TIPOTPaMMHBIN 22 13 1/50% 3-it  pedThHTr-
MHUHHAMYM 3K3epcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenune, allegro. TlepBbie sTarbi
MIOCTAHOBKHU BpAILCHHSI.

41 1/25% Ok3ameH 27
4acoB

10. | OcHOBBI COUMHEHNS] KOMOMHALIMI 20 14 1t peWTuHT-
(BcrioMoratesibHbIX KOHTPOJIb
YIpaKHEHUi), OCHOBAHHBIX Ha
UTPOBBIX u TaHIIEBAJIBHBIX
JIEMEHTAX.

11. | TexHUYeCKHE U CTHIHCTHUECKHE 21 14 2-i  peHTuHr-
0COOEHHOCTH MapTePHBIX KOHTPOJIb
(cremomuxcsi)  NPBDKKOB U
BO3AYLIHBIX —  YCTPEMJICHHBIX
BBBICh.

12. | OcHoBHOMI MPOTPaMMHBIN 22 13 1/50% 3-ii  pe#ThHTr-
MHUHHAMYM 3K3epcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenune, allegro. Merojauka
COYMHEHHUS yueOHBIX
KOMOWHAITHH. OcCHOBHBIE
TpeOOoBaHUs K TOKa3y.

41 1/25% OK3aMeH 27
4acoB

13. | UcnomHuTeIbCKAS MaHepa 20 13 1/50% 1-i  peiTHHTr-

pYCCKOﬁ IIKOJIbI KJIaCCHYCCKOI'o

KOHTPOJIb




TaHna. Bemymue — OalepuHBI.
Benyuiue TaHIOBIIMKH PYCCKOTO
Oanera, BHECIIWME CBOM BKJIAag B
pa3BUTHE HCITOJTHUTENbCKOM
TEXHUKH KJIACCHUECKOI0 TaHIIA.

14. | B3aumopeicTBUE C TpaBUTALUEH. 21 13 2-ii  peHTuHI-
OpueHTanusi B MPOCTPAHCTBE U KOHTPOJIb
paBHOBecHe (YCTOWYHBOCTB).

15. | OcHoBHO¥ IIPOrpaMMHBII 22 13 1/50% 3-it  peiTuHT-
MHUHHMYM 3K3€pCHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepelvHe, allegro. Hauano
M3y4YCHUs pa3jielia 3aHOCOK.

39 2/33,33% Dk3ameH 27
4acoB

16. | Ob6mmas KyJnbTypa u 20 10 1/50% 1-#t  peWlTHHr-
SMOIMOHANBHAsA cdepa (KyJIbTypa KOHTPOJIb
SMOIMI) HA YPOKE KIIACCUYECKOTO
TaHIA.

17. | BectuOyssipuplii  ammapat — — 21 10 2-it  peWTHHT-
nHpOpMATOp LEHTPAITEHOM KOHTPOIIb
HEpPBHOI CHUCTEMBI O IOJOXKECHHU
Tela B MPOCTPAHCTBE BO BpEMsI
NBIDKCHUS, B HCIOJBH)KHOM
COCTOSTHHH.

18. | OcHoBHOM MPOrpaMMHBII 22 10 1/50% 3-it  pedTmHT-
MHUHHAMYM 3K3epCHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenune, allegro. JIBwkenus wu
o3kl B MOBOpOTE. BparieHus Ha
cepeiMHe 3ala.

30 2/33,33% 3ayer c
OLICHKOM

19. | Kauectsa JHYHOCTH, 20 13 1-i  peiTHHr-
¢dopmupyromuecs B Ipolecce KOHTPOJIb
3aHATHI KIACCUYECKHUM TAHIIEM.

20. | 3amuce xopeorpagpuuecKoro 21 13 1/50% 2-if  pedThHT-
TEKCTa MEYaTHBIMH  3HAKaMHU. KOHTPOJIb
Cucrempl  HoTauuu. Cucrema
3anucu JJIEMEHTOB
KJIACCHYECKOTO  TaHIla  KOHIA
XVII magana XVIII BekoB.

21. | OcHoBHOI MPOrpaMMHBII 22 12 1/50% 3-it  pedThHTr-
MHUHHUMYM 3K3epcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenune, allegro. Merojuka
COYMHEHHS  KOMOWHaUWi  u3
OTJIETIbHBIX Pa3IesioB IK3epCHca ¢
MIPUMEHCHUEM JUHAMUAKA
pasBUTHS KOHKPETHOTO
JIBHDKCHHSL.

38 2/28,57% DK3aMeH 27
4acoB

22. | Y4eOHO-MeTOquecKoe Hacleane 20 10 1/50% 1t peWTuHT-
OaJeTHOM menaroruku IepHoza KOHTPOJIb
XIX-XX BEKOB. Mykckoit
KJIACCUYECKUI TaHeL.

23. | Meronuka COUMHEHHUS pa3/eiIoB 21 10 2-it  pe#TuHr-
9K3epcHca, B npezenax KOHTPOJIb
nzyqyaemoro  obsemMa  Kypca
JIICHIUTUTAHBL

24. | OcHOoBHOM TIPOTPaMMHBIN 22 9 1/50% 3-it  pe#TuHr-
MUHHMYM 3K3€pCUca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepequne,  allegro.  TIpepkkm
YCIIOXKHEHHBIC 32aHOCKAMU

29 2/28,57% 3auer c

OLIEHKOM




25. | PaspaboTka cucremsl  3amucu | 9 20 2 12 1/50% 1-it  peifTunr-
TaHLCBANbHBIX  JBWKCHHH B KOHTPOJIIb
niepron korma XVIII- XIX Bekos.

26. | OcHOBHOM MporpaMMHBbIi | 9 21 2 12 1/50% 2-it  peWThHT-
MHHHMYM 3K3€pcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepeaune, allegro.

27. | Meronuka couuMHEHHs pas3znenoB | 9 22 4 13 1/50% 3-it  peiTunr-
9K3epcHuca, B npenenax KOHTPOJTb
n3ygaemMoro  obwmema  Kypca
JIMCUUTUIMHBL.

2 2 4 37 3/37,5% Ok3aMeH 27
4acoB

28. | Cucremsl HoTtamuu | 10 13 2 12 1/50% 1-i  peiTHHT-
Xopeorpapuyeckux TEKCTOB KOHTPOJTh
koHma XIX-XX Beka. CioBecHO-
rpaduyeckasl cucTeMa HOTAllUH B
COBpPEMEHHOM OaneTHOM
TeJIaroruKe.

29. | OcHOoBHOM nporpaMMHsbIif | 10 14 2 12 1/50% 2-it  peWTHHT-
MHHHMYM 3K3€pcHca y CTaHKa, Ha KOHTPOJIb
cepenute, allegro.

30. | Meronuka coumHeHust ydebnoi | 10 15 4 13 1/50% 3-it  peiiTunr-
(bopMEI TaHIIEBAJIbHOMN KOHTPOJb
KOMOMWHAINH.

2 2 4 37 3/37,5% DK3ameH 27
4acoB
Bceero 10 18 16 26 399 19/31,66% 3auer c
OLIEHKOM, 3a4eT
c OIIEHKOM,
3a4er c
OIIEHKOM,
IK3aMeHbI
(189)

Conep:xaHue Kypca

Paznen |. [lpenmer «Knaccuueckuit Tanen» B cucreMe o0ydeHus: xopeorpapuu. AHaTOMO-
npodeccuoHaIbHbIE OCOOCHHOCTH ONOPHO-/IBUraTeIbHOIO ammnapaTa 4ejaoBeKa, 3aHHMAIOLIerocs
OaneTom.

Pa3nen |l. Meronnka u3ydeHus IBUKEHUHN KIACCUYECKOTO TaHLA.

Pa3znen |1l. OCHOBBI KOMIO3UIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Paznen 1. Ilpeamer «Kiaccuyeckuii TaHem» B cucTeMe 00y4eHHs Xopeorpaduu.
AHaTOMO-NIPO(eCCHOHAIbHBIE OCOOCHHOCTH ONOPHO-IBHMIaTeJbHOr0 Aanmapara 4ejJoBeKa,
3aHMMalolerocsi 6ajerom.

Tema 1. Hcmopus 603HUKHOBEHUA KNACCUYECKO20 MAHYA.

ITosiBnenne B XVI B. Tepmuna «Oaner». IlepBbiit OaneTHbll crnekTakib «KomenuitHbIi
6aer KoponeBb» xopeorpadust bamprazapuau qu benbmkoiio3o. Pacuper 6aneTHOro mckyccra
Bo Bpems mpasneHus Jlyn XIV — Kopons Connua. M3ganue mnepBoit JTUTepaTypbl ¢ OMMCAaHUEM
TEXHUKH HCIIOJTHEHUS! OCHOBHBIX TAaHLEBAIBHBIX ABWKEeHHUA. OTKpeiTHE KOposieBCko# akaaemun
TaHIA.

OtkpeiTue B IlerepOypre Illnsxerckoro kajgeTckoro Kopmyca € H3YYEHHEM H3SIIHBIX
uckycctB. OtkpbiTue «CobctBenHas Ee BenmuecTa TanieBanbHas mkoia» (XKan baruct Jlanze),
B Hacrosiuiee Bpemsi Akaaemus pycckoro Oanera umeHu A. Sl. BaranoBoil. Pycckas Oanernas
IIKOJa B MHUPOBOM XopeorpapuueckoMm mnpocTpaHcTBe. OrTedecTBEHHas OalleTHas UIKOJbI B
COBPEMEHHBIN NEPHO/L.
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Tema 2. Ilonamuiuinwiii annapam.

Onpenenenue IIOHATUI «Xopeorpadus, «Xopeorpaduueckoe HUCKYCCTBOY,
«Knaccuueckuil TaHern». 3HayeHHE TEPMUHOB TaHIIEBAJIbHBIX JBHKEHUH B XOpeorpaduueckoM
HUCKYCCTBE.

3apoxaeHue TepmMuHooruu Ha ¢paniry3ckoM sizbike B XVII — XVIII BB. B Koponesckoii
Axanemun Ttanna B Ilapwxke. Biausaue Ha paszsutue tepmunHoioruu XIX — XX BB. paziaudHbIX
IIKOJT KJIacCHYecKoro TaHia. Biausaue merona DHpuke Yekkertu (1850-1928) Ha TepMuHOIOTHIO
OanetHoro Tearpa XX Beka. MHTepHALMOHAJIBHBIN acHEeKT OOIIeH MEXITYHAPOJHOW CHCTEMBI
TAHLEBAIbHOW TepMUHOJOTMH. DyHKIHS TEpMUHA KIACCUYECKOTO TaHUA, KakK HOCUTEINS
uHpopmanuu. TepMuH u ero HHGOPMAITMOHHBIE BO3MOKHOCTH.

Tema 3. IIpeomem «Knaccuueckuit maunew» ¢ cucmeme odyuenus xopeozpaguu, ezo
63aUMOBIUAHUEC U 0ONOJIHEHUE K NPENno0asanuIo 0py2ux OUCUUnIuH.

Krnaccudeckwnii TaHel| — IIaBHOE BBIPA3UTEIHHOE CPEJCTBO OATETHOTO TeaTpa, IIacTHIeCKast
peub OasieTMEHCTepoB M HCHOJHHUTENEH. Pa3nuunbie TaHIeBanbHBbIE KYJIbTYpbl MX BIUSHUE Ha
dbopmupoBaHHE CcHCTEMBbl Kiaccuueckoro Ttanna. Kmaccuueckuit Taner; — 0a3oBasi OCHOBa BCEX
npeaMeToB mpodeccuonanbHoro mukia. Llemnm u 3amaun mpeamera. BocnuratenbHble (yHKITHH.
Ctpykrypa ypoka. Kopudem pycckoit OanerHodl menmaroruku. llemarormdeckue MTPUHIIAITHI
cuctembl A.Sl. BaranoBoil. IlepBblii oOTedecTBEHHBI Yy4YEOHMK IO METOJMKE MPEIoJIaBaHUs
kiaccuaeckoro Tadma. JI. J1. biiok (1881-1939) u ee Bkiaa B co3naHue yueOHUKA.

Tema 4. Ilpogpeccuonanvrvie mpedosanus, npeovAGIAEMble K 603MOHCHOCMAM ONOPHO-
06U2amenbHO CUCHEeMbl UCROTHUMmEEll 8 X0PeoZPauuecKoil 0esameabHOCHU.

TpeboBanuss Kk BHEMHMM JaHHBIM. llponoprusi kKak OCHOBHOW acHeKT TI'apMOHUU
KJaccuyeckoro TaHua. CTpoeHHE TOJNIOBBl M LI€H, 4epT Jula. 3HayeHHe U (YHKLUUU TOJIOBHI.
Mumuka. «BbIpasuTebHOCTBY B3IIs1a. AHATOMUYECKHE MTPEANOCHIIKM BBIBOpOTHOCTU. CToma, eé
3CTeTHYECKHEe U «paboume» kKadectBa. lloHsATHe «@OoaBEM». MArKOCTh M THOKOCTH HOT.
TanneBanbHbIi mar. [ MOKOCTh KaK CPEICTBO MY3bIKaJIbHO-aKTEPCKON BBIPA3UTEIbHOCTH. [IpbiKOK
Y BPAILLEHUE — OCHOBHBIE COCTAaBJIAIONINE KJIACCUYECKOro TaHIa. Pykn u uX posb B KJIACCUYECKOM
taHue. Mcropuueckue 3tarnbl QOpMUPOBAHUS: UTAIbSIHCKAS, (PpaHIly3CcKas, pyccKas IIKOJIbI.

Tema 5. @ynkyuonanvhvie npogheccuonaibHbvle Ka4ecmea uCnoJIHUme.

Y CTOWYNBOCTD, KOOPAMHALMS — COCTABIIAIOIINAE HCIIOJHUTENBCKON TeXHUKU. CocTaBHbIE
yacTH cKenera (II03BOHOYHHUK, TpyAHAs KJIETKA, BEPXHHE M HIDKHHE KOHEYHOCTH), HX
JIBUTaTeNIbHbIe BO3MOKHOCTH. OcaHka, ee (hM3MOJOTHYECKUE, 3CTETHUECKUE, IMCUXOJIOTHYECKHe
¢yukun. BeiBopoTHOCTh. IIpieMbl pa3BuTHS U COXpaHEHHUS! BBIBOPOTHOCTU. AXHUILI, €70 CTPOEHUE
U BIHMsHHE Ha TayOuHy u KadectBo Plié, ero ocHoBHble ¢(yHkuum, 3Haunmocth B allegro.
Oco0OeHHOCTH HHIUBUAYAJIbHOIO aHATOMMUYECKOIO CTPOEHHS, BIMSIOINIME HA BEIMYMHY IIara.
Bo3MoKHbBIE IPUYMHBI CIIy4aeB pa3IU4HON BEJIMYUHBI 11ara ¢ NpaBoi U JEBOW HOTH.

Tema 6. Yuebno-memoouueckoe Hnacneoue oOanemuoit nedazocuku Ilemepoypzckoit
wikonvl cepedunvt XX 6exa ¢ pabomax yueHukog u nociedogameneii A.Al. Bazanogoi.

Metonuueckue Tpyasl: bazaposa H. I1. «Knaccuuecknii tTanen»; basaposa H. I1., Meii B. I1.
«A30yka kmaccmueckoro Tanima»; KoctpoBumkas B. C. «Knmaccuueckuii Ttanen. ChauTHBIC
neumxenus. Pyxm»;  KoctpoBunkas B. C., IlucapeB A. A. «llIkoma KJIacCMYECKOrO TaHLAY;
Koctposuiikas B. C. «100 ypokoB KJ1acCHYECKOT0 TaHIa». AHAIN3 B Pa300p YpPOKOB IO 3aMKCH U3
kauru B. C. Koctposunxkoit «100 ypokoB KiIacCHU€CKOIro TaHIay.

Tema 7. Ocnogbl 00yuenusa Ovixanuio 6 xopeozpaguu, NPUHYUNLL PA3GUMUA 8 RPOYecce
3AHAMUI K1ACCUYECKUM MAHYeM.



Jpixanve u TaHel (QyHKIIMOHATIBHBIC U ICTETHUECKUE TpeOoBaHus). bpromHoe u rpyaHoe
JIbIXaHue, WX codeTaHus. HaBbIKM [AplIaTh HOCOM. BiusgHME YCHUJICGHHOW JBUraTelIbHOU
NCATCIIBHOCTU HA ABIXAHHUC. 3aBI/ICI/IMOCTB AObIXaHUsA OT MbII.HC‘IHOfI HﬁIpySKH nu pI/ITMa I[BH)KCHHﬁ.
KoopauaupoBanue IpIXaHUs C JBHKCHHEM. PUTM CIIEHHYECKOTO ABIXaHUS W €r0 3aBHCHMOCTH
HGHOCpeI[CTBeHHO OT TEMIIia I[BH)KGHPIP'I, BBIITOJIHCHUA CJIOXKHBIX JJICMCHTOB U HUX KOM6PIH3,LII/II>1, oT
XapakTepa JIBI)KCHHH (IBUYKEHHUs, TTIOMOTAIOIIKe U 3aTpyaHstomue apixanue). [Ipodeccrnonansuoe
3HAYCHHUC HpaBI/IJILHOI‘O ObIXaHUS B I/ICHOJIHI/ITGJIBCKOf/'I ACATCIIBHOCTHU TAHIIOBIINKOB.

Tema 9. Yuebno-memoouueckoe mnacneoue oanemmoit neoazocuxu nepuodoa XIX-XX
6eko06. Myscckoil kKnaccudeckuii maney (2).

A. M. Meccepep BBIIAIOIIMNCS TAHLOBINMK, JIETCHAAPHBIN IIEAAror, aBTOP KHUT «YPOKH
KJlaccnueckoro tanuay», «Tanen. Meicib. Bpemsi». AWM. Ilymkun nemaror BOCOUTABIIMN IUIES Y
MUPOBBIX 3Be3[ aptuctoB Oanera. I1. A. IlecroB nmeparor, co3mareiab CBOEH CUCTEMBI OJATOTOBKH
apTucTa Oayera, «YpOKH Kilaccuueckoro TaHma. 1 xkypce: YdeOHo-Meroaudeckoe nocoduey. E. I1.
Banykun Oanermelictep, memaror. Meronudeckas pa3paboTka ydyeOHOro marepuana B KHHUTE
«CucteMa MY»KCKOTO KJIACCHUECKOTO TaHIIay.

Tema 10. Bzaumooeiicmeue c zpasumauueii. OpueHmauus 8 RPOCIPAHCHIGE U PABHOBECUE.

Hcnonp3oBanue Beca Tejla U CWIbl MHEPUUU MPU WCIIOJHEHUHU JBHKEHUN KIIACCUYECKOTO
TaHla. PaBHOBecHe, IpaBuja U MpUEMbl YCTOMUMBOCTU Ha BCEH CTOIe, HA noaynanbuax. [lonstue
«rpaButanusiy. Cusa TSHKECTH, IIEHTP TAKECTH, TJI0MIAb OMOPBI, MPO0bHAs (BEpTHUKAIbHAS) OCh
tena. KoMmeHcupyrone Ccuiibl, Tpynna MbIIII-KOMIEHCATOPOB, BHYTPEHHUE TSTU MBIIILI,
nepepacnpesielieHne CHI TSHKECTH U MX B3auMojelcTBHe ¢ omopoil. [Ipomeccsl crabmiuszanuud u
MIPUEMBI YIIPABICHUS KOCTHO-MBIIIEYHBIM aIIapaTOM.

Tema 11. Becmubynapuwvii annapam — uHGOpMAmMoOp 0 RNONOHCEHUU mena 6
npocmpancmee 60 6pems O8UNCEHUS, 8 HENOOBUNCHOM COCMOAHUU.

O paBHOBecMM M ero HapyuieHusXx. IIpoBepka CTAaTOKMHETMYECKOM CHUCTEMBI U
BecTHOysipHOTO ammapara. Tectel: «IIpoba Pombepray, «IIpoba Sporkoro». IIpuemsr pazputus
BECTHOYJISIPHOTO ammapaTa Ha YpOKax KJIacCHYECKOTO TaHIa. Pollb aHANIM3aTOpPOB B COXpaHEHHE
paBHOBecHs Tella. AHAJIM3aTOPHI: JABUTATEIIbHBIN, OCA3aTEIbHBIN, BECTUOYISIPHBIN, 3PUTEIbHBIN,
CIIyXOBOMH, UX B3aUMOCBSI3b B pabOTe M 3HaUCHUE JAJISl 3aHATUN Xopeorpadue.

Tema 12. Ilapmepnutii knacc

Cunxun  II.  A.  «llemarornueckue  npuéMbl  Pa3BUTUS  INpodeccroHaTbHbBIX
(pyHKIIMOHANBHBIX) JTAaHHBIX 00YYarOIUXCS UCKYCCTBY TaHIIA.

bopuc Kusze (1900-1975) u ero cuctema ynpakHEHHUH Ui pa3BUTHUS U YKpEIUICHUS
npodeccnoHaIbHBIX ((QYHKIMOHAIBHBIX) JaHHBIX — KaK OCHOBA JJIs JajbHEUIIEro caMOpa3BUTHA,
CaMOCTOATEJIBHOTO pPa30orpeBa W IMOArOTOBKH Tella K Hadally ypoka. [laprepnsiii knacc. [luki
ylpakxHeHUH cuas Ha nony. L{ukin ynpakHeHui exa Ha *KHUBOTE, Jie)Ka Ha CIIMHE.

Tema 13. Obwaa Kynomypa u IMOUUoOHAIbHAA cPepa (Kyavmypa IMOUuil) Ha ypoke
Klaccuuecko2o manya.

@opMUpOBaHUE  KyJbTypbl BHUMaHUd M  TOBeAeHUs  ucnoidHuTenss.  OCHOBBI
MpoECCHOHAIBHOW ATUKH TIOBEICHHUS BO BpeMsl Yy4eOHBIX 3aHsATHH. KOMMYHUKaTHBHOCTB.
Brusinue KynbTypbl BHUMaHUS Ha pa3BUTHE BUIOB MAMSTH: CIIYXOBOU (My3bIKaTbHOMN), 3pUTETHLHON
u  MotopHOW. CrTuMynupoBaHWE pa3BUTUSA oOOpa3HOW mamsATH. MHTerpanus HaBBIKOB
HSMOILIMOHAIBHON TaMATH (3allOMHHAaHWE, BOCIPOHM3BEICHHE M Y3HABaHHME SMOIMI M YYyBCTB) B
TEXHUKY, apTUCTU3M, XyJI0)KECTBEHHYIO BBIPA3UTEIHHOCTD UCIIOJIHEHHS AJIEMEHTOB KJIACCHUECKOTO
taH1a. CHHTE3UPOBAHHBIN BUJI TAMSATH «Xopeorpaduyeckas — npodeccuoHaIbHAS TaMAThY.



Tema 14. Kauecmea nuunocmu, gpopmupylowjuecs ¢ npoyecce 3aHAMUN K1accuieckKum
manuyem.

TBopueckass HaOMIOAATEIBHOCTD; BBHICOKMH YPOBEHb Pa3BUTHSI BOCHPHUSATHS W BHUMAaHMUS,
YMEHHE TBOPYECKH MBICIHUTD;, CHJIA JIMYHOCTH, AKTHUBHOCTh M HWHUIMATUBHOCTB; pediexcus;
BBICOKMH  ypOBEHb  JIMYHOCTHO-TIPO(PECCHOHANBHBIX  CTAHAAPTOB;  OTBETCTBEHHOCTh U
CaMOCTOSITENIbHOCTbD; MOTPEOHOCTh B TBOPUECKOI caMopeanu3aluu 1 Jip.

[lonsTue «wmcnogHUTENbCKasE BOJIsA». BoiyieBble KayecTBa, BOCIUTBHIBAEMbIE B IIpOLIECCE
3aHATUM  KJACCMYECKUM  TaHueMm. lleneycTpeMin€HHOCTb,  HACTOMYMBOCTH,  BBLACPKKA,
camoo0Iajjanue, TepIeHne, CTOUKOCTb, CMENIOCTh, TUCITUITTMHUPOBAHHOCTD | .

Tema 15. 3anuce xopeozpaguueckozo mekcma neuamHvlMu 3HAKAMU.

Cucrtema 3amMcu ypoKoB, Xopeorpaduyeckux HOMEpOB, OaleTHbIX cnekTakiel. TepMuH
HoTanus. Hortatopel — crnenyanucTsl 10 3anmucu TaHLA. [IOHATHS «XOpPEOsorus», «XOpeosuaory.
CnoBecHast M cloBecHO-rpaduyeckas CUCTEMbl HOTAllMM  XOpeorpauueckux TEKCTOB.
Hctopuueckue aranel. Cucremsl HoTanuu XVI Beka. ®paHiy3ckuil nucaresb, CBSIIEHHUK TyaHO
Apb6o u ero tpyn «Opke3orpadus.

Tema 16. Cucmema 3anucu xonua XVl nauana XVIl1 gekos.

[Teep boman Oanermeiictep, memaror, M3o0peraresib NpUeMa 3alucy TaHIA. Paszmenwn
TaHIBI Ha TPU OCHOBHBIX BHJA: CEPHE3HBIH, MONyXapakTepHbId M Komudeckuil. Chopmuposat
TpYIIbI IBHKCHUIA: TIPUCEIaHus, IPbDKKHU, BPAIICHUs, TIOJIOKEHHs Kopiyca — attitude, arabesque.
Hauan 3anuceiBaTh W XapakTepH30BaTh JBIKEHHUS, CO3/1aBasi TEPMUHOIOTHIO Oaneta. Paymb-Oxe
@eiie TaHIOBIIKK U Xopeorpad, aBTOp TepMHHA «Xopeorpadus», ero counHeHne «Xopeorpadus,
WIM HMCKYCCTBO 3allUCH TaHLIA OyKBaMHu, (QUrypaMd H OOBSICHSIOIMIMMHU 3HAKaMmu, Ojaromaps
KOTOPBIM JIETKO CAMOMY Hay4HTHCS BCIKOTO pora Tariiav» [Teep Pamo xopeorpad, TaHIOBIIMK U TEOPETUK
Oayera, ONpe/IeIIII OCHOBHBIE MTO3HUIIUK HOT KJIACCHYECKOTO TaHIa, aBTOP KHUTU «MacTep TaHLIEB.

Tema 17. HUcnoanumenvckana Manepa pyccKoil WiKoJibl K1acCu4ecko20 manya.

JlerkocTh, yTBEp)KICHHAsh HAa OCHOBE TMOKOCTH, YCTOMYMBOCTH, TOYHOCTH JIBUKCHUS W
6e3ynpeyHoit My3blkaabHOCTH. CHUIIbHOE, YETKOE, PeIINTENIbHOE, YBICUEHHOE U pa3HO00pa3Hoe 10
XapakTepy UCIOJIHEHNEe KOMOWHAIUN U XOopeorpapuiecKuX 3TIA0B. MATKOCTh, KAHTUIEHHOCTh —
00s13aTeNIbHBIA  MCIOJHUTENBCKUNA 3JIEMEHT KJlaccuueckoro TaHua. [loHATHe «AKageMH3M».
Crporuii akajgeMUyecKUd CTUJIb M TOHKMH XYJI0)KECTBEHHBIM BKyc. BnusHue memarorudeckoro
MacTepcTBa Ha ()OPMHPOBAHUE HCIIOIHUTENBCKOM MaHEepbl YYEHUKOB; pernepTyapHON MOTUTHUKH.
APTHCTHI U TIEJaTOTH, ONPEAEINBIINE UCTIOTHUTEIBCKUN CTIWIb pyccKoro oaera XX BeKa.

Tema 18. Bedywyue oOanepunvl pycckozo éOanema, enecuiue ce0il 6K1A0 6 pa3eumue
UCHOJIHUMEIbCKOU MEeXHUKU KIACCUYEeCK020 manya.

TBopuectBo ['anuubl CepreeBHbl YiaHoBoil. TBopuectBo Mapunsl TumodeeBHbI
CemenoBoii. TBopuectBo Hatanmun Muxainosuel Jlyaunckoil. TBopuectBo Omnpru BacuibeBHBI
Jlenemmuckon. TBopuecTBo TaThsiHBI MuxailsloBHBI BedyecnoBoi.

Tema 19. Yueono-memoouueckoe nacneoue 6anemuoit neoazocuku nepuooa XIX-XX
eexo0e. Myscckoit knaccuueckuii maney (1).

H. T'. Jlerat pycckuil TaHLIOBUIMK, OajneTMmeicTep, neaaror, nociegaosarenb X. Morancona.
TpamuuronHuct u skcnepumentarop. B. JI. TuxomMupoB apTHUCT M MeNaror, Meaaroruyeckue
MpUHLMUNBI, HCKyccTBO TaHua. B.M. IloHoMapeB menmaror, co34aTeib IIKOJBI MYKCKOIO
kinaccuueckoro TaHima. H. M. TapacoB menaror-teopeTuk M METOAUCT MYXKCKOIO KJIACCHYECKOTO
TaHIla, €ro BKjJaJg B coBeTckyw Mmkony. «Krnaccuueckmii Ttanen. IIlkoma my»Kckoro
WCIIOJIHUTENIbCTBAY.



Tema 20. Ananu3 nemenmos KiaccuiecKko20 maHua Ha OCHOGe OBUIICEHUT CYCMABOE U
MbLULY HUMICHUX KOHEYHOCMell.

@Oynkuun Horu. Knaccudukanus cycraBos no gopme. AHaTOMUS Ta300€JPEHHOIO CyCTaBa,
KOJIEHHOro cycrtaBa. (CToma M TroJeHOCTONHbIM cycTaB. CTemneHb CBOOOABI JBMKEHUH B
3aBUCUMOCTH OT (OpMBbI CycTaBOB. Myckynarypa. YBenuueHue (yTONIIEHHE) OOBbEMA MBIIILL.
Otnmuune paboTel HOr B Oajere OT WX ©CTECTBEHHBIX JBIDKEHHH. 3aKOHOMEPHOCTH
II0CJIEI0BATEIBHOCTH JBM)KEHUH 3K3epcrca U MOCTENEHHOr0, NONEPEMEHHOI0 BKIIFOUEHHS MBIIII] B
paboty. KoppexrupoBanue ¢urypsl u (HopMbl HIKHUX KOHEYHOCTEH, MOCPEACTBOM PETYJSPHBIX
3aHATHH KJIACCUYECKUM TPEHAXKOM.

Tema 21. Pazpabomka cucmemvl 3anUCU MAHYCEATbHBIX OBUNCCHUIlI 8 NEPUOO KOHUA
XVIII- XIX gexos.

Kapno bnaszuc omnmcan Meronuky mpenojaBaHus, KilacCU(PHUIMPOBAN [BIKEHUS U 1A,
OmnMcaj aHTpalla ¥ IMHUPY3Thl, CONPOBOJUB MaTepuayl MOSCHIOLIIMMH PUCYHKaMH M CXEMaMH
«Ilomnoe pykoBoacTBO K TaHIy». ApTtyp Cen-Jleon aBrop kHuru «CreHoxopeorpadusi win
UCKyCCTBO 3amucu TaHua». Anpbepr Llopn «I'paMMarvka TaHIEBAJIBHOIO MHCKYCCTBA H
xopeorpaduu». «HoTHONMHMHENHHas» cucTeMa 3amUCH TaHUA (IBUKEHHs 3au@poBaHbl MOAOOHO
MY3bIKaJIbHBIM 3HAKaM), CO3/IaHHast pycCKuM apTtuctom Oanera B.M. CtenaHoBbIM).

Tema 22. Cucmemwvt Homayuu xopeozpaguueckux mexcmos kouuya XIX-XX eexa.
Cnogecno-zpaghuueckan cucmema HOmayuu 6 COBPEMEHHON OA1emHOIl nedazoZuKe.

Pycckas cucrema (kuHetorpadus) C.C. Jlucunman. CHCTEMBI HOTAIMM HEMEIKOTO
uccinenoparens (nabanortanusi) Pynonsda ¢ou Jlaban u anrnuuan [xoan u Pynonsd benermr.
®paniy3ckas cuctema u ee aBTop AHToHHHA Menbe (1877-1972).

CrnoBecTHO-Tpaduueckas CUCTEMa HOTAIMU POCCUMCKHX SKCIIEPTOB IO 3aMUCH TaHIA MOJ
pykxoBoactBoM B. I'. Vpansckoil. [lpumeps! gukcanuu ypoKOB KJIACCHYECKOIO TaHIA CIOBECHO-
rpaduueckoit cucrempl HoTaumu: A. M Meccepep. «Ypoku kmaccuyeckoro tanna», C. H
['onoBkuHa. «YPOKM KIJIACCHMYECKOro TaHUa B crapmmx kimaccax»; II. A. IlectoB «Ypoku
KJIACCHMYECKOro TaHma. 1 kypc: YueOHo-MeToanueckoe nocodue». CiaoBecHO-rpaduueckas cucrema
HOTAIluU B cOBpeMeHHoM OaneTHoi nenaroruke (H. A. Buxpesa).

Tema 23. O630p u aunanuz numepamypvl N0 MeMOOUKE U3YYEHUA OBUNCCHUI
Kaccuyecko2o manya co8pPemMeHH020 nepuooa.

A. 5. BaranoBa «OcHoOBBI kiaccuueckoro tana». H. U TapacoB «Knaccuueckuii TaHem.
bazaposa H. II, Meit B. Il. «A30yka kmaccuyeckoro tanma». bazaposa H. Il. «Knaccuuecknii
tanen». B. C. KocrpoBuukas, A. A. ITucapes «Illkona knmaccuueckoro tanua». H. M. Tapacos, A.
U. Yexpoirun, B. O Mopur, «Meroauka kinaccudeckoro TpeHaxkay». C. H. T'onmoBkuna «Ypoku
KJIACCHUYECKOI0 TaHIa B ctapmux knaccax»; [1. A. IlectoB «Ypoku Kinaccu4eckoro taHua. 1 Kypey;
A. M. Meccepep «Ypoku kmnaccuyeckoro TtaHua»; B. C. Koctposumkas «100 ypokoB
kinaccuueckoro taHua». E. II. Banykun «CuctemMa MyKCKOro kiaccuueckoro taHuay; JI. H.
CadpponoBa «Ypoku Kiaccuueckoro Tanma», A. B. HuxudopoBa «CoBersl memarora
KJIACCHYECKOT'O TaHIIAY.

Paznea |1. MeToanka usyueHust IBHKeHHI KIACCHYECKOIO TAHLIA.

Tema 1. Beéeoenue ¢ npeomem.

Meroanka u3ydyeHus ABUKEHUN KIIACCHUUECKOro TaHIa MEepPBOTO MOJYroAus, MEpBOTO rojaa
oOydeHuns. CxeMa MPOCTPAHCTBEHHOI'O PAcCIONOKEHHsI TaHLeBaJlbHOro 3ana. CTpykTypa ypoka
KJIAaCCHYeCKOro TaHia. Yactu ypoka. O0miast BpeMeHHasi IPOA0KUTETHHOCTb.

[TocraHoBKa KOpIyca, HOT, pyK U FOJIOBBI B 9K3€PCUCE Y CTaHKA U Ha CEpeIuHE 3aa.
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Tema 2. Teopumuueckue 0CHOBbL MEMOOUKU UCHOTHEHUS OBUNHCCHUIL.

[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAJAKKA W3YYEHUSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCMYECKOTO TaHIA
(Ha3BaHME, TIEPEBOJ, €ro IMpeJHA3HAUYCHHUE, HMCXOIAHOE TIOJIOKEHHE, MY3bIKaJbHBIN pa3Mep,
KOJIMYECTBO JOJICH TAaKTOB, dTAlbl H3y4eHUs, KOHEUHAas! (hOpMa MCTIOTHEHUS, BOZMOXKHBIE OIIUOKH,
COYETaHWE C JPYTMMH JBIDKCHHSIMH). MeTOAMYEeCKHuEe TPHUHIMIBI HW3YYCHHS IMPOTPaMMHOTO
Marepuana.

Tema 3. Ocno6Holl NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM IK3EPCUCA Y CHIAHKA.
Tema 4. Ik3epcuc na cepedune 3ana.

Tema 5. Knaccugukayusa npuidckos: popmul, cpynnsl, 6udbl U UX paz3HosuOHOCHU.

TexHoJOTHS MCIOMHEHUsT MPBDKKOB. [IpoydyrBaHuMe MalleHBKUX IMPBIKKOB C JBYX HOT' Ha
nse: temps levé sauté, échappé mo Il mosunmum, changement de pied, assemblé B cropony.
[TpuHIMIBL pabOTHl PYK BO BpeMsl MCIOJHECHHUS MPBDKKOB. [IPBDKKM C IBYX HOT Ha OJHY HOTY.
[IpeDKKM ¢ onHOW HOTM Ha Apyryto Hory. [Ipepkku Ha omHoi Hore. Pomp demi-plié. Biushue
WH/IMBUYAJIbHOTO CTPOCHHS «aXMJIIa» Ha KAYeCTBO U BBICOTY MPBIXKKA.

Tema 6. Tanuyesanvhvle wazu.

TaHLeBaIbHbBIC IATK KAK CAMOCTOSATENbHBIE IBUKECHUS U B KAYECTBE CBA3YIOIIMX JIBUKECHUN
B pa3jMYHbIX KOMOWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WM MOIXOJaX MPU M3YYECHUU OoJiee CIOMKHBIX
9JIEMEHTOB y4eOHOU mporpammbl. [lmacTHdecKku-3MOIMOHATbHAS CTOPOHA TAHIICBATBHBIX IIAroB
(YMeHUE UCTIOHUTENS TOYHO, YBJICUEHHO U MY3bIKATbHO BBIMOJIHUTH TAHIIEBAIbHBIC IIIarH).

Tema 7. Ilepevie smanvt nOCIaHo6KU 6pau4eHUA.

[Mousitne «rouka». [TocTaHOBKA BpalIeHHs HA CEPEIUHE 3alla, OTPaObOTKa YCTOWIUBOCTH Y
cradka. [1oyrmoBopoTEl W MOBOPOTHI Ha JBYX Horax. [1oyrmoBOpOTHl Ha OHOM HOTE; C TIOJAMEHON
Horu. Tour chainés (4-8 mosopotos). Soutenu en tournant (1/2 u nensiit mo-Bopot). Glissade en
tournant (1/2 u uensrit moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsiMoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oit, Il-ofi.

Tema 8. Onpeodenenue nonamusn «no3a KiaccuiecKkozo maHyay.

dopmbl 1103: Mable, cpeanue, obombinue. Bupl 1o3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I,
I, I, ux pacnonoxenue B mpoctpancte. Ilo3el: croisée, effacée, écartée Bmepen m Hazan, Il
arabesques HOCKOM B I10J1 Ha BBITAAHYTOM Hore U Ha demi-plié.

Tema 9. Port de bras

[lepern6s! kopmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMLIOM M O0KOM K cTaHKy). |-e u I1I-e port de bras B
I-oii, II-0i1, V-0l mo3unusax Ha Bcel crome W Ha momynanbnax. I-e u Ill-e port de bras ¢ Horoi,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIepen, Ha3aa U B cTopony. lll-e port de bras ¢ demi-pli€¢ Ha onopHoii Hore; ¢
plié 6e3 nepexona ¢ onopHoit Horw. I-¢, 11-e, I11-e port de bras Ha cepenune 3ana.

Tema 10. Hauano u3zyuenus pazoena 3aH0COK.

Hctopus pa3ButHs 3aHOCOK. [IpueMbl BBITONHEHUS 3aHOCOK. TpH MOATPYNITBEI TPBDKKOB C
3aHOCKaMM: pPas battu-mpepkKOBBIE Pas, MCHOJHSIEMBbIE C 3aHOCKOW; BUabI entrechats; brisé.
KonuuecTBeHHbIC TMMOKa3aTenu (YUCIOBbIE 0003HaueHus entrechat), 4eTHble W HEYETHBHIC.
Pa3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, MCTOJHSEMBIX C JIByX HOT Ha JiB€ M JBYX HOT Ha ojaHY. OClOXKHEHHE
3aHOCKaMHU TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). BHecenne 3aHOCOK B Ipyrue npbbKKH, pas échappé battu ua 1l-10 mozummro.

Tema 11. Bpawenua y cmanka.
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[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra: Ha 45° Ha MoynagbIax U3 MO3bI B 103y HA BBITSIHYTON
Hore, Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°. [TomymoBopoT uepes passé Ha 45° u 90°, vauunas en face,
U3 103kl B 103y Ha nonymnaibuax u ¢ plié-relevé. Soutenu en tournant (1/2 u wesnslid momopor) ¢
1oJI0KeHHsT HOru B ctopoHy Ha 90° en face. Tour lent ma 1/4 u 1/2 kpyra na 45° 90° B mo3ax Ha
Bcel crorie; Ha 1/4 u 1/2 kpyra u3 mo3sl B o3y 4yepe3 passé Ha 90° Ha Bceit crome. Fouetté ¢ coupé-
rara, okaHuuBas B attitude éffacée u ooparno B mosy éffacée Bmepen. Pirouette ¢ V-ii, I1-i1, 1V-ii: ¢
OKOHYaHWEM B V-10 (2 oOopota); B 1mo3bl HOCKOM B 1ol (1-2 oGoporta); B mo3bl Ha 45° (1-2
obopora). Pirouette temps relevé (1-2 obopora). Pirouette nauntas ¢ oTkpbiTOl HOrm Ha 45° (1-2
obopora); ¢ mostoskeHust Horu Sur le cou-de-pied (1-2 moapsiza, He ctaBst Hory B V-10); € grand plié
o I-ii u V-it (1-2 o6opota). ITomosuna tour c plié-relevé na 45° u 90°.

Tema 12. /leusncenusn u noszel 6 nosopome. Bpawenusa na cepedune 3ana.

IToopot fouetté ma 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 mo3sl B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c
plié-relevé, ma demi-plié u3 mo3sl B mo3y. [lomymoBopoT uepe3 passé va 45° u 90°, U3 MoO3bI B O3y
c plié-relevé na momy-1er. Soutenu ua 1/2 u 1ensiii MOBOPOT ¢ HOrM B cTopoHy Ha 90°. Tour lent na
1/4 u 1/2 u nenwiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3bI B mo3y 4yepe3 passé Ha 90°.
Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé. Pirouette ¢ V-ii, Il-i, 1V-ii: ¢
okoH4yanuem B V-1, IV-10 (2 o0opora); ¢ OKOHYaHUEM B IMO3bI HOCKOM B I0J; C OKOHYAHHEM B
no3sl Ha 45°. Pirouette mpuemom temps relevé. Préparation k tours B 6oapimux mo3zax ¢ 1V-ii u 1l-
. Temps li€ par terre ¢ pirouette u3z V-ii. Pas de bourrée ballotté en tournant na 45° na 1/4. Pas de
bourrée dessus-dessous en tournant na 45°. Pirouette en dehors ¢ V-it o ogaomy moapsiz; ¢ V-ii ¢
NPOJBI)KEHHEM BIIEpe/l MO JuaroHanu. Pirouette c¢ momokenuss Horm sSur le cou-de-pied (4).
Sissonne tombée o auaronanu moapsz (8-12). Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 13. Ipoioicku ycnoscnennvle 3aHOCKAMU .

Entrechat-cing. Entrechat-six (my»xckoii kiacc). Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummm —
MYXKCKO#t Kiacc). Pas brisé Brepen u Haszan en tournant va 1/4 moBopora. Pas brisé dessus-dessous.
Pas assemblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra. Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2
kpyra. Pas ballonné battu (8 cropony). Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par
jetés).Grand pas assemblé battu.

Tema 14. Myscckana mexHuka ucnoiHeHus.

Pas soubresaut. Revoltade B I-ii u I11-ii arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.Tours en Pair u3 V-it; u3 V-it 8 V-10(2 0o6opoTa); u3 V-it B V-io
(o ogHOMYy tours oapsan 1+1). Tours en 1’air npuemoM sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTH Ha3aj
1oJ1 KOoJIEHO U ¢ okoH4YaHueM B IV Hazan en face et croisée, effasée (1-2 obopora); ¢ OkOHUaHHEM
Ha KoJieHo, B I arabesque, B attitude croisée nazaza. Sissonne simple en tournant (2 o6opota).

Tema 15. ITosopomost u épawenus Kak cpeocmeo ManuesabHOl GbIPAZUMEIbHOCHU U
00pa3snoil niacmuku.

Pabota Hajg TeXxHUYECKHMHU TpreMamu tOurs Bo Bcex Oombimx mo3ax ¢ plié-relevé mompsia
(2-4). Tours B 6ompmHx mo3ax ¢ temps relevé; ¢ grand rond de jambe u3 IV-ii; ¢ grand plié. Tours B
Oonpmux mo3ax (2) ¢ pa3iMYHBIX NMPHUEMOB. B YCKOPEHHOM TeMIle BpAIICHUS B Pa3IUYHBIX
COYETaHUsIX MO JMArOHANIU U 10 Kpyry: ¢ mara, chainés, glissade en tournant, emboité u t.1.

Tema 16. Adagio — evipazumenvroe cpedcmeo Kiaccuueckozo manud.

PasBepuyrast popma adagio ¢ mob6aBneHreM OOJBINNX MPHDKKOB, BPAIIEHUH, TAHIIEBATbHBIX
mraroB. «bosbimoe adagio» MOATOTOBHTENBHBIM 3Talm K HCIOJHEHHIO dYacTeld BapHarui
KJ1laccuueckoro Hacneausi. CocTaBHbIE YaCTH, KOJUTMYECTBO TAKTOB, MY3bIKaJIbHbIE Pa3MEpHI.
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Tema 11. Oceoenue 601buIUX NPBINHCKOG 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OCOoOCHHOCTH ~ TEMIIOBOM  CTPYKTYpPBI, DPa3BEpHYTOM  «IIPBDKKOBOM  KOMOMHAITUM.
MHuoroo0pa3ue TpHEMOB U TMOAXOAOB K HCIIOJHEHHUIO Pa3UYHBIX BUJAOB OOJBIINX TMPBLKKOB.
Pa3HoOOpasue BapwaHTOB 3aBEPIICHUS MPBDKKA B CTPYKTYpPE CIOXKHBIX BUIOB. OcoOEHHOCTH
WCITOJTHEHHS TIPBDKKOB B )KEHCKOM M MYKCKOM TaHIIe. Pacripenenenre ¢puznueckon Harpy3Ku.

Tema 18. Cosepuiencmeosanue UCROIHEHUA OCHOBHBLIX OBUNCEHUI KAACCUYECKO20
manya. Paboma nao KomouHupoeanHvimu epawieHuAMuU.

Ponb CIIOXHBIX MTOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpalIaTEIbHBIX JBIKEHUIH KIACCHUYECKOTO TaHIA.
Knaccugukamus tours lent u fouetté mo ¢opmam, BugaM M HX Pa3HOBUIAHOCTSIM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH TTOBOPOTOB IENVErSée, TEXHUYECKHE MPUEMbI HCIIOTHEHHS, COYeTaHUE C IPYTHMH
9JIEMEHTAMH U3 pa3HbIX pa3esioB dk3epcuca. Renversée en écartée Haszazn en dedans, nauunas c 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GoibImx 1mo3ax co Bcex mpueMos (2).

Tema 19. Hapabomka mexXHUKU YCOHCHEHHBIX HNPBIHCKOE 6 YUCHMOM 6ude U
KOMOUHUPOBAHHBIX 3A0AHUAX.

TexHU4ecKOoe  COBEPIICHCTBOBAHME  PA3IUYHBIX  BHUJAOB  YCIOXKHEHHBIX  MPBDKKOB,
pa3HOXapakTEePHBIX BPAIICHUI W IMOBOPOTOB CIIOKHBIX BUJIOB, CBSI3YIOIIUX M BCIOMOTATEIbHBIX
JBIDKEHUM, KaK JOMHUHHUPYIOMUN (HaKTOp pa3BUTHs BUPTYO3HOCTH UCIIOJTHUTEIBCKOTO MacTEPCTBa.

Pazgen I11. OcHOBBI KOMIIO3HIIUHU KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. Ocnoewl couunenun KOMOUHayuil (6CnOMo2amenbHvlX yRPANCHEHUIL).

CounHeHHe KOMOWHAIMM, HCIONb3yeMbIX B YpOKE Ha HAYaJIbHBIX CTAgusX H3y4eHUs
npenmera «Kimaccuueckuii TaHe», B KQUeCTBE BCIIOMOTATENIbHBIX YIIPAKHEHUN, HAIIPABJICHHBIX Ha
pa3BUTHE KOOPJMHAIUU, TUIACTUYHOCTH PYK, MOJBUIKHOCTH IIIE€U, TIJICYEBOTO TMOsCA, YKPETUICHHS
cTombl U rosieHoctona. B pasmene allegro mis ycBoeHus mpaBHIIBHOTO TONYKA OT TMOJa OJHOU U
aBymst Horamu 1o VI mosunmu. [l pa3BUTHS BECTUOYISIPHOTO ammapara W 3aKperuieHHs
MPaBUIILHOTO TTOBOPOTA TOJIOBBI, HEOOXOAMMOTO /ISl BpalieHus (IOHATHE TOUYKA).

Tema 2. Kombunayuu 014 pazeumun Haevika e3aumodeiicmeus é ancamone. Hepoesvie u
manyeganvHbvle r1eMeHmbl.

KomOuHanmu 1i1st pa3BUTUS HaBbIKa B3aUMOJICHCTBUA B mape, B rpymne u3 3-5-6 4enoBek U
pUOOpeTeHUs] HaBblKa OBICTPON OPUEHTALIMU U MEPEABMKEHUS B IPOCTPAHCTBE, IOCTPOCHHBIE Ha
IMMPOCTBIX TAHICBAJIBbHBIX MIarax. I/IFpOBI)Ie U TaHIEBAJIbHBIC 2JICMCHTHI, CHOCO6CTBYIOHII/I€ CHATHIO
OSMOIHNOHAJIBHBIX W MBINICYHBIX 3a)KUMOB, PACKPBITUIO WHAWBUAYAJIbHOCTHU, YMCHHUIO IICPCAATH
XapaKTep CaMOTro ABUKCHUA U MY3BIKU.

Tema 3. Memoouka couunenusn yueonvix komounayuii. OcHoeHbIe MPePOBAHUA K NOKA3).

Oranel  paboOThl C KOHIEPTMEHCTEpPOM MO TOAO0OPY MY3BIKQIBbHOTO MaTepHuaa.
[lenp W 3amayvl TOCTPOSHUS KOMOWHAIIMU JUIS pAa3W4YHBIX pa3aenoB ypoka. CoderaHue
OOHOPOJHBIX JBH)KCHUM, JIBHKEHWW OJHOW TPYNIbI, IEJIb JBHKCHUS. TpebGoBanus,
MpeIbsABIsEMbIe K IT0Ka3y KOMOWHAIWNA: METOJWYECKH TPAMOTHOE HWCIIONTHCHUE, apTHCTH3M,
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XYy0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBLHOCTD, MY3BbIKaJIbHOCTb; aKaJIeMHU3M. OMoNMOHaNIbHas,
WHTOHUPOBAHHAS PEUb.

Tema 4. Memoouka couuneHus KOMOUHAUUII U3 OMOENAbHBIX PA30€/I08 IK3EPCUca ¢
npumeHenuem OUHAMUKU PA36UMUA KOHKPEMHO20 O8UNCEHUA.

[Topsnok criegoBaHus OJHOTO JBIKEHHUS 3a JAPYTUM B 3aBUCHMOCTH OT paszzesia ypoka u
nporpammel. BapuatuBHocTh. IlpuHuunel coyeranus (coequHeHHs) MABMKeHUU. JMHaMuka
pa3BuTUa  ABWKEeHMH. Jloruka pa3BUTHS JBIXKEHUS BHYTPM KOMOMHAIIMM: OT TMPOCTOTO K
cnoxHOMy. OCHOBHOE JBUKEHHE U CBSA3YIOLIUE; KOJIWYECTBO MOBTOPEHUI JBHXKEHUS, MPUEMBI
NepeMeHbl MO3MIMHA U «CMeHbl» pabodueit Horu; en dehors et en dedans; 3akoHOMepHOCTH
pacupeneneHus IPOCTPAHCTBA M HanpasieHUH. KOHTp TemMnm — KOHTp [BWJKEHHME BHYTpHU
koMOnHanuu. COOTBETCTBHE XapaKTepa COUMHSIEMbIX JIBUKEHUM MY3bIKE.

Tema 5. Teopemuueckue npuHyuUnbl KOMRO3UYUU MAHUA 8 padome HAO COCMAasIeHUEeM
KOMOUHAUUIL HA OCHOBE IJIEMEHN 08 K1ACCUUECK020 MaHud.

DCTETUYECKUE TPUHLMIBI, KOMIIO3UIIMOHHBIE TPUEMBI, BAPUATUBHOCTh MOCTPOCHUS
KOMOMHAIMA B 3aBUCHMOCTH OT IleJied M 3aJad ypoka. OKCIO3UIUS, 3aBsi3Ka, pa3BHUTHE,
KyJIbMHHAIIMSA, pa3Bs3ka, ¢puHair. KoMmOuHamwms, Hecymas ydeOHbIe (yHKIHMHA. DK3aMEHAIMOHHAS
koMOuHanus. KomOuHammu, COUMHEHHBIE JIJIs1 KJIacC-KOHIIEpTa.

Tema 6. Memoouka couunenusn pazoenoe IK3epcucda, 8 npeoenax uzyiaemozo odvema
Kypca OucyuniuHbl.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha cepenune 3ana, allegro, sksepcuc Ha nanmbiax: GpyHKIuy,
MPOJOKUTEILHOCTh, MOPANOK mocTpoeHus. I[loctpoenne komOuHAIMKM OOYCIOBIEHO 3adaueit
ypoka. Kaxknas koMOMHamusi cBsi3aHa C MpeAbLAylIed W C MOCHenyrolieid, u paboTaeT Ha
METOJUYECKYI0 IIENOCTHOCTh ypoka. OOmias JUHHUS pa3BUTUA KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LEJTOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B Kaxa0M pasjeine. PaBHomepHoe
pacrpeielieHle MBITIIEYHONW Harpy3Ky BO BCEX YIPAXKHEHUSX.

Tema 7. Memoouka couunenus yueonoii (popmovl manHyesaibHoOl KOMOUHAYUU.

KomOuHnanus, pa3BuBarolas XyJ0XKECTBEHHO-apTUCTMUYECKYIO HATypy HCHOJHUTENEH.
TanueBanbHas KOMOMHALIUS B DK3epcuce Ha cepeaune 3ana, allegro, sk3epcuce Ha nanbuax. Llemnw,
3a1aun yueOHOH (OpMBbl TaHIEBAIbHOW KOMOMHAIMU. TeXHOJOrHsl MOCTPOECHUsT yueOHOH (HOpMBI
TaHIeBaJIbHON KoMOuHanuu. CoOaroieHue pa3BUTUS PUTMHUECKONW U HIMOIMOHAIBHO-1ECTBEHHBIX
CBsI3€H MYy3bIKM U TaHLA.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MA

I/IH(bOpMaI_II/IOHHLIC U KOMIIBFOTCPHBIC TCXHOJIOTUH,

HHAUBUAYAJIBbHBIC U TPYIIIIOBLIC,

JAHUAJIOT'OBBIC,

O6CY)KI[CHI/IG U pCHICHUC KOHKPCTHBIX HpO(I)CCCI/IOHaJIBHBIX 3aaad ne,uarora-xopeorpa(ba B

criopre.

[ToMrMO ayIUTOPHBIX 3aHATHM, YUUTHIBas creqU(UKY AUCLMILUIUHBI U TBOPUECKUH XapakTep
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OyaylIen rmenarorndeckoi mpodecCuu CTYJIEHTOB B CIIOPTE, B MPOIIecce 00yUEHHUS HCIIONb3YIOTCS
TAaKUC BHUIAbI ACATCIIBHOCTHU, KaK TIOCCHICHUC CIHOPTUBHBIX y‘-Ipe)KI[CHI/Iﬁ JOIIOJTHUTCIBHOI'O
oOpa3oBaHus JeTell, KIyOOB TAHIIEBAILHOTO CIIOPTa, COPEBHOBAHWNM W UYEMIHMOHATOB TIO
pa3IMYHBIM BUIAM CIOpTa (XYJI0KECTBEHHAs M CIOPTHBHAs TMMHACTHKA, CIIOPTUBHAs a’dpoOMKa,
CIIOPTHBHAsI aKpoOaTuka, QUrypHOe KaTaHWe, CIIOPTUBHBbIC OanbHbIC TaHIBI W T.1.). [locenenne
KOHIIEPTOB MPO(ECCHOHANBHBIX XOpeorpaduiyecKnX KOJUICKTHBOB, TEATPAIBHBIX CIICKTAKICH,
IMPOBCACHUC 3KCKprPII>i, TBOPUYCCKHUX BCTPCY C BBIAAOIIMMHCA ACATCIIAMU CIIOPTAa U ACATCIIAMU
UCKYCCTB M KYJIBTYPBHI.

3aHsaTHs, IPOBOINMEIE B MHTEPAKTUBHBIX PopMax, cocTaBiaaioT 31,66% ayauTOpHBIX 3aHITHH
) 5 Y

6. OHEHOYHBIE CPEJICTBA JUISA TEKYIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTMU,
MPOMEXYTOYHOM ATTECTALIMU 11O UTOI'AM OCBOEHUS JTUCIATLIIMHBI
U YYEFHO-METO/JAYECKOE OBECIIEUEHUE CAMOCTOATEJBbHOMN

PABOTBI CTYJAEHTOB
| cemecTp
1. 3HaTe u YMCTb BBIIIOJIHUTH OJJIEMCHTBI W ABHXXCHHUA KIIACCHMYCCKOI'O0 TaHNa

COOTBCTCTBCHHO yTBep)K,Z[éHHOﬁ nporpamMme: 5K3€pCUC Y CTAaHKA, 9K3€pCUC Ha CCPEAUHC 3ajia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMEThb 00BACHUTH [mpaBujia rpaMOTHOI'O UCIIOJIHCHUS ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ QK3€pcCuca,
9acTO BCTPEYAIOLIUECs OMMOKH (B COOTBETCTBHE C MPOHACHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPHUAIOM).

1-ii peTHHI-KOHTPOJIb

KoHTpoJLHEIE BOIPOCHI:

— [Tpodeccuonanvubie TpeOOBaHUS, TNPEABSIBISIEMbIE K BO3MOXKHOCTSIM OIOPHO-
JIBUTATENTFHOM CHCTEMBI UCIIOIHUTENEH B XOpeorpaduiuecKon NesATeNbHOCTH; PYKU B KIIACCUYECKOM
TaHIIE.

— HcTtopuueckue 3Tanbl JOPMUPOBAHUS: UTATBSIHCKAs, PpaHIly3CKasl, pyccKasl IIKOIIBI;
OCaHKa B KJIACCHUECKOM TaHIE, €€ JCTEeTUYECKUe (YHKIMU;, BBIBOPOTHOCTh KaK OCHOBHOE
TpeOOBaHME MPU BBHITIOJTHEHUH IBHKCHH.

— AHaTOMHUYECKHE TTPEINOCHUTKH BEIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHE U ICTETHUECKHUE (DYHKIIUU.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTBL DOJIEMCEHTBI W ABHXXCHUA KIIACCUYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MPOTrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CEpEeIrHE 3alia.
Allegro.

KOHTposbHbIE BONIPOCHL:

- [TnocTtaHoBKa KOpIyca, HOT, PYK U TOJIOBBI B 9K3€PCHCE Y CTaHKA U Ha CepeUHE.

- TexHonorus nNpeKKa: TOITYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.

- Metoauka MCHOTHEHHs MpbDKKa, plié, ero OCHOBHbIE (PYHKIHMHU U 3HAUYUMOCTH B
allegro.
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- [TonsiTust anoMO, paBHOBECHE, YCTOMYMBOCTh, MX 3aBHCUMOCTH OT TIIOJIOKCHHS
LEHTPA TSHKECTHU U TIIOMIAAH OTOPHI.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

KoHTposibHBIE BOIPOCHI:

- OCOOCHHOCTH HMHIUBHUAYaJbHOTO aHATOMHUYECKOTO CTPOCHHMSA, BIUSIOMIMX Ha
BEJIMYMHY 11ara.

- [ToHSATHSA: MATKOCTH ¥ THOKOCTD HOT, TAHIIEBAIBHBIN IIIAT, TOIBEM.

- [TepBOHauaIbHBIC HABBIKA KOOPAMHAIINH.

- TaHeBanbHbIC IIarH, X 3HAYCHHUE U IPUMEHEHHE B KJIACCHYECKOM K3EpCHUCE;

- CrpyKTypa ypoKa KJIacCH4ecKOro TaHia. Yactu ypoxa.

— OCHOBBI ITOBEJICHUECKOM MPO(PECCHOHATLHON ITUKH.

— OcHOBBI AJIBLIEBON TEXHUKH

3ajaHusl JUls CaMOCTOSTENIbHOW PaboOThI:

- COYMHUTh KOMOHWHALIMIO, HANpaBJICHHYID Ha pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH PYK,
UCTIONB3YS DJIEMEHTBI UTPBI — «IITUIBD», «KOLIKU» U T.1.

- POYUTATb, pa3o0path U 3aKOHCIIEKTUPOBATh (mo KHHUTe
A. 5. BaranoBoii «OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TaHLa») I[paBWJIa HWCIOJHEHUS JABM)KCHUN
KJIACCUYECKOI'0 3K3epcuca COriacHoO IPOrpaMMHOMY MaTepHaiy;

- 0TpaboOTaTh UCIIOJIHEHUHNE ABMKEHUN U3 SK3€pCUca y CTaHKa;

- COYMHHTH KOMOWHAIIMIO [Tl YCBOSHHSI MMPABIJILHOTO TOJYKA OT 110JIa OJTHOW U ABYMS
Horamu 1o VI mo3ummu, ucmonb3ys sauté, temps livé B pUTMHUYECKMX COUYETAHHUAX, PaKypcax,
HaIlpaBJICHUAX JBUKECHUS;

- COYMHUTH KOMOMHAIIMIO [Tl TPHUOOPETEHUST HAaBbIKA NIEPEABIDKEHHSI B IIPOCTPAHCTBE
U YCBOEHHS TOJYKA OT I10JIa OJHOW HOTOM, NCHOMB3Ys HMOACKOKM Ha MecTe en face et epaulement, B
IIOBOPOTE U B MEPEIBUKEHUU 110 NPAMON JIMHUM, JUATOHANIH, 110 KPYTy U T.JI.

- IPOJODKUTh paboTy ¢ nuteparypoil: BaranoBa A. fI. «OcCHOBBI KJIACCHYECKOIO

TaHLA;
- IpoYnTaTh KHUTY «A30yKa Kiaccuyeckoro Tanuay basaposa H. I1., Meit B. II.
IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. Pacckaxure mpaBuiia IOCTAaHOBKM HOI B MO3ULIUAX HA BCEH CTONE M Ha IOJyNalIblax.

OxapakTtepu3syiite ocHOBHbIe ormOku. [IpaBuna ucnonuenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu.
[NpaBuna ucnionHeHus relevé Ha nomynanbibl B HO3UIMAX U ¢ paboueil HOroi B mojoxeHuu Sur le
cou-de-pied n va 45°

2. [Mosummu pyk. Dynkimu pyk, monoxenue allongée, arrondie. Pyku kak cpenctBo
BBIPA3UTEIILHOCTH U KaK TEXHUYECKUH IEMEHT MCIOIHUTEILCKOTO HCKyccTBa. [ToHsaTHE «BemyInas
pYKay, «IOAXBATY.

3. Ocanka B Kkjaccudyeckom Tadie. [lpuembl ¢dopMmupoBaHHs «OaJETHOW OCAHKHY.
OmnpeneneHne NOHSATHH <«arioMO», «BEpTHKaJbHAs OCh», IOJIOKEHHE KOPIyca «HaJ HOTaMm.
XapaxTepHble OIIMOKH TPH MOCTAHOBKE KOpITyca.

4. CxeMa TpOCTPAaHCTBEHHOTO PACIIONOXKEHUSI TAHIEBAJIBHOTO 3asla (TOYKHM 3aa; MOJIOKESHUS
en face, epaulement croisée et éffacée; nuHMM mnpoABMKEHUS — TpsAMBIE, THATOHAIBHBIE,
okpyriieHHbIe). CrieHa ee JieJIeHre Ha MPOCTPaHCTBa
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5. CouynHUTH TaHIEBAILHYIO KOMOWHAIMIO Ha 16-32 TakTa, HaMpaBJICHHYIO Ha TIPHOOpEeTEeHNe
HABBIKA MEPEABIKCHUS B TIPOCTPAHCTBE. B KauecTBe OCHOBHOTO 3JIEMEHTA UCIOIB30BATh «TaJlOI)
C pa3HO PUTMHYECKUMHU OCHOBaMH Ha 1/4 u 1/8 nonm Takra, ¢ mepemenieHueM mo auaronanu (4-8,
6-2), no kpyry u o npsmou imHuu (3-7 ,5-1).

6. Omnpenencuue nousituii en face et epaulement. IMonsTHsA: «m03a KJIACCHMYECKOTO TAaHIIA,
«KaHOHHMYECKAs 1103a», 11033 — «peveBast eAMHUIAY. BUabl 103; Gopmbl 103.

7. OxapakTepu3yiTe OCHOBHOE IpeaHazHaueHue battement tendus B sk3epcrice K1accHYecKoOro
tanma. [IpaBuna ucnonuenus battement tendu c I-oit, V-oif Ha BeITAHYTHIX HOrax u ¢ demi-pli¢;
pour le pied, ¢ demi-pliés 6e3 nepexoma ¢ onopHoi HOrM U ¢ iepexonom 1o l-i, 1V-oii;

8. Battement tendu jeté ocobGennoctn ucnonnHenus ¢ | u V Bo Bcex HampaBieHUsX. Buib
battement tendu jeté. Passé par terre u balangoire, npaBuia ucnosHeHHs, COYCTAHUE B KOMOUHAIIMN
C IpYTHMHU JIBIXKCHHUSMHU DK3EpCHUCa.

9. [Tonstue Hanparienuit en dehors (mapyxy) et en dedans (Buyrps). CoCTaBHBIC 3JEMEHTHI
rond de jambe par terre en dehors et en dedans. IlpaBuia UCIOIHEHHS HA BHITSHYTHIX HOraX, Ha
demi-plié. Préparation qs rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10.  Tlonoxenue Horu Sur le cou-de-pied Brepeau (ocHOBHOE, YCIOBHOE) U c3aau. [lepeunciute
U TOKa)XUTE, OCHOBOM, KaKUX JBMXKCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIA SBJIACTCS MOJIOXKEHHE HOTH Sur le
cou-de-pied. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, IIPAaBUIa UCIIOIHECHUS.

11.  Battement fondu npaBuiia UCTIOTHEHHUS, OCHOBHBIC OLIMOKH.

12. Battement frappe npaBuiia HCIIOJTHEHUSI, OCHOBHBIC OIIUOKH.

13.  Petit battement sur le cou-de-pied u battement doubles frappés. CpaBuurtenbHas
XapaKTEPUCTHKA JIBUKCHUH, OCHOBAaHHAS HA 3a/1a4ax M MPaBUJIaX HUCIIOJHCHHUS.

Il cemecTp
1-ii peliTHHT KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIMOJIHHUTH DJEMEHTHl U JBUKCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA COOTBE
TCTBEHHO YTBEPKJIEHHOM ITporpamMmMme: SK3EpCHC Y CTaHKa, IK3epCHC Ha cepeaune 3ana. Allegro.
2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUa TPAMOTHOTO MCTIOJHEHUS JIBIKEHHI dK3epcuca,

YacTO BCTpPEUAIOIIUecs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

KoHTpoJIbHBIE BOIPOCHL:

- CucreMaTu3zanys TaHIIEBAJIbHBIX NOJIOKEHUHN U IBUKEHUI.

- ITo3a — kak peuyeBas €IMHHULIA B TAHIIEC; TEPMHUHOJIOT U KIIACCUYECKOTrO TAHLIA.

- VYcnoxxHeHne coueTanuil IBUKEHUH, HeOOXOAMMBIX JJIS1 pa3BUTHS KOOPIUHALIMH.

- OcCHOBHBIE METOAUYECKHE MTO3ULIUU CTPYKTYPBI YPOKa KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

- Tpanchopmaiiusg U3ydeHHs OCIEI0BAaTEIbHOCTH JIBH)KEHUH y CTaHKA Ha CEpeUuHY
3aJ1a, METOAMYECKas LEINOCTHOCTD yPOKa.

- banernas nenaroruka IlerepOyprckoil mikonbsl cepenuHbl XX Beka B paboTax
YUEHUKOB U nocuenosareneid A. 5. Baranosoil.

2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh M YMEThb BBIIOJHUTH OJJIEMEHTHl W JBI)KEHUS KIACCHUYECKOro TaHIa

COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW MpOTrpaMMe: SK3€pCHC y CTaHKa, HK3E€PCHUC Ha CEpEeIuHE 3ala.
Allegro.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecs OmuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOHUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

KOHTpOIbHbBIE BOIPOCHL:

- Y CTONYMBOCTH B Pa3au4HbIX I103aX U IOBOPOTAX.

- My3BIKaJIBHOCTB Ha YPOKE KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

- Koopannanusi, puTMuuecKkas corjaacoBaHHOCTb pabOThI KOpPILyca, PyK, HOT, TOJIOBBI.
ConoYMHEHHOCTh KIACCHYECKOM MMOCTAHOBKHU KOPITyCa PA3BUTUIO TEXHUKH HCIIOJIHEHUS.

- Bpamienne Kak BBIPa3UTEIBHOE CPEACTBO KIACCHMYECKOrO TaHLA. TeopuTHYecKue
OCHOBBI: KJIaccU(UKAIMs BpaleHuit mo Gpopmam.

- CucremaTuzanys TaHIICBAJIBHBIX IIOJIOKEHUN U IBUKEHUM.

- [TpaBun HamucaHus Ha3BaHUM JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHLA (B COOTBETCTBHE C
PO IEHHBIM IPOrPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3-it peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W yYMETh BBIIOJHHUTH DJIEMEHTBI M JBMKECHHS KJIACCHYECKOTO TaHIA COOT-
BETCTBCHHO YTBEPKIEHHO MTpOrpaMme: IK3epCUC y CTaHKa, IK3epPCUC Ha cepenune 3ana. Allegro.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOT'O UCIIOJIHEHUS JBM)KCHUI dK3epcuca,

YacTO BCTPEUAIOIIUECs OITMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MATEPUATIOM).

KOHTpOIbHbBIE BONPOCHL:

- CBobosa nepeABKEHMSI B CLIECHUYECKOM IPOCTPAHCTBE.

- Y cTOMUYMBOCTD NPU UCIIOJHEHNUN ABY)KCHUN Ha MOTyNalbLaXx.

- CorynacoBaHHOCTb JIBWJKEHUH KOpIIyCa, PYK, HOI W TOJOBBI IIPU HCIOJHEHUU
BpAaILlEHU! B IPOABUKECHUU.

— Mertoauka COUMHEHUI KOMOMHALIUI.

- [Ton6op My3bIKaIBHOTO MaTepHaa, 3Tabl padoThl ¢ KOHIEPTMEHCTEPOM.

3ajjaHud JUI CaMOCTOSITEIbHON pabOThI:

- NIPOAHATM3UPOBATh BPEMEHHYIO MPOAODKUTENIFHOCTh YaCTeH yPOKa;

- COYMHUTH KOMOMHALIMIO Ha TaHIEBAJIbHBIX marax pas de bourrée ¢ nepemeHol HOT
(en dehors et en dedans) u en tournant;

- COYMHMUTh KOMOMHALIMIO Ha TaHIEBaJIbHBIX marax pas de bourrée suivi en face Ha
MecTe U ¢ IPO/IBUYKEHHEM BO BCEX HAIPABIICHUSAX, IO KPYTY;

- COYMHHTH KOMOWHAIIHIO JUTSI Pa3BUTHS HABBIKA B3aMMO/ICHCTBHSI B TpytIie (Ha BEIOOD
u3 3-5-6 uenoBeK) M MNpUOOpPETEHMs] HaBbIKA OBICTPOW OpHEHTAllMM W MEPEIBUKEHUS B
IPOCTPAHCTBE, UCIOJIB3Ysl pa3IMYHbIE TaHIEBAJIbHBIC IATH: MOJIbKA, IO, BAJILC U T.1.4

- COCTaBUTh IJIaH pabOThI HaJ pedepaTom, MoA00paTh JIUTEPATYPY;

— Hamnucathb pedepar.

IIpuMepHbIe TeMbI pedepaToB

1. IIpenmer «Knaccuueckuii TaHel» B cHCTeMe O0yueHUs: xopeorpaduu, ero B3auMOBIHSIHIE U
JIOTIOTHEHHE K MPEToJaBaHUI0 APYTUX TUCITUTLINH.

2.  Tlemarormdeckue mpuHipbl «Crictemsl A. S BaraHooivy. [lepBblii OTE€YeCTBEHHBIN Y4eOHHK IO
METOJIMKE MPETIONABAHFST KITACCHYECKOTO TaHIA «OCHOBBI KIIACCHYECKOTO TAHIIAY.

18



3. IlpodeccuonanbHble TpeOOBaHMsI, MPEABABISIEMbIE K BO3MOKHOCTSIM ONOPHO-BUTaTEIIbLHON
CHCTEMBI UCTIOJIHUTEIIEH B XOpeorpaduuecKoil 1esTeIbHOCTH.

4.  OcaHKa B KJIaCCHYECKOM TaHIlE, €e ICTeTHdYeckre (YyHKIMU. XapakTepHbIe OMIMOKU TpU
IIOCTaHOBKE KOpITyca.

5.  BBIBOPOTHOCTH, KaK OCHOBHOE TpEOOBaHHE INPH BBHIOJHEHUU IBMKEHUH. AHATOMUYECKHE
IPEANOCHIIKY BBIBOPOTHOCTH, €€ Pa3BUTHE U ICTETUYECKHUE QYHKLIUU.

6. IIppDKOK Kak OCHOBHAas COCTaBJAIONIAs INpeAMeTa KiacCHMueckuil TaHel. TexHonorus
UCIIOJHEHUsT TpbDKKOB. Pli€, ero ocHoBHble (yHKuMM W 3HaunMocTh B allegro. Acmekrsr,
BJIMSIIOILME HA BBICOTY MPBIXKKA.

7.  Crona, e€ scTeTdeckne U «padbouue» kadectBa. [lonstue «moapém». Bo3moxHbIe OMMOKH
MIOCTAHOBKH CTOIIBI U MX TTOCJICACTBUS.

8.  TanneBanpHBIN 1Iar, €r0 3HaYCHUE B 00YYEHUU XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY. MSTKOCTb U
ruOkocTh HOT. OCOOEHHOCTH HMHIUBUAYAJBHOTO aHATOMHUYECKOTO CTPOCHUS, BIMAIOIINE Ha
BEJIMYMHY 11ara.

9.  3HaueHue pyK B KiaccM4eckoM TaHue. Vctopuueckue 3tanbl (GOPMUPOBAHUS: UTAJbSHCKAS,
(bpaHIry3cKas, pyccKasi IIKOJIBI.

10.  TpeOoBaHwMs K BHEIIIHIM JAHHBIM HICTIOHUTEIICH B XOPEOrpaprHUecKoi AesTeIHOCTHL.

11.  3nayenue M QPYHKIUH rOJOBHI B TEXHUKE U IJIACTUKE JBIDKSHUI KIIACCHYECKOIO TaHIIA.

12. CocraBHble yacTu ckejeTa (T03BOHOYHHK, TPyIHAsS KIETKA, BEPXHHUE U HIDKHUE KOHEYHOCTH),
WX JIBUTaTEebHBIE BO3MOKHOCTH.

13. TubkocTb, ee 3HaYCHNE IPU OOYUEHHUH KIIaCCHUecKOMY TaHIy. OCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKU U
HOPUHIUIBI PA3BUTHSL.

14. WuauBunyanbHas pa3MUHKA IEpe]] YPOKOM, PENETUIMEN, BBICTYIUICHHEM, €€ BIMSHHME Ha
Ka4eCTBO MWCIIOJHEHMs [BWD)KEHUH, 3HadeHue B mpoduiakTuke TpaBMmartusma. Corpeparoas
oJlex1a, e€ peHa3HauYeHHe.

15. B. C. KoctpoBuuikas — aBTop Meroaudeckoro nocodust «100 ypokoB KJIacCHYECKOTO TaHIIa.
CtpyKTypa U cofiep>KaHue KHUTH.

16. Tlo3a kimaccuueckoro TaHia — «pedyeBast eMHNULIAY.

17. TauueBaJbHBIE IIATH, KX MECTO M 3HAUCHHE B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

18. Omnpenenenve noHATHN OaIOH U eBarus. CriocoObl pasBUTHSL

19. O06o61IeHNE [I€JarOrn4ecKoro OIIBbITA bazapoBoii H. II.
u Meii B. II. B xkaHure «AzOyka kinaccuyeckoro taHua». CTpykTypa, OCOOEHHOCTH H3JI0KEHHS
METOAMYECKOI0 MaTepuara.

20. CraHOBJIEHHE TEPMHHOJIOTHH KJIIACCHYECKOTO TAHIIA.

21. Adagio, B CTpyKType ypoKa KJIacCHUECKOro TaHIa MePBOro Trojia 00y4eHus B By3e ((POpMBI,
CTETEeHb HACBHIIEHHOCTH, KOJTMYECTBO MY3bIKaIbHbBIX TAKTOB).

22. CtpyKTypa ypoKa KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

IIpuMepHbIi IepedyeHb BONPOCOB K 324€Ty ¢ OLEHKOM !

1. TanueBanpHbIe IIard: Pas COUPE Ha BCIO CTOMY, HA TOMYMAJbIlbl, CBS3YIOIIMNA IEMEHT B
allegro. Pas tombé na mecte u ¢ mpoaBMKEHHUEM BO BCEX HAMpPABJICHUSX M C OKOHYaHUEM SUr
le cou-de-pied, Hockom B o1, Ha 45°, 90°. CoueTaHue ¢ JAPYrvME JBIKEHISIMI DK3EPCHCA.

2. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45°;

3. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, pirouette u3 V-V, u3z V-1V,
u3z -V, u3 -1V, u3 V-1V, IV-V. Pacckaxure ¥ MOKa)XKUTE STambl U3y4deHuUs Pirouette,
MIEPEYUCITUTE YaCTO BCTPEUAIOIINECS OMUOKH UCTIOTHEHUSI.
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4. Battement retiré sur le cou-de-pied u ma 90° (passé) Ha Bceii crore W Ha MOJyMAlbIax Kak
CaMOCTOSITEIIbHOE JBIKCHUE M COCTaBIIsIomas battement développés.

5. Battement relevé lent Bo Bcex mampasnenusx Ha 45° 90° ¢ l-oit u V-oit mo3uimii Ha BCei
CTOIIC ¥ C IOABEMOM Ha MOJyHajblibl €N face u B 103ax KIacCHYECKOro TaHIIA.

6. Grand battement jeté.

7. Tlonynosopot (demi-détourné) B V mosuiuu ¢ mepeMeHol HOr Ha MOJyMaibliax, HauuHas C
BBITSAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié. TToaubrit moBopor (détourné).

8. TanueBaspHBIA Mmar, €ro 3HAYeHHE B OOYYCHHU XOpEOrpapuuecKOMy HCKYCCTBY.
OCOOCHHOCTH MHIUBUAYAILHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHHUS, BIMSIONIME HA BETUYHHY II1ara.

9. TanueBanbHble Imaru. Banbc, monbka, mar-tombé, ocmoBroii mar Ttanma «llomonesy,
CIICHWYECKH Oer, rajon Mx 3HAa4eHUE Ha MepBOM roay oOydenus. COUMHUTE KOMOMHAIIHIO,
OCHOBaHHYIO Ha TAHICBAIBHBIX IIarax.

10. IIpepKOK — OJHO W3 BBIPA3HTEIBHBIX CPEICTB KJIACCHUYECKOTo TaHma. Kiaccudukamms
MIPBDKKOB: (hOpMBI (Majbie, cpeaHue, OONbIIKe), TPYNIbl (C IBYX HOT Ha JBE; C ABYX HOT Ha
OJTHY; C OJIHOM HOTHM Ha JIPYTyr0; Ha oJIHOW Hore). [IpuBenuTe mpUMEpbl B KaXKJIOW TpYIIIE.
ITpaBuia ucnoarenus temps levé sauté mo I-oii, 11-oi, 1V-0i1,V-oii mo3ummsM.

11. TlonsiTHe «TOYKM AJi BpalIeHUs», OCOOCHHOCTH BecTUOYIsipHOro anmnapara. Tour chainés, pas
glissade (ma momymaneie) en tournant en dehors et en dedans uensiii moBopor. IlpaBuia
WCTIOJTHEHUS, ITAIbl U3YYCHHUS.

12. Changment de pieds: petit; grand, ¢ mpoaBmwKeHHEeM BIEpea, B CTOPOHY, Hazan. Buisr pas
échappé, npasuia ucnonarenus Bo |l mosurmro.

I11-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh H YMETb BBIIIOJIHUTH DJJEMCEHTbI W ABUXXCHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MpOrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CEpEeMHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO MCIIOJHEHMs JBMKEHHUH dK3epcuca,

YacTO BCTpEUAIoIIUecs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

KoHTpOJIbHBIE BOIPOCHL:

- 3HaueHUe KIJIACCHYECKOro 3K3epcuca B TMPOLECCe Pa3BUTUS YMEHUH M HaBBIKOB
VCIIOJIHUTENICKOTO MacCTEPCTBA.

- Cucrema yhnpaXHEHMH [UIsl pa3BUTHS M YKPEIUIEHHS MPOQPECCHOHATbHBIX
(pyHKIMOHANBHBIX) JaHHBIX, pa3padoraHHas bopucom KHs3eBbIM Kak OCHOBa JUIsl JaJbHEWUIIETro
CaMOpPa3BUTHUS U CAMOCTOSITEIILHOIO Pa30rpeBa U NOArOTOBKH TeJla K Hadally ypoKa.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMETb BBIIIOJIHUTH DJJIEMCHTBI W ABUXXCHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MPOTrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, AK3€pCHUC Ha CEepeIrHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUila TPAMOTHOTO UCIIOJHEHUS JIBU)KEHUH dK3epcuca,
9aCTO BCTPCHAOMIUCCA OILIINOKHU (B COOTBETCTBUE C l'[pOfI,Z[CHHBIM MporpaMMHBIM MaTepI/IaJ'IOM).
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KoHTpoabHEIE BOIIPOCHI:

— Bocnurarensubie pyHkimu npeameta «Kiaccuueckuit TaHeI.

- My3bIKaIbBHO-PUTMUYECKOE,  IJIACTHYECKOE, dusznueckoe,  XyI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE, BOCIIUTAHUE MOCPEACTBOM 3aHATUM KIIACCHUECKUM TaHIIEM.

- Bocniuranne HCHOMHUTENBCKONW TMaMSATH, KYyJbTYpbl BHHMAaHUS W IOBEICHUS
HCIIOIHUTES.

- MyckynaTtypa. TUIBI MBI, DIaCTUYHOCTh MBIIIEYHBIX BOJOKOH U UX CIIOCOOHOCTH
K cokparenuto. Cuna, 00seM. [Tpuunns! yBenndyenus (yTomeHus) 00bemMa MBIIIIL.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTE H YMETb BBIIIOJIHUTE DOJIEMEHTHBI W ABHXKCHHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM IPOrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CEpEIMHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHUS IBMKCHUH dK3epcHca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECcs OMTMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPOHICHHBIM IPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHL:

- BectubymnspHsiii anmapar  €ro CTPOCHHUE, 3HAYEHUE ISl 3aHATHI
xopeorpaguuecKuMu TUCIUTIITHHAMMU.

- [Tpuembl pa3BUTHs BECTUOYISPHOTO anmapara Ha ypoKax KJIaCCHYeCKOro TaHIa.

- [TprieMbl ¥ TEXHOJIOTHUS UCTIOTHEHHUSI turs B OOJIBIINX M103aX.

- VY cBOEHHE TEXHUKH 3aHOCOK.

3ajaHus JJis CAMOCTOSITEIbHON PaOOThI:

- MPOAHATH3UPOBATE CTPYKTYPY U CHCTEMY H3JIOKCHHSI METOJIMYCCKUX MATEPHUAJIOB B
kaure B. C. KoctpoBuikoit «100 ypoKOB KIIaCCHUECKOTO TaHIIA;

- pa3o0path u3 KHUTH |-, 2-i ypOKHU NpeaHa3HaYeHHbIC i 1-ro Ki1acca;

— COUYMHUTH U 3aIUCaTh KOMOMHALIMIO I dK3epCcHca y MalKu ucnoib3ys: demi-plié u
crand plié, I-e u I1I-e port de bras, plié-soutenus Bnepen, B CTOpOHY M Ha3aJl, relevé Ha moTynaabIbl
B L, Il u V mo3umusix;

- COUYMHUTH U 3aIUCcaTh KOMOMHAIIMIO IS dK3epCcHca Ha CepequHe, UCTIONB3ys: pas de
bourrée suivi; pas de bourrée ¢ nepemeHoi Hor;

- COYMHUTH M 3aMHCaTh KOMOWHAIWIO JJIS 3K3EepPCHca Ha CEPeJMHE Ha IOJYIOBOPOT
(demi-détourné) ¢ mepemMeHO#t HOT Ha MOJyMaNblaX W MOJHBIN MOBOPOT (détourné);

— COUMHUTH U 3amucaTh KOMOWHAIuMIo s pasaena allegro, wucmonbiys: temps sauté
nio [-oi1, 11-oif, u V-o0it mo3umusim; changement de pieds; pas échappé Bo Il nmo3umuro.

IIpumepHBbIii NepeyeHb BONPOCOB K IK3aMEHY:

1. Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 45° u Ha 90°en dehors et en dedans. Grand rond de
jambe na 90°.

2. Texundeckue xapakreprctiku grand battement jeté, ucnonunenue B mosax. Pointé, passé par
terre ¢ okOHUaHMEM Ha HOCOK; Passé co Bcex HampapiieHni. CounHuTe KOMOMHALHIO.

3. dopwmbl port de bras ucnonb3yembie y CTaHKA.

4, ITosopor fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 nockom B ton u Ha 45°. Fouette ma 90°

avec a la seconde B I-it m Il-it arb. (1/4 mnoBopora). C KakUMHU JBHXKCHUSMH MOTYT
KOMOMHHPOBATHCS MEPEUHCIICHHBIE BUABI MOBOpoToB fouetté.
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5. [TonymoBopoTs! Ha oaHO# Hore en dehors et en dedans: ¢ paboueii HOroit B MOIOKEHUH SUF
le cou-de-pied; ¢ mogMeHOI HOTH Ha BCEH CTONE M Ha MONYNAalblaX; ¢ HOTOW B MOJOKEHHUHU SUr le
cou-de-pied ¢ mpuema pas tombé.

6. Tour lent en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra B no3ax I-i, Il-i, I11-ii arabesques na
45° 90° , attitude éffacée et croisée ma Bceii crome. IIpogeMOHCTPHpPYiiTE BCE MEPEUHCICHHBIC
BapuaHThl tour lent, counHnTe KOMOUHAITHIO.

7. Bunasr pas de bourrée. C nepemenoii Hor; ¢ okoHuanueM epaulement u B mo3sl HOCKOM B
nor; en tournant. be3 mepeMeHbl HOT C MPOJABHKCHHEM W3 CTOPOHBI B cTopoHy. Pas de bourée
dessus-dessous en tournant. Pas de bourrée ballotté en tournant na 1/4 moBopora.

8. 3unauyenue temps li¢ B ax3epcuce Ha cepeaune 3aua. Temps lié ma 90° ¢ mepexoom Ha BCIO
cromy. YacTo BCTpEUArOMIUECs OMIMOKH HCIIOTHCHUSL.

9. Pas de basques Bmepen u Hazan (CueHuueckas ¢opma) U B moBopore Ha 1/4 u 1/2. Pas
balancé en face u en tournant no 1/4 kpyra.

10.  Pirouette en dedans c coupé-mara (pirouette-piqués). Pirouette en dehors ¢ dégagé
OOGbsICHHTE NPaBHJIA UCIIOJHEHHUS, YaCTO BCTPEYAIOIINECS OIINOKH.

IV-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Hatp ® yMeTh BBIIOJHUTH OJIIEMEHTHI W JBWKEHUS KIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOW MPOTrpaMMe: 3K3EpCHC Yy CTaHKa, 3K3ePCHUC HAa CepeluHe
3ana. Allegro.

2. 3HaTh U yMETb OOBSICHUTH NpaBHJia IPAMOTHOT'O MCIIOJIHEHUsI ABM)KEHHUH 3K3epcuca,

YacTO BCTPEYAIOUIMECS OIIMOKH (B COOTBETCTBHE C IIPOUICHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

KoHTpOJIBEHEIE BOIIPOCHI:

- Knaccugukamus cycraBoB no ¢opme, creneHb cBOOOAbI IBUKEHUN B 3aBUCUMOCTH
0T (hOpMBI CYCTaBOB.
- Cucrema 3anucu ypokoB (HOTalus).
- KoopauHnanonHasi coriiacoBaHHOCTb JIBUYKEHUI TOJIOBBI, PyK, KOpIyca U HOT B
IpBDKKax en tournant.
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

3. 3HaTb W YMETb BBIIOJHUTH DJJIEMEHTHl M JBIKECHHMS KJIACCUYECKOrOo TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM IporpaMme: SK3€pCHC y CTaHKa, K3€pCUC Ha CEepeAMHE 3aia.
Allegro.

4. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHMs JBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTpEYarouuecs OmMuOKY (B COOTBETCTBUE € POMIEHHBIM MPOTPaMMHBIM MAaTEPUATIOM).

KOHTpOJIEHBIE BOIPOCHL:

- ®dopmupoBanre (HOPMBI MBI TOCPEICTBOM PETYISIPHBIX 3aHATHN KIACCHYCCKUM
TPEHAKOM.

- Metonuka COYMHEHHMs] KOMOWHANUMHA W3 OTHENBHBIX pa3/IeNioB JK3epcuca C
MPUMEHEHUEM JUHAMUKH Pa3BUTHUS KOHKPETHOTO JIBHKEHHUSI.

— My3sbikansHble POpMBI KiTaccuueckor xopeorpaduu: Bapuaiuu, pas de deux, pas de
trios, pas de quatre, ancamOIb.

— Knaccuueckuii Taner B Mmeroganueckux Tpynax konma XV nagana XIX Bekos.
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3-il peliTHHT-KOHTPOJIb

3. 3HaTL U YMCTb BBIIIOJIHUTHL DJJICMCHTBI W ABHXXCHHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIa
COOTBETCTBECHHO YTBep)I(,HéHHOﬁ ImporpamMme: SK3€pCUC Yy CTaHKa, OK3€PCHC Ha CEPCAUHC 3ajia.
Allegro.

4. 3HATL U YMCTb OOBSICHUTH I[IpaBujia rpaMOTHOI'O UCIIOJTHCHUA ,Z[BI/I}KCHI/II\/'I OK3€pcCHuca,
94aCcTO BCTPEYAIOIINECS OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOHCHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

KoHTpoasHBIE BOIIPOCHI:

- Pa3BuTHne Xy/n0KeCTBEHHON BHIPA3UTEILHOCTUA U MY3bIKAJIbHOCTH UCIIOJTHEHUS.
- IToHusTHs: dieBanys, OaIIOoH.

- 3HaYeHUE PYK B «TEXHOJIOTMH MTOAXBATA.

— VYpoku ®. Tanbonu, 3. Yekertn, X. Morancon. Mx Bkiaj B pa3BUTHE KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

3. 3HaTh M YMETb BBIIOJHUTH DJIEMEHTHI M JIBIDKCHHS KJIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOU MpOorpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, SK3EpCHUC Ha CepeauHe 3aia.
Allegro.

4. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JBUKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUeCcs OMIMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3ajiaHus Ui CaMOCTOSTEIbHON paboThI:

- pa3obpats mo 3anucu (u3 kauru B.C. KoctpoBunkoit 100 ypokoB Ki1accH4ecKoro
tanna) 3-4-5-i, 6-i, 7-i, 8-i1 ypoku, npenHasHayeHHbIE A 1-ro Kiacca (IepBoro roja o0y4eHus B
xopeorpaguueckom YUHITHIIIE);

- oTpaboTaTh BpallleHUs C MpOJABIKEeHUEM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés,
glissade en tournant;

- COYMHHTH U 3alKcaTh KOMOMHAIMIO JUIS SK3€pCHCca y MK, HCIONb3ys: battement
tendu ¢ demi-plié B V-oit u II-0if mo3unmux; ¢ onyckanueMm nsaTku Bo II-to0 mo3uimio; passé par
terre;

- COUMHUTH U 3amucaTh KOMOMHALIMIO JUIsl SK3epcHuca y MaJKu, UCIoib3ys: battement
fondu B mo3ax Ha 45°; c plié-relivé; double, pas tombé¢; pas coupé ;

- COUMHUTH U 3amucaTh KOMOMHaNMIO A paszgena allegro, ucnomns3ys: pas assemblé
OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOpOHY en face, pas glissade B ctopony, petit pas chassée en face ¢
IPO/IBYKEHUEM BIIEpPE.

- COYMHHTh W 3alMcaTh KOMOWHAIMIO /IS DK3E€pCHca Ha CEPeIrHEe, HCIOJb3YA:
battement tendu B mo3ax; double (c nBoitHBIM omyckanueM naTku Bo Il mo3unmio); jeté B mosax;
balancoire en face.

- COYMHUTh M 3amucath KoMOuHaimioo s pasnena allegro, wmcmomesys: grand
changement de pieds; petit changement de pieds; changement de pieds en tournant na 1/4 u 1/2
HIOBOPOTA.

- COYMHUTH M 3amucaTh KOMOMHaIMIO Ui pasnena allegro, ucmonesys: temps levé B
no3zax | u Il arabesques; pas de basques (cuenuueckas ¢dopma); pas balancé en tournant mo 1/4

Kpyra.
IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONMPOCOB K IK3aMeHY:
1. Portde bras: I-sa, ll-s, Il-51, V-5, V-1,V I-51 dpopmbl. McnionauTe Bee popMbl, 0OXapakTepusyire

ocobeHHOCTH Kakaoro port de bras.
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2. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté. Tours sissonne tombée na éffacée
et croisée mo AuaroHanu noapss (4-6) «OMUHIUKIY.

3. Temps levé: ¢ Horoii B ososkenuu SUr le cou-de-pied; ¢ noroit Ha 45°; B mozax | u Il arb., ¢
mIar, pas couru, pas chassée, B COUCTAHHNEC C BAJIbCOBBIM ITIOBOPOTOM.

4. Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, 11-i, 111-it arabesques ¢ mpuemon
pas glissade, coupé-miar.

5. PasnoBugHocTH pas emboité Bmepen u Hazam Sur le cou-de-pied m ma 45° Ha mecre, ¢
npoasmwkeHreM. Pas de chat.

6. Pas de basque Bmepém u Hasam B mpebkke. Sissonne fermée:CounHuTe KOMOMHAIMIO C
ucrosb3oBanueM pas de basque u sissonne fermée.

7. Sissonne ouverte mpuemom par développé ua 45°. Sissonne ouverte nmpuemom par jeté Ha 45° B
mo3ax Kiaccuueckoro TaHma. IlpaBuia ucmonHeHus Sissonne tombée en face m B mosax.
Temps li¢ sauté ( u3 manenpkux Sissonne tombée).

8. Temps glissé (ckomp3siinee npoasmkenue Brepéa u Hazan Ha demi-plié) B mozax I-ro, Il-ro u
I1l-ro arabesques ua 45°.

9. 3aHOCKHM B dK3€pcHce KiIacCHueckoro taHia: royale, entrechat-quatre, entrechat-trois.

10. Pasgen ypoka — 3k3epcuc Ha maibliax. [IpaBuia MOCTAHOBKH CTOIBI HA Maiblax. BapuaHTh
nepexoza co Beeit crombl Ha manbiisl. Relevé . Pas échappé.

11. Pas assemblé soutenu Ha manbifax; en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 u momHOMY
MTOBOPOTY.

12. TlpaBuia ucnonueHus pas de bourrée Ha manplax: ¢ MepeMEHO HOT, C OKOHYAHHEM B O3Bl
KJIaCCHYECKOro TaHIia; en tournant. Pas de bourrée suivi et pas couru.

13. Temps lié par terre Boepen u Ha3aJ HCIOJHSAEMOE Ha maiblax. Pas jeté ¢ mpoaBHKeHHEM BO
BCEX HAIPABJICHUSIX.

14. Sissonne simple en face u B mo3ax. Préparation pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V mosunuu. IIpepkku Ha manpliax: pas moibkd, changement de pieds na mecre,
temps sauté na manpiax B V mo3uIuu Ha MECTE.

15. TpeOGoBaHUs K BHEIIHUM JaHHBIM HCTIOJHUTEISL.

V-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M YMETb BBINIOJTHUTH DJIEMEHTHI M JIBIDKCHHS KJIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHON HporpamMme: 5K3€pPCHC y CTaHKa, HK3EpPCUC HAa CEpeIuHE 3aia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JBMKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTpPEUAIOIIUecs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

KOoHTpOILHEIC BOIIPOCHI:

- TeopeTnueckue MNPUHIUIBI KOMIIO3UIIMK TaHIA, HEOOXOIMMBIE IS pabOTHI Ha
COCTaBJICHUEM KOMOMHAILIMI HAa OCHOBE 3JICMEHTOB KJIACCHUECKOT'O TaHIIA.

- Ucnonuutensckas MaHepa pyCCKOM MIKOJIbI KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

- YeTkoe, pemmTenbHOE, YBICYCHHOES M PAa3HOOOpA3HOE MO XapaKTepy HCIIOTHEHUE
KOMOHMHAINIA U XOpeorpaduyecKux STIOI0B.

- CTeCHEHHOCTB, 3aTPYAHEHUS U TSKEITOBECHOCTh HCIIOJIHUTEIBCKOM MaHEPHI.

2-ii peTHHT-KOHTPOJIb
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1. 3HaTL U YMCTb BBIIIOJIHUTHL DJJICMCHTBI W ABWXXCHHUA KIACCHYCCKOI'0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MpOrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, AK3€pCHUC Ha CEepeIrHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMCTb 00BIACHUTH I[IpaBujia rpaMOTHOI'O UCIIOJTHCHUA ,Z[BI/I}KCHI/II\/'I OK3€pcCHuca,
4aCcTO BCTPEYAIOIINECS OMHUOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOUICHHBIM MTPOTPAMMHBIM MAaTEPHUAIIOM).

KoHTpoabHBIE BOIPOCHI:

- DCTETUYHOCTH 103 W TIOJOXKEHHUH Teja, BBIPAXEHUE JUIA B MOMEHT (PU3UYECKOro
HaIPSHKEHUS.

- MSTKOCTh, KAHTUJIECHHOCTD MCIOJICHHS IBIKCHUH.

- Bpaiienusi kak cpelicTBO yMEHUS TOYHO OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U Kak
BBIPA3UTEIHLHOE CPEJCTBO KIACCUYECKOTO TaHIIA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M YMETb BBIIIOJIHUTH DSJIEMEHTHI M JIBIDKCHHS KJIACCUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MpOorpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepeArHEe 3ala.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHUIIA TPAMOTHOTO MCIOIHEHUS JIBIXKEHUI dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIONIUECs OMIMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

KOHTpOIbHbBIE BONPOCHL:

- N3ydeHnne 60IbIINX IPHLKKOB C Pa3HBIX MPUEMOB.

- Pa3Hoo0Opasne BapraHTOB 3aBEPIIECHUS IIPBIXKKA B CTPYKTYPE CII0KHBIX BH/IOB.

- Ponp BcnomoraTenbHbIX U CBA3YIOIIUX JBH)KCHHUM KJIACCUYECKOTO TAHIA B IIPOLECCE
paboThI 10 OCBOGHUIO METOAMKHU UCIIOIHEHUS CJI0XKHBIX IPBIKKOB.

3aJlaHus I CAMOCTOSITEIILHOM Da6OTBIZ

— MPOAHAIM3UPOBATh HA JIMYHOM IPUMEPE BO3MOKHOCTH CBOOOABI M aMIUIHTYIbI
WCIIOJTHEHUST DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIlA, WCIIOJB3Ysl BO3MOXKHOCTU JABUKEHUN CYCTaBOB
HUKHUX KOHEUHOCTEH (TOJICHOCTOIHBIHM, KOJICHHBIHN, Ta300eIpEHHBIN );

— 3aKOHCIIEKTHPOBATh OCHOBHBIEC MJIEU UCCJIEIOBaHMS B 00JaCTH pabOTHI HAJl TEJIOM,
otpaxennble JK. XK. HoBepom B kuure «llucbma o Tanue u 6anerax»;

- ucnonb3oBath Tpyasl I[lecroBa II. A. «Ypoku kiaccuueckoro TaHima. 1 Kypey,
Meccepep A. M. «Ypoku knaccudeckoro Tania», ['omokuna C. H. «Ypoku kiaccuyeckoro Taia
B CTapIIMX KJIACCaxX» JIJIi OCBOCHUSI CUCTEMBI 3aITUCH YPOKa.

- COUYMHUTH U 3aMKCcaTh TPU KOMOMHAIIMH U3 DK3EPCHCa Yy CTAHKa;

- COUYMHUTH U 3aMKCaTh TPU KOMOMHAIIMH U3 SK3EpCrca Ha CepeInHE;

- COYMHUTh U 3amucaTh TpU KoMOMHamuu u3 pazzaena allegro, wucnonb3ys,
CYIIECTBYIOIIME COBPEMEHHBIE METOJUKH 3alllCH YPOKOB KIIACCHYECKOTO TaHIA Ha OyMa)KHBIX
HOCHUTEJISIX.

- COYMHUTH JIB€ KOMOMHAIMM: U3 OTAENBHBIX pa3lesioB dK3epcuca ¢ MPUMEHEHHEM
JUHAMHUKU Pa3BUTHSI KOHKPETHOTO IBM)KEHHUS (COCTABIISIOIINE 3JIEMEHThI KJIACCHMYECKOTOo TaHLa
OTIPENIeIUTh CAMOCTOSITENIFHO);

- pazobparh cucTeMy 3amucu ypokoB Meccepepa A. M. B kHHTe «YPOKH
KJIACCUYECKOT'0 TaHIla», 3aKOHCIIEKTUPOBATH JBa U3 HUX.

- coctaButh Tabmuny «BocnurarenpHble ¢GyHKuuu npeamera «Kimaccuueckuii
TaHeI»».
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IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHYy:

1. JlaiiTe XapakTepUCTUKY BOCIIUTATENILHBIM (DYHKIMAM npeamMeTa «Kimaccuueckuid TaHem.

2. PazButne Ha ypokax KIAaCCHYECKOTO TaHIAa BUAOB MaMSTH, HEOOXOJUMBIX B pabore
nejgarora-xopeorpadga B CIopre.

3. KayectBa inyHOCTH, OpMUpPYIOLIHECS B IPOLIECCE 3aHATUH KIIACCUYECKUM TAHLIEM.

4. Port de bras ucrosnp3yeMble B COYETaHHM C DIEMEHTaMHU Kiaccuyeckoro taHma. Grands

pliés, relevé. Port de bras ¢ moroii, moausTo# Briepen win Hazag Ha 45° u 90°, HAKJIOH M MMOJIbEM
kopmyca B |-i1 arb.

5. DIleMEHThl KJIACCHYECKOrO TaHIA, HCIOJIHIEMbIe B 1OBOpoTe. OCHOBHOW MPHHIIMIT
UCTIOTHEeHUs moBopoTa. Battements tendus et jeté, pas dégagé, rond de jambe par terre en tournant.
6. Flic-fiac: ¢ okonyanuem Ha 45° B m1o3b1; €n tournant. [IoBopoThl Ha Manklax Ha IBYX HOTaxX:

demi-détourné; détourné. Soutennu na 45° u3 no3sl B o3y; pas glissade; tours chainés. [ToBopoTsr
Ha oHO# Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mrara. Pas emboité-piqué ua 1/2.

7. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-pli¢ u mepexoaom ¢ HOTH Ha HOTY
Ha moaynanbiel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3sl B M03y Ha MOJyHaibIiax.
[MTonymoBopoT yepe3 passe Ha 45° u 90°, HaunHas en face u u3 mMo3sl B 103y Ha HONynajibiax (y
nanku) u ¢ plié-relevé na nmonynaspipl (Ha cepeauue).

8. Meiennbie moBopoThl tour lent wa 1/4, 1/2, 3/4 u uenslit moBopoT B mo3ax. Renversé en
attitude croisée (effacée) ¢ mosoporom en dehors. Renversé en croisée Brepen ¢ MOBOPOTOM en
dedans. Renversé ¢ nmpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans. ITokaxwure Bce
Pa3HOBUIHOCTH, OOBSICHUTE TEXHUKY HCIIOTHCHHUSI.

9. Pirouette ¢ V-ii, Il-i1, u IV-i1 ¢ okOHYaHMEM B 110361 HOCKOM B oy Ha 45° u 90°; HaunHas ¢
OTKpBITOM HOru Ha 45° m ma 90°. Pirouette, Haumnas ¢ mojoxeHus Horm SUr le cou-de-pied.
Pirouette ¢ V-ii mo ogromy moapsia. Tour fouetté na 45°. Pirouette ¢ grand pli¢ mo I-it u V-ii.

10.  BpwmanTtsr préparation k tours B 6ombimx mo3ax ¢ 1V-it u Il-i1. Port de bras VI-a ¢opma c
okoHuanueM B |V kak préparation k tours B Oonbimx mo3ax. Préparation k tours: B GOJBIIMX 032X
c grand plié; ¢ grand plié¢ u nponomxeHuem tour lent.

11.  Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ npuema Sissonne ouverte u ¢ V . Sissonne ouverte
npuemamu par développé u par jeté en tournant B mo3sl kjaccuueckoro Tania. Pas emboité Bnepen
¥ Ha3aJ (en tournant) Ha MecTe U C MPOABHKEHNEM Ha 1/2 B CTOpOHY.

12. TanueBanbHble maru pas jeté. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant. Pas de bourrée
ballotté en tournant Ha 45° no 1/4 nmoBopota. Pas ballonné ¢ mponsikennem; ¢ mosopotom Ha 1/4; ¢
mara-coupé ¢ 1/2 mosopota. Pas ballonnéé battu B cropomny.

VI-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HaTh © YyMeTh BBINOJIHUTH OJJIIEMEHTHI U JIBIDKEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MpOTrpaMMe: SK3epCHC y CTaHKa, IK3EPCUC Ha CepeuHe
3ana. Allegro.

2. 3HaTh U YMETbh OOBACHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO MCIOJHEHHS JBUKEHHUH dK3epcuca,

YacTO BCTPEYArOIINECcs OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOHICHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTEPUATIOM).

KoHTpOJIbHEIEC BOIPOCHL:
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— ApPTHCTBI U TIENarory, ONPEACTUBIINE UCIOTHUTEIBLCKUNA CTHIIb PYCCKOro Oanera
XX Beka.

— [Ipuemsbl pa3BuUTHS KOOPAUHAIIMKM HA YPOKE KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

- VY Ci10KHEHHOE COYETAHUE IBUKEHHUIM.

— AHaJ13 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIa Ha OCHOBE JBMXKEHUU CYCTaBOB U MBIIII]
HUKHUX KOHEYHOCTEH.

- H. I'. Jleratr TpagulIMOHUCT U SKCIIEPEMEHTATOP.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3gars u YMCTb  BBIIOJHUTHL 3JICMCHTBI W JABWIKCHHA  KIIACCHYCCKOI'0 TaHIlA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KIEHHOM MPOrpaMMe: 3K3epCHC Y CTaHKa, IK3ePCHC Ha CepeIUHE
3ana. Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHHUTH MPABUJIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JBMKCHUI dK3EpCHca,

9aCcTO BCTPEYAIOIINECS OIHUOKH (B COOTBETCTBHE C MIPONHICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

KoHTpoasHBIE BOIPOCHL:

- Knaccudukanus BpameHuil nmo ¢opmam, Mo rpymnmnam, Mo BHAaM BpallaTelbHBIX
JIBUKEHUW U UX PA3HOBUIHOCTSM.

- OTan4MUTENIbHBIE 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOT'O BPAILICHUM.

- B. W. IlonomapeB — METOOUCT, I[eNaror, CO3/4aTelb IIKOJbl MYKCKOTO
KJ1aCCUYECKOT'0 TaHIA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3Harb W yMeTh BBHIIOJHHUTH OJEMEHTHI M JIBIDKCHHMSI KJIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP:KIEHHOU MporpamMme: SK3epCUC y CTaHKa, SK3EPCUC Ha cepeuHe
3ama. Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUIa TPAMOTHOTO MUCTIIOJHEHHs JBUKEHHUM dK3epcuca,

YacTO BCTpPEUAIOIIUecs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHI:

- DJIeMEHTHI UCTOPUKO-OBITOBOT'O, HAPOIHOTO TAHIIEB B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

- CoxpaHeHHEe YCTOWYMBOCTH, YMEHHUE TMEpeMelIeHUs IEHTpa THKECTH Tejla TMpU
HCIIOJIHEHUU PA3JIMYHBIX IPUEMOB U IMOAXOA0B K BPALLIEHUAM U MPBIHKKAM.

- PasHoBuIHOCTH BpamareabHBIX ABMKEHUH pirouettes, tours, fouetté — ncmomHsIeMBIX
Ha aJjblax.

- A. W. TlymkuH mnemaror ¥ HAaCTaBHUK BOCHHUTABIIUMN TIUIESYy MHPOBBIX 3BE3]l
apTUCTOB OaJyera.

3aanus Ui cCaMOCTOITEIbHONU PAOOTHI:

CouynHuTh KOMOMHAIIMKA Ha OCHOBE MapTepHOTO Kiacca (1o cucreme Kusizera):

— yIpa)XHEHHE ISl PA3BUTHUSA MTOABIKHOCTH, TUIIKOCTH U DJIACTHYHOCTH KOPITyCa;
— yIpaXHEHHE ISl PA3BUTHS BHIBOPOTHOCTH;

- yIpaXHEHUE U1 pa3BUTHA 111ara;

— yIpaXHEeHHE JUTsl YKPETUICHUS MBIIIII )KHBOTA U CITHHBI.

- nzyuenne kauru H. WM. TapacoBa «Kimaccuueckuit tanen. Illkona Myskckoro
UCIIOJIHUTEIIbCTBAY;
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- COYMHMTH U 3alucaTh TPU BapuaHTa KOMOMHamui [uig pasziena allegro ucronb3ys:
pas brisé¢ Buepen u Hazan, temps leveé, pas assemblé;

- - COYMHHTH M 3alucaTh KOMOMHAIMIO JUIS SK3epCHca Ha NalbIlaX, MCIOJIb3Ys: pas
ballonné B cTopony, Bmepen u Hazaj Ha mecte, pas de bourrée ¢ mepemeHoil Hor en face et en
tournant.

IIpumepHBbIii IepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy ¢ OLeHKOM:

1. ®opwmel adagio Ha cepennHe 3ala: «MAJCHbKOE U 0OJbIIOEY. MeCTO U 3HaYCHUE B CTPYKTYpE
ypOKa KJIACCHYECKOT0 TaHIIa, IPUHIIMIIBI TOI00Pa U COUYETAHHS HJIIEMEHTOB.

2. XapaxkTepHble YEepThl HMCIIOJHUTEIBCKOM MaHEphl PYCCKOW INIKOJBI KIACCHYECKOrO TaHIA,
apTHUCTHI U TIEIarOTH, OTIPEICIIMBIINE UCTIOTHUTEIBCKUNA CTUIIb pyCCKOTro Oaneta XX Beka.

3. 3HaueHHe pa3orpeBa, BIMSHUE HA Ka4eCcTBO paboumx xapakTepucTHK.CorpeBaromias oJex/a,
ee npeHa3HauYeHue.

4. «llaprepnsiii knace» bopuca Kussesa, nenu, 3a1a4u, METOANYECKUE TPUHIIMIIBI.

5. Grand pas de chat ¢ moxxomoB pas chassé, pas failli, pas couru. Grand pas de chat ¢ oxHo#
IOJOTHYTOM HOI'OM PAaCKPBIBAIOILIEHCS Ha IIPBIKKE.

6. Pas failli. Saut de basque. Pas soubresaut. Coueranue ¢ ApyrumMu JIeMEHTaMH.

7. Grand pas jeté passé na 90° ¢ 6pockom Horu Brepea u Hazang u3 V u |V u okoHUaHHEM B
03Bl KJIACCHYECKOT0 TaHIla, HaunHas ¢ 1o3bl o |V ¢ mpuemos: pas failli, pas de bourrée, pas
chassé. ITokakure BCe MOAXO0/IbI, COUMHHUTE KOMOMHAIUIO.

8. Grand pas jeté passé ¢ 6pockoM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B IM03bI Croisée et effacée
BIIepe 1 Hazaz, attitude, 111 arabesque (BTopoii 6pocok nmpuemom développé u ¢ passé mo ).

9. Pas échappé: ¢ ycnoxueHHO# 3aHockoif; battu ¢ okonuanweM Ha oaHy Hory, battu c
noBopoToM Hal/4. Pas éhappé ¢ entrechat-siX. Texauueckue mpreMbl HCIOTHEHHUS, OLIMOKH.

10. Petit pas jeté: ¢ mpoaBMKEHHEM C HOTH, TIOAHATOM Ha 45° BO BCEX HAIIPABICHHSX B 1103aX; €N
toumant. Petit pas jeté battu.

11. 3anocku ¢ npoasmwxkenueM entrechat-quatre u royale. Pas brisé snepen u Haza.

12. Temps lié sauté en tournant (sissonne tombée).

13. Temps li¢ sauté nHa 90° (uepe3 ¢opmy grand sissonne ouverte).Sissonne ouverte battu
(mpuémom par jetés).

V1l-ii cemecTp
1-if peiiTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTH JJIEMEHTBI W ABHIXXCHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHON MpOTrpaMMme: 3K3€pCHC y CTaHKa, AK3E€PCHUC Ha CEepElIUHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHMS JBMKEHHUH dK3epcuca,
9aCTO BCTPCHAOMIUCCA OILINOKHU (B COOTBETCTBUE C HpOfI,[[GHHBIM MporpaMMHbBIM MaTepI/IaJ'IOM).

KoHTpOJIBEHBIEC BOIPOCHL:

- CoBpEMEHHbIE TEXHUYECKHWE TEHJICHIIMM M 3CTETUYECKHE TMPHOPHUTETHI PYCCKOU
HUCITOJTHUTEILCKON ITKOJIBI KJIACCHUECKOTro TaHIla KoHIla XX Hauajga X XI Beka.

- B3anmoBnusiHNE TPaAUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX MOJX0/I0B B IPEMOJABAHUH.

- Porr w 3HaUMMOCTh 370pOBhE cOEperammmx TEXHOJOTHH B  IpoIecce
dbopmupoBanus MpodhecCuoHaTFHON KOMIETEHTHOCTH CTYJEHTOB Xopeorpados.
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- HuBenupoBaHue OTKIOHEHHUH MIPUPOAHOTO CTPOCHHUS  OINOPHO-ABUIATEIBLHOIO
armapara oCcpeCTBOM 3aHIATHI KIACCHYECKUM (IK3EPCHCOM) TaHIEM (CTpOEHHUE HOT).

- 0-o06pa3zHoe u Xx-00pa3HOe CTPOSHUE HOT.

- MBp11111bI CyIMHATOPBI U IPOHATOPHI. KocoanocTs.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh H YMCTb BBIIIOJIHUTH OJJICMCHTBI W ABHXXCHUA KIIACCHUYCCKOI'O0 TaHIa
COOTBETCTBCHHO YTBep)I(,HéHHOﬁ mporpamMme: SK3€pCHUC Yy CTaHKa, OK3€pCUC Ha CCPECAMHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMCTb 00BIACHUTH I[IpaBujia rpaMOTHOI'O UCIIOJTHCHUA ,Z[BI/I}KCHI/II\/'I OK3€pcCHuca,

YaCTO BCTPEYAIONIUECS OINOKH (B COOTBETCTBHUE C IIPOMIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHI:

- KoHctuTynus, nponopiuu Tejia UCIOJHUTENIECH B XOpeorpaguueckoM UCKYCCTBE.

- B3anMoOCBA3b TENOCIOXKEHUS M THUIA HEPBHOM JEATEIBHOCTH, IPOEKLUS Ha
npodeCCHOHATIBHYIO 1E€ATEIBHOCTb.

- [TpuponHbie CBOMCTBA TEMIIEPAMEHTA U UX CBS3b C Ipodeccueii, MoioKUTEIbHbIE U
OTPHLIATENIbHBIE CTOPOHBI KXKJI0T0, IPUMEHHUTENBHO K XOpeorpaduuecKoi 1esTeIbHOCTH.

- HuuBenupoBanue OTKJIOHEHUHI NPUPOJHOTO CTPOECHUSI OINOPHO-ABUIATEIBHOIO
anmnapara IoCpeICTBOM 3aHATUHN KJIACCUUECKUM (3K3€pCUCOM) TaHIIEM (CTPOEHHE CIIUHBI).

- Kudornunas cnmna, miockas CiHa, JIOpAOTHYHAS CIIMHA, KPYTJIO-BOTHYTAasI CITUHA.

- Bunsr ckonmosa: S-o6pasHelii, 1BoitHON S-00pa3Hbiii, C-00pa3HBIii.

- CoBpeMeHHBIE CTaHAAPTHI TICUXO0-(U3NOIOTHIECKUX TAHHBIX B MYKCKOM U KEHCKOM
KJIJACCUYECKOM  TaHIE, KOHCTUTYLMs, KOHCTUTYLMOHAJIbHAs THUIIOJIOTHs, THUIBI HEPBHOMU
JEATEIIBHOCTH U TEMIIEPAMEHTOB.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh H YMCTb BBIIIOJIHUTH OJOJIEMCEHTBI W ABHXKCHUA KIACCHMYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOM IporpamMme: JK3€pCHC y CTaHKa, DK3EPCHC Ha CEpelMHE 3aja.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO MCIIOJHEHMS JIBMKEHUM dK3epcuca,

9aCTO BCTPCHUAOMIUCCA OIIINOKH (B COOTBCTCTBHUC C HpOfII[GHHBIM MporpaMMHbBIM MaTepI/IaJ'IOM).

KoHTpoJIbHBEIE BOTIPOCHI:

- Meronvka u3y4eHUsT JBUKEHHUW KIIACCMUECKOrO0 TaHIAa IEPBOr0 MOJYTrOAus,
TPETHETOo rojia O0yueHUsI.

- [IpeoKKM HA TaNbIAX C MPOABUKEHUEM IO MPSIMOM, TUArOHAIM W en tournant Ha
JIBYX HOTaxX M Ha OJHOU HOTE.

- MeTtouka COUMHEHHUS Pa3IeNoB dK3epCHca, B Mpeenax u3ydaeMoro oobema Kypca
JTACITUTIIAHEL.

3a/laHus AJI CaMOCTOSITeNIbHON paboThI:

— COYMHMTH M 3amucaTh KOMOMHALIMIO JIUIs HK3epcuca Ha cepenuHe battements fondus,
ucnonb3ys: battements fondus B mo3ax Ha nmonynansiax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe
Ha 45° en face; ¢ plié-relevé et relevé ma momymaneipl; double Ha momynansiax; pas jeté fondu c
MPOJBMKEHHUEM Briepes U Ha3ad, pirouettes en dehors et en dedans V u IV mo3unmii ¢ okoH4aHreM
B TI036I HOCKOM B TIOJI.
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CaMocTosTenbpHas OTpa6OTKa MMPAKTUYCCKUX HABBIKOB HACIOTHUTENbCKON TEXHUKH:

- grand fouette en tournant en dedans B Ill arabesque u en dehors B mo3y croisee
BIIEpEN;

- grand fouette en tournant en dedans B o3y I-ro arabesque u en dehors B mo3y effacee
Briepes; pirouettes en dehors ¢ V-oii mo ognomy mozapsz (8-12);

— pirouetes ¢ IV-oii, II-o0if u V-oii (2 06opoTa);

- pirouettes 3 mosoxkeHust Horu Ha 45°; Ha 90° ¥ ¢ OKOHYaHKEM B OOJIBIIKE TIO3BL;

- pirouettes en dehors et en dedans u3 no3sl B mo3y Ha 45° u 90°.

IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHYy:

1. PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ momgbeMOM Ha MONYNAIBIBI: «MSITKHE)
battements, balangoire, passé npu mepexojae u3 mo3bl B 1mMo3y. IIpaBuia HCIIOJHCHHS, OCHOBHBIC
OIINOKHU.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant ma Bceit crome u Ha
nojynaiblax, ¢ okoHdanuem demi-plié, ¢ relevé na nmomynanbIsl.

3. Battement fondu wa 45° en tournant ¢ mombemoM Ha moJynanblbl, [lpaBuia
ucnonenus battement fondu na 90° et battement soutenu ra 90°B mo3ax Ha moJTynajibIax.

4. Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 (ma Bceii crone). Grands battements
jeté c moBopotom fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

5. Battements développés ballottés, oanoii Horoii Briepen, Apyroil Ha3am, OJHON U TOM

e HOroii B 00a HarpapiieHust. OObsCHUTE PUHIIUIT CAMOTO JIBHXKCHHUSI.

6. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans — coOuparenbHas U 3aBepuIarONIas
dopma rond de jambe. Kakue nBukeHHs BOILIM B €r0 OCHOBY. Bu renversé ucrosHseMblid 3TUM
IPUEMOM, Ha30BUTE U MOKAXKHTE.

7. Rond de jambe en I’air na 90° ¢ okonuanuem B demi-plié u B mo3y, double.

8. Tour B mo3ax attitude, croisée snepen u effasée Bmepen ¢ mpuemos: pas tombée,
coupé-mrar, ¢ pas échappé ua ll-ro, co ll-it a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude, croisée
Brepen u effasée snepen. Tours en dedans B I-i, 11-i1, en dehors B I11-it arab., ¢ pas tombé, coupé-
mIar.

9. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil cTore u Ha MoONymanblaxX; en
toumant en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 noBopora. Battements divises en quarts.

VI1I1-ii cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTH JJICMCHTBI W ABHIXXCHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOW MpOTrpaMMe: SK3€pCHC y CTaHKa, HK3E€PCHUC Ha CEpEeIuHE 3ala.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETbh OOBACHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO MCIIOTHEHUS JBUKEHHUH dK3epcuca,
JacCTO BCTPCHAOMIUCCA OILINOKHU (B COOTBETCTBUE C HpOfI,Z[CHHBIM MporpaMMHBIM MaTepI/IaJ'IOM).

KoHTpOJBLHBIE BOIIPOCHI:
- PaszButue UCIIOJTHUTEJILCKOM  TEXHUKM  Kak CpEACTBA  XYJOXKECTBEHHOMH
BBIPA3UTEIBLHOCTH, APTUCTUYHOCTH U UHIAUBHIYaJIbHOCTH.
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- [TpuoOperenue mMpohecCHOHATBLHOTO HABBIKA JIBUTATHCS SHEPTHYHO YBEPEHHO,
pacyYeTINBO U SKOHOMHO, N30erasi MBIIIIEYHOTO ITePCHATPSKEHHSL.

— Haubonee pacnpocTpan€HHbIC OMMUOKY B UCTIOJTHEHUH OOJIBIITUX MPBHIKKOB.

- ['pajanusi NpUYMH BO3HUKHOBEHHS TPaBM M 3a00JIEBaHHMI OMOPHO-ABHIaTEIbHOIO
ammapara.

- OCHOBBI TPOGUITAKTUKH TPEAYIPEKICHHUS TOBPEKICHUI B TAHIICBAJIHHOMN MPAKTUKE.

- PeaOunuranmonHass mporpaMMa IO  BOCCTAHOBICHHIO  IPO(ECCHOHATBHOM
TPYAOCTIOCOOHOCTH UCTIOTHUTEIICH.

— W3omeTpuyeckne  HANPSOKCHHWS MBI,  ayTOTPEHUPOBKA,  «MBICIIEHHOE
MPOTAHIIOBBIBAHUEY» KOMOUHALIMM, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTL M YMETb BBIIIOJIHUTh OJEMEHTBI W ABHXKCHHUA KIACCHYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOM IPOrpaMMme: 3K3EpCHC y CTaHKa, SK3€pCHUC Ha CEpEIUHE 3alia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETb OOBACHUTH MpPaBUiIa TPAMOTHOIO MCIOJHEHUS JIBUKEHHUM dK3epcuca,
94acTO BCTPEYAIOUIUECs OMMOKHU (B COOTBETCTBHE C MPOHACHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).

KoHTpoILHBEIE BOIIPOCHI:

- Cucrema BBIPa3UTEIBHBIX CPEJICTB KJIACCHUECKOTO TaHIA OCHOBA JUISA CO3JAHUS
XyJI0’)KECTBEHHOTO 00pasa B xopeorpadum.

- Posib O1IMOOK B HAYYCHHH.

- [Toapa3aeneHne UCTIOMHUTEIBCKUX OMIHOOK.

- CLEHUYHOCTh,  CIICHUYECKUE JIaHHBIC, OSMOIIMOHAIBLHOCTh, OOpPa3HOCTh B
KJIaCCHYE€CKOM TaHII€, MUMUKA, O6a$[HI/IC, IMPUBJICKATCIIBHOCTDh, Xapui3Ma, SMOIIMOHAJIbHOCTb.

- [TponopIOHATBHOCTD TEIOCIOKEHHSI, TIPABHIbHbIC, KPacHUBbIC (DOPMBI TEJIA.

- YyBCTBO  CTWIISL, JKUBOCTh  BOCHPHUATHS, HAaXOMYMBOCTb, OSKCIPECCHBHOCTD
HUCIIOJIHCHHS.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh H YMCTb BBIIIOJIHUTH OJOJIEMCEHTBI W ABHXKCHHUA KIIACCHUYCCKOI'O0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM IMporpamMme: 5K3€pCHC y CTaHKa, SK3EpCUC Ha CepeiMHEe 3aia.
Allegro. YMerh OOBSCHHTH MpaBWIa TPaMOTHOTO HCIIOJHEHUS JIBIDKCHUH JK3epcuca, YacTo

BCTPEYAIOIIUECS OMUOKH (B COOTBETCTBUE C MTPOUICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPHAIOM).

KoHTpoJILHBIE BOOPOCHI:

— TexHONOrUsI  WCIONMHEHUS  PA3NUYHBIX  BHUJIOB  YCIOXKHEHHBIX  MPBIKKOB,
pa3sHOXapaKTCPHBIX BpaHIeHI/Iﬁ B CTPYKTYpPE€ CIOXHBIX BHUAOB, CBA3YIOMIUX KW BCIIOMOI'aTCJIBHBIX
JIBUKEHHH, KaK (paKTOp Pa3BUTHUSI BUPTYO3HOCTH UCTIOTHUTEIHCKOTO MacTepCTRA.

- COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKHN TaHIlA HA ITaJIbIax.

- ['uruenndeckoe obecreyeHre MPOPECCHOHATBHON JIEATEIBHOCTH, TPEHUPOBOYHBIX
MPOIIECCOB B XOpeorpaduu.

— MeTtouka counHeHus: yueOHON (HOpPMBI TaHIEBATbHOM KOMOMHAIIHH.

- OcHoOBHbIE IPUHIIMITBI OKAa3aHUS NIEPBOM JOBpaueOHOI MOMOIIM TPU TpaBMax.
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3ajaHus JUIS CAaMOCTOSTEILHON PabOTHI:

OTtpaboTKa MPaKTHYECKUX HABBIKOB UCTIOIHUTEILCKOW TEXHUKH:

- tour tire-bouchon ¢ okonuanuem B mo3sl Ha 90° (1 -2 oboporTa);

— tour fouetté na 45° (2-4 moapsin); pirouette ¢ grand plié mo [ V mo3unusim;

- KOMOMHAIIMH BPAILCHUI B Pa3IMYHBIX COYETAHUSAX C MPOJBMIKCHHEM IO MPSIMOW U

110 JWaroHajmu;

- COYMHHUTBb MU 3aIIucartb KOM6I/IHaI_II/IIO adagio IJIg OK3€pCuCa y IajIKh, HCIIOJIB3Y::

battements relevés lents et battements développés: Bo Bcex 0osbIIUX 033X Ha MOMyMadbllaX M Ha
demi-plié; c plié-relevé; ¢ demi-pli¢ u mepexomom ¢ Horu Ha Hory; ¢ plié-relevé u demi-rond de
jambe en face; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaurHas ¢ OTKPBITOW HOTH B
cropony Ha 45°; soutenu en tournant en dehors et en dedans, naunnas ¢ 90°;

10.
11.

12.

IIpumepHBbIii IepeyeHb BONPOCOB K 3a4eTy ¢ OLeHKOM:

Grand fouetté B mo3sr attitude effacée, croisée, I-i, 11-i, 111-i, 1V-ii arabesque npuemamu: tour
lent, pli¢-relevé, relevé na monynanbiiel, COUpé-ar, pas chassé, tombé-coupé.

Temps lié par terre c pirouette. Temps lié va 90°: ¢ nepexoaom Ha moaymnanbiisl; ¢ tour lent B
OOJIBIIKX 1103aX; ¢ epexoaoM Ha tour tire-bouchon wiu a la seconde.

Pas brisé dessus-dessous. OtianuuTenbHble 0COOCHHOCTH 3TOW 3aHOCKH, IIPaBUIIa UCIIOTHCHUS,
BO3MOJKHBIC ONIHOKH.

Pas assemblé en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2. Pas assamblé battu ¢ mosoporom na 1/4, 1/2
Kpyra.

Temps levé: na 90° B mo3ax; U3 OIHOM MO3bI B IPYryto; ¢ moBopotoM Ha 1/4 u 1/2 kpyra. B
mo3ax | u |l arabesques ¢ mpuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

ITpeokok pas ballotté na 45°, na 90°. B uem 3akiodyaercsi 0COOCHHOCTh TEXHUKU HCITOJHCHHUS
aTOrO ABMXKeHHA. [lokaxkuTe KOMOMHAIIHIO.

[Mpeokku B My)ckoM kiacce. Revoltade ¢ oxonuanuwem B | u 11l arabesques. Tours en I’air.
Grand pas assamblé¢ ¢ mpuemoB c¢ pas couru, pas glissade, coupe-miar, sissonns tombee,
développé-tombée Brepen. En toumant ¢ coupé-mar, pas chassée. Grand pas assamblé battu.
Grand pas jetés en tounant Ha ¢ croisée Ha croisée ¢ nprema tombée-coupé Haza.

Grand jeté pas de chat ¢ pa3nMUHBIX TOJIXOJIOB.

Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

Grand fouetté sauté: B mo3s! ¢ mpreMoB COUpé-miar u pas chassé; en face u u3 mMo3bl B M0O3Yy.
Pas jeté entrelacé c coupé-miar u pas chassé. Kakue a1eMeHTBI CITyKaT MOATOTOBUTEIBHBIMH.
Pas cabriole ¢ mpuemoB pas glissade, coupe miar, crieHudeckuii SiSSONne sissonne ouverte,
sissonne tombée. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

IX-ii cemecTp
1-ii pedTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTH JJICMCHTBI W ABHWIXXCHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM MporpaMmMe: IK3€pCUC Yy CTaHKa, YK3EPCUC HA CEpeIMHE 3aJa.
Allegro.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHUS JIBUKEHUH dK3epcuca,

9aCTO BCTPCHAOMIUCCA OIIIHOKH (B COOTBECTCTBHUEC C HpOfI,Z[CHHBIM MporpaMMHBIM MaTepI/IaJ'IOM).
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KoHTpoabHEIE BOIIPOCHI:

- CoBpeMeHHBIE TEXHMUYECKHE TEHJEHIIMM M OSCTETUYECKUE IPHOPUTETHI PYCCKOM
HCIIOJIHUTEIHCKOM IIIKOJIBI KJIACCHYECKOro TaHma koHia XX Havana XXI Beka.

- B3anMoBiusiHUE TpaAUIIMOHHBIX M COBPEMEHHBIX T0JIX0JI0B B MPEIOaBaHUH.

- Pors w 3HaUMMOCTH 3J0pOBhE CcOEperalmImMx TEXHOJOTMH B  Iporecce
dbopmupoBanus MpodHecCHOHATEHON KOMIIETEHTHOCTH CTYJIEHTOB Xopeorpados.

- HuBenupoBanue OTKIOHEHUH NPUPOAHOTO CTPOCHHUS OMOPHO-ABUTATEIHLHOIO
arnrmapara nocpeCTBOM 3aHITHI KIAaCCHYECKUM (IK3EPCUCOM) TaHIEM (CTPOEHHUE HOT).

2-il peTHHT-KOHTPOJIb:

1. 3HaTL M YMETh BBIIIOJIHUTH OJEMEHTBI W ABHXKCHHUA KIACCHYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM MpOrpaMMe: 3K3€pCUC Yy CTAHKA, IK3EPCUC HA CEPEIMHE 3aa.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHS ABMKEHUH dK3epcuca,

94acTO BCTPEYAIOUIUECs OMMOKHU (B COOTBETCTBHE C MPOHACHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).

KoHTpoJibHBIE BOIPOCHL:

- 0-o06pa3zHoe u X-00pa3HOe CTPOSHUE HOT.

- MBp111s! CynmMHAaTOPH! ¥ IpoHATOpbl. KocosanocTs.

- KoHcTuTyIus, mponopiyu Teia UCIOJHUTENCH B XopeorpadmuecKkoM HCKYCCTBE.

- B3auMocCBsI3b  TENOCIOXKEHMST M THUIA HEPBHOM JAEATENbHOCTH, MPOEKIUS Ha
npOoQECCUOHATBHYIO 1EATEIBHOCTb.

3-il peHTHHT-KOHTPOJIb:

1. 3HaTh M YMEThb BBINIOJIHUTH OJEMEHTHl M JIBIDKCHHS KJIACCMYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIEHHOU MPOrpamMMe: IK3EPCUC Yy CTaHKa, IK3EPCHUC HA CEPEUHE 3aja.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JTBMKEHHUM dK3epcuca,

YacTO BCTpPEUAIOIIUeCcs OMTMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOTrPAMMHBIM MATEPUATIOM).

KoHTpoJILHBIE BOOPOCHI:
— [TpuponHbIe CBOMCTBA TEMIIEPAMEHTa M UX CBSI3b C Ipodeccueii, monoKuTeabHbie U

OTpULATCIIBHBIC CTOPOHBI KaXXJ10I'0, IPUMCHUTCIIBHO K XOpGOFpa(bI/I‘IGCKOI\/JI ACATCIIBHOCTH.

— HuuBenupoBanue OTKIOHEHHH MPUPOJHOTO CTPOCHHUS OMOPHO-JIBUTaTELHOTO
amnmapara IoCpeICTBOM 3aHATUH KIACCUYECKUM (9K3€PCHCOM) TaHIIeM (CTPOCHUE CITUHBI).

— Kudoruunas crivHa, miockasi CliMHa, JJOPIOTHYHAS CIIMHA, KPYTJI0-BOTHYTas CIIHHA.

— Buapl ckonmmosa: S-o06pa3HbIif, 1BOHHOMN S-00pa3nbiii, C-00pa3HbIA.

— CoBpeMeHHbIE CTaHIAPThI ICUX0-(PU3NOIOTUYECKUX TAHHBIX B MY>KCKOM U KEHCKOM
KJIACCUYECKOM TaHIIE, KOHCTUTYLHA, KOHCTUTYIHHOHAJIbHAA THUITIOJIOT U, THUIIBI HepBHOI\/’I
ACATCIIBHOCTH 1 TEMIICPAMCHTOB.

3aaHus I CAMOCTOSITEIbHOM paOOThI:

- COCTaBUThH MEPCOHANBHYIO TIporpaMMmy (I ceOs) MEpPONPHUAITHIA, HANIPaBIEHHBIX Ha
coxpaHeHHe Npo(decCHOHATHHOW pPabOTOCTIOCOOHOCTH, OCHOBAaHHYIO Ha TMPUHIMUIAX 30POBBE
cOeperaromux TeXHOJIOTHI;
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- [IpOaHAIM3UPOBATH HAa CBOEM TEI€ OCHOBHBIE II€JAarOTHYECKHUE MOAXOABI K
KOPPEKTUPOBKE BHIBOPOTHOCTH U IIAra;

- pa3paboTarb  KOMIUIEKC  WHIUMBUIYAIbHBIX  JOMOJIHUTENBHBIX  YIPAKHEHUMH,
HAIPABIICHHBIX Ha pa3BUTHE MPO(HECCHOHATBHBIX JaHHBIX;

- COCTaBUTH TAOJIMIIBI PA3HOBUIHOCTH: battements, pirouettes, moBopoTos foutes;

- COCTaBUTh THCHMEHHBIA IUJIaH pabOThI HAJ COYMHEHHEM pa3elioB JK3epcHca.
Onpenenuth LEIW W 3aa4d Pa3AelioB 3K3€pPCHCA BO B3aUMOCBS3M C IOJHOLEHHBIM YPOKOM.
O0603HauUUTh TEMY U COACPKAHUE YPOKA;

- COCTaBUTH OOMIMI IJIaH YpOKa C Y4ETOM pacIpeaeleHus IBIKEHYECKOro oobemMa u
TEXHUYECKHUX IIPUEMOB MEXY YaCTIMHU DK3EPCHUCA;

- 3aKOHCIIEKTHPOBaTh 1oaxoabl O. Kpeumepa u V. lllennoHa K KOHCTUTYLHOHAIBHON
TEOPHUU TEMIIEPAMEHTA.

IIpumepHbIii IEpeYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB Horu. OcobeHHOCTH
UCTIOJTHUTEIIbCKOM TEXHUKH, 3HAUECHUE ITOTO JIBIXKCHHS B DK3EPCHCE.

2. D’ ici de la wucnomasemerii Ha 45° 90° C KakMMHM JBMKEHUSAMH COYETAETCH,
BO3MOYKHBIE OITNOKH.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 11e/BIii TOBOPOT C OKOHYAHHEM B
O3Bl KJIACCUYECKOT0 TaHIa Hal/4, 1/2, enblii MoBOPOT U3 TMO36I B TI03Y.

4. Battement double fondu na 45° en tournant ua 1/2 xpyra. PasnosumHoctu battements
frappés (doubles frappés).

5. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, noBopora. Pirouette ¢
temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

6. JIBYDKEHUS TSl Pa3BUTHS MEJIKON TEXHHUKH UCTIOJTHCHUSI.

7. Tour fouetté na 45° en deh. et en ded. B KoMOMHAITUSAX C APYTHUMH TBHKEHHSIMHU.

8. Grands battements jetés: en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa (Ha moaynaibiax).
Pirouettes en dehors et en dedans: u3 mosnosxenus Horu oTKpsITOi Ha 90° U3 03I B MO3Y.

9. I[Mpauna ucnonuerus temps lie ma 90° ¢ tour u3 grand plié.

10. [Tpunnumner npodeccnoHaIbHOW PabOTOCTIOCOOHOCTH HUCIIOJIHUTENSI B Pa3IMUHBIX

yCIOBUAX OKpYyxaromieil cpenpl. PexxuM. Ilocnenctsus HapyleHus TpYA0BOM JUCHUIUIMHEIL.

11.  Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée
Brepen; en dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. TexHudeckne 0COOEHHOCTH HUCIIOIHEHNS IPBDKKOB Ha MajblaX B IMPOABUKCHHUHA U B
nosopote: rond de jambe en lair; temps levé sur le cou-de-pied; temps levé B mo3ax, pas ballonné.

13.  Renversée: en écartée (masam) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors,
HayaB U3 Croisée BIepe] U 3aKOHYUB B €cartée Bnepen. [lokaxkure apyrue ¢hopmsl renverse.

14.  Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. Grand pas jeté renversé.

15. BuusHue monoxeHUs Ta3za (€ro HakJIOHa) HAa MPaBUIBHOE HCIIOJIHEHHE, pa3BUTHE
AMINIMTYABI 1 CUJIbI ABUKCHUA. qDaKTOpBI, BJIMAIOIIME HA BEJIMYHMHY TaHIUCBAJIBHOIO 11ara.

16.  Dranbl paboTHI HaJ COUMHEHHEM PA3JIEIIOB dK3EpCuca.

X-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb
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1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTH JJICMCHTBI W ABHXXCHUA KJIACCUYCCKOI'O TaHIA
COOTBETCTBCHHO yTBep)K,Z[éHHoﬁ ImporpaMme: 3K3€pCUC y CTaHKaA, SK3€PCUC HA CEPCAUHEC 3ajia.
Allegro.

2. 3HaTh U YMCTb 00BIACHUTH I[IpaBujia rpaMOTHOI'O UCIIOJTHCHUA ,Z[BI/I}KCHI/II\/'I OK3€pcCHuca,

4aCcTO BCTPEYAOIINECS OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MIPOHICHHBIM IPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

KoHTpoabHBIE BOIPOCHI:

- Pa3zBuTne  HUCHOJHHUTEIBCKOW  TEXHUKM  KaK  CpEIACTBAa  XYJI0KECTBEHHOM
BBIPA3UTEIBLHOCTH, APTUCTUYHOCTH U MHIUBHUYaJIbHOCTH.

— [TproOperenne NPOPECCHOHANBHOTO HAaBBIKA JIBUTAThCS OJHEPTHUYHO YBEPEHHO,
pacueTIIMBO U IKOHOMHO, N30erasi MBIIIIEYHOTO TePEHATPSIKEHUSI.

- Haunboiee pacnpocTpaH€HHBIC OMTUOKN B UCTIOJTHEHUN OOJIBIITUX MPBIKKOB.

- ['pamanus mpuYMH BO3HUKHOBEHHUSI TPaBM M 3a00JI€BaHUN OINOPHO-IIBUTaTEIHLHOTO
armapara.

- OcHOBBI PODHUIIAKTUKY TPEAYIPEKACHIS TTOBPEKICHUN B TAHIIEBAIIBHOU MTPAKTHKE.

2-il peHTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTH JJIEMCHTBI W ABHXXCHUA KIIACCHUYCCKOI'O0 TaHLa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKAEHHOM MpOorpaMmMe: SK3€pCUC Yy CTaHKa, SK3EPCUC Ha CEpEeIMHE 3aa.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETb OOBACHUTH MpPaBUiIa FPAMOTHOIO MCIOJHEHMS JIBUKEHHUM dK3epcuca,

94acTO BCTPEYAIOLIUECs OITMOKHU (B COOTBETCTBHE C MPONACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).

KOHTpOIbHbBIE BONPOCHL:

- PeaOunuranmonHass nporpaMMa IO BOCCTAHOBICHHMIO — IPOQEeCcCCHOHATBHOMN
TPYAOCIIOCOOHOCTH UCIIOTHUTENEH.

- N3omerpuueckue HaIPSKEHUS MBIIIILL; ayTOTPEHUPOBKA, «MBICJIIEHHOE
IPOTaHI[OBBIBAHNE» KOMOMHAIMI, KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

- Cucrema BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB KJIACCHYECKOIO TAHLA OCHOBA JUIl CO3JaHMS

XYyZ0KECTBEHHOI'0 00pa3a B Xopeorpaduu.
- Ponb ommOok B HaydeHHH.
- [Toapazenenue UCTIOTHUTENHCKUX OMIHUOOK.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMEThb BBHINIOJIHUTH OJEMEHTHl M JIBIDKCHHS KJIACCHYECKOTO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKJIEHHOU MpOrpamMMe: IK3EPCUC Yy CTaHKa, IK3EPCHUC HAa CEPEUHE 3aja.
Allegro.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHs JBMKEHHUM dK3epcuca,

YacTO BCTpEUaIoIIuecs OMMOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

KoHTpOJIEHBIEC BOIPOCHL:
- CI_ICHI/I‘-IHOCTL, CIHCHUYCCKHUC JaHHBIC, OMOIIMOHAJIbHOCTB, O6pa3HOCTB B

KJIaCCHYC€CKOM TaHIIC, MUMHKA, O6a$IHI/Ie, IMPUBJICKATCIIBHOCTDh, Xapui3Ma, SOMOIIUOHAJIbHOCTb.

- HpOHOpHI/IOHaIII)HOCTI) TCJIOCIIOXKCHU A, ITPABUJIBHBIC, KPACUBBIC (I)OpMI)I TCIIa.

- qy'BCTBO CTHJIA, KHUBOCTH BOCIIpUATUA, Haxoa4uBOCTb, OKCIIPCCCUBHOCTDb
HUCIIOJTHCHU .
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- ['uruennyeckoe obecriedeHrne MpopecCUOHATBHON JesITeIbHOCTH, TPEHUPOBOUHBIX
MIPOLIECCOB B XOpeorpaduu.
- Metoauka counHeHus: y4eOHOM (OpMBI TaHIIEBATHLHOW KOMOMHAIIMH.
— OcHOBHBIE IPUHLIMIIBI OKA3aHUS IEPBOM JOBpauyeOHOM OMOILM IPU TpaBMax.

3ajiaHus AJ19 CAMOCTOSTEIILHON paOOTHI:

- MPOAHAIM3UPOBATh TMPUEMBbl Pa3BUTHS MBI JIMIA, COCTABUTh KOMIUIEKC
Pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUMH;

— no100paTh 3JIEMEHTHI KIIACCHUECKOTO TaHI[A, UCIIONHSS KOTOPhIE MOXKHO BBIPA3HTh:
CUILY U CAMOYBEPEHHOCTD; TYKaBCTBO C XUTPUHKOI, )KEHCTBEHHOCTh M U3SIIHOCTh; 3710PaACTBO;

— YTPUPOBAHHO IOKa3aTh OIMMOKH, HETOYHOCTH WCIIOTHUTEIBCKOM MaHephl.HA
puUMepe JIEMEHTOB KJIACCUYECKOI0 TaHIA.

- COYMHUTh M 3alucaTh TPU TaHUEBaJIbHBIX KOMOMHammu Ha 16-32 Takra,
MY3bIKQJIbHBIN pa3mep 2/4, 3/4, i 4/4 njis sK3epcuca Ha CepeIHe 3aa.

— 1o100paTh My3bIKAIBHBIC POU3BEACHUS C KOHIIEPTMEHUCTEPOM — HOTHBIM MaTepral
WJIH MY3bIKaTbHASI HMITPOBU3AITHS.

— camMocCTOsITeNIbHAs OTpabOTKa MPAKTHUYECKUX HABBIKOB HCIIOTHHUTEIBCKON TEXHUKHU:
nepexon u3 tours en dehors et en dedans B 6Gosbmux mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans; pas
brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4; entrechat-six de volée (¢ mpoaBUKEHHEM);

— cocTaBUTh Tabnuity «Busl U GopMbI BpallieHHD»

- coctaBuTh Tabmuity «Kinaccudukarus IpbeHKKOBY.

IIpuMepHBbIii NepevyeHb BONPOCOB K IK3aMeHY 10 BceMy Kypcy:

1. [IpupomHBIe CBOWCTBA TEMIIEPAMEHTA U MX CBS3b C MPOPECCUEH.

2. Grands battements jetés balangoire Ha mosymanbiiax; ¢ demi-rond de jambe.

3. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. 3anocku ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra:
entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat- six.

4. [Mpuemsr ucnonHenus pirouettes en dehors et en dedans: ¢ pas tombé; ¢ temps sauté
no V-oif no3uuuy; ¢ pas échappé Ha ll-1o u IV-10 no3unuy; c pas assemblé.

5. OmunOKH, HETOYHOCTH UCTIOHUTEIBCKOH MaHephI (IITaMITbI).

6. ITepexon u3 tours B OoJbIIKX M03ax Ha pirouettes. [Tepexoxn u3 tours a la seconde B |
arabesque, u3 arabesque B attitude u T.71.

7. I[TpaBuia ucnonHeHus tours B Oonbimx mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV-

oii mo3unuu, ¢ plié-relevé nmoapsan (2-4),c mpuema temps relevé, ¢ grand plié, ¢ grand plié u
npojoipkeHueM tour lent.

8. PaznooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEepIIEHUS MPBDKKA B CTPYKTYpPE CIOXKHBIX BHUIOB.
Oco0eHHOCTH UCTIOTHEHHS MPBIKKOB B )KEHCKOM M MY>KCKOM TaHIIE.

9. Temps levé na 90 U3 ogHOMN MO3BI B IPYTyI0 ¢ MOBOpoTOM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu
développé, fouetté, grand rond de jambe en I’air.

10.  Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u I11-ii arabesques.

11. Pas  cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mmar, ClieHUYeCKU sissonne,
sissonne ouverte, sissonne tombée. [lonpsia ¢ mpoaBmwkeHneM no auaroHanu B mo3ax I-ro u ll-ro
arabesque u ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra.
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12. BapuaTHBHOCTb, JIOTUYHOCTh M 1I€JECOOOPA3HOCTh NPUMEHEHUS CBA3YIOUIMX W
BCIIOMOTaTeNbHBIX IBIKeHHH B paznene Allegro. [pusenure npumeps!.

13.  Sissonne fermée battu, sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBiIeHUsIX U M03aX.

14.  Pirouette en dehors ¢ dégagé o muaronanu B mo3s1 eff., écartée Bmepen na 90°.

15.  OcHoBBI MPODUITAKTUKH MTPEAYTIPESIKIACHUS MOBPSIKIACHUI B TAHII. TPAKTHKE.

16.  Grande sissonne soubresaut (My»CKOii KJIacc).

17.  Grand pas jeté B mo3sl I-ro u II-ro arabesques ¢ npoasmwkenueM o kpyry. Grand pas

jeté en tournant o Kpyry ¢ nmpuemoB: 1mar, pas de bourrée, pas chassée.

18.  Pas jeté entrelacé ¢ ocTraHoBKO# B pa3HbIX 03ax; IO KPYry ¢ MPUEMOB Imar, pas de
bourrée, pas chassée.

19.  Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans na 1/2 kpyra.

20.  Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u mesbIii Kpyr.

21.  Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemMoB: coupé-mara, pas de
bourrée, pas chassée.

22.  Tours en I’air moapsin (2+2 o6opora). Tours en I’air mo ogromy tour mompsia (2-3
pasa, My>KCKO# Kiacc). 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair. B. C. Koctposuiikas —
aBTOp MeToamueckoro mocodus «100 ypokoB kiaccudyeckoro taHna». CTpyKTypa U COAEpIKaHUEe

KHUTH.
23.  Ilo3a kilacCHYeCKOT0 TaHIIa — «peUeBas eANHULIAY.
24, TaHIeBaabHBIE [IArH, UX MECTO U 3HAYEHHE B KJIACCUYECKOM TaHIIE.
25. OrnpeneneHne MOHATHN 0atoH U 3eBanusa. CriocoObl pa3BUTHS.
26.  O6oOmenue He1arorun4ecKoro OTIbITa bazapoBoit H. IT.

u Meit B. II. B kaure «A30yka kimaccuueckoro TaHma». CTPyKTypa, OCOOCHHOCTH HW3JI0KCHUS
METOJIMYECKOr0 MaTepuara.

27.  CraHOBICHHE TEPMUHOJIOTHH KJIACCUIECKOTO TaHIIA.

28.  Adagio, B cTpyKType ypoKa KIaCCHYECKOro TaHIla IIEpBOTO roja oOy4eHHs B By3e
(opmBl, cTENEHb HACHIILIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3bIKAJIbHBIX TAKTOB).

29.  CrpykTypa ypoKa KJIaCCHYeCKOT0 TaHIIa.

30.  Pa3HOBHIHOCTH MOJYTIOBOPOTOB M TOBOPOTOB.

31.  OcHoBHBIE 3Tambl pabOThl C KOHLEPTMEHCTEPOM IO MOA00PY MY3BIKAIbHOTO
MaTepuaia K ypoky. [IpuHuumnel nogdopa My3bIKaJIbHBIX TPOU3BEIECHUH.

32.  OcHOBHBIE TPeOOBaHMSI, TPEIBSBISIEMBIE K TIEIar OTUYECKOMY TTOKa3Yy.

33.  Bpamenus c npoaswkeHueM. [loHATHS Touka, cTep)KeHb, LIEHTP BpalleHus, dopc,
BeyIlasl pyKa, MOAXBaT.

34. Lens u 3amaun mocTpoeHus: yaeOHOM (HOpMbI KOMOMHAIIMH JIJIs PA3IMYHBIX Pa3/IeioB

ypOKa, TJIABHOE M BTOPOCTEIICHHOE B KOMOWHAIINH.

35.  Temps lié kak oCHOBHOE JBMI)KCHUE pa3BHBAIOIIECE MPHEMbI U TEXHUKY MCIIOJTHEHHUS
103 KJ1accuueckoro Tanma. Buaer temps lié par terre, ¢ nmepernbamu kopiryca, Sauté.

36.  3anocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

37. ®dopwmer port de bras I-s, ll-s, 1-s, IV-1. [IpaBuna ucrnosHeHuUS.

38. PaznoBugHocTH pas de bourrée.
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7.YYEBHO-METOJUYECKOE U UHOPOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOYJIST)

a) OCHOBHasI TUTepaTypa:

1.

bazapoBa, H.II. A30yka kmaccuueckoro Ttanma. IlepBele Tpu TroAa OOyYECHHS
[DnexTponHbIi pecypc] : yueObnoe nocodbue / H.I1. bazapora, B.I1. Meit. — DnekTpoH. naH.
— CII6. : Jlawp, Ilmamera wmy3biku, 2016. — 272 c¢. — Pexum jgocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=72999 — 3aru. ¢ skpana.

MapuenkoBa, A. 1. Knaccuueckuii tanen. [lepsbrit kype : yueb.-metoa. mocobue / A.
N. MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Bnaaum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneroBbix. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 148 c. ISBN 978-5-9984-0680-5

Mapuenkona, A. 1. Knaccuueckuii Tanen. Bropoii kypc : yae6.-meroa. nmocoowue / A. U.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Brnagum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneToBbix. —
Brnamgumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 175 ¢. ISBN 978-5-9984-0706-2

Cadponora, JL.H. Ypoku kimaccuyeckoro TaHla [DJIEKTpOHHBIA pecypc]| : ydeOHoe
nocobue. — DnekTpoH. aan. — CII6. : Jlans, [Inanera my3siku, 2015. — 208 c¢. — Pexum
nocrtyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll 1d=58834 — 3aru. ¢ skpaHa.

0) nomoNMHUTEIbHAS IUTEpATypa:

1.

BaranoBa, A.fl. OCHOBBI KJIacCHMYECKOrO TaHLA [JDJEKTpOHHBIA pecypc] : . —
OnektpoH. naH. — CIIO. : Jlans, [1nanera my3biku, 2007. — 192 c¢. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ sxpana

MenentrseBa JI.JI. Knaccuueckuii taneu. Teopust 1 mpakTuka [DIEKTPOHHBIN pecypc]:
yueOHO-MeToudeckoe mocobue/ MenentbeBa JI.J[.— DIeKTpoH. TEKCTOBBIE JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuii rocynapcTBeHHbIH HHCTUTYT KylbTyphl, 2007.— 84 ¢.— Pexum
nocryna: http://www.iprbookshop.ru/21993.— 3BC «IPRbooksy, mo maposto

Mennuc, H.B. Begenue B kiaccuueckuii TaHell [DIEKTPOHHBIN pecypc] : ydeOHOe
nocobue / H.B. Meanuc, C.I'. Tkauenko. — OnextpoH. aaH. — CII6. : Jlans, [1nanera
MY3BIKH, 2016. — 60 c. — Pexxum JOCTYyTIA:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=71780 — 3aru. ¢ sxpaHa.

4 3B&3moukuH, B.A. Kmaccuyeckuii tanen: YdeOHOe mocoOue [DIEKTpOHHBIN pecypc] :

yuebHoe mocobue. — OnekTpoH. naH. — CII6. : Jlansp, [Inanera my3biku, 2011. — 393 ¢. —
Pexxum noctyma: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1949 — 3ari. ¢ skpaHa.

5 PynueBa, JI.B. My3bikanbHOe CONPOBOXKACHHE K YPOKY KIACCHYECKOro TaHIa
[DnexTpoHHBIN pecypc] : ydueOHoe mocobue. — InekTpoH. naH. — CII6. : Jlans, [lnanera
MY3BIKH, 2013. — 72 c. — Pexum JIOCTYyTIA:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=37003 — 3ar. ¢ sxpana.
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8. MATEPUAJILHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOIYJIST)

TanueBanbubie 3ambl: No 25 (143 kB.M), Ne 25a (53 kB.M) u Nel1 (60 kB.m) kopiryca Ne8.
Mys3bIKanbHble HHCTPYMEHTHI ((poprenuano) 3mT.

My3bikanbHblil H”HCTpYMEHT (poprenuano), CD/DVD u Buzeo anmnaparypa B 3aie Ne 25 kop. Ne§.
My3bikanbHblil ”HCTpYMEHT (poprenuano), CD/DVD u Buzaeo anmnaparypa B 3aine Ne 11 xop. Ne§
Mys3bikanbHbIi HHCTpYMEHT ((hoprenuano), CD anmaparypa B 3anme Ne25a kopmyca Ne§

Aymuropust Ne3-CK4 (tamukmace 133,6 m2). OcHamenue: MynbTHMeIMitHOE 06OpYIOBaHHE
(MUKIIEpHBIH MyJIbT, aKTHBHAS KOJIOHKA, TUIAHIIET). 3epKaiia, OaleTHbII mopy4eHb, (HOpTenruaHo.

Aymutopus Ned-CK4 (tamukmacc 63,7 wm2). OcHamenue: 3epKana, OaJeTHBIH IIOpYdEHb.
MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD.

Aymuropust Ne8-CK4 (tammkmacc 137,1 M2). OcHamieHuWe: 3epkana, OAleTHBIH IOPYUEHb,
MY3bIKaJIbHBIH LIEHTP, POPTEIUAHO.

Aymutopus Ne34-CK4 (tanmkmacc 67,9 m2). OcHamieHue: 3epKana, OaneTHBIH IOpYdeHb,
MY3BIKQJIBHBIN IIEHTP, POPTEIHaHO.

39



Paboyas nporpaMma MCLMILIHHBI COCTaBIIEHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoBanusmu ®I'OC BO mo

nanpasnenuio 44.03.01 Tlenarornyeckoe o6pasoanme mpoduib moarorosky «Ilenaror-xopeorpad B
cropre» "
/ /
//“/N&ML’: e /4 v

4
Pabouyto nporpaMmy cocTaBui ,L b
/ (®HO, nommics)

Penensent
(mpecTaBUTEND pﬁ;onawm) -
Jifeuiny) Wesntader aapdelf d2feapcgprecsy

Zpprpe ! Zallgyifleftl ” Zdbl falidi e ] i st
YLl 8Ty 277 Yty A 77277 2 7N
V4 t// 7 7 (Mecz0 paGoTBI, JOIKHOCTS, FW“)‘\H 1 \} ',w‘,

[Tporpamma paccMoTpeHa H 07100peHa Ha 3aceaHHH Kadeapsl %j \

N

LIy
T 0
B
Y/,
3

y

[Ipotokon Ne //7 or»;/- B ;rona

3asenyroumit Kadenpoi //’Zz/;d/ /5 /%“‘//

(®HO, noamuce)

Pa6oyas mporpaMma paccMoTpeHa M 07100peHa Ha 3acelaHMH y4eOHO-METOIHUECKOH KOMHCCHH

Hanpasnenns 44.03.01 Ilenarorndeckoe obpasoanme mpodmib nogrorokw «llenaror-xopeorpad B

cropre»
[Ipotokon Ne / mﬂg/ L lile roaa

[pencenatens KOMHCCHE v%’/m{/‘(/ %/ (%&%

(®MO, nomacs)
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Jluer nepeyrBepxaenns
paboyeii mporpaMMBbI THCHHIUTHHBI (MOTYJIS).

Paboyas mporpamma ofobpeHa Ha L7 N Y4eOHbIi o]
IIpotoxon 3aceanus Katbenpm N 7 oH.b %Zﬂ/{o%/\/

3aBenyromuit kadenpoi //{{(

Pa6oyas mporpamma ofobpena HW// 2 /(y;egg;m roz /
FOlIa

[IpoTokon 3acenanus KaQ)enpm N 77 oA Y/
3asenrytomuit kaeapoit (4l 1k T { L4

Paboyas nporpamma ofobpena natl/d -L0L0 y4eOHBIH roj
Tpotoxon 3acenanns kabeapst e 77 or 4 f. A% oma
3aeytomuii kadeapoi U{/f///u/m yra

Pa6ouas nporpamma o106pena HaALAL f'{[ 21 yueGusiit rox
Tpotoxon 3acenanns kadexpet Ne 47 orfy 03 4047 ron%
3aBeytommit kadenpoit o f( ameubcé’ ad.

Paboyast mporpavma oxo6pena na Y4eOHBIH roj
[Ipotokox 3acenanus kadeaps No ot roua
3asenyromuii Kadenpoi
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