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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения дисциплины «МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ СПОРТИВНЫХ 

БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ» являются 

- освоение будущими педагогами спортивных бальных танцев теории и методики 

преподавания современных направлений танца. 

- формирование профессиональных навыков использования лексического материала 

современного танца в педагогической деятельности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

Дисциплина «Методика преподавания спортивных бальных танцев» (Б1.В.01) является 

неотъемлемой частью хореографического образования, обязательной дисциплиной вариативной 

части, в подготовке бакалавров педагогического образования по профилю «Педагог спортивных 

бальных танцев». 

Методика преподавания спортивного бального  танца призвана расширить творческий 

диапазон педагогов спортивных бальных танцев, дать базовые знания и навыки в области 

современного танца, способствовать интеграции хореографических дисциплин в системе 

хореографического образования. Обучение данной дисциплине, прежде всего, связано с 

методикой преподавания классического танца, являющимся его фундаментом. 

Для освоения данной дисциплины студент должен: 

Знать:  

- основную терминологию классического танца; 

- технику исполнения основных движений классического танца. 

Уметь:  

- исполнять разнообразный хореографический текст; 

- выполнять физически сложные связки. 

Владеть:  

- координацией тела; 

- чувством ритма; 

- музыкальностью. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В процессе освоения дисциплины «Методика преподавания спортивного бального танца» у 

студента формируются следующие общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся;* 

ОПК-3: готовностью к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного 

процесса;* 

ОПК-5: владением основами профессиональной этики и речевой культуры.* 

 

В процессе освоения дисциплины «Методика преподавания спортивного бального танца» у 

студента формируются следующие профессиональные компетенции: 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов;* 

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и 

диагностики;* 
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ПК-4: способностью использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета;* 

ПК-5: способностью осуществлять педагогическое сопровождение социализации и 

профессионального самоопределения обучающихся;* 

ПК-6: готовностью к взаимодействию с участниками образовательного процесса;* 

ПК-7: способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие 

способности.* 

 

(* - данные компетенции реализуются частично) 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать:  

- методику преподавания спортивного бального танца. 

Уметь:  

- запомнить и стилистически верно воспроизвести (показать) текст хореографического 

произведения; 

- методически грамотно излагать учебный материал.  

Владеть:  

- способностью сочинять учебные композиции на материале спортивного бального танца. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 23 зачетных единиц, 828 часов. 

№ 

п/п 

Раздел (тема) 

дисциплины 
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Н
ед

ел
я
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ес

тр
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Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 
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и трудоемкость (в часах) 
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1 Изучение 

методики 

преподавания 

основ техники 

1 1-6   6  6 33  4/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 
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спортивных 

бальных 

танцев 

Постановка 

корпуса. 

Позиции рук 

и ног. 

Изучение 

основ по 

медленному 

вальсу. 

2 Основы танца 

Самба 

1 7-12   6  6 33  4/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

 

3 Изучение 

основ в танце 

Квикстеп 

1 13-

18 

  6  6 33  4/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

      18  18 99  12/33,33% Экзамен 45 

часов 

4 Составление 

вариаций. 

Изучение 

основ танца 

Ча-ча-ча, 

Венский 

вальс 

2 1-6   6  6 12  4/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

5 Изучение 

основ в танце 

Джайв 

2 13-

15 

  6  6 12  4/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

 

6 Изучение 

основ в танце 

Танго 

2 16-

18 

  6  6 12  4/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

      18  18 36  12/33,33

% 

Экзамен 36 

часов 

7 Техника 

танца Румба 

Введение в 

основы танца 

Румба 

3 1-6   6  6 12  4/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

8 Изучение 

основ в танце 

Медленный 

фокстрот 

3 7-12   6  6 12  4/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

9 Изучение 

основ в танце 

Пасодобль 

3 13-

18 

  6  6 12  4/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

      18  18 27  12/33,33

% 

Экзамен 45 

часов 

10 Изучение 4 1-6   12  6 18  6/33,33% 1-ый 
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фигур класса 

D в танце 

Медленный 

вальс 

рейтинг-

контроль 

11 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Самба 

4 7-12   12  6 18  6/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

12 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Танго 

4 13-

18 

  12  6 18  6/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

      36  18 54  18/33,33

% 

Экзамен 36 

часов 

13 Изучение 

фигур класса 

D в танце Ча-

ча-ча 

5 1-6     6 18  2/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

14 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Венский 

вальс 

5 7-12     6 18  2/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

15 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Джайв 

5 13-

18 

    6 18  2/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

        18 54  6/33,33% Зачет с 

оценкой 

16 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Квикстеп 

6 1-6     6 18  2/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

17 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Румба 

6 7-12     6 18  2/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

18 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Медленный 

фокстрот 

6 13-

18 

    6 18  2/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

        18 54  6/33,33% Зачет с 

оценкой 

19 Изучение 

фигур класса 

D в танце 

Пасодобль 

7 1-6     6 6  2/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

20 Изучение 

фигур класса 

С в танце 

7 7-12     6 6  2/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 
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Медленный 

вальс, 

Венский 

вальс 

21 Изучение 

фигур класса 

С в танце 

Самба,ча-ча-

ча 

7 13-

18 

    6 6  2/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

        18 18  6/33,33% Экзамен 36 

часов 

22 Изучение 

фигур класса 

С в танце 

Танго, 

Квикстеп 

8 1-4   8  4 3  4/33,33% 1-ый 

рейтинг-

контроль 

23 Изучение 

фигур класса 

С в танце 

Румба,Джайв 

8 5-8   8  4 3  4/33,33% 2-ой 

рейтинг-

контроль 

24 Изучение 

фигур класса 

С в танце 

Медленный 

фоксторот,Па

содобль 

8 9-12   8  4 3  4/33,33% 3-ий 

рейтинг-

контроль 

      24  12 9  12/33,33% Экзамен 27 

часов 

Всего 8 138   114  138 351  84/33,33% Экзамены 

225 часов 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 информационные и компьютерные технологии; 

 индивидуальные и групповые; 

 диалоговые;  

 обсуждение и решение конкретных профессиональных задач педагога спортивных 

бальных танцев. 

Помимо аудиторных занятий, учитывая специфику дисциплины и творческий характер 

будущей педагогической профессии студентов, в процессе обучения используются такие 

виды деятельности, как посещение учреждений дополнительного образования детей, 

концертов профессиональных хореографических коллективов, театральных спектаклей, 

проведение экскурсий, творческих встреч с выдающимися деятелями танцевального спорта, 

искусств и культуры, ставятся профессиональные эксперименты (выступление студентов, 
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под руководством преподавателя, на соревнованиях по спортивным бальным танцам).  

Занятия, проводимые в интерактивных формах, составляют 33,33% аудиторных занятий 

 

1. Разделы курса 

 

1. Спортивный бальный танец. 

2. Методика изучения элементов спортивных бальных танцев. 

3. Методика составления танцевальных вариаций для конкурсного исполнения. 

4. Методика преподавания спортивных бальных танцев. 

5. Современные конкурсные спортивные бальные танцы. 

 

2. Темы и краткое содержание 

 

Тема 1. Введение. Место и задачи дисциплины «Методика преподавания бального 

танца». 

Цель и задачи курса. Значение курса «Методика преподавания бального танца» в 

системе профессиональной подготовки педагога бального танца. Систематизация знаний, 

умений и навыков, необходимых будущему педагогу бального танца. Взаимосвязь с 

другими дисциплинами специального и общепрофессионального цикла. 

Учебно-методическая литература по бальному танцу. Требования к освоению курса. 

 

Раздел 1. Спортивный бальный танец 

Тема 2. Спортивный бальный танец: история и пути развития 

Народные истоки бального танца. Процесс разделения на крестьянский, бытовой и 

сценический танец. Развитие демократических жанров и форм бытового танца. Эволюция 

бального танца в Италии (XV в.). Бальный танец во Франции (XVI - XVII вв.). Усложнение 

танцевальной лексики и композиций, канонизация фигур и поз бального танца. 

Отличительные особенности и национальная стилистика бального танца в эпоху 

возрождения. Школы танца в Европе. Массовая эпоха бального танца Англия, Германия 

(XVIII в.). Появление бального танца в России (XVIII в.). Реформы Петра I и их влияние на 

развитие бальной хореографии в России. Танцевальный репертуар. 

Влияние Французской революции на развитие бального танца в Европе. 

Формирование русской школы бального танца. Утверждение педагогических принципов 

бального танца: связь с национальными хореографическими традициями; обучение 

бальному танцу на общей хореографической основе; строгость, простота и внутренняя 

чистота исполнительской манеры; методическая обоснованность в изучении материала 

(обучение не определенному танцу, а умению танцевать). Влияние новых норм общественной 

жизни на появление вальса (ХIХ в.). Влияние на развитие бального танца стран Северной и 

Южной Латинской Америки (ХIХ в.). 

 

Тема 3. Тенденции развития бального танца на современном этапе 

Танцевальная культура XX века: характеристика эпохи, стилевые особенности и 

манера исполнения. Демократизация общества и его влияние на развитие новых форм 

досуга. Смена стилей бального танца. Парный танец как основная форма бальной 

хореографии. XX век – век многообразия танцевальных форм. Влияние I мировой войны. 

Значение импровизации в развитие техники бального танца. Творчество народных масс 

после Великой Отечественной войны. Советские бальные танцы на национальной основе 

союзных республик. 

Популярность европейских танцев. Танцы латиноамериканских ритмов. Смещение 

акцента в танцевальных композициях с движений на ритм – танец шагов превратился в танец 

ритма. Влияние деятельности Верной Касл, Айрин и Джозеф Смит на изменение 
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танцевальной лексики начала XX века. Влияние современной хореографии на развитие 

бального танца. Слияние бальной хореографии и спорта – современная форма исполнения. 

Условное деление современной бальной хореографии: танцы, созданные на классической 

основе и историческом наследии; танцы, созданные на основе стилизации и интерпретации 

танцевального народного творчества; танцы: Европейской и Латиноамериканской программ; 

танцы современной пластики. Популярные танцы XX века. 

 

Тема 4. Интеграция хореографических стилей в бальном танце 
Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного, народно-

сценического танца с бальной хореографией. Историко-бытовой танец (изучение танцеваль-

но-пластических стилей и хореографического языка различных эпох). Народно-сценический 

танец (изучение характерных особенностей исполнения и народных традиций). 

Классический танец (развитие профессиональных данных у исполнителей бальных танцев). 

Эстрадный танец (развитие пластики). Дуэтный танец (изучение поддержек). 

 

Тема 5. Происхождение и отличительные особенности спортивных бальных танцев  
«Медленный вальс». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Танго». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Венский вальс». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Медленный фокстрот». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные нацио-

нальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Квикстеп». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Самба». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Ча-ча-ча». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Румба». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Пасодобль». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Джайв». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

 

Раздел 2. Методика изучения элементов спортивных бальных танцев  

 

Тема 6. Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца 

«Медленный вальс» 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1. Начинающие танцоры : 

2. Для танцоров класса «Е»: 

3. Для танцоров класса «D: 

4. Для танцоров класса «С»: 

5. Для танцоров классов «В» и «А»: 
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Тема 7. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Квикстеп» 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  
Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1. Начинающие танцоры: 

2. Для танцоров класса «Е»: 

3. Для танцоров класса «D»: 

4. Для танцоров класса «С»: 

5. Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Тема 8. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Танго». 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам:  

1. Танцоры класса «D: 

2. Для танцоров класса «С»: 

3. Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Тема 9. Изучение основных элементов, движений  и методики исполнения танца 

«Венский вальс». 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1. Танцоры класса «Е»: 

2. Для танцоров класса «D: 

3. Для танцоров класса «С»: 

4. Для танцоров классов «В» и «А»: 

Тема 10. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца  

«Медленный фокстрот». 
Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1. Танцоры класса «D»: 

2. Для танцоров класса «С»: 

3. Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

 

Тема 11. Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца 

«Самба» 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1.Начинающие танцоры : 

2.Для танцоров класса «Е»: 

3.Для танцоров класса «D: 
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4.Для танцоров класса «С»: 

5.Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Тема 12. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Ча-

ча-ча» 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  
Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1.Начинающие танцоры: 

2.Для танцоров класса «Е»: 

3.Для танцоров класса «D»: 

4.Для танцоров класса «С»: 

5.Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Тема 13. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Румба». 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам:  

1.Танцоры класса «D: 

2.Для танцоров класса «С»: 

3.Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Тема 14. Изучение основных элементов, движений  и методики исполнения танца 

«Джайв». 

Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1.Танцоры класса «Е»: 

2.Для танцоров класса «D: 

3.Для танцоров класса «С»: 

4.Для танцоров классов «В» и «А»: 

Тема 15. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца  

«Пасодобль». 
Основной ритм, счѐт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

Практические занятия.  

Изучение основных элементов и фигур танца по классам: 

1.Танцоры класса «D»: 

2.Для танцоров класса «С»: 

3.Для танцоров классов «В» и «А»: 

 

Раздел 3. Методика составления танцевальных вариаций для конкурсного  

исполнения танцев  

 

Тема 15. Предшествующие и последующие фигуры при составлении учебных вариаций 

по бальным  танцам  
Сочинение учебных вариаций. Логика построения. Соразмерность длительности 

вариации. Музыкальность композиции движений, предупреждение наиболее 
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распространенных ошибок. Значение грамотного показа и последовательности объяснения 

правил исполнения в сочетании с музыкальной раскладкой. Возможность различных 

вариантов работы при сочинении. 

Методика сочинения вариаций в соответствии с программой практического обучения. 

Воспитание выразительности в исполнении национальной манеры танца с последующим 

усложнением и доведением до состояния технической чистоты и координации. Зависимость 

темпа исполнения от сочинения танцевальных вариаций. 

Специфика композиции танцев европейской программы. Грамотное соединение фигур 

(доступность, последовательность, музыкальность, динамичность, контрастность и т.д.). 

Предупреждение наиболее распространенных ошибок. 

Практические занятия. 

1. Сочинение конкурсных вариаций по классам в соответствии со спецификой 

бальных танцев европейской программы: «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», 

«Медленный фокстрот», «Квикстеп», «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Пасодобль», 

«Джайв». 

2.  

3. Сделать анализ структуры вариации и хореографического текста. 

4. Выявление и корректировка ошибок. 

 

Тема 16. Методика самостоятельной работы с учебно-методическим материалом для 

составления танцевальных вариаций по бальным танцам  

Цель и задачи самостоятельной работы с учебно-методическим материалом. 

Специфика работа с методической литературой в области бальной хореографии. 

Изучение используемых сокращений. 

Список специализированной литературы, учебно-методических пособий, 

рекомендаций. Перечень видео информации. Работа с видео кассетами. Просмотры фильмов, 

мюзиклов, балетов, конкурсов профессиональных исполнителей спортивных бальных 

танцев, видиоконгрессов, видиоуроков ведущих специалистов мира по спортивным бальным 

танцам. 

Формирование профессиональных знаний по спортивному бальному танцу. 

 

Раздел 4. Методика преподавания бальных танцев  

 

Тема 17. Методика организации педагогического процесса в бальной хореографии 

Методика обучения. Дидактические принципы обучения. Формы обучения. Средства 

обучения. Типы образовательных учреждений: школы бального танца, центры бальной 

хореографии коллективы бального танца, клубы спортивного бального танца, ансамбли бального 

танца, студии бального танца, кружки бального танца, секции спортивного бального танца и т.д. 

 

Тема 18. Построение и принципы ведения урока бального танца при обучениибальным 

танцам  

Общий план урока бального танца. Значение поклона. Значение тренажа. Задачи 

тренажа. Подбор движений. Введение в тренаж отдельных элементов танцев программы 

обучения. Особенности тренажа современного бального танца. Методика проведения 

тренажа на уроке бального танца и его разновидность. Время проведения тренажа на уроке 

бального танца. Разновидности тренажа: тренаж классического танца; тренаж на основе 

диско-танцев; тренаж на основе современной пластики; тренаж на основе модерн танца; 

тренаж на основе детских музыкальных играх. 

Изучение нового материала: основных фигур, вариаций, композиций по бальному 

танцу. Повторение и закрепление пройденных фигур, вариаций, композиций. Значение 

заключительного поклона. Принципы ведения урока (доступность, последовательность, 
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систематичность). Правила этикета на уроках современного бального танца: Европейская 

программа. 

Практические занятия. 

1. Составление плана урока. 

2. Сочинение тренажа на материале современного бального танца. 

3. Осуществление анализа и записи урока. 

 

Тема 19. Музыкальное оформление урока бального танца  

Музыкальный материал – основа проведения урока бального танца. 

Принцип отбора музыкального материала (музыкальный размер, темп, ритм) для 

проведения урока. Анализ музыкального материала (характер, стиль, манера). Музыкальные 

и хореографические формы. Определение понятия «музыкальная форма». Многообразие 

вариантов трактовок музыкальных форм. Музыкальные формы произведений. 

Определение понятия «музыкальный стиль». Прослушивание и анализ структуры 

музыкальных произведений. Принцип отбора музыкального произведения для 

осуществления хореографической постановки. Анализ музыкального материала. 

Определение стиля и характера музыки. Единство идеи, темы музыкального произведения и 

хореографического урока по бальному танцу. Бережное отношение к музыкальному 

произведению. Использование музыкальных технических средств в педагогическом 

процессе. 

Практические занятия. 

1. Подбор музыкальных произведений для проведения урока бального танца. 

2. Анализ музыкальных произведений, определение стиля и характера танцевальной 

музыки (по заданию педагога). 

 

Тема 16. Музыкальный размер, темп и основной ритм танцев  

Тема 17. Методика последовательности раскладки основных фигур танцев Европейской 

программы 

По мере обучения на теоретических занятиях методической раскладки основных 

фигур бальных танцев  студенты должны последовательно излагать описание фигур. 

Рекомендуемая последовательность: 

1. Название фигуры танца. 

2. Исходное положение. 

3. Ведение (где оно необходимо). 

4. Описание степени поворота и направления (если исполняется поворот). 

5. Позиция ступни, шагов и работа стопы по направлениям. 

6. Ритм и счет каждого исполняемого шага. 

7. Законченная позиция фигуры. 

 

Тема 18. Организация и методика проведения урока «Споритвный бальный танец » 

Методика планирования проведения урока студентами. Цели и задачи урока по 

бальному танцу. Требования к составлению плана урока. План урока, построение и 

принципы ведения урока по бальному танцу. Практический показ и раскладка основных 

фигур . Выявление темы и содержания урока. Построение урока в определенном логически 

выстроенном порядке. Использование выразительных средств и приемов в проведении 

урока по бальному танцу. Организация проведения урока бального танца с использованием, 

как традиционных педагогических методов, так и специфических. Формирование содержания 

методик проведения урока по бальному танцу на всех этапах обучения бальной 

хореографии. 

Анализ урока. Разбор основных ошибок, методы их устранения. 

Практические занятия. 

1. Составление плана урока. 
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2. Подбор музыкального материала для проведения урока. 

3. Анализ основных ошибок проведения урока бального танца студентами, 

определение методов их устранения. 

 

Тема 19. Специфика работы педагога бального танца на начальном этапе обучения  
Начальная форма обучения бальному танцу при изучении танцев европейской 

программы. Продолжительность занятий. Перспективы успешного обучения на 

первоначальном этапе обучения бальным танцам. Профессиональные качества педагога по 

бальному танцу. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. Учѐт 

возрастных и психофизических особенностей при обучении бального танца. Позиции рук, 

ног. Положение в паре. Требования к внешнему виду. Стилевые особенности костюма и 

обуви. 

Игра – необходимый метод пробуждения творческих потенций, развития у ребѐнка 

исполнительского мастерства на начальном этапе обучения бальному танцу. Формирование 

у детей на начальном этапе обучения эстетического отношения к действительности и 

танцевальному искусству. 

 

Раздел 5. Современные конкурсные спортивные бальные танцы  

 поиски нового стиля.  

 

Тема 20. Организация и методика проведения соревнований 

Общие положения. Область действия настоящих Правил. Спортивно-танцевальные 

дисциплины и виды соревнований. Формы и характер соревнований. Программа 

соревнований. Положение о соревнованиях. Организаторы соревнований. 

Участники соревнований. Положение о спортсменах. Участники соревнований. 

Деление участников по классам. Допуск участников к соревнованиям. Права и обязанности 

участников. Костюм участника. Представители, тренеры и капитаны команд (пар). 

Судейская коллегия. Судьи соревнований по спортивным танцам. Состав судейской 

коллегии соревнований. Главная судейская коллегия. Апелляционное жюри. Главный судья 

соревнований. Заместитель главного судьи. Арбитры соревнований. Главный секретарь. 

Секретариат. Судья-информатор. Судьи при участниках. Звукорежиссѐр. Врач. Организатор 

соревнований. Техническая комиссия. 

Правила судейства. Скейтинг. Оценка пар в предварительных турах соревнований. 

Оценка пар в финале. 

Порядок организации и проведения соревнований. Регистрация участников. 

Информация о соревнованиях. Разминка. Представление участников соревнований, порядок 

выхода на паркет, начало и конец танца. Время проведения и продолжительность 

соревнований. Место соревнований и его оборудование. Протесты. Организация 

медицинской помощи. 

Правила проведения соревнований. Музыкальное сопровождение. Порядок 

определения результатов на предварительных этапах соревнований. Этапы соревнований. 

Количество участников в каждом этапе. Заходы в предварительных этапах. Соревнования по 

отдельным спортивно-танцевальным дисциплинам. Соревнования по 10-ти танцам. 

Формэйшн. Командные соревнования. 

Практические занятия. 
1. Составление плана соревнования. 

2. Подготовка проведения соревнования по бальному танцу (деловые и проблемные 

игры и задания). 

3. Анализ основных ошибок проведения соревнования по бальному танцу 

студентами. 

 

Тема 21. Возрастные группы и класс мастерства исполнителей бального танца 
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Общие положения. Определение основных понятий. Общие ограничения. Возрастная 

категория. Класс мастерства. Классификационная группа. Классификационная книжка. 

Порядок присвоения классов мастерства. 

 

Тема 22. Правила выполнения фигур танцев  
Обязательная программа. Исполнение фигур в строгом соответствии с 

классификационными требованиями.  

Тема 23. Требования к костюмам по бальным танцам 

Тема 24. Виды, формы и характер соревнований по бальным танцам 
Вид соревнований. Стандартные танцы. Соревнования совместно по двум видам: 

стандарт и латина. Формейшн. Секвей. 

Формы соревнований. Классификационные. Рейтинговые. Классификационно-

рейтинговые. 

Характер соревнований. Личные. Командные. Лично-командные. 

 

Тема 25. Критерии оценок жюри (судей) по спортивным бальным танцам 
В соответствии с международными правилами сравнение исполнительского 

мастерства танцевальных пар проводится по следующим критериям: темп и основной ритм 

(музыкальность); линии корпуса (правильные элегантные линии пары, соответствующие 

характеру танца): движение (динамика – слитное исполнение фигур, движение, 

соответствующее характеру исполняемого танца); ритмическая интерпретация (четкая 

выразительность внутри такта); работа стопы (техника – точное исполнение фигур: 

направление движения ног по отношению к корпусу в различных позициях, работа стопы); 

эмоциональная отзывчивость на музыку – артистичность. 

Практические занятия. 

1. Осуществление практической деятельности в роли арбитра (деловые и проблемные 

игры и задания). 

 

 

 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

1 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика истоков бального танца. 

2. Процесс разделения бального танца на крестьянский, бытовой и сценический 

танец. 

3. Роль развития демократических жанров и форм бытового танца. 

4. Характеристика эволюции бального танца в Италии (XV в.). 

5. Характеристика бального танца во Франции (XVI – XVII вв.). 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

 

1. Ознакомиться с содержанием книги Стригановой В. М., Уральской В. И. 

Современный бальный танец. – М.: «Просвещение», 1977 г. 
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2. Отразить в докладе развитие демократических жанров и форм бытового танца. 

3. Выявить и осуществить сравнительный анализ особенностей стилей, характера и 

манеры исполнения бального танца в Италии (XV в.), во Франции (XVI-XVII вв.), Англии, 

Германии (XVIII в.) и в России (XVIII в.). 

 

 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика танцевальной культуре XX века. 

2. Роль демократизации общества и его влияние на развитие новых форм досуга. 

3. Характеристика смены стилей бального танца. 

4. Характеристика многообразия танцевальных форм XX века. 

5. Влияние I мировой войны на развитие бального танца. 

6. Характеристика творчества народных масс после Великой Отечественной войны. 

7. Роль советских бальных танцев созданных на национальной основе союзных 

республик. 

8. Влияние современной хореографии на развитие бального танца. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием книги Ереминой М. Ю. «Роман с танцем». – СПб.: 

ООО ТФ «Созвездие», 1998 г., подготовить краткую характеристику танцевальной культуры 

XX века. 

2. Классифицировать современную бальную хореографию в России. 

 

3 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика взаимосвязи историко-бытового, классического, эстрадного, 

дуэтного, народно-сценического танца с бальной хореографией. 

2. Роль историко-бытового танца в бальной хореографии. 

3. Роль народно-сценического танца в европейской программе бальных танцев. 

4. Роль классического танца в европейской программе бальных танцев. 

5. Роль эстрадного танца в европейской программе бальных танцев. 

6. Роль дуэтного танца в европейской программе бальных танцев. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием книги Блок Р. «Методические указания в помощь 

начинающему педагогу бального танца». М., 1972. 

2. Подготовить доклад «Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, 

дуэтного, народно-сценического танца с бальной хореографией». 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Истоки развития бального танца. 

2. Эволюция бального танца в Италии (XV в.). 

3. Характеристика бального танца во Франции (XVI-XVII вв.). 

4. Характеристика массовой эпохи бального танца Англия, Германия (XVIII в.). 

5. Развитие бального танца в России (XVIII в.). 

6. Влияние Французской революции на развитие бального танца в Европе. 

7. Характеристика многообразия танцевальных форм XX века. 
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8. Влияние Первой мировой войны на развитие бального танца. 

9. Характеристика творчества народных масс после Великой Отечественной войны. 

10. Интеграция бальной хореографии и спорта на современном этапе. 

11. Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного и 

народно-сценического танца с бальной хореографией. 

 

2 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейского танца 

«Медленный вальс». 

2. История возникновения и развития танца «Танго». 

3. Характеристика европейского танца «Медленный фокстрот». 

4. Технические особенности танца «Венский вальс». 

5. Характерные национальные особенности танца европейской программы 

«Квикстеп». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Подготовить краткую аннотацию о возникновение и развитие танцев «Медленный 

вальс», «Танго», «Медленный фокстрот». Раскрыть характерные национальные особенности, 

стиль и манеру исполнения, пластические особенности танца. 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Основные элементы и движения европейского танца «Медленный вальс» 

(фигуры, выполняемые начинающими танцорами, и танцорами «Е» класса). 

2. Основные элементы и методику исполнения европейского танца «Медленный 

вальс» (фигуры, выполняемые танцорами «D», «С», «В» и «А» классов). 

3. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера. 

4. Характеристика работу стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, 

положений в паре в европейском танце «Медленный вальс». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный вальс» (фигуры, выполняемые начинающими танцорами, и 

танцорами «Е» класса). 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный вальс» (фигуры, выполняемые танцорами «D» и «С» 

классов). 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный вальс» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» 

классов). 

3 рейтинг-контроль. 

1. Основные элементы и движения европейского танца «Квикстеп» (фигуры для 

начинающих танцоров, фигуры для танцоров «Е» класса). 

2. Основные элементы и методика исполнения европейского танца «Квикстеп» 

(фигуры, выполняемые танцорами «D», «С», «В» и «А» классов). 

3. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера. 

4. Характеристика работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, 
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положений в паре в европейском танце «Квикстеп». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Квикстеп» (фигуры, выполняемые начинающими танцорами, и 

танцорами «Е» класса). 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Квикстеп» (фигуры, выполняемые танцорами «D» и «С» классов). 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Квикстеп» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» классов). 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейских танцев 

«Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», «Медленный фокстрот», «Квикстеп». 

2. История возникновения и развития танца «Танго». 

3. Методика исполнения танца «Медленный фокстрот». 

4. Технические особенности исполнения танца «Венский вальс». 

5. Методика исполнения танца «Квикстеп». 

6. Основные элементы и движения танца «Медленный вальс» (фигуры, 

выполняемые начинающими танцорами, «Е», «D», «С», «В» и «А» классов). 

7. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Медленный вальс». 

8. Основные элементы и движения танца «Квикстеп» (фигуры, выполняемые 

начинающими танцорами, «Е», «D», «С», «В» и «А» классов) 

9. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Квикстеп». 

10. Основные элементы и движения танца «Танго» (фигуры, выполняемые 

танцорами «D»,«C», «В» и «А» классов). 

11. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Танго». 

 

Примерный перечень тем рефератов: 

 

1. Специфика положительного воздействия соревновательной деятельности на 

развитие личности с точки зрения постоянной конкуренции. 

2. Инновационные формы обучения бального танца: Европейская программа. 

3. Педагогический опыт ведущих специалистов по бальной хореографии России и 

мира. 

4. Появление и развитие новой форм бальной хореографии – парного танца. 

5. Стиль и его влияние на характер, манеру исполнения бальных танцев. 

6. История возникновения и развития «Медленного вальса». 

7. История возникновения и развития «Танго». 

8. История возникновения и развития «Венского вальса». 

9. История возникновения и развития «Медленного фокстрота». 

10. История возникновения и развития «Квикстепа». 

11. История возникновения и развития «Самба». 

12. История возникновения и развития «Ча-ча-ча». 
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13. История возникновения и развития «Румба». 

14. История возникновения и развития «Пасодобль». 

15. История возникновения и развития «Джайв». 

 

 

3 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Основные элементы и движения европейского танца «Танго» (фигуры, 

выполняемые танцорами «D» и «С» классов). 

2. Основные элементы и методика исполнения европейского танца «Танго» (фигуры, 

выполняемые танцорами «В» и «А» классов). 

3. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера. 

4. Характеристика работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, 

положений в паре в европейском танце «Танго». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Танго» (фигуры, выполняемые танцорами «D» и «С» классов). 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Танго» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» классов). 

 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Основные элементы и движения европейского танца «Венский вальс» (фигуры для 

танцоров «Е» и «D» классов). 

2. Основные элементы и методика исполнения европейского танца «Венский вальс» 

(фигуры, выполняемые танцорами «С», «В» и «А» классов). 

3. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера. 

4. Характеристика работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, 

положений в паре в европейском танце «Венский вальс». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Венский вальс». (фигуры, выполняемые танцорами «Е» класса). 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Венский вальс» (фигуры, выполняемые танцорами «D» и «С» классов). 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Венский вальс» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» классов). 

 

3 рейтинг-контроль. 

1. Основные элементы и движения европейского танца «Медленный фокстрот» 

(фигуры, выполняемые танцорами «D» и «С» классов). 

2. Основные элементы и методика исполнения европейского танца «Медленный 

фокстрот» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» классов). 

3. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера. 

4. Характеристика работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, 
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положений в паре в европейском танце «Медленный фокстрот». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный фокстрот» (фигуры, выполняемые танцорами «D» класса). 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный фокстрот» (фигуры, выполняемые танцорами «С» класса). 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных элементов 

европейского танца «Медленный фокстрот» (фигуры, выполняемые танцорами «В» и «А» 

классов). 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения латиноамериканских  

танцев «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Пасодобль», «Джайв». 

2. История возникновения и развития танца «Самба». 

3. Методика исполнения танца «Ча-ча-ча». 

4. Технические особенности исполнения танца «Румба». 

5. Методика исполнения танца «Джайв». 

6. Основные элементы и движения танца «Самба» (фигуры, выполняемые 

начинающими танцорами, «Е», «D», «С», «В» и «А» классов). 

7. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Самба». 

8. Основные элементы и движения танца «Ча-ча-ча» (фигуры, выполняемые 

начинающими танцорами, «Е», «D», «С», «В» и «А» классов) 

9. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце  

« Ча-ча-ча ». 

10. Основные элементы и движения танца «Румба» (фигуры, выполняемые 

танцорами «D»,«C», «В» и «А» классов). 

11. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Румба». 

 

4 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характерная особенность структурного построения соразмерность и длительность 

учебных вариаций на материале танцев Европейской и Латиноамериканской программы. 

2. Особенности наиболее распространенных ошибок при сочинении учебных 

вариаций на материале танцев Европейской программы. 

3. Требования к сочинению учебных вариаций на материале танцев Европейской 

и Латиноамерканской программ. 

4. Роль музыкальности при сочинении учебной вариации на материале танцев 

Европейской и Латиноамериканской программ. 

5. Значение грамотного показа и последовательности объяснения. 

6. Ряд возможностей различных вариантов работы при сочинении танцевальных 

вариаций. 

7. Требования к методике сочинения вариаций в соответствии с программой 

практического обучения. 
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8. Зависимость темпа исполнения от сочинения учебных танцевальных вариаций. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Выявить возможности различных вариантов работы при сочинении танцевальных 

вариаций в специализированной литературе: Имперское общество учителей танцев. 

Медленный вальс. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское общество 

учителей танцев. Танго. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское 

общество учителей танцев. Венский вальс. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; 

Имперское общество учителей танцев. Медленный фокстрот. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-

Петербург, 1996 г.; Имперское общество учителей танцев. Квикстеп. / Пер. Ю. Пина. – 

Лондон, С-Петербург, 1996 г. 

2. Подготовить краткий анализ специфики сочинения учебных вариаций танцев 

европейской программы. 

 

2 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика целей и задач самостоятельной работы с учебно-методическим 

материалом. 

2. Специфика работы с методической литературой в области бальной хореографии. 

3. Роль изучения используемых сокращений в специальной литературе. 

4. Просмотренные танцевальные фильмы, мюзиклы, балеты, конкурсы 

профессиональных исполнителей спортивных бальных танцев, видеоконгрессы, видеоуроки 

ведущих специалистов мира по спортивным бальным танцам. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием учебно-методической литературой в области 

бальной хореографии. Освоить хореографический текст используемых сокращений. 

 

3 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика методики организации педагогического процесса в бальной 

хореографии. 

2. Методику обучения бальным танцам. 

3. Роль дидактических принципов при обучении бальным танцам. 

4. Формы и средства обучения бальным танцам 

5. Типы образовательных учреждений, где проходит процесс обучения бальным 

танцам. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием организации педагогического процесса в различных типах 

образовательных учреждений по бальной хореографии 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Основные элементы и движения танца «Венский вальс» (фигуры, выполняемые 

танцорами «Е», «D», «С», «В» и «А» классов). 
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2. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Венский вальс». 

3. Основные элементы и движения танца «Медленный фокстрот» (фигуры, 

выполняемые танцорами «D», «С», «В» и «А» классов). 

4. Основной ритм, счѐт, музыкальный размер и характеристика работы стопы, 

подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце «Медленный 

фокстрот». 

5. Требования к сочинению учебных вариаций на материале танцев Европейской 

программы. 

6. Методика сочинения учебной вариации на материале танцев Европейской 

программы. 

7. Специфика работы с учебно-методической литературой в области бальной 

хореографии. 

8. Методика организации педагогического процесса обучения бальной хореографии. 

9. Формы и методы обучения бальным танцам. 

 

 

 

5 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Значение поклона на уроке бального танца. 

2. Цель и задачи тренажа на уроке бального танца. 

3. Особенности построения тренажа современного бального танца. 

4. Продолжительность тренажа на уроке бального танца . 

5. Приемы и методы обучения применяемые при изучение нового материала: 

основных фигур, вариаций, композиций по бальному танцу. 

6. Роль повторения и закрепления пройденных фигур, вариаций, композиций. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Составить план урока. 

2. Сочинить тренаж современного бального танца. 

3. Осуществить запись урока. 

 

2 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика музыкальных форм бальных танцев: Европейская программа. 

2. Роль прослушивания и анализа структуры музыкальных произведений. 

3. Принципы отбора музыкального произведения для музыкального оформления 

урока бального танца. 

4. Использование музыкальных технических средств для проведения урока 

бального танца. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Осуществить отбор музыкальных произведений для проведения урока бального 

танца: Европейская программа. 

2. Сделать анализ музыкального произведения, определить стиль и характер 



22 

 

танцевальной музыки. 

 

3 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Дайте характеристику музыкального размера и основного ритма танцев 

европейской программы: «Медленный вальс», «Танго». 

2. Дайте характеристику музыкального размера и основного ритма танцев 

европейской программы «Венский вальс», «Медленный фокстрот», «Квикстеп». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

 

1. Провести практический эксперимент в определении музыкального размера и 

основного ритма музыкальных произведений танцев европейской программы «Медленный 

вальс», «Танго». 

2. Провести практический эксперимент в определении музыкального размера и 

основного ритма музыкальных произведений танцев европейской программы «Венский 

вальс», «Медленный фокстрот», «Квикстеп». 

 

Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Основные элементы и движения танца «Пасодобль» (фигуры, выполняемые 

танцорами «Е», «D», «С», «В» и «А» классов). 

2. Характеристика основного ритма, счѐта, музыкального размера и характеристика 

работы стопы, подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце 

«Пасодобль». 

3. Основные элементы и движения танца «Джайв» (фигуры, выполняемые 

танцорами «D», «С», «В» и «А» классов). 

4. Основной ритм, счѐт, музыкальный размер и характеристика работы стопы, 

подъема и снижения корпуса, степени поворота, положений в паре в танце «Джайв». 

5. Требования к сочинению учебных вариаций на материале танцев 

Латиноамериканской программы. 

6. Методика сочинения учебной вариации на материале танцев 

Латиноамериканской программы. 

7. Специфика работы с учебно-методической литературой в области бальной 

хореографии. 

8. Методика организации педагогического процесса обучения бальной хореографии. 

9. Формы и методы обучения бальным танцам. 

 

6 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Методика последовательности раскладки основных фигур танцев: Европейской 

программы и Латиноамериканской программы. 

2. Последовательность изложения изучения фигур. 

3. Рекомендуемую последовательность фигур.  

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием раскладки основных фигур танцев Европейской 
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программы, в книгах: Имперское общество учителей танцев. Медленный вальс. / Пер. Ю. 

Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское общество учителей танцев. Танго. / Пер. 

Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское общество учителей танцев. Венский 

вальс. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское общество учителей 

танцев. Медленный фокстрот. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г.; Имперское 

общество учителей танцев. Квикстеп. / Пер. Ю. Пина. – Лондон, С-Петербург, 1996 г. 

2. Освоить последовательность изложения изучения фигур. 

 

 

2 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика методики планирования и проведения самостоятельного урока 

студентами. 

2. Цели и задачи урока. 

3. Роль планирования урока, в чем специфика построения и принципов ведения 

урока по бальному танцу: Европейская программа и Латиноамерканская программа. 

4. Значение практического показа и раскладки основных фигур танцев европейской 

и латиноамериканской программ. 

5. Требования к подбору музыкального материала.  

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием книги Стригановой В. М., Уральской В. И. 

Современный бальный танец. – М.: «Просвещение», 1977 г., сделать анализ методики 

планирования и проведения урока. 

2. Сделайте разбор основных ошибок проведения урока бального танца студентами, и 

перечислите методы их устранения. 

 

3 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Европейская и 

Латиноамериканская программа, на начальном этапе обучения. 

2. Роль начальной формы обучения бальному танцу при изучении танцев 

европейской и латиноамериканской  программы 

3. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

4. Требования по учѐту возрастных и психофизических особенностей при обучении 

бального танца на начальном этапе. 

5. Основные позиции рук, ног и положения в паре. 

6. Стилевые особенности костюмов и обуви для начинающих танцоров. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием книги Блок Р. «Методические указания в помощь 

начинающему педагогу бального танца». М.: 1972 г., выявить специфику работы педагога 

бального танца: европейская программа, на начальном этапе обучения. 

2. Подготовить доклад по учѐту возрастных и психофизических особенностей при 

обучении бального танца на начальном этапе. 
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Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Типы образовательных учреждений искусства бальной хореографии 

2. Методика построения тренажа современного бального танца. 

3. Правила этикета на уроках современного бального танца: Европейская программа. 

4. Принципы отбора музыкального произведения для оформления урока бального танца. 

5. Характеристика музыкального размера и основного ритма танцев Европейской 

программы: «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», «Медленный фокстрот», 

«Квикстеп». 

6. Построение и принципы ведения урока по бальному танцу: Европейская 

программа. 

7. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Европейская 

программа (начальный этап обучения). 

8. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

 

7 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика организации и методики проведения соревнований. 

2. Требования к составлению общего положения соревнований. 

3. Спортивно-танцевальные дисциплины и виды соревнований. 

4. Формы и характер соревнований. 

5. Требования составления программы соревнований. 

6. Обязанности: организатора соревнований, врача, звукорежиссера, счетной 

комиссии, судейской коллегии. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

 

1. Сделайте краткую характеристику организации и методики проведения 

соревнований. 

2. Составить, согласно правилам спортивных танцев, положение проведения 

соревнования. 

 

2 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика общих положений возрастных групп и классов мастерства 

исполнителей бального танца. 

2. Определение понятия «возрастная категория». 

3. Определение понятия « класс мастерства». 

4. Классификационная группа. 

5. Значение классификационной книжки. 

Определите порядок присвоения классов мастерства 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием общего положения возрастных групп и классов 

мастерства исполнителей бального танца (Спортивные танцы: Учеб.-метод. пособ. – М., 2003 

г.). 

2. Освоить определение основных понятий возрастная категория, класс 
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мастерства, классификационная группа (Спортивные танцы: Учеб.-метод. пособ. – М., 2003 

г). 

 

3 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Правила исполнения фигур танцев Европейской  и Латиноамериканской программ. 

2. Роль обязательной программы. 

3. Характеристика исполнения фигур в строгом соответствии с 

классификационными требованиями. 

4. Соответствие произвольной программы с классификационными требованиями для 

всех танцевальных классов. 

5. Запрещѐнные технические действия по произвольной программе к данным 

классам «Е», «D», «С». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомьтесь с содержанием правил по фигурам европейской программы 

(Спортивные танцы: Учеб.-метод, пособ. – М., 2003 г.). 

2. Распределите исполнение фигур танцев европейской программы в строгом 

соответствии с классификационными требованиями. 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Формы и методы обучения бальным танцам. 

2. Типы образовательных учреждений искусства бальной хореографии 

3. Методика построения тренажа современного бального танца. 

4. Правила этикета на уроках современного бального танца: Европейская программа. 

5. Принципы отбора музыкального произведения для оформления урока бального танца. 

6. Характеристика музыкального размера и основного ритма танцев Европейской 

программы: «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», «Медленный фокстрот», 

«Квикстеп». 

7. Построение и принципы ведения урока по бальному танцу: Европейская 

программа. 

8. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Европейская 

программа (начальный этап обучения). 

9. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

10. Основные позиции рук, ног и положение в паре. 

11. Требования к составлению положения о проведении соревнований. 

12. Виды и формы соревнований. 

13. Характеристика общего положения возрастных групп и классов мастерства 

исполнителей бального танца. 

14. Характеристика соответствия обязательной программы с классификационными 

требованиями для всех танцевальных классов танцев европейской программы. 

15. Характеристика требований к костюмам европейской программы для 

возрастных групп (9 лет и моложе, 10 – 11 лет, 12 – 13 лет, 14 – 15 лет, 16 лет и старше). 

16. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

17. Критерии оценки жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 

 

8 семестр 

1 рейтинг-контроль. 
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1. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 9 лет и 

моложе, 10 – 11 лет. 

2. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 12 – 13 

лет, 14 – 15 лет. 

3. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 16 лет и 

старше. 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Подготовить краткую характеристику с содержанием требований к костюмам 

европейской программы по возрастам: 9 лет и моложе, 10 – 11 лет. 

2. Сделать аннотацию с содержанием требований к костюмам европейской 

программы по возрастам: 12 – 13 лет, 14 – 15лет. 

3. Дать характеристику требований к костюмам европейской программы для 

возрастной группы 16 лет и старше. 

 

2 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика видам соревнований по европейским  и латиноамериканским 

танцам. 

2. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

3. Характеристика классификационных соревнований по европейским  и 

латиноамериканским танцам. 

4. Роль и характеристика, рейтинговых соревнований по европейским и 

латиноамериканским танцам. 

5. Роль классификационно-рейтинговых соревнований по европейским и 

латиноамеиканским танцам. 

6. Специфика проведения личных соревнований. 

7. Характеристика проведения командных соревнований. 

8. Специфика лично-командных соревнований.  

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомьтесь с содержанием разнообразия форм соревнований по спортивным 

бальным танцам в учебно-методическом пособии Спортивные танцы, М., 2003 г. 

2. Классифицировать соревнования по видам в спортивных бальных танцах: 

Европейская программа. 

3 рейтинг-контроль. 

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы: 

1. Характеристика критерий оценок жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 

2. Критерий «музыкальность». 

3. Характеристика критерия «линии». 

4. Содержание критерия «динамика». 

5. Критерий «техника». 

6. Содержание критерия «эмоциональность». 

 

Примерный перечень заданий для самостоятельной и работы: 

1. Ознакомиться с содержанием критериев оценок жюри (судей) по спортивным 
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бальным танцам в учебно-методическом пособии Спортивные танцы, М., 2003 г. 

2. Подготовить краткую аннотацию по критериям: «музыкальность», «линии», 

«динамика», «техника», «эмоциональность». 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Формы и методы обучения бальным танцам. 

2. Типы образовательных учреждений искусства бальной хореографии 

3. Методика построения тренажа современного бального танца. 

4. Правила этикета на уроках современного бального танца: Латиноамериканская 

программа. 

5. Принципы отбора музыкального произведения для оформления урока бального танца. 

6. Характеристика музыкального размера и основного ритма танцев 

Латиноамериканской программы: «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Пасодобль», «Джайв». 

7. Построение и принципы ведения урока по бальному танцу: Латиноамериканская 

программа. 

8. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Латиноамериканская 

программа (начальный этап обучения). 

9. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

10. Основные позиции рук, ног и положение в паре. 

11. Требования к составлению положения о проведении соревнований. 

12. Виды и формы соревнований. 

13. Характеристика общего положения возрастных групп и классов мастерства 

исполнителей бального танца. 

14. Характеристика соответствия обязательной программы с классификационными 

требованиями для всех танцевальных классов танцев европейской программы. 

15. Характеристика требований к костюмам европейской программы для 

возрастных групп (9 лет и моложе, 10 – 11 лет, 12 – 13 лет, 14 – 15 лет, 16 лет и старше). 

16. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

17. Критерии оценки жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 

а) основная литература: 

 

1. Александрова, Н.А. Вальс. История и школа танца [Электронный ресурс] : / Н.А. 

Александрова, А.Л. Васильева. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2013. — 

239 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13866 — Загл. с 

экрана. 

2. Рамо П. Учитель танцев [Электронный ресурс] : учебное пособие. — Электрон. дан. 

— СПб. : Лань, Планета музыки, 2016. — 224 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=76303 — Загл. с экрана. 

3.Лэрд, У. Техника исполнения латиноамериканских танцев : дополнение / У. Лэрд. Б. 

м. : б.и., 1998. - 63 с. 

4.Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев : пер. с англ. В 2 ч. Ч. 1. Румба, самба 

/ У. Лэрд. М. : Артис, 2003. - 178 с. 

5. Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев : пер. с англ. В 2 ч. Ч. 2. Пасодобль, 

ча-ча-ча, джайв / У. Лэрд. М. : Артис, 2003. - 242 с. 

6. Мур, А. Бальные танцы / А. Мур ; предисл. Ф. Дж. С. Ричардсон. 9-е изд. - М. : [б. 

и.], 1986. - 183 с. 

7. Мур, А. Пересмотренная техника европейских танцев : пер. с англ. В 4 ч. Ч. 1 / А. 

Мур. СПб. : б. и., 1993. - 49 с. 

8. Мур, А. Пересмотренная техника европейских танцев : пер. с англ. В 4 ч. Ч. 2 / А. 

Мур. СПб. : б. и., 1993. - 30 с. 

9. Мур, А. Пересмотренная техника европейских танцев : пер. с англ. В 4 ч. Ч. 3 / А. 

Мур. СПб. : б. и., 1993. - 30 с. 

10.Мур, А. Пересмотренная техника европейских танцев : пер. с англ. В 4 ч. Ч. 4 / А. 

Мур. СПб. : б. и., 1993. - 25 с. 

11. Спортивные танцы : правила соревнований. — СПб. : Регион-Про, 2007. 124 с. 

12. Практика физической культуры. 1991. - № 7. - С. 54-57. 

 

б) дополнительная литература: 

 

1. Стуколкин, Л.П. Преподаватель и распорядитель бальных танцев [Электронный 

ресурс] : учебное пособие. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 384 с. 

— Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1971 — Загл. с экрана. 

2. Михайлова-Смольнякова, Е.С. Старинные бальные танцы. Эпоха возрождения 

[Электронный ресурс] : учебник. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 

169 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1965 — Загл. с 

экрана. 

3. Еремина-Соленикова, Е.В. Старинные бальные танцы. Новое время [Электронный 

ресурс] : . — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 252 с. — Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1948 — Загл. с экрана. 

4. Халлеуэлл, К. С моей точки зрения. Характер вальса / К. Халлеуэлл // Звезды над 

паркетом. 2002. - № 17. - С. 18. 

5. Халлеуэлл, К. С моей точки зрения. Характер танго / К. Халлеуэлл // Звезды над 

паркетом. 2002. - № 19. - С. 16-17. 

6. Халлеуэлл, К. С моей точки зрения. Характер фокстрота / К. Халлеуэлл // Звезды 

над паркетом. 2002. - № 18. - С. 20-21. 
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7. Халлеуэлл, К. С моей точки зрения. Не толкайтесь! / К. Халлеуэлл // Звезды над 

паркетом. 2002. - № 19. - С. 17-19. 

8. Хэрн, Д. Венский вальс : новые фигуры / Д. Хэрн // Звезды над паркетом. 2002. - № 

15. - С. 7. 

9. Хэрн, Д. Методические советы: положение головы партнерши в паре / Д. Хэрн // 

Звезды над паркетом. 2001. - № 67. - С. 12-13. 

10. Хэрн, Д. Нестандартные фигуры двойной правый спин и оверспин / Д. Хэрн // 

Звезды над паркетом. - 2002. - № 13. - С. 25. 

11. Хэрн, Д. От начинающего к конкурсному танцору. Медленный фокстрот смена 

направления / Д. Хэрн // Звезды над паркетом. - 2002. - № 1.-С. 12. 

12. Хэрн, Д. От начинающего к конкурсному танцору. Пасодобль / Д. Хэрн // Звезды 

над паркетом. 2000. - № 65. - С. 13-14. 

13. Хэрн, Д. Прекрасная половина дуэта / Д. Хэрн // Звезды над паркетом. 2002. - № 

18. - С. 21. 

14. Хэрн, Д. Работа корпуса в латиноамериканских танцах / Д. Хэрн // Звезды над 

паркетом. 2002. - № 13. - С. 26. 

15. Хэрн, Д. Советы педагогу джайв / Д. Хэрн // Звезды над паркетом. - 2001. - № 22. - 

С. 8. 

 

в) Интернет-ресурсы:  

 

1. http://www.protanec.com/ (на сайте публикуются новости из мира танца, статьи 

авторов из печатной версии журнала, а также материалы, доступные только в электронной 

версии). 

2. Www.Dance-Space.ru (танцевальная социальная сеть для любителей и 

профессионалов танцевального искусства). 

3. http://www.art-center.ru/ (единый сервисный центр поддержки фестивалей и 

конкурсов). 

4. http://www.globaldance.info/ (каталог танцевальных сайтов). 

5. http://planetatalantov.ru/ (фонд поддержки и развития детского творчества). 

6. http://vk.com/impresariobooks (издательство «Импресарио» — книги по 

хореографии). 

7. http://www.sibculture.ru/magazine/журнал 

8. http://www.dancesrort.ru 

9. http://www.ballroom.ru/ 
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http://www.dance-space.ru/
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http://www.globaldance.info/
http://planetatalantov.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Танцевальные залы: № 25 (143 кв.м), № 25а (53 кв.м) и №11 (60 кв.м) корпуса №8. 

 

Музыкальные инструменты (фортепиано) 3шт. 

 

Музыкальный инструмент (фортепиано), CD/DVD и видео аппаратура в зале № 25 кор. №8. 

 

Музыкальный инструмент (фортепиано), CD/DVD и видео аппаратура в зале № 11 кор. №8 

 

Музыкальный инструмент (фортепиано), CD аппаратура в зале №25а корпуса №8 

 

Аудитория №3-СК4 (танцкласс 198 м
2
.). Оснащение: мультимедийное оборудование 

(микшерный пульт, активная колонка, планшет). Зеркала, балетный поручень, фортепиано. 

 

Аудитория №8-СК4 (танцкласс 137,1 м
2
.). Оснащение: зеркала, балетный поручень, 

музыкальный центр, фортепиано. 

 

Аудитория №34-СК4 (танцкласс 67,9 м
2
.). Оснащение: зеркала, балетный поручень, 

музыкальный центр, фортепиано. 
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