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1. OEJHX OCBOEHUS JUCHUITTIMHBI

Leabio ocBOeHUs AUCHMILTUHBI «DIETUBHbBIE KYpPChI 10 (PU3NYECKON KYyIbType» sBIseTcs: hopMu-
poBaHue (HU3MUECKON KyIbTYpHI MEAarora CIOPTUBHBIX OaTbHBIX TAHIEB, CIIOCOOHOTO peann30BaTh €€ B
y4eOHOI U B cOLMANIbHO-TIPO(hECCHOHATBHON NesiTeIbHOCTH. [loAroToBKa OyAyIIMX MMEeJaroroB COPTUBHBIX
OabHBIX TAHIEB K CAMOCTOSITEILHOW MPAKTHYECKON MCTIOTHUTEIHCKON AeITeThHOCTH B cepe xopeorpa-
¢buu B COOTBETCTBUU C UCTOPUYECKH CIIOXKHBIIEWcs B Poccuu MeToaukol mpernojaBaHus KIacCUYECKOTo
TaHIa ¥ C Y4eTOM TpeOOBaHMIA, MPEABSIBISIEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM pa3BHUTHS Xopeorpaduueckoro
oOpa3oBaHus.

OcHOBHOIi 3a1a4eii OOy4eHHS SIBISETCS: MPAKTUYCCKOE OBIAJCHHE JJIEMEHTAMH KIIACCHYECKOTO
9K3€pCcHca, UCIIOJIHUTEIBCKON KYIbTYpOH M BBIPA3UTEIbHBIMU CPEICTBAMHU KilacCHYECKOro TaHua. dopmu-
poBaHHE MOTPEOHOCTEH CTYACHTOB B (PU3NYCCKOM CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUM W TIOJJCPKAHUH BBICOKOTO
YPOBHS 3/I0pOBbS Y€pe3 CO3HATEIbHOE HCIOJIb30BaHUWE BCEX OPraHM3allMOHHO-METOAMYECKUX (POopM Tpe-
Ha)KHOT'O KJIacCa KJIACCUYECKOIrO TAHLIA.

3amaun:

1. OcBouUTh:
- IIOHATHUHHBIN anmnapar KJIacCH4eCKOro TaHIIa;
- (paHIy3CcKyI0 TEPMHHOJOTHIO (MMCbMEHHO M YCTHO) JAJisi 00O3HAu€HUsI OCHOBHBIX JIBHXKEHHUI U dIie-

MEHTOB KJIACCHYECKOIO TaHIA;

- TEOPETHUYECKUE OCHOBBI METOJMKHU UCIIOJHEHUS JIBM)KEHUI KJIACCUYECKOTO TaHLA;
- TOJAXOJbI K PA3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO OPTAHU3MA;
- [PUHLHUIBI COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3[10POBbS;
- MOTHUBAIIMOHHBIE TPUEMBI 110 TTOBBIIICHUIO YPOBHS 001111 (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
2. OBnageTh:
- CHCTEMHO YIOPSJOYECHHBIM KOMIUIEKCOM 3HAHHM, CB3aHHBIM C TEOPETUYECKUMHU, METOTUYECKUMU U

OpraHU3alMIOHHBIMUA OCHOBaMH TPEHAKHOI'O KJIacca KJIaCCUYECKOIro TaHLIA;

- METOAMYECKH M TEXHUYECKH I'PAMOTHBIM MCIIOJIHEHUEM JIBUKEHUI KJIACCUYECKOT0O TaHIIA;
- IPaMOTHBIM, BbIPA3UTEIbHBIM IOKa30M JABUKEHUHN KJIACCUYECKOTO TaHLA.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Jucnummaa «NeKTUBHBIE KypChl 10 pusmueckoi KyapType» (b1.B.10) siBisercs HeoThemieMon ya-
CTBIO XOpeorpaduueckoro o6pa3zoBaHus, OJHUM U3 OCHOBHBIX MPEIMETOB 0a30BOM YacTH B MOATOTOBKE Oaka-
JIaBPOB MeAarornyeckoro oopasosanus mno npodumito «llexaror cnopTUBHBIX OaIbHBIX TAHLIEBY.

B npodeccronanbHOM MOATOTOBKE BBIMTYCKHUKA KypC «DJIEKTUBHbBIE KYPChI 110 (PU3HUECKON KYIbType»
CIIY’)KUT TEOPETHUYECKUM U MPAKTUUYECKUM (PYHAAMEHTOM JIJISl IPYTUX TUCHUILIMH TPOGUIbHON MOATOTOBKH.

3HaHMS U MPAKTUYECKUE HABBIKU, MOJYyYEHHBIEC MPU U3YUYEHUU JTaHHOM TUCLMIUIMHBL, CIIYy>KaT OCHOBOM
JUI TIOJIEPKaHUS BBICOKOTO YPOBHS 3/10pPOBbsl YEPE3 CO3HATEIBHOE MCIOJIB30BaHUE BCEX OPraHU3aLMOHHO-
METOAMYECKUX (POPM TPEHANKHOI'O KJ1acca KJIACCHYECKOro TaHIIA.

Jl51s ocCBOEGHUS TUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE KYPChI IO (PU3MUECKOM KYJIbType» CTYACHT JOJIKEH:

- 3HaTh: TEOPETUYECKUE U MTPAKTUUYECKHE OCHOBBI KJIACCUUECKOT0O TaHIIA;

- YMETb: KOOPJAWHUPOBAHHO M COIJIACOBAHHO YIPABIIATH ONOPHO-ABUIATEIBHOW CHUCTEMON IPHUMEHHU-
TEJIBHO K UCIOJIHUTENBCKONW XOpeorpapuueckon 1eTelbHOCTH;

- BJIaJI€Th: KOOpJMHAIMEH, OCHOBAMH JAbIXaHUSI B Xopeorpaduu, My3bIKaJbHOW MaMsITbi0 U YyBCTBOM
puTM™Ma.

3. KOMHOETEHLMHU OBYYAIOIEIOCSI, ®OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHMSI
JTUCIUATLTAHBI (MOJLY.JIST)

B pe3ynbpTare ocBOGHUS AMCUUILUIMHBI 00YYAIOIIMIACS JOIDKEH JeMOHCTPHPOBATh «CIIOCOOHOCTH MCIIOJb-
30BaTh METOJIbI U CPEICTBA (PU3NYECKON KYJIbTYpHI IJIsi 00ecIedeH s TOJHOLIEHHON COlMaIbHOM U npodeccu-
oHanbHOI nestenbHOCTH» (OK-8) 1 cienyronue pe3ynbTaTbl 00pa3oBaHus:
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- 3HaTh U TIOHUMAaTh HEOOXOAUMOCTh PETYJISPHON (pU3MuecKor HArpy3KH Ui yYEHHUKOB; MOHATHM-
HBIN anmapar KJIACCU4E€CKOIro TaHIa;

- YMETb: METOJUYECKH U TEXHUYECKHU I'PAMOTHO MCIOJHATH JBUKCHUS U TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHA-
MU KJIACCHYECKOI0 TAHILIA;

- BJIAJIETh. OCHOBAMM METOJMKHU MCIIOJHEHUS ABUKEHUMN KIACCUYECKOIO TaHLA y CTaHKa U Ha cepe-
JUHE KJlacca.

4.CTPYKTYPA U COAEPKXAHUE JUCHUIITIMHBI (MOOYJIA)

OO01m1as TpyI0EMKOCTh JUCIUTLTHHBI COCTaBIseT 328 4acos.

Buasr yueOHON pabOTHI, BKITIOYAs O6Bpem ®DOpMEI TEKy-
< CaMOCTOSITENIFHYIO PabOTy CTY- yaeOHoit HIET0 KOHTPOJIA
o § JCHTOB paGOTLI, yCnieBacMoOCTU
No Passien (tema) § = U TPYAOEMKOCTh (B yacax) C IpUMEHE- (no Hedensim
n/m JTUCIUTLTAHBI 2 = < 2% = b B o HHCM HHTCD- cemecmpa),
@) 5 SEEEJE 58 o | & AKTUBHBIX ¢dopma pome-
3 g2 g o B S =g & -~ METOZ0B JKyTOYHOHU
= = § g ) g o © EZ (B gacax / %) aTTecTaluu
s Mg (no cemecmpam)
1. | OCHOBBI METOJIMKH UCHOJHEHUS | 2 1-2 8 1 4/50%
JBUKECHUU. OcHOBHOI1 mpoO-
rPaMMHBI MUHUMYM 3K3€pcUca
y CTaHKa.
2. | llonsatue «mo3a KIacCHYECKOro | 2 3-4 8 4/50%
TaHIIay.
3. | Port de bras (I-11-111) hopmer. 2 5-6 8 4/50% 1-if pedATHHT-
KOHTPOJIIb
4, | OCHOBBI METOAUKU HCIIONHEHHUS | 2 7 8 1 4/50%
JIBUOKEHUH. OcHOBHO#1 mpoO-
rPaMMHBI MUHUMYM 3K3€pcHca
Ha cepeinHe 3aja.
5. | TexHONOTHsI MCIOMHEHUSI TPHI 2 8-9 8 1 4/50%
KOB.
6. | IlocraHoBKa BpamieHMUs. 2 10-12 8 4/50% 2-i1 pelTuHr-
KOHTPOJIb
7. | TaHueBaJbHBIE LIATH. 2 13-14 8 4/50%
8. | OCHOBHI MaNbLIEBOM TEXHUKHU HA | 2 15-16 8 1 4/50%
cepeauHe 3ana.
9. | PasnoBuanoctH pas de bourrée. | 2 17-18 8 4/50% 3-it pediTuHr-
KOHTPOITb
72 4 36/50% 3auer
10. | [Ipuembl pa3BUTHS JBWKEHUH | 3 1-3 9 4/44,44%
KJIACCHYECKOT0 TaHIIA Y CTaHKa.
11.| Ilpuemsl pa3BUTHS JABMXKEHUH | 3 4-6 9 4/44,44% 1-# pefiTunr-
KJIACCUYECKOTO TaHIIA Ha cepe- KOHTPOJITb
JTUHE.
12.| Temps lié u ero pasHOBUIHOCTH | 3 7-8 9 4/44,44%
UCIIOJIHSIEMbIE Ha BCEH CTOIE
13. | Port de bras (IV-V-VI) dopmsr. | 3 9-10 9 4144, 44%
14.| IlppDKKM  YCHOXHEHHBIE  3a- | 3 11-12 9 4/44,44% 2-i1 pelTUHT-
HOCKaMH. KOHTPOJIb
15.| PasButne  ycToHuMBOCTH B | 3 13-14 9 4/44,44%




YOpaXHEHUAX y CTaHKa W Ha
cepeauHe 3aia.

16. | TexHHKa HUCHOJHEHUSA OOJIBIIMX 15-16 9 4/44,44%
MPBDKKOB.

17.| ABuXKeHUS U TMO3bl B MOBOPOTE 17-18 9 4/44,44% 3-it peliTuHr-
Ha BCEU CTOIIE. KOHTPOJIb

72 32/44,44% 3aver
18. | [ToBopoTHI, BpaliarelbHbe 1-3 12 6/50%
JIBYDKCHUSI Ha MATbIAX.

19.| Texnuka BpallCHUIA pPa3HBIX 4-6 12 6/50% 1-# peiiTuHr-
¢dopm, Tpymm, BHAOB Bparla- KOHTPOJIb
TENbHBIX JBWKCHHH W WX pas-

HOBHUJIHOCTE.

20. | JIBwkeHHUsT ¥ MO3BI B TIOBOPOTE 7-9 12 6/50%
Ha MMOJTyTanbliax.

21. | TexHu4yeckre MPUEMBbI HCIIOJ- 10-12 12 6/50% 2-i1 peliTuHr-
HEHHUS TPHDKKOB C 3aHOCKAMH. KOHTPOJIIb

22.| Pa3BuTHE MaNbIEBON TEXHUKH. 13-15 12 6/50%

23. | Ilpppkky Ha manpLax Ha ABYX 16-18 12 6/50% 3-it pedTHHT-
HOTax. KOHTPOJIb

72 36/50% 3aver

24.| TexHuka WCIIOJHEHUS DJIEMEH- 1-3 9 4/44,44%

TOB B MY»KCKOM TaHIIC.

25. | OcBoenue OOIBIINX NPBIKKOB B 4-6 9 4/44,44% 1-it peliTuHr-
TaHIECBAJIbHBIX KOM6I/IHaHI/IﬂX. KOHTPOJIb

26. | CoBepIieHCTBOBaHHE HCIIOTHE- 7-9 9 4/44,44%

HUSI OCHOBHBIX JIBHXKCHHI KJIac-
cUJecKkoro TaHma. Pabora Hanm
KOMOWHHPOBaHHBIMH BpaIllCHHU-
SAMU.

27.| HapaboTka TEXHHKHU YCIOXKHEH- 10-12 9 4/44,44% 2-1i pedTHHT-
HBIX MNPBIKKOB B YUCTOM BUJC U KOHTPOJIb
KOM6I/IHI/IpOBaHHBIX 3alaHUAX.

28. | bonpmas dopma adagio B Myx- 13-15 9 4/44,44%

CKOM M JKEHCKOM KJlacce.

29. | BpamarensHble JBYDKEHUS 16-18 9 4/44,44% 3-i1 peliTuHr-
pirouettes, tours, fouettes B KOHTPOJIb
CTPYKTYpE JIEMEHTOB HUCIIOJIHS-
€MBIX Ha MaJbIax.

54 2444 44% 3auer

30. | TexHuueckoe COBEpIIEHCTBOBA- 1-6 18 6/33,33% 1-i1 peiitunr-
HHUE Pa3JIMYHBIX BHJIOB YCIIOXK- KOHTPOJIb
HCHHBIX IMPBIKKOB.

31. | CoBepuieHCTBOBaHUE HCIOIHU- 7-12 18 6/33,33% 2-i1 pelTUHT-
TEbCKOM TEXHUKH Ha Majbliax. KOHTPOJIb

32. | XymoxxecTBeHHAS oTpaboTka 13-18 18 6/33,33% 3-ii pedTHHT-
NPOMICHHOTO MaTepHaa. KOHTPOJIb

54 18/33,33% 3aver
Bcero 324 146/45,06 | 3auer, 3a4erT,
% 3ayeT, 3a4eT,

3avueTr




Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Ocnogvt memoouku ucnoinenusn osuxicenuil. OCHOBHOU NPOCPAMMHBLIL MUHUMYM IK3eEpP-
cucay cmanka.

[TocnenoBaTenbHOCTh PACKIIAAKU U3YyYEHHs] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHUECKOIo TaHla (Ha3BaHUeE,
MepeBO/l, €ro MpeaHa3HauYeHue, UCXOIHOE MOJIOKEHUE, MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep, KOJUYECTBO J0JIel TaKTOB,
JTanbl U3y4YeHUs], KOHeUHas (opMa KCIIOJIHEHUS, BOBMOXKHbBIE OIIMOKHU, COYETAHHE C IPYTUMH JBH)KCHU -
MH). MeTon4decKue MPUHIUIBI U3YYCHUS TPOTPAMMHOTO MaTepuana.

Grand pliés (demi-plié).

Battements tendus u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBHUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.

Tema 2. [lonamue «no3a Kiaccuueckozo manuyay.

Knaccudukanust mo3 kimaccudeckoro Tauia.Mopmbl 1M03: Maibie, cpeiaHue, Oosbimue. Bumsl mos:
croisée, effacée, écartée. Arabesques I, 1, 11, ux pacmonokenue B mpoctpancTe. Ilo3bl: croisée, effacée,
¢cartée Briepen u Ha3aj, Il arabesques HOCKOM B TIOJT Ha BRITSHYTOH Hore u Ha demi-plié.

OmnpeneneHre MOHATHIH «KAHOHHYECKHUE» MO3bI KIIACCHYECKOT0 TaHI[a. MeToIuKa U MpUEMbI UCIIOJI-
HCHUSI 1103 KJIACCHYECKOro TaHIa. Pykn Kak «pedeBoe» CPEeICTBO MO3 KIACCHYECKOoro Tanma. OnpeseneHue
HOHSTHUS «BEAYIIAs ¥ BEJIOMAs PyKay.

Tema 3. Port de bras (I- 11- 111 ¢popmsi)

Port de bras — xomIuiekc ABMKCHUI, HAIPABJICHHBI HA BOCITUTAHUE UCIIOJIHUTEIBCKOTO MacTEPCTRA.
Bunsr port de bras.

[TepernOb1 kOpmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JiniloM 1 00KOM K cTaHKy). I-e u IlI-e port de bras B I-o#, II-
oit, V-oif mo3unusx Ha Bcel crone u Ha nosynaibiax. [-e u [lI-e port de bras ¢ HOroi, BBITIHYTONH Ha HOCOK
BIIepen, Ha3aa u B cropony. I1I-e port de bras ¢ demi-pli¢ Ha omopHoit Hore; ¢ plié 6e3 mepexosa ¢ OoOpHOM
Horu. I-e, l1-e, I1l-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 4. Ocnoevt memoouxku ucnonnenus oguxicenuil. OCHOBHOU NPOZPAMMHBIIL MUHUMYM IK3eEp-
cuca Ha cepeduHe 3ana.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBHAHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero Pa3sHOBHUIHOCTH.
Rond de jambe en 1 air.
Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH.
OcHoBHBIE MaJTbIe TI03bI (00€ HOTH Ha TIOJTY):
croisée Bnepen 1 Ha3as;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Brepen u Ha3af;



arabesques (1, 11, 111, 1V).
OcHOBHBIE cpeHre U OOJBIITKE TI03bI (OHA HOTA Ha TOJTy, Ipyras Ha 45° 90°):

Croisée Briepen ¥ Ha3a;

effacée Briepen u Hazan;

ecartée Bmepea 1 Ha3a;

attitude croisée Bnepen u Hazaz;

attitude effacée Brepen u Hazan;

arabesques (1, 11, 11, 1V).

Tema 5. Texnonozusn ucnoaHeHUs RPLIHCKOS.

[IpoyurBanre MaJeHBKUX MPBDKKOB C ABYX HOT Ha jaBe: temps levé sauté, échappé mo 11 mo3ummu,
changement de pied, assemblé B cropony. [IpuHnmmBEl pabOTH pyK BO BpeMs UCIIOTHEHUS TPBDKKOB. [IphK-
KU C IBYX HOT Ha OJIHYy Hory. [IpbDKKH ¢ 0/IHOW HOTH Ha Apyryto Hory. [Ipeikku Ha oxHol Hore. Ponb demi-
pli¢. BiausHue HHIMBUIYaTbHOTO CTPOCHHS «aXMJIa» Ha KaueCTBO U BBICOTY MPBIXKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo Il-1o0, IV-10 mo3uiumu.
Pas assemblé¢, Double pas assemblé.
Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.
Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (npyras Hora B mojoxenue Sur le cou-de-pied). Temps levé B mosax | u Il arabesques
(cuenmueckwuii sissonne)/

Tema 6. [locmanoska epaujenus.

[Tonsitue «rouka». IlocTraHoBKa BpallleHUsI HAa ceperHE 3ajia, OTpaboTKa YCTOMYMBOCTH Yy CTaHKA.
HOJ’IyTIOBOpOTBI U IOBOPOTHI Ha ABYX HOrax. HOJ’Iyr[OBOpOTBI Ha O,[[HOI71 HOreE, C HO,Z[MeHOI\/‘I HOrH. Tour
chainés (4-8 noBoporos). Soutenu en tournant (1/2 u uensriii mo-Bopot). Glissade en tournant (1/2 u uenbrii
noBopor) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo mpsiMoii (pirouettes-piqués) (4-8). Pirouette en dehors
¢ dégagé mo nipsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oi, l-of.

Tema 7. Tanuesansuvie wazu.

TaHIeBaIbHBIC MIATH KaK CAMOCTOSTEIILHBIC ABHXKCHUS U B KAUeCTBE CBSI3YIOIINX JBHXEHHUI B pa3-
JIMYHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUSX WIH MOAXO0AAX MPU U3yUEHUH 00Jiee CIOKHBIX AIEMEHTOB yuyeo-
HOW Tporpammbl. ITnacTU4ecKu-3MOIMOHANIbHAS CTOPOHA TAHICBAIBHBIX IMAroB (yMEHHE HCIIOJHHUTEIS
TOYHO, YBJICHCHHO U MY3bIKaJIbHO BBIIIOJIHUTH TAHIICBAJIbHBIC HIaFI/I).

[MTonbka, ramor, Bajbc, mar-tombé, OCHOBHOM mmiar TaHma «IloJoHE3» ¢ MPOJBIKCHUEM JIMIIOM H
CIIMHOM, B IOBOPOTE MO MPAMOM, MO TUArOHAJIH, IO KPYTY, B Pa3JIMYHbIE TOUKH KJIacca.

Pas tombé: Ha mMecTe, Ipyras HOra B TOJIOKEHHH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBrKkeHrEM U OKOHYAHH-
em sur le cou-de-pied, HOCKOM B TIOJI.

Pas coupé Ha BCIO CTOIY U Ha TOJTYIAbIIbL.

Tema 8. Ocnogwl nanvyesoil mexHuKu HA cepedune 3ana.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor. Pas de
bourrée suivi en face Ha Mecte u ¢ npoaBmwkenueM. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple. ITo-
JyHOBOPOT.



VcnionHeHue NppDKKOB Ha MabllaX Ha JIBYX Horax: SUS-sous C MPOJBM)KEHUEM BIIEpe]] M Ha3a[ B 1O-
3ax. Temps sauté. Changement de pieds.
HcnionHenue BppallleHUH Ha Majablax Ha ABYX HOrax.

Tema 9. Paznosuonocmu pas de bourreée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MmecTe u ¢ mpoaBMKEHUEM, €N tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor (en dehors et en dedans): en face u ¢ okonuanuem B epaulement; en
tournant; ¢ oOkOH4YaHUEM B O3Bl KJIACCHYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJ.

Pas de bourrée 6e3 nmepemMeHbI HOT, ¢ IPOJABMKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée Hockom B 1ot u Ha 45°, en tournant o 1/4 mosopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABHKEHUN BO BCEX HANPABJICHHIX, €n tournant B 1mo3ax.

Pas de basques (criennyeckas opma) Briepe u Ha3aj, B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

Tema 10. Ilpuemol pazgumus 06uiiceHUNl K1accu4ecko2o maHya y CmaHKd.

Vcnonenue ABMKEHHUH MPOrpaMMHOIO MUHMMYMa Ha BCel crore (C HoabEMOM Ha MOJIYHaNbLbl); en
tournant Ha 1/2 noBopoTa, Leblii mopopot. Hockom B ot 1 Ha 45° Ha 90° ¢ packphIToii Horu mo I1-oif u IV-
ol mo3uuusAM. B ManeHbKkUX U OONBIINX M0O323X.

Tema 11. IlIpuemot pazeumus 08UIHCEHUI KNACCUYECKO20 MAHUA HA cepeduHe.

Hcnonenue ABM>KEHUN MPOrpaMMHOIO0 MUHHMMYyMa Ha Bcel cTore (¢ MoAbEMOM Ha IOJIyNaiblibl); €n
tournant Ha 1/2 nmoBopoTa, 1enslii nopopot. Hockom B o 1 Ha 45° Ha 90° ¢ packpsIToit Horu 1o I1-oit u IV-
Ol mo3uLMAM. B MaJieHBbKUX U OOJIBIINX I103aX.

OCHOBHBIE NPUEMBI PAa3BUTHS JBUKEHUN KJIACCUYECKOT0O TaHIa Ha cepeauHe 3ana. 11o3bl kitaccuue-
CKOT'O TaHIa KaK (pakTop pa3BUTHS JIBIKCHUHN Kiaccudyeckoro tanna. Adagio — Kak CpeiCTBO K OBJIAJICHHIO
03 KJIACCHUYECKOTo TaHia. PaboTa Ha/ pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHHOCTH 103 KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

OcHoBHbIe Gobimme 035! (Ha 90°) ¢ MoXBEMOM Ha TOTYIIATIBIIBL:
croisée BIiepe] U Ha3aJ;
effacée Bnepen u Hazax;
ecartée BIepea 1 Ha3a;
attitude croisée Buepen u Hazaz;
attitude effacée Bnepen u Hazan;
arabesques (I, I1, 111, 1V).

Tema 12. Temps lié u ezo paznosuonocmu ucnonnsemole Ha 6ceii cmone.
dopwmer temps li¢:

temps li¢ par terre (ocHoBHas Gopma);

temps lié par terre ¢ neperubom Kopryca;

temps lié na 90°.

Tema 13. Port de bras (I1V-V-VI) ¢popmor.
VCTIOTHUTE KaK caMOCTOSITEbHBIE (JOPMBI, KaK YacTH YIPaKHEHUH, TAHI[EBATbHBIX KOMOWHAIMN B
Pa3IMYHBIX pa3/eax dK3epCuca.

Tema 14. Ilpvircku yciorcHeHHbIE 3AaHOCKAMU.

Tpu moarpynisl NPELKKOB ¢ 3aHOCKaMU: pas battu-pbDKKOBBIE pas, UCIIOIHSAEMBIE ¢ 3aHOCKOM; BHU-
nel entrechats; brisé. KonmnuecTBeHHbIe mokazaTenu (YucioBblie 0003HaueHus entrechat), yeTHeie U HeueT-
HBIC. Pa3HOBI/I,Z[HOCTI/I 3aHOCOK, UCIIOJHACMBIX C JIBYX HOI' HA IABC W JIBYX HOI' HA OJHY. OcioxxHeHue 3a-
HOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-
trois). Buecenme 3aHOCOK B ipyrue MpbDKKH, pas échappé battu Ha I1-ro mo3umuro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.



Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBrmkeHeM.

Tema 15. Pazgumue ycmouuugocmu 6 ynpajcHeHusax y CmaHka u Ha cepeoune 3aid.

OCHOBHBIE MPUEMBI PA3BUTUSI YCTOMYMBOCTU B YNIPAXKHEHUIX y CTAHKA M HA CEpeArHE 3aa. Y CTOM-
YMBOCTh KaK OCHOBAa MCIOJHHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. TpeboBaHUs, NpenbsBiseMble K (OPMUPOBAHUIO
YCTOMYHMBOCTH: BBIBOPOTHOCTD, BBITSHYTOCTh, IIPABUJIBHOE PAcHpeieICHUuE [IEHTPA TAKECTH U LEHTPA OIO-
pbl, YMEHHE JEepXaTh BEPTUKAIbHYIO JMHUIO (OCh) U MOJIOKEHUE KopIlyca «HaJ Horamu». McmomHenue
JBUKEHHUM 3K3epcHca y CTaHKa U CepellMHE 3alla Ha MOJyHalbllaX Kak IiaBHas COCTaBISIONIAs y4eOHOTro
IpoLecca 1o pa3BUTUIO YCTOMUMBOCTH HA YPOKaX KJIacCHYECKOro TaHua. I[IpreMbl u TEXHOJIOTHS UCHOIHE-
HUS IBUKEHUI KJIACCUYECKOIo TaHIla Ha nonynaibiuax. CUCTEeMHBIN MOAX0/ K IPOLECCY OBIA/ICHHS TEXHHU-
KOW YCTOMYMBOCTH.

Tema 16. Texnuxa ucnonenus 60161UX NPBINCKOS.

Dransl pa3BUTHA IICBAllMKM W OajuioHa. 3HAUYEHHWE PYK B TEXHOJIOIMH mojaxsara. Pas assemblé: en
tournant ma 1/2; ¢ coupé-mrara; pas chassée; battu. Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 OJHO# O3Bl B IPYTYIO;
CIIEHHYECKHIA SISSoNnne ¢ mprema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant ma 1/2 (4-6). Grand pas de chat
C pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ ogHoO# MomOTHYTOM HOTOM, pacKpbiBaroleiics Ha npbbkke. Pas faille.
Pas ballotté ma 45°. Temps lié sauté en tournant. Saut de basque ¢ pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxo/oB:
rrara-coupé, glissade. Pasnosuanoctu grand pas jete (moaxoapl U 3aBEpIICHHE PBDKKA).

Tema 11. /leusncenusn u no3vl 6 nosopome Ha 6ceil cmone.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 xpyra no 11, IV no3unusm.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra na 45°, 90° B nosax; en dehors et en dedans na
1/4 u 1/2 xpyra u3 10361 B 1103y 4epe3 passé Ha 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 Hockom B most u Ha 45°.

Tema 18. Ilogopomui, epauiamenshsle 08UNCEHUA HA NATLYUAX (YCIA0IHCHEHHbIE, KOMOUHUPOBAH-
Hble YRPAXNCHEHU).

VrpaxHeHus ¢ epeMeleHUEM LIEHTPa TSKECTH, CMEHOM IOJIOKEHUN CHJIA, Jie)Ka Ha CIIUHE, JIeKa
Ha ’KMBOTE, Jieska Ha 60Ky. OJTHOBpEMEHHO 3aJeCTBYS pa3lUYHble TPYIIBI MBIIIL, CIOXKHYI KOOpPJHHA-
LU0 IBM>KEHUM HECKOJIBKUX LIEHTPOB.

Tema 19. Texnuka epawenuii pazuvix gpopm, 2pynn, U008 8PAULAMEbHBIX 0BUNCCHUIL U UX PA3-
HouOHOCMmell.

Pirouette ¢ V-, Il-i1, 1V-it: ¢ okonuanuem B V-io, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHYaHHEM B O3Bl HOCKOM
B I10JI; C OKOHYAaHHEM B 1103bI Ha 45°.

Pirouette npuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6oabiux noszax c¢ 1V-it u ll-i1. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette u3 V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o ogroMy moapsiz; ¢ V-il ¢ IpOIBHKEHUEM T10 JHarOHaH.

Pirouette ¢ momosxerust Horu Sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o nuaronanu noapsn (8-12).

Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 20. /Jeusicenus u no3vl 6 n0Gopone Ha NOJAYRATLUAX.
[ToBopot fouetté Ha 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 no3sl B mo3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°c plié-relevé,
Ha demi-plié u3 mo3sI B M03y.



Flic-fiac en dehors et en dedans:c okonyanuem Ha 90° BO BcexX HampaBiieHUsiX en face U B MO3bI
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a Ha Moymnajibiiax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90° (pakynbTaTUBHO —
LIeJbIM TIOBOPOT).

[ToaymoBopoT yepe3 passé ua 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y ¢ plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ nemnbIii TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent ma 1/4 u 1/2 u nensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 mo3bI B 103y Yepe3
passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ npuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 noBopora.

Tema 21. Texnuueckue npuemuvl UCNOTHEHUA RPBIHCKOE C 3AHOCKAMU.
Entrechat-six (my»ckoii kiace).

Pas éhappé c entrechat-six (co Il mo3unmm — My>KCKOH KJacc).

Pas échappé ¢ ycrmoskHEeHHOM 3aHOCKO#, ¢ 3aHOCKO# B ITOBOPOTE.
Pas brisé. Pas bris¢ Bnepen u Hazazn en tournant ua 1/4 noBopora.
Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBopoTtom Ha 1/4, 1/2 xpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2 xpyra.

Pas ballonné battu (B cropony).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).
Grand pas assemblé battu..

Tema 22. Pazeumue nanvyesoii MexHuKku.

3akperieHue BBHIYYEHHBIX TEXHMUYECKUX MpHeMoB. HapamiuBaHue HCHOIHUTEIHCKUX TEMIIOB B XO-
pOIIO YCBOEHHBIX, 00JIee POCTHIX, ABIKEHUSAX. Pa3BuTHE yCTOWYMBOCTH Ha OJHOW HOTe: relevé Ha omHOM
HOTe Jpyras B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HalpaBJIeHUsX, B M03aX. Sissonne ouverte
par développé Ha 45°, B m03axX Ha MECTE U C IMPOJBMKECHHUEM, Sissonne ouverte B o3y arabesque co CKOJIb-
3SIIIIMM MIPOCKOKOM BIiepes; pas coupé-ballonné ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BO BCEX HAIIPaBJICHUAX; pas jeté B mo-
3ax Ha 45°, 90° ¢ okonyanueM B demi-pli€¢ coxpansis mo3y; pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 23. ITosopomui, spawiamenvhsvle osuxcenus Ha nanvuax. Ilpsiocku na nanvyax Ha 08yx Ho-
2ax.

Bpamenus Ha manbiiax moiymoBopoT B V-, detourné, Mcmosib3ysi BapHaTUBHOCTH TMO3HIIMHN PYK.
Soutennu en tournant va 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoaBHKeHHEM IO Jua-
ronanu (4-6); tours chainés (4-6). Bparmienus na ogHo# Hore: pirouettes ¢ V-it u IV-ii; ¢ V-ii mo ogHOMY
noapsna (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-miara (4-6); pas emboite-
piqués mo 1/2 (4-6). IToropoTt fouetté Ha manbIax ¢ HOTOW MOJHATOW BIEPE., Ha3aJ U B CTOPOHY Ha 45°.
[ToAroToBUTENBHBIN KOMITJIEKC JIBMXKEHUH K MOBOpoTy fouette, MCHOMHSAEMBINA JHUIIOM U OOKOM K CTaHKY.
[Ipeixky Ha manbpuax: temps sauté B V-ii ¢ npoasmwxkenueM; changement de pieds ¢ nmpoJBHKEHHEM H en
tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 24. Texnuka ucnonnenus I1EMEHmMO8 8 MyHCCKOM manye.

Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-i1 arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne
tombée, temps levé tombé.

Tours en I’air u3 V-it; u3 V-it B V-10(2 06opota); u3 V-it B V-to (1o omHomy mozapsia 1+1).

Tours en ’air mpueMom sissonne ouverte: ¢ MNEpCHOCOM HOTH HasaJ oA KOJICHO U C OKOHYAaHHUEM B
IV masanm en face et croisée, effasée (1-2 obopoTa); ¢ okoOHUaHHEM Ha KoOJicHO, B | arabesque, B attitude
croisée Hasaj.

Sissonne simple en tournant (2 o6opota).

Tema 25. Oc6oenue 601butUX NPHINHCKOG 8 MAHYEEANLHBIX KOMOUHAWUAX.
OcCoOeHHOCTH TEMIOBOH CTPYKTYpbI, Pa3BEpHYTOH «IIPBDKKOBOW KOMOMHaiuu». MHorooopasue
MIPUEMOB U MOJXOA0B K MCIOJIHEHHUIO Pa3IMYHBIX BHIOB OOJBIIMX MPBDKKOB. PazHOOOpa3ne BapHaHTOB 3a-
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BEPIICHHS TMPBDKKA B CTPYKTYPE CIOKHBIX BUA0B. OCOOCHHOCTH MUCIIOJIHEHUS MPBDKKOB B )KEHCKOM U MYK-
ckoM TaHIe. Pactipenenenne Gpuznueckoi Harpy3KHu.

Grand pas jeté passé: ¢ OpockoMm Horu Brepea u Hazan u3 V u IV mo3uimii ¢ OKOHYaHHEM B TO3BI
croisée et effacée Bnepen u Hazan, attitude, I arabesque; HaumHas ¢ mr060# mo3sl mo IV , coupé-mar, pas
couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpoCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYAHHMEM B TO3HI croisée et effacée Bnepen u
Hasaj, attitude, 111 arabesque (BTopoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé 1o I -it).

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I, II, III arabesques ¢ mpuemoB: pas couru, pas de
bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBmKeHHEM 110 TUATOHAIIH.

Tema 26. Cosepuiencmeoeanue UCnOIHEHUA OCHOBHBIX OBUNCEHUNl Klaccuueckozo mauuya. Pa-
00ma Ha0 KOMOUHUPOBGAHHBIMU 6PAULECHUAMU.

Ponb ClI0KHBIX TOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpallaTelIbHBIX JABMKEHUHN Kiaccudyeckoro taHua. Kmaccu-
¢bukarus tours lent u fouetté mo popmam, BumaM 1 UX Pa3sHOBUIAHOCTSIM, XapakTepy. Pa3HOBHIHOCTH MOBO-
POTOB ENVErSEe, TEXHUYECKUE IIPUEMbI UCIIOJHEHHUSI, COUETaHHUE C APYTMMU 3JIEMEHTAMU U3 Pa3HbIX pasjie-
J0B 3K3epcuca. Renversée en écartée Hazax en dedans, naumnas ¢ IV arabesque. Tours en dehors et en
dedans B 6onbIIKX 1MO3aX CO BeeX MpueMoB (2).

Tema 27. Hapabomka mexHuKu ycioyncHEHHBIX NPLINCKOE 8 YUCHOM 8UOE U KOMOUHUPOBAHHBIX
3a0aHuAX.

TexHUYeCcKoe COBEPIICHCTBOBAHME PA3JIUYHBIX BHIIOB YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB, Pa3HOXaPaKTEPHBIX
BpaHIeHI/Iﬁ M IMOBOPOTOB CJIOXKHBIX BHJO0B, CBA3YIOIIHWX W BCIIOMOT'aTCIbHBIX IIBI/I)KCHI/II\/JI, KakK JOMHUHHPYIO-
1mmid (aKTop pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOJHHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA.

Pas ballotté ma 90°.

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte mpuemom par développé na 90° en tournant ¢ OKOHYaHHEM B 1103aX KJIACCHYCCKOTO

TaHIIA.

Temps lié sauté na 90° (uepe3 dpopmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo BCex HampaBJICHHUsX U M03aX C MpoABMWKeHueM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHHEM BO BCE MO3HI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HamnpaBieHHSX U B M03aX.

Tema 28. Bonvwasn ¢popma adagio é mysxcckom u r3cenckom Knacce.

PasBepuyrast popma adagio ¢ moOaBiaeHHEM OOJBININX MPHDKKOB, BpAIlEHUH, TAHIIEBAIbHBIX IIIaroB.
«bonpmioe adagio» MOArOTOBUTENBHBIN ATAall K MCIOJIHEHUIO YacTeil Bapualuil KIaCCHYECKOrO HACIEIHsL.
CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3BIKaJIbHbIE pa3Mepbl. JJIEMEHTHl HCIOJIb3yeMble B OOJIBIION
¢dopme. OTnmunTENbHBIE 0COOEHHOCTH B MY>KCKOM U )KEHCKOM KJIacCax.

Tema 29. Bpawamenwvnsie dsuscenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpykmype snemenmos ucnon-
HAEMBIX HA NATTLUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3y attitude effacée u 06-
partHo B effacée Brepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u 1l arb. (1/4). Grand fouetté B arb. u
B attitude ¢ mpuema plié-relevé. Préparation tour B 6ompmmx mo3ax c¢ IV-it u ll-it. [Tonosuna tour c plié-
relevé na 45° u 90°. ITo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant (6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé
(6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes piqués, 6-8).Pas emboité-piqué o 1/2 moopora (6-
8).Tours foutés na 45° (2-4 y manku). [Ipepkky Ha manblax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 30. Texnuueckoe cosepuiencmeosanue paziudnbvlX 61008 YCIA0HCHEHHBIX NPLINHCKOS.
Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu ¢ pas de bourrée ¢ npoaBMKEHUEM TIO NPSIMON U
0 JIMarOHAJIH.
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Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Briepen; en toumant, ¢ mpoBU-
YKEHHUEM B CTOPOHY C coupé-Iara, 1o JUaroHajau ¢ MpUEeMOB: coupé-mar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HalpaBlICHHSX, 103aX, C Pa3HBIX MPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u IV mosumusam (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté en
tournant na 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé Hazaa. Grand pas jeté par terre en tournant
B |-ii arabesque o guaronanm.

Pas jeté entrelacé Ha effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/0B pas chassée, pas failli, pas tombé.

Pazoen 32. Cosepuierncmeoganue ucnonHume1bcKoi mexXHuKu Ha naabyax.

CoBepILIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS JIBMKEHUHN KJIACCHYECKOr0 TaHIA Ha MaJibLiaX, COOTBET-
CTBEHHO NpOHJeHHOM nporpamme. HapaGoTka cuiibl, BBIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH 3a CUET MCIIOJHEHMS JIBU-
KEHUH B MHOTOKPAaTHOM TOBTOpPEHHH, B OoJiee OBICTPOM TemIie, Oosiee CIIO)KHOM COUYETAHHUU YXKE BBIYUCH-
HBIX JIBUKEHUH. Pa3BUTHE TaHIIEBAILHOCTH.

Tema 33. Xyooorwcecmeennas ompadomka npoii0eHH020 mamepuaa.

ApTHUCTU3M, XYJ0KECTBEHHAs! BBIPA3UTEIILHOCTh U MY3BIKAJIbHOCTh UCIOJIHEHUS ABUXeHUU. OBia-
JICHHE CTUJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMHM MCIOJHEHHUS] KOMOMHAIIMM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa My3blku. Dop-
MHpPOBAHUE OTHOIICHHUS K MY3bIKE, CTPEMJICHUE K €CTECTBEHHOCTH, IIIyOMHE M MPOCTOTE JIBHKEeHUS. Pa3Bu-
THE HCIIOJIHUTENBCKOW TEXHUKHU KaK CPEJICTBA XYJO0>KECTBEHHOU BBIPA3UTENBHOCTH, apTUCTUYHOCTU U HH-
JTUBUTYAIbHOCTU. [IpUUUHBI MBIIIEYHBIX 32KUMOB. DCTETUYHOCTD 1103 U TIOJIOKEHUH TeJa, BBIPAXKCHHUE JIU-
11a B MOMEHT (u3HUecKoro HanpsikeHus. OmnOKy, HETOYHOCTH UCTIOJIHUTEIBCKOM MaHepBhI.

5.0BPA30BATEJIBHBIE TEXHOJIOT U

UH(POPMALIMOHHBIE U KOMITBIOTEPHbIE TEXHOJIOTUH;
IPYIIIOBBIE;
JTMAJIOT OBBIE;
00CY)XJIEeHHUE U PELIEHHE KOHKPETHBIX MPOPECCHOHANBHBIX 33Jay IeJarora CHOPTUBHBIX OaabHBIX
TaHLEB B paMKax IpeaMeTa «JIEKTUBHbIE KYPChl 110 (U3NYECKON KYIbTYpE.
CraBsiTcst npodeccHoHaIbHbIE HIKCIEPUMEHTHI (PEeNEeTULIMOHHAS JeSTEIbHOCTh B YaCTH OTPAaOOTKU TaH-
[[CBAJIbHBIX KOMOWHAIIUH, STFOJIOB).
3aHATHUS, IPOBOAMMBIE B MHTEPAKTUBHBIX (POPMax, COCTABISIOT 45,069 ayAUTOPHBIX 3aHATUH.

6.0IJEHOYHBIE CPEACTBA JJIsA TEKYHIETI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTMU, ITPO-
MEXYTOUYHOM ATTECTALIUU 11O UTOT'AM OCBOEHMUS JTUCIUILIMHBI U YUYEB-
HO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHE
CAMOCTOSTEJBHOMN PABOTHI CTYJEHTOB

Il cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. OcHOBBI METOIWKH HCTOTHEHUS ABMXKEHUN. (OCHOBHOW MPOTpaMMHBIM MHHHUMYM 3K3€pcuca y
CTaHKa.

2. IloHsTHE 11032 KJIACCHYECKOTO TAHIIaY.

3. Port de bras (I-11-111) ¢popmsr.

4. 3uatp u YMETH BBIIIOJTHUTE 3JICMEHTHI U IBUKCHH A KIIACCUYCCKOTO TaHIIa COOTBETCTBEHHO YTBEP-
XKIEHHOHN MporpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH IPAaBHUJIa IPAaMOTHOI'O MCIIONIHEHUS JIB)KEHUH dK3epcuca, 4acTo BCTpe-
Yaroluecs OmUOKH (B COOTBETCTBHE C MPOUICHHBIM ITPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).
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OTIOPHI.

3aja.

KoHTpoJILHBIE BOOPOCHKL:
[TocTanoBKa KopITyca, HOT, YK W TOJIOBBI B 9K3€PCHCE y CTAHKA M Ha CEPEIMHE 3aa.
Aarom0, paBHOBECHE, YCTOMYHUBOCTD, HX 3aBUCUMOCTD OT ITOJIOKEHHUS IIEHTPA TSHKECTH U TUIOIIA N

Y CTOMYMBOCTh HA JIByX HOraX Ha BCEU CTOIE B MO3HUIUAX KJIIACCUYECKOrO TAHLIA.
Y CcTOMYMBOCTD HA JIBYX HOTaxX Ha MOJIYINAaJblaX B MO3ULMAX KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.

2-ii pedTHHI-KOHTPO.Ib
1. [locTaHoBKa BpaleHMs.
2. TexHOoI0rus UCIIOHEHHUS IIPBIKKOB.
3. OcHOBEI MCTOIHUKH UCITOJTHCHUA ILBI/DKGHI/II‘/'I. OcHOBHOM HpOl"paMMHHﬁ MHWHHUMYM 3K3€pPCHCa Ha CCPCANHE

4, 3uatb U YMCTBH BBIIIOJIHUTBH 3JICMCHTEI U IBUKCHUSA KIIACCUYCCKOTO TaHIla COOTBETCTBCHHO YTBECP-

XAEHHOM MporpamMme: SK3epcuc y cTaHka, Ha cepeaune 3ana. Allegro.

5. 3HaTh U yMeTh OOBSCHHUTD MPaBHIAa TPAMOTHOT'O UCIIOJIHEHHUS JBM)KEHUI dK3epcuca, 4acTo BCTpe-

Yaroluecs omuOKY (B COOTBETCTBHE C IPONACHHBIM MIPOTPAMMHBIM MaTepUajIoM).

KoHTpOJIbHBIE BONPOCHL:

IlepBoHavasIbHbIE HABBIKM KOOPJAUHALUU.

YcToiuMBOCTh HA OJJHOM HOT'E HAa BCEH CTOIE y CTAaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.

OCco0EHHOCTH CTPOEHHUS CTOIBI M TMaJbIEB HEOOXOAUMBIC JUISl 3aHATUN MayIbIIeBOM TexHUKOH. [1o-

CTaHOBKa CTOIIBI HA MMaJjiblax.

OCHOBBI ANIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3EPCHUC B HKEHCKOM KIJIACCe JUIIOM K MaJIKe).
Pa3BuTHe TaHIEBANBHOIO IIara y CTaHKa.

VKpenieHre roJICHOCTOIOB, Pa3BUTHE MOABEMa Y CTaHKA U Ha CEPEIHHE.
[To3bI KJTaCCHYECKOTO TaHIIA UCTIONHIEMBbIE Y CTAaHKa U Ha CEPEeIUHE 3aJa.
TexHoorust MPBDKKA: TOIYOK, B3JIET, 3aBEpILICHHE.

MeTtoanka UCIIOTHEHUS IPBDKKA, plié, ero GyHKINUU 1 3HAYMMOCTH B allegro.
ACHEKTBI, BIUSIONINE Ha BEICOTY IPBIKKA.

3-it peHTHHI-KOHTPOJIb
1. 3uarte u YMCTb BBIIIOJTHUTBE 3JICMCHTLI U IBUKCHUSA KIIACCUYCCKOTO TaHIla COOTBETCTBCHHO YTBEP-

KIEHHON MporpaMMe: SK3epCUC Y CTaHKa, Ha cepenHe 3aia. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbplax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTD MPaBHJIAa TPAMOTHOTO UCTIOJTHEHHUS TBM)KEHUI dK3epcuca, 4acTo BCTpe-

Yarouuccs OIINOKH (B COOTBECTCTBHUC C HpOﬁI[eHHLIM MporpaMMHbBIM MaTepI/IaJ'IOM).

3. OBnagenue paznenom: Paznen II. Meronnka uzydeHus JBMKEHUH KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
KOHTpoNbHbIE BONIPOCHL:

TepMUHOJIOTHS KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

VYcnoxHeHre coueTaHui IBUKEHUH, HEOOXOIMMBIX U1 pa3BUTHUS KOOPAMHALIUH.
TaH1eBasIbHbIE 1IATH, UCIIOJIB3YEMbIE B KJIACCHUECKOM TaHIIE.

VYhpaxkHeHus: y CTaHKa C MOJbEMOM Ha MOTyHaJIbIIbI.

Koopaunanusi, putMuueckas corjiacoBaHHOCTbh pabOThl KOPILyca, PyK, HOT, FOJIOBBI.
[Togxomap! K MOCTaHOBKE BpallleHUs. 3HaU€HHE U (PYHKLIUHU TOJIOBHI.

IIpumepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

1. [TocTanoBka Hor B mo3unusx: l-oi, 1l-oi, I11-ei1, IV-oii, V-0it Ha Bceil cTome U Ha MOMTyNalb-
nax. OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE OIIHOKH.

2. ITpaBuna ucnoauenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B cropoHy, Ha3aj.

3. [TpaBuna ucnonuenus relevé va nonynaneist B I-oii, 1l-oii, 1\V-oii, V-oii no3unusx; ¢ pado-
yeif HOTo# B TIosI0keHuH SUr le cou-de-pied u na 45°.

4. [Mo3umuu pyk. @ynkiun pyk, monoxenue allongée, arrondie.

S. [Ipuemsl hopMupoBaHus «OaJeTHOW OCAHKI.
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[To3bI KJTACCHYECKOTO TaHIIA.
ITpaBuiaa ucnoaaenus battement tendu.
[TpaBuna ucnonneHus battement tendu jeté.
Passé par terre u balangoire, mpaBuia uCIoNHEHHS, COYETAHHE B KOMOWHAIIMK C JPYTHMH
JBIKEHUSIMH 9K3€epCHCa.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na BeITAHYTBIX Horax, Ha demi-plié.
Préparation ayist rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11.  Tlonoxenue Horu Sur le cou-de-pied Bmepeau (OCHOBHOE, YCIIOBHOE) U C3a/IH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, TPaBUIa UCTIOTHEHUS.

13.  Battement fondu mpaBuia ucmonHeHMs.

14.  Battement frappe, battement doubles frappés npasuia ucrosaHeHus.

15.  Petit battement sur le cou-de-pied.

16.  Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°,

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18. Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20.  Grand battement jeté.

21.  Iloaymosopot (demi-détourné) B V mosuiuu ¢ IepeMEHOM HOT Ha IMOJyIaibliaX, HaunHas ¢
BRITHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. [Tomubrit moBopot (détourné).

22. Knaccudukanus npshkkoB: (GopMbl (Majble, cpeqHue, OOJbIINe), TPYMIbI (C JBYX HOT Ha
JIB€; C IBYX HOT Ha OJIHY; C OJHOM HOTH Ha JPYTyI0; Ha oHOM Hore). He MeHee Tpex mpuMepoB B KaKI0M
rpyIIe.

23.  ®opwmsi port de bras (I-11-111).

©o~N>

3agaHus 119 caMOCTOSATeIbHON PA0OThI:

— 0030p Meronuueckux Tpyaos: bazaposa H. I1. «Knaccuueckuii Taneny. bazaposa H. I1., Meii B. I1.
«A30yKa KJIaCCUYECKOIr0 TaHIa;

— H3YYEHHE CTPYKTYpbl M3JI0KEHUS MeToauueckux marepuanoB. B. C. KocrpoBuiikas — aBTop KHUTU
«100 ypoKOB KJIaCCHYECKOTO TaHIIay;

— 0TpaboTaTh NPBDKKHU C TOIYKOM JIByMSI Horamu ot noja no VI nozunuu;

— YOpaXHEHMS JJI1 YCBOCHUS IMPABUIIBHOTO TOJIYKA OT IOJIa OJAHOW M ABYMs Horamu no VI nmo3unuu,
UCIOJIB3Ys sauté, temps 1ivé B pUTMHUYECKUX COUYETAHUAX, pAKypcaxX, HallPaBJICHUSAX IBUKEHHUS.

— pabota c mureparypoii: BaranoBa A. SI. «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHLIAY;

— pabora c ntutuparypoit bazaposa H. I1., Meii B.IT «A30yka kj1acCHuecKoro TaHIa;

— 0TpaboTaTh PHKKHU C IBYX HOT Ha JIBE;

— 0TpaboTaTh NPBIKKH C ABYX HOT HA OJIHY;

— 0TpaboTaTh NPBIKKHU ¢ OJJTHOW HOTH Ha JIPYTYIO;

— oTpaboTaTh NPBIKKU HAa OJJHON HOTE;

— port de bras (I-11-111) popmsr.

— TMPUMEHEHHE Yy4eOHO-METOIMUeCKOro Hacneaus B mpoiecce oOyuenus: bazaposa H. I1. «Knaccuue-
ckuii Tanen». bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka kiaccuyeckoro TaHLay;

— oTpaboTaTh yIpaXHEHUS HA NAJIbLAX HAa CepPeUHE 3aja.

I11-ii cemecTp
1-ii peliTHHI KOHTPOJIL
1. 3HaTB 158 YMGTI) BBIIIOJIHUTH JJIECMCHTHI U JABUKCHHUSA KIIACCUYCECKOT'O TaHIIAa COOTBETCTBCHHO
yTBEPkKAEHHOM MpoTrpamMMe: dK3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUa TPAMOTHOTO MCIOJHEHMs JBUKEHHMH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeUaroluecs omuoOKy (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).
3. Osnanenue paznenom: Paznen II. MeTonnka u3ydeHus: IBH>KEHUN KIACCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJLHEIE BOOPOCKI:
— TepMHUHOIOTHS KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.
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1.

YcnoxHEeHHe coueTaHui BIKEHUH, HEOOXOIMMBIX JJIsl Pa3BUTHSL KOOPAMHALIUH.
TaHLeBaIbHbIE IIATH, UCIIOIb3YEMbIE B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

VYnpaxxHeHus y CTaHKa C TOABEMOM Ha MOITYIAIbIbI.

Koopaunarusi, putMuueckasi COriacoBaHHOCTh pabOThI KOPITyca, PYK, HOT, TOJOBBI.
[Toaxoapl K MOCTAHOBKE BpallleHHs. 3HaYeHUE U (DYHKIIUH TOJIOBHI.

2-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
3HaTh U YMETb BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHTBI U JIBHKEHUS KJIACCHYECKOTO TaHLA COOTBETCTBEHHO

YTBEp)KIEHHOI IporpaMMme: 3K3epCcuc y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbIax.

2.

3HaTh U YMETb 00BACHUTH ImpaBujia 'paMOTHOT'O HUCIIOJIHCHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ 9K3€pcCuca, 4aCto

BCTpeUarouecs omuOKu (B COOTBETCTBUE C MPOUICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3.

Osnanenue paznenom: Paznen II. MeTonnka uaydeHus IBUKEHUNA KIACCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCKI:

1.

Pa3ButHe nBUKEHUI KIIACCHYECKOTrO TAHIIA Y CTAaHKA.

VY CTONYMBOCTD NPU UCTIOIHEHUU ABUKEHUHN HA CEPEIMHE 3aJIa.

PaznoBumHOCTH pas de bourrée.

Y CcTOWYHUBOCTH B Pa3IMYHBIX [103aX U MIOBOPOTAX.

ComnoaunHEHHOCTD KJIACCUYECKON MOCTAaHOBKH KOPITyCca Pa3BUTHIO TEXHUKH HCIIOJHEHHUS.
Bpamenus y ctanka 1 Ha cepeiliHe 3aia.

Koopaunarus npu UCTIONHEHUU dK3€pCcrca Ha Majbliax.

Yupaxkuenus s pazaena allegro.

3-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
3HAaTh U YMEThb BBIIIOJHUTD JIEMEHTBl M JBHKCHUS KIACCHYECKOIO TAaHLA COOTBETCTBEHHO

YTBEp)KIEHHOI IporpaMMme: SK3epCuC y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha naibIax.

2.

3HaTh U YMCTb OOBSACHUTH IIpaBujia I'paMOTHOT'O HUCIIOJIHCHUA ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ OK3€pcCuca, 4acrto

BCTpEYAronuecs: omuOK (B COOTBETCTBUE C MPOMJICHHBIM TPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3.

Ogsnanenue paznenom: Pazaen 1. Meroanka u3yyeHus IBH>KEHUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCKIL:

Adagio, B CTpyKType ypoKa KIIaCCHYECKOTO TaHIla IIEPBOTO rojia 00y4eHUs B By3e€.
Pa3HOBHIHOCTH TTOTYTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.

Temps i€ u ero pa3HOBUAHOCTH HCIIONHSIEMBIE HAa BCEH CTOIIE.

Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 450 1 Ha 90°en dehors et en dedans.

Grand rond de jambe Ha 90°.

TanneBanbpHbIE KOMOMHAIIMH C MCTOIb30BanreM temps levé B mosax | u Il arabesques; pas de

basques (cuenuueckas Gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.

1.
2.
3.

IIpuMepHbIii IepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

TaHueBanbHbIE 1IATH.
Bpamenus ¢ npoaBrxeHUeEM.
Hcnonnenue grand battement jeté. B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OkOHUaHMEM Ha HOCOK

BIIEpe/] WK Ha3as en face; passé co Bcex Hampasienuii en face.

Buer temps lié.

dopwmbl port de bras ucmnonb3yembie y CTaHKA.

®opwmer port de bras I-s, -5, -5, V-1 V-12,VI-1.

Iosopor fouetté en dehors et en dedans no 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1101 1 Ha 45°,
Fouette na 90° avec a la seconde B I-if u l1-ii arabesques (1/4 nosopora).
[MonymoBopoTsl Ha 0HO# Hore en dehors et en dedans.

Bunst pas de bourrée.

Pas de basques Bnepen u Hazax (Cuenndeckas ¢popma) u B moBopore Ha 1/4 u 1/2.
Pas balancé en face u en tournant mo 1/4 xpyra.
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13. Pirouette en dedans ¢ coupé-rara o npsimoii ¥ quaronanu (pirouette-piqués).
14.  Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsiMoii 1 AraroHasu.
15.  Pasglissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16. Tours sissonne tombée Ha éffacée et croisée mo quaronanu moapsiz (4-6) «OTUHUUKI.

17. Temps levé: ¢ Horoii B mosoxkenuu Sur le cou-de-pied; ¢ noroit na 45°.

18. Temps levé B mozax | u Il arb., ¢ miar, pas couru, pas chassée, B coueranue ¢ BaabCOBBIM I10-
BOPOTOM.

19.  Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, 11-i, 111-it arabesques ¢ mpuemoB
pas glissade, coupé-miar.

20.  PasmoBumHocTH pas emboité Bnepen u Hasaxn sur le cou-de-pied u na 45° na mecre, ¢ npo-
nBuxeHueM. Pas de chat.

21.  Pas de basque Brepén u Hazam B pbDKKE.

22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24.  Temps lié sauté.

25. Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha manbiax; en tournant en dehors et en dedans
10 1/2 u monHoMy moBOpoOTY, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoaBmKeHneM BO BceX HaIPaBICHUSX.

IV-ii cemecTp
1-¥ peiiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIINOJIHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUUYECKOTO TaHLA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epcHc y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha najipLax.

2. 3HaTh U yMeThb OOBACHUTH IPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHUS JBMKEHMH 3K3epcuca, 4acTo
BCTpeYaroLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOUICHHBIM IIPOIPAMMHBIM MaTEPUAJIOM).

3. Ognanenue pasznenom: Paznen 1. Meroanka usyueHus IBUKEHUHN KJIaCCUYECKOTO TAHILIA.

KoHTposbHbIE BOOPOCHI:

- 3HaueHue KJIacCUYECKOIo 3K3epcuca B MIPOLECCE PA3BUTHSI YMEHUI U HABBIKOB UCIIOJHUTEIb-
CKOr'0 MacTepCTBa.

- KomOuHanu npsokkoB s paszaena allegro.

- KoopauHnaionHast corfiacoOBaHHOCTh JIBUKEHHM TOJIOBBI, pyK, KOpPIyca U HOT B MPbDKKax en

tournant.
2-ii pedTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHThl U JBUKEHHS KJIACCHUYECKOr0 TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MporpaMMe: IK3ePCHC Y CTaHKa, Ha cepeanHe 3aia. Allegro. Dx3epcuc Ha maiblax.
2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO WCTIOJHEHHs JBUKEHHI IK3epcHUca, 4acTo
BCTpeyaroluecs OIMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM MPOTPaMMHBIM MaTepUaIoM).
3. Osnanenue pazaenoMm: Paznen II. Meroauka u3yueHust IBH>KEHHUM KIaCCUYECKOTO TaHIIa.

KoHTponLHEIE BOIPOCHI:

— Bocnuranne UCIIOMHUTENBCKON IaMATH, KYJIbTYPbl BHUMAHHS U ITOBEICHUS UCIIOJHUTEIS.

— DopMUPOBaHHUE MYCKYJIATypbl IOCPEACTBOM PETYISIPHBIX 3aHATHUM.

— Pa3BuTHE 571aCTUYHOCTH MBIIIIEYHBIX BOJOKOH U UX CIOCOOHOCTH K COKPAIICHHIO.

— PazButue cuibl.

- VYrpaxkHeHus s OTIAEIbHBIX Pa3/IeNIOB 3K3€pCUca ¢ MPUMEHEHHEM IUHAMHUKHA PA3BUTHS
KOHKPETHOTO JIBUKEHHSI.

— AKTUBHOE pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH B YIPAKHEHUSIX y CTAaHKA U Ha CEpEeMHE 3ajia, TeXHUYe-
CKHE TIPUEMBI.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHILA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOH MporpamMme: SK3epCcHcC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.
2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHUS JIBHKEHHUH SK3epcuca, 4acTo

BCTpCHANOIHCCA OIIIMOKH (B COOTBCTCTBHUEC C HpOﬁ)lCHHBIM nporpaMMHbBIM MaTepI/IaJIOM).
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3. Osnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroauka u3yueHus IBUKEHUM KIACCMUECKOTO TAHIIA.
KoHTpoILHBIC BOIIPOCHI:

— BectubynsapHblit anmapaT ero 3HaU€HUE IS 3aHATUN XOpeorpadUuecKUuMU TUCIUTITHHAMH.
— [Tpuembl pa3BUTHS BECTHOYISPHOTO arapara Ha ypoKax.

- [Tprembl 1 TEXHOJIOTHS UCTIOTHEHUS turs B OOJBIIMX T03aX.

- YcBoeHHE TEXHUKH 3aHOCOK.

- Pa3BuTne Xyn0KecTBEHHOW BBIPA3UTEIbHOCTH.

- DneBanusi, 0aJUIOH, 3HAYEHUE PYK B «TEXHOJIOTHH T10/IXBATay.

- TexHuKa UCTTOTHEHHS OOJIBIINX MPHDKKOB.

- Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH B MPOIECCE OCBOCHMS ABMKEHHUH Kiaccuueckoro Tasma. [Ipuembl

YCTOMYMBOCTH Ha BCEU CTOIIE, HAa MOJIYNAJbLAaX HA IBYX HOrax v Ha OJIHOM.
- DNEeMEeHTHI KJIAaCCHYECKOTO TaHIa, KOMOWHAIMHM JBWKEHUU, CIOCOOCTBYIOIIHNE DPA3BUTHIO
IJIACTUYHOCTH PYK M THOKOCTH KOpITyca MPH NMEepPexoie U3 OJHOU MO3bI B APYTYIO.

IIpumepHBbIi IEpeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. [prieMbl pa3BHUTHS Ha YPOKaX BHIOB MAMSITH CIyXOBO# (My3bIKAIBHOI), 3pUTEIBHON U MO-
TOPHOU, 00pa3HO#l maMsATH, KaK HEOOXOMMOT0 MPO(YECCHOHATLHOTO HHCTPYMEHTA B XOpeorpaduu.

2. Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Hazas.

3. Port de bras ¢ Horoit, nogusToii Briepen uian Hazan Ha 45° u 90°, HAKJIOH U MOABEM KOpITyca B
I-it arb.

4 Menienasie TOBOpOTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v nensIii MOBOPOT B MO33X.

5. Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6. Pas ballonnéé battu B cropony.

7 Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.

8 Pas emboité Bnepexn u Hazaz (en tournant) Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHHEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

9. ITonosuna tour c plié-relevé na 45° u 90°.

10.  Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uenblii OBOPOT.

11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema Sissonne ouverte u ¢ V mo3uiyu.

12.  Sissonne ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B mo3bl KJIACCUYECKOTO
TaHIA.

13. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié¢ u mepexooM ¢ HOTH Ha HOTY
Ha nonynanbliisl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3sl B mo3y Ha MOJyMAaNbIAXx.

14.  Tloaymosopot en dehors et en dedans gepe3 passe Ha 45° u 90°.

15. Pirouette ¢ V-i1, Il-i1, u IV-ii mo3unmii ¢ OKOHYaHKEM B 03Bl HOCKOM B 110JI Ha 45° u 90°;
Ha4yMHas ¢ OTKPHITON HOru Ha 45° 1 Ha 90°.

16. Pirouette, HaurHas ¢ mososkenus: Horu Sur le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uruu mo 0JHOMY MTOAPSII.

18. Tour fouetté na 45°.

19.  Pirouette c grand plié mo I-it u V-it mo3umusim.

20.  BpwuanTsl préparation k tours B 6osbiimx mo3ax ¢ 1V-it u 1l-it mo3unuii.

21.  Port de bras VI-a ¢popma ¢ okondanuem B |V mo3unuio kak préparation x tours B 0obImx
1o3ax.

22. Grand pas de chat ¢ mogxonoB pas chassé, pas failli, pas couru.

23. Grand pas de chat ¢ ogHO# MOIOTHYTOH HOTOH pacKpbIBAIOIIEHCS Ha MPBDKKE.

24. Pas failli Biepen n Hazan.

25.  Saut de basque.

26.  Pas soubresaut.

27. Grand pas jeté passé Ha 90° .

28.  Pas échappé: ¢ ycnokaeHnHoi 3aHockoi. Pas éhappé ¢ entrechat-six.

29. Pas bris¢ Bnepen u Haza.

30.  Temps lié sauté en tournant.
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V-ii cemecTp
1-ii peiiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMEThb BBIIOJIHUTH 3JIEMEHTBl U JIBUKEHUS KJIACCUYECKOTO TaHILA COOTBETCTBEHHO
YTBEpPKIEHHOM MporpaMMme: SK3epCcHC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha naupLax.

2. 3HaTh U yMETb OOBSICHUTH IPaBUJIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBUKEHHUH SK3epcuca, 4acTo
BCTpEYaoLecs OMUOKH (B COOTBETCTBHE € MPOUICHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUAJIOM).

3. OgBnanenue pasznenom: Pasnen II. Meroanka uzyueHus IBUKEHUHN KJIACCUUECKOTO TAHLIA.

KOHTpOIbHBIE BONIPOCHL:

— HcnonHuTenbckas MaHepa pyCCKOM LIKOJIbI KIIACCHYECKOT0 TAHLIA.

— Pa3Butue J1erkocTH Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOYHOCTH JIBUKEHHUS U Oe3ymnped-
HOM MY3BIKaJIbHOCTH.

- CunbHOe, 4eTKoe, PEeUIMTENbHOE, YBICUEHHOE M Pa3HOOOpa3HOE 10 XapaKTepy UCIOJIHEHUE
KOMOHMHAIHIA U XOpeorpaduIecKux TIOIOB.

- TexHuka BpaleHui pazHbeIX (Gopm, Ipymm, BHUAOB BpalllaTeIbHBIX ABMKEHHM M UX pa3HoO-
BUJIHOCTEH.

- [Tpuemsbl pa3BUTHUS YCIOXKHEHHOM KOOpIMHAIIMM HA MpHUMEpax KOMOHMHAIMKM y CTaHKa U Ha
CepeauHe 3aia.

- BapuanTasl komOuHanuii 1is pasaena allegro Ha MasieHbKHE, CpeTHUE U OOJIBLINE MTPBDKKH.

- KomOunanuu 1uis sx3epcuca Ha najabiax.

2-ii pedTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIIOJHUTH AJIEMEHThl U JABUKEHUS KJIACCHUYECKOI'O0 TaHLa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIporpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. HaTh U YMETb OOBSCHHUTH IpaBWJIa TPAMOTHOTO HCIOJIHEHUS JABM)KEHUH 3K3epcHca, 4acTo
BCTpEYaronuecs: omuOK (B COOTBETCTBUE C MPOMICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka n3yueHus IBUKEHUN KIACCHUECKOTO TAHIIA.

KOoHTpOILHBIC BOIPOCHI:

- OCTETHYHOCTH 03 U MOJIOKECHUH Tea.

— PaznoBuaHOCTH BpamaTeaIbHbIX IBHKEHUN pirouettes, tours, fouettés.

- [TpbpKkH ManbIx GOpM, UCTIOTHIEMBIE en tournant.

- VY CTOMYMBOCTH Ha IaJlbllaX Ha OJHOM HOT®E.

- MSrKocTh, KAHTUJICHHOCTh MCIOJICHMS IBMXKCHUM Ha MajbIax.

- TexHuveckue mpruemMsbl B paboTe HaJl BpAIICHUSIMU.

- OTnuuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOT'O BPAIIEHUH.

- YacTo BcTpevaromumecs UCIOTHUTENBCKHE OMMOKH TPU UCTIOTHEHUH JIBHKCHUH B TTIOBOPOTE.

- JIBM>KEeHUS U O3BI B TOBOPOTE HA MOJIYNAJIbLAX.

- TexHuueckue nprueMsl HCIIOJHEHUS IIPBIKKOB C 3aHOCKaMU.

3-ii pedTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIIIOJIHUTH 3JIEMEHThl M JBUKEHHS KJIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOM MpoTrpaMMe: IK3epCHUC Y CTaHKa, Ha cepeaunHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha naiblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpaBUia TPAMOTHOTO WCTIOJHEHHs JBUKEHHI IK3epCcHUca, 4acTo
BCTpEYAroNIuecs: OmuOKH (B COOTBETCTBHE C MPOMJICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka n3yueHus IBUKEHUM KIACCHUECKOTO TAHIIA.

KoHTpOILHBEIE BOIIPOCHI:

- Hcnonnenue 60bIIMX MPBDKKOB C Pa3HBIX PHEMOB.

- Pa3nooOpa3ue BapnaHTOB 3aBEPIICHUS MPBDKKA B CTPYKTYPE CIOKHBIX BHIOB.

- Ponps BcmomoraTeNnbHBIX U CBS3YIOMIMX JBMXKCHHUH KJIACCHYECKOTO TaHIa B Ipoiiecce padoThl
[0 OCBOEHHUIO METOJIMKHU UCTIOJTHEHHS CIOKHBIX MTPBIKKOB.

- CoxpaHeHue yCTOMYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEIICHUs [IEHTPA TSHKECTH Tella MPU UCIOJHEHUH
Pa3IMYHBIX TPUEMOB U MOJIX0/I0B K BPALIEHUSIM U MPBLHKKAM.
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najbnax.

1.

PaszButne HaJIBL[eBOf/'I TCXHUKH, Pa3HOBUJHOCTU BpAIlaTCIbHBIX IIBI/I)KGHI/Iﬁ HUCIIOJIHACMBIX Ha

[IppoKKY HA TANTBIIAX HA IBYX HOTAX.
DJIEMEHTHI MHIUBUAYAJTIbHOW TEXHUKH.

IIpuMepHBbIii NepedyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

PasznoBumnocTu grands battements jeté: ¢ moapeMom Ha modynanbllbl: «MsATKHe» battements,

balangoire, passé npu mepexoie U3 MO36I B MMO3Y.

2.

©oOoNO AW

10

11.

Battement frappé u battement double frappé en tournant.

Battement fondu ua 45° en tournant ¢ moabeMOM Ha MOJIYIANIBIIBL.

Battement fondu na 90° et battement soutenu Ha 90°B mo3ax Ha MoJynagbIax.

Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopora (Ha Bceli cTome).

Grands battements jeté ¢ moBopotoM fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

Battements développés ballottés.

Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

Rond de jambe en I’air ua 90° oxonuanuem B demi-plié u B mo3y, double.

Tour B mo3ax attitude, croisée Briepen u effasée Brepen ¢ pas tombée, coupé-mar.

Tour B mo3ax c¢ pas échappé uma ll-ro, co ll-ii a la seconde, ¢ IV-ii a la seconde, attitude,

croisée Buepen u effasée Bnepey.

12.
13.
14.

Tours en dedans B I-i, I1-i1, en dehors B 111-ii arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-iuar.
Battements divises en quarts (ueTBepTHbIc battements).
Grand fouetté B mossr attitude effacée, croisée, I-it, 1l-i, Il1-i1, 1V-ii arabesque npuemamu:

tour lent, pli¢-relevé, relevé na nonynanpiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.

15.
16.
17.

seconde.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Temps lié par terre ¢ pirouette.
Temps lié na 90°c mepexo10M Ha MMOJTYAbIIb.
Temps lié ma 90°c tour lent B Gonpmmx mo3ax; ¢ mepexomom Ha tour tire-bouchon wmm a la

[ToBopoThI Ha Manblax Ha IByX Horax: demi-détourné; détourné.

Soutennu Ha 45° 13 O3B! B 103y Ha MaJbIaXx.

Pas glissade; tours chainés Ha nanbIax.

[ToBopoTs! Ha oHO# HoOTe en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-miara Ha manabIaX.
Pas emboité-piqué ua 1/2 moBopoTa Ha majbliax.

Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors.

Renversé en croisée Brepen ¢ moBopoTom en dedans.

Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé en tournant ¢ moopotom Ha 1/2.

Pas assamblé battu ¢ moopoTom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Temps levé | u Il arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.
Pas ballotté na 45°, ma 90°.

Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-miar, sissonns tombée,

développé-tombée Bnepes.

32.
33.
34.
35.

Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ mprema tombée-coupé Haza.

Grand jeté pas de chat ¢ pa3nMUHBIX TOJXOJIOB.

Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

Grand jeté Bnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-ii, II-i1, III-it arb. ¢ mpuema mmar, pas

couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé

1.

VI-ii cemecTp
1-ii pedTHHI-KOHTPOJIb
3HaTh U YMEThb BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHl U JIBUKEHUS KJIACCHUUYECKOTO TaHLA COOTBETCTBEHHO

YTBEPKAEHHOI IporpaMMme: SK3epCuC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha MmabIax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MpPaBHUIA TPAMOTHOTO WCTIOTHEHHS JBUKCHHI IK3EpCUCA, YaCcTO
BCTpEYAroNIuecs: OmuOKH (B COOTBETCTBHE C MPOMICHHBIM ITPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue pazgenom: Pazaen II. Meroauka u3yueHus IBHKEHHUI KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

KOHTpoJIbHBIE BOITPOCHL:

- CoBpeMEHHbBIE TEXHUYECKUE TCHICHIIUU PYCCKON MCTOTHUTEIHLCKON MIKOIBI KIIACCHYECKOTO
TaHIa.

- HuBenupoBanue OTKJIOHEHUN MPUPOTHOTO CTPOSHUS OMOPHO-IBHUraTENIbHOTO ammapara Io-
CPEJICTBOM 3aHATHI KJIACCHYECKHUM (PK3E€PCHUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHUE HOT).

- MBIIIIBI CYMTMHATOPEI B MPOHATOPHI. KocomanocTs.

- [lepconanbHast mporpaMMa, HalpaBJICHHAs Ha COXpaHEHHE MPOGECCHOHATBHONW paboTOCTO-
coOHOCTH.

- [Toax0/1bI K KOPPEKTUPOBKE BEHIBOPOTHOCTH M IIIAra.

— DK3epcuc Ha cepellMHe 3ajla Ha OCHOBE OOIIeH JIMHUYU Pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/1aHUI.

- KombOunanmu 1y1st pazaena ypoka allegro, Ha Kaxayro rpymimy o 3 mpumMepa.

- TexHuKa NCTIOTHEHUS DJIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.

— OcBoeHne OONBIIMX MPHDKKOB B TAHIIEBATLHBIX KOMOWHAITUSX .

- Pa3BuTre UCIIOTHUTENBCKOM TEXHUKHU KaK CPEACTBA XYI0KECTBEHHON BBIPA3UTEIBHOCTH, ap-
TUCTUYHOCTH U UHIAUBUAYAIbHOCTH.

- [ToxxobI K HApaOOTKE KOJIMYECBA OOOPOTOB BO BPALICHHUSIX HA MECTE.

- KoMOuHMpOBaHHBIC BpAIIEHUS IO KPYTY.

- [Tpuobperenue nmpodeccnoHAIEHOTO HABBIKA JIBUTATHCSI YHEPIUYHO YBEPEHHO, PACUCTIUBO U
9KOHOMHO, H30€Tasi MBIIIICYHOTO TIePEHAPSIKCHUS.

— Haubonee pacnpoctpanéHHbie OMIMOKY B UCTIOTHEHHUH JIBKEHUH B 9K3€pCHCE HA CEpeHHE.

— Peabunuranmonnas mporpamMma MO BOCCTAaHOBIICHUIO MPOQECCHOHANBHON TPYAOCIOCOOHO-
CTH UCIIOJIHUTENCH.

2-ii pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIIOJHUTH AJIEMEHThl U JABUKEHUS KJIACCUYECKOIO0 TaHILAa COOTBETCTBEHHO
YTBEPKACHHON IIpOrpaMMe: 3K3epPCHC Y CTaHKa, Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha majbIiax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSACHUTH MpaBUja IPAaMOTHOIO MCTOJIHEHHs JBUKCHHI 3K3epcHuca, 4acTo
BCTpeYaronuecs: omuOK (B COOTBETCTBUE C MPOMJACHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Pazgen II. Meroauka n3yueHus IBUKEHUI KIACCHUECKOTO TAHIIA.

KOHTpOILHBIC BOIPOCHL:

- B3aumocBsI3b TeNnoCnoKeHUs U TUIIA HEPBHOM JEATENbHOCTH, IPOEKIMs Ha mpodeccnoHab-
HYIO JIeSITEIbHOCTb.

- HusenupoBanue OTKIOHEHUN NMPUPOJHOTO CTPOEHUS OINOPHO-IBUIATENBHOIO armapara Io-
CPEICTBOM 3aHITHI KJIIACCUYECKUM (PK3EPCHUCOM) TAaHIEM (CTPOCHUE CITUHBI).

- CoBpeMeHHbIE CTaHIaPThI ICUXO(PU3NOIOTUYECKUX TAaHHBIX B MY)KCKOM U KEHCKOM KJIACCH-
YEeCKOM TaHIIC.

- [Ipuemsbl camomaccaka HUKHUX KOHEUHOCTEM.

- CoBepIilIeHCTBOBaHHE HCIIOTHEHHUS OCHOBHBIX JIBI)KEHUH KiaccuuecKoro TaHia. PaGora Haj
KOMOMHHPOBAaHHBIMU BpAIllEHUSIMHU.

- HapaboTka TeXHUKHU YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB B YHUCTOM BUJIE U KOMOMHUPOBAHHBIX 3aJ[aHU-

AX.

- CoBeplIEHCTBOBAHUE UCTIOTHUTENBCKOM TEXHUKHU B HK3EPCHCE Y CTAaHKA.

- CoBeplIeHCTBOBAHUE UCTIOTHUTENBCKON TEXHUKHU B HK3EPCHCE HA CepearHE 3aa.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTI) 158 YMGTI) BBIIIOJIHUTH JJIEMCHTBI U JABUKCHUSA KIIACCUYCCKOI'O TaHIIAa COOTBETCTBCHHO
yTBEPkKAEHHOUN MpoTrpamMmMe: dK3epCHcC y cTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manbplax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH IpPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHHS JBUXEHHM dK3epcuca, 4acTo
BCTpeyarolmecs omuoOKy (B COOTBETCTBUE C MPOUIEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pazaenom: Pazaen II. Meroauka u3yueHus IBHKEHHM KIACCHYECKOTO TaHIIA.
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KoHTpoJibHBIE BOITPOCHL:
- Bonwmas ¢popma adagio B My’>KCKOM Kitacce.
- Bonwmas ¢popma adagio B 3keHCKOM KJiiacce.

- Brnusiaue ¢puszndeckux, nmpodeccnoHaabHO-XopeorpadudecKux Harpy30K Ha pa3Mephl U CTPO-
eHHe, PYHKIIMOHUPOBAHUE OPTaHOB M CUCTEM OpPTraHU3Ma.

- TexHoJIorus NCIOIHEHUS Ppa3IMuHbIX BHUIO0B yCJIO)KHéHHbIX IIPBDKKOB B COUCTAHUAX C OPY-
THMH DJIEMEHTaMH YK3epCHca.

- PasnoxapakTepHble BpallleHHs B CTPYKTYPE CJIOKHBIX BUJIOB.

- OTraunBaHue UCIIOJIHEHUS CBA3YIOIIUX U BCIIOMOT'aTCIIbHBIX ﬂBH)KeHHﬁ.

- Texnuueckue 3JIeMEHTHI B MYKCKHUX U JKCHCKUX KOJaX.

- Xyo’KeCcTBeHHasi OTpadOTKa MPOIIEHHOTO MaTepHara.

- Hapa60TI<a «BTOPOTO» AbIXaHHA, BBIHOCIIMBOCTH UCIIOJITHUTCIIA.

- PaboTa Hag caMOCOBEPIIEHCTBOBAHUEM B IIPOIECCE YPOKA.

IIpuMepHBbIii NepedyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. Battement tendu pour batteries (6-8) nepenocos Horu.

2. D’ ici de la ucronusiemsrii Ha 45°, 90°,

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° HenbIii HOBOPOT ¢ OKOHYAHHEM B MO3bI
KJIacCHM4ecKoro TaHia Hal/4, 1/2, 1enblii mOBOpOT U3 MO3bI B MO3Y.

4. Battement double fondu na 45°en tournant ma 1/2 kpyra.

5. Pasnosuanoctu battements frappés (doubles frappés).

6. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, nosopora.

7. Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B mo3sl. Grand temps relevé en tournant.

8. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant Ha 1/8, 1/4 xpyra.

9. Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha momynanbiax.

10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monoxenns Horu oTkpsIToii Ha 90° U3 036 B 1O3Y.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Il1-i arabesque u en dehors B o3y croisée Brepen; en
dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversée: en écartée (naszan) en dedans maumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors, nauas u3
croisée BIiepe U 3akoHYMB B écartée Brepen. [lokaxkure apyrue Gopmel renverse.

13.  Grande sissonne renversée en dehors et en dedans.

14.  Grand pas jeté renversé.

15.  BnwmsHue monmoxxeHus Tasza (ero HaKJIOHA) Ha MPaBHJIBHOE MCIIOJIHEHHE, Pa3BUTHE aMILTHTY/IbI
1 CUJIbI ABUXCHUSI. q)aKTOpI)I, BJIMAIOINIMEC HA BEJIMYUHY TAaHLCBAJIbHOTO IIara.

16.  Dtambl paboThl HaJ] COUMHEHHEM PA3/IEIOB dK3EpCHUca.

17.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HBIX TOAXO0/I0B.

18.  Saut de basque c ocraHoBKoI1 B OosbIoi no3e croisée et effacée. Ilo nuaronanu Hazaza u no

KpYT'y ¢ IprueMoB: COupé-mara, pas de bourrée, pas chassée.

19. Pas cabriole na 90° Bnepen u Ha3zan ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé-iar, cieHuYecKuii Sis-
sonne.

20.  Pas cabriole fermée Bo Bcex HanpapieHHUAX U 103ax Ha 45°,

21.  Pasjeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22.  Grand fouetté sauté: B mo3sr attitude croisée, effacée, I-i, Il-i, 1l1-i, 1V-ii arb. ¢ mpuemos
coupé-mar u pas chassé; en face u u3 mMo3sl B M0O3Y.

23.  Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé.

24.  Pas cabriole Bnepen u Hazaa ¢ mpuemoB pas glissade, coupe mar, ClieHHYECKHI sissonne
sissonne ouverte, sissonne tombée.

25. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

26.  Grands battements jetés balangoire Ha momynaneuax; ¢ demi-rond de jambe.

27.  Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

28. 3anocku ¢ noBoporoM Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat-
SIX.
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29.  Ilepexon u3 tours B OOJBIINX 1103aX Ha pirouettes.

30.  Ilepexox u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u ..

31.  Hcnonnenue tours B Gompiux mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 IV-oii nmo3unuu, ¢
plié-relevé moapsia (2-4).

32.  Grands pirouettes B I-ii u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés).

33.  Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoM B OOIBIIYIO
o3y Ha Jpyryro Hory; pas gargouillade (>xkenckuii kimacc). [lokaxute Bce BApUAHTHI.

34. Temps levé na 90 u3 01HOM MO3BI B APYTYIO C MOBOpOTOM Ha 1/4 u 1/2 npuemamu développé,
fouetté, grand rond de jambe en I’air.

35. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u 11-it arabesques.

36. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mar, clieHH4ecKuil sissonne, sissonne
ouverte, sissonne tombée.

37.  Sissonne fermée battu.

38.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBIeHUAX U IMO3aX.
39.  Pirouette en dehors ¢ dégagé o auaronanu B moss eff., écartée Bepen Ha 90°.

40.  OcHOBBI MPOGWITAKTHKH MPEIYIPEKIACHUS IIOBPEKJACHUI B TAHII. IPAKTUKE.

41.  Grande sissonne soubresaut (My»CKo# Kiacc).

42. Grand pas jeté B mo3sl I-ro u ll-ro arabesques ¢ mpoaABMKEHUEM IO KPYTY.

43.  Grand pas jeté en tournant o kpyry ¢ mpuemoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

44,  Pas jeté entrelacé ¢ octaHOBKOM B pa3HBIX 1M03aX; MO KPYyry ¢ MPHEMOB Imar, pas de bourrée,

pas chassée.
45.  Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

46.  Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenbliii Kpyr.
47. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-miara, pas de bourrée, pas
chassée.

48. Tours en I’air moapsix (2+2 o6opoTa).
49.  Tours en I’air mo oxnomy tour moapsiz (2-3 pasa, My>KCKOi#t Ki1acc).
50. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.
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7.VYEBHO-METOJWYECKOE U TH®POPMAIIMOHHOE OBECHEYEHUE JIUCIH-
TIJIMHBI (MOLYJIST)

a) OCHOBHAs JTUTEpaTypa:

1.

2.

Ecaynos, N.I'. YcroitunBocTh 1 KoopAMHAIMS B Xopeorpadun [DIeKTpoHHbIH pecype]: yueOHo-
Meroandeckoe rmocobue. — DnektpoH. naH. — CII6. : Jlans, [Inanera my3siku, 2016. — 160 ¢. —
Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll i1d=75534 — 3aru. ¢ skpaHa.

JlykpsinoBa, E.A. Jlpixanue B xopeorpadum [DIeKTpoHHBIM pecypc] : ydeOHoe mocodme. —
OnektpoH. gan. — CII6. : Jlans, Ilnanera wmy3siku, 2016. — 184 c¢. — Pexum nocrtymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=75539 — 3aru. ¢ skpana.

Manamesckas, E.A. Knaccuueckuii tanen. Mactep-kiacc 6anerHoro ypoka. + DVD [Dnek-
TpoHHBIHA pecypc] : / E.A. Manamesckas, H.A. AnekcanapoBa. — DnektpoH. gaH. — CII06. : Jlansb,
IInanera MY3bIKH, 2014. — 63 c. — Pexum JIOCTYyIIA:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=50692 — 3aru. ¢ skpana.

Cadponosa, JI.H. Ypoku kmaccudeckoro TaHma [ IeKTpOHHBIH pecypc] : yueOHoe mocodue. —
OnektpoH. gan. — CII6. : Jlamp, Ilmanera wmy3wiku, 2015. — 208 c¢. — Pexum moctyma:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=58834 — 3aru. ¢ skpana.

0) IOTIOTHHUTENNbHAS JINTEpaTypa:

1.

Baranosa, A.5l. OCHOBBI KJ1aCCHUECKOT0 TaHI[a [ DNEKTPOHHBIN pecypc] : . — DIEKTPOH. JaH. —
CIle. : Jlanw, Ilmamera  wmy3bikn, 2007. — 192 c¢. — Pexum  gocrymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ sxpana

Mopun, B.D. Meroanka KJIacCUYeCKOro TpeHaXxka [DJIEKTpOHHBIM pecypc] : ydeOHo-
MeTtonudeckoe nmocodue / B.3. Mopun, H.U. Tapacos, A.U. Yekpbirun. — OnextpoH. aan. — CII6.

Jlans, IInanera MY3bIKH, 2009. — 377 c. — Pexum JOCTYTIA:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1966 — 3ar. ¢ sxpaHa.

Tapacos, H.1. Knaccnueckwmii Tanen. LlIkona My»KCKOTO MCIIOTHUTENLCTBA: Y4yeOHOE mocoOue
[DnexkTpoHHBI pecype] : yuebHOe mocodbue. — DnektpoH. aaH. — CIIO. : Jlanp, [lnanera My3biky,
2008. — 510 ¢. — Pexum mocryma: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=1972 — 3aru.
C 9KpaHa.
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8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHUE JUCHUITJIMHBI

Aynutopuss Ne3-CK4 (tanmkmnacc 198 MZ.). OcHarmieHue: MyJabTUMEIUHHOE 000pynoBaHWE (MUKIIEPHBIN
MyJbT, aKTUBHAS KOJIOHKA, TUIAHIIET). 3epKaia, OaleTHBINH MOpyYeHb, POPTEIHAHO.

Aymuropus Ne8-CK4 (tannkmace 137,1 M%.). OcHarenne: 3epKaia, GaleTHBIH MOPYYeHb, My3bIKAIbHBIN
HEeHTp, GOPTENHaHO.

Aynutopust Ne34-CK4 (tannkinacc 67,9 MZ.). OcHaieHue: 3epkana, OajJeTHBIM MOpPydYeHb, MY3bIKAJIbHBIN
EHTp, (hopTeruaHo.
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Pa6oyas mporpamMma JIHCIHMIUIMHBI COCTaB/IeHAa B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBanusmu O®I'OC BO

no Hanpapienuto 44.03.01 Ilemarormyeckoe obpazoBanme mpoduiab mnoaroroBku «Ilemaror-

Xopeorpam»

Pa6o4yo nmporpaMmy COCTaBHJI V//{*/f ¢ (“5"74’ / // ,‘ d//

(A{I/IO, TIO/ITHCH )

Penenzent

(mpencraBuTens paboTonarens) ?
L LLbT) , Wrriaoe Ladeco? /V/E/?/ez/u// /(/ e ,%Zf;la/a .
Sved.  pL (Z lcek  hgubitr g IO 7

plulirier Y p //uﬂ/fﬂ/ﬂﬁd

— 7 77 21

(mecTo paboTsl, HomkHOCT, PHUO, MoAHKCE)

ITporpamma paccMoTpeHa u 0100peHa Ha 3acejaHiH Kadeapsl / ey

ITpoTtoxox Ne 77 ordL L0 7 rozaa

e 18 /Z”“/

4

3aBeayromuit kadeapoi

(®HO, noamucs)

PaGoyas mporpaMma paccMoTpeHa M 0100peHa Ha 3ace/laHMH y4eGHO-METOTHYECKON KOMHCCHH

Hampasnenuss 44.03.01 Ilemarormyeckoe oGpasoBanme npodums moarotoBku  «llemaror-

xopeorpad»
I[Tpotokon Ne / orﬁé’/ 08 207, roaa

Ipencenarens KOMUCCHE /@ W// / A W
(MO, noanucs) /

24



Jincr nepeyTBepKIeHUS

paboyel NporpaMmMbl THCHHILTHHBI (MOXYJIs).

PaGouast iporpamma oziobpena ngd/d “AE yaeouniii ron
[potokou 3aceqanus kapeapsr Ne 2 ZY rona
3aBenyromuit kadeapoi ; ZZW ;/ /5

Paboyas nporpamma ono6pena nald/ 5 M./Cé&qeGHHu rox

Ipotoxon 3acenannus kapenpet No 7)o Lé%{o na
3aperyrommuii kadempoit (L /A VAPP77

Pa6ouas nporpamma o06peHa Ha y4eOHBIH roJt
I[Iporoxon 3acenanus xapenpni Ne oT roja
3aBeayromumit kadeapoi

Pabouas nporpamma ogo6peHa Ha y4eOHBIH 1o
ITpotokon 3acenanus kadenpol No oT roja
3aBeayronmii xaheapoi

Pa6ouas nporpamma onobpena na y4eOHbIk roz
IIpotokon 3acenanus kadenpsr No oT roaa
3aBenyronmii kadeapoi

s
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