


 

 

1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения дисциплины «МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ (ПРОФИЛЬ 

ПЕДАГОГ СПОРТИВНЫХ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ)» являются: 

- освоение будущими педагогами спортивных бальных танцев методики обучения и воспитания; 

- формирование профессиональных навыков использования лексического материала спортивного 

бального танца в педагогической деятельности. 

 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

Дисциплина «Методика обучения и воспитания (профиль педагог спортивных бальных танцев)» 

(Б1.В.01) является неотъемлемой частью хореографического образования, обязательной дисциплиной 

вариативной части, в подготовке бакалавров педагогического образования по профилю «Педагог 

спортивных бальных танцев». 

Методика обучения и воспитания призвана расширить творческий диапазон педагогов 

спортивных бальных танцев, дать базовые знания и навыки в области бального танца, способствовать 

интеграции хореографических дисциплин в системе хореографического образования. Обучение данной 

дисциплине, прежде всего, связано с методикой преподавания классического танца, являющимся его 

фундаментом. 

Для освоения данной дисциплины студент должен: 

Знать:  

- основную терминологию классического танца; 

- технику исполнения основных движений классического танца. 

Уметь:  

- исполнять разнообразный хореографический текст; 

- выполнять физически сложные связки. 

Владеть:  

- координацией тела; 

- чувством ритма; 

- музыкальностью. 

 

3.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В процессе освоения дисциплины «Методика обучения и воспитания (профиль педагог спортивных 

бальных танцев)» у студента формируются следующие общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-2: способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся;* 

ОПК-3: готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного 

процесса;* 

ОПК-5: владение основами профессиональной этики и речевой культуры.* 

 

В процессе освоения дисциплины «Методика обучения и воспитания (профиль педагог спортивных 

бальных танцев)» у студента формируются следующие профессиональные компетенции: 

ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в соответствии 

с требованиями образовательных стандартов;* 

ПК-2: способность использовать современные методы и технологии обучения и диагностики;* 

ПК-4: способность использовать возможности образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета;* 



 

 

ПК-5: способность осуществлять педагогическое сопровождение социализации и профессионального 

самоопределения обучающихся;* 

ПК-6: готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса;* 

ПК-7: способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и 

инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности.* 

 

(* - данные компетенции реализуются частично) 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты 

образования: 

Знать:  

- методику обучения и воспитания. 

Уметь:  

- методически грамотно излагать учебный материал.  

Владеть:  

- способностью демонстрировать методику обучения и воспитания на материале спортивного 

бального танца. 

 

4.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 часов. 
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1 Тема 1. 
Введение. Место 

и задачи 

дисциплины 

«Методика 

обучения и 

воспитания». 

Тема 2. 
Спортивный 

бальный танец: 

история и пути 

развития. 

6 1-6 6  12   6  6/33,33% 1-ый рейтинг-

контроль 



 

 

2 Тема 3. 
Тенденции 

развития 

бального танца 

на современном 

этапе. 

Тема 4. 
Интеграция 

хореографически

х стилей в 

бальном танце. 

6 7-

12 

6  12   6  6/33,33% 2-ой рейтинг-

контроль 

 

3 Тема 5. 
Происхождение 

и отличительные 

особенности 

спортивных 

бальных танцев . 

6 13-

18 

6  12   6  6/33,33% 3-ий рейтинг-

контроль 

    18  36   18  18/33,33% Зачет с 

оценкой 

4 Тема 6. 
Организация и 

методика 

проведения 

соревнований. 

7 1-6 6  12   6  6/33,33% 1-ый рейтинг-

контроль 

5 Тема 7. 
Возрастные 

группы и класс 

мастерства 

исполнителей 

бального танца. 

Тема 8.  
Правила 

выполнения 

фигур 

спортивных 

бальных танцев . 

7 7-

12 

6  12   6  6/33,33% 2-ой рейтинг-

контроль 

 

6 Тема 9.  
Виды, формы и 

характер 

соревнований по 

бальным танцам. 

7 13-

18 

6  12   6  6/33,33% 3-ий рейтинг-

контроль 

    18  36   18 + 18/33,33

% 

Зачет с 

оценкой 

7 Тема10. 

Критерии оценок 

жюри (судей) по 

спортивным 

бальным танцам. 

Тема 11. 
Требования к 

костюмам по 

бальным танцам. 

Тема 12. 
Регламент 

проведения 

аттестационных 

семинаров по 

танцевальному 

спорту. 

8 1-6 4  4   7  4/50% 1-ый рейтинг-

контроль 

8 Тема 13.  

Рейтинг пар по 

танцевальному 

спорту. 

8 7-

12 

4  4   7  4/50% 2-ой рейтинг-

контроль 



 

 

Тема 14. 
Антидопинг. 

9 Тема 15. 
Дисциплинарны

й комитет. 

Тема 16. 
Комитеты 

танцевального 

спорта. 

8 13-

18 

4  4   7  4/50% 3-ий рейтинг-

контроль 

    12  12   21  12/50% Экзамен 27 ч. 

Всего   48  84   57 К

/

Р 

48/36,36% Зачет с 

оценкой, 

зачет с 

оценкой, 

экзамен 27 ч. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Спортивный бальный танец. 

 

Тема 1. Введение. Место и задачи дисциплины «Методика обучения и воспитания (профиль 

педагог спортивных бальных танцев)». 

Цель и задачи курса. Значение курса «Методика обучения и воспитания (профиль педагог 

спортивных бальных танцев)» в системе профессиональной подготовки педагога бального танца. 

Систематизация знаний, умений и навыков, необходимых будущему педагогу бального танца. 

Взаимосвязь с другими дисциплинами специального и общепрофессионального цикла. 

Учебно-методическая литература по бальному танцу. Требования к освоению курса. 

 

Тема 2. Спортивный бальный танец: история и пути развития. 

Народные истоки бального танца. Процесс разделения на крестьянский, бытовой и 

сценический танец. Развитие демократических жанров и форм бытового танца. Эволюция бального 

танца в Италии (XV в.). Бальный танец во Франции (XVI - XVII вв.). Усложнение танцевальной 

лексики и композиций, канонизация фигур и поз бального танца. Отличительные особенности и 

национальная стилистика бального танца в эпоху возрождения. Школы танца в Европе. Массовая 

эпоха бального танца Англия, Германия (XVIII в.). Появление бального танца в России (XVIII в.). 

Реформы Петра I и их влияние на развитие бальной хореографии в России. Танцевальный репертуар. 

Влияние Французской революции на развитие бального танца в Европе. Формирование 

русской школы бального танца. Утверждение педагогических принципов бального танца: связь с 

национальными хореографическими традициями; обучение бальному танцу на общей 

хореографической основе; строгость, простота и внутренняя чистота исполнительской манеры; 

методическая обоснованность в изучении материала (обучение не определенному танцу, а умению 

танцевать). Влияние новых норм общественной жизни на появление вальса (ХIХ в.). Влияние на 

развитие бального танца стран Северной и Южной Латинской Америки (ХIХ в.). 

 

Тема 3. Тенденции развития бального танца на современном этапе. 

Танцевальная культура XX века: характеристика эпохи, стилевые особенности и манера 

исполнения. Демократизация общества и его влияние на развитие новых форм досуга. Смена стилей 

бального танца. Парный танец как основная форма бальной хореографии. XX век – век многообразия 

танцевальных форм. Влияние I мировой войны. Значение импровизации в развитие техники 

бального танца. Творчество народных масс после Великой Отечественной войны. Советские 

бальные танцы на национальной основе союзных республик. 

Популярность европейских танцев. Танцы латиноамериканских ритмов. Смещение акцента в 

танцевальных композициях с движений на ритм – танец шагов превратился в танец ритма. Влияние 

деятельности Верной Касл, Айрин и Джозеф Смит на изменение танцевальной лексики начала XX 

века. Влияние современной хореографии на развитие бального танца. Слияние бальной хореографии 



 

 

и спорта – современная форма исполнения. Условное деление современной бальной хореографии: 

танцы, созданные на классической основе и историческом наследии; танцы, созданные на основе 

стилизации и интерпретации танцевального народного творчества; танцы: Европейской и 

Латиноамериканской программ; танцы современной пластики. Популярные танцы XX века. 

 

Тема 4. Интеграция хореографических стилей в бальном танце. 
Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного, народно-

сценического танца с бальной хореографией. Историко-бытовой танец (изучение танцевально-

пластических стилей и хореографического языка различных эпох). Народно-сценический танец 

(изучение характерных особенностей исполнения и народных традиций). Классический танец 

(развитие профессиональных данных у исполнителей бальных танцев). Эстрадный танец (развитие 

пластики). Дуэтный танец (изучение поддержек). 

 

Тема 5. Происхождение и отличительные особенности спортивных бальных танцев. 
«Медленный вальс». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Танго». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Венский вальс». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Медленный фокстрот». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Квикстеп». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Самба». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Ча-ча-ча». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Румба». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Пасодобль». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные 

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

«Джайв». Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, 

стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

Раздел 2. Система организаций в спортивных бальных танцах. 

 

Тема 6. Организация и методика проведения соревнований. 

Общие положения. Область действия настоящих Правил. Спортивно-танцевальные 

дисциплины и виды соревнований. Формы и характер соревнований. Программа соревнований. 

Положение о соревнованиях. Организаторы соревнований. 

Участники соревнований. Положение о спортсменах. Деление участников по классам. Допуск 

участников к соревнованиям. Права и обязанности участников. Костюм участника. Представители, 

тренеры и капитаны команд (пар). 

Судейская коллегия. Судьи соревнований по спортивным танцам. Состав судейской коллегии 

соревнований. Главная судейская коллегия. Апелляционное жюри. Главный судья соревнований. 

Заместитель главного судьи. Арбитры соревнований. Главный секретарь. Секретариат. Судья-

информатор. Судьи при участниках. Звукорежиссёр. Врач. Организатор соревнований. Техническая 

комиссия. 

Правила судейства. Скейтинг. Оценка пар в предварительных турах соревнований. Оценка 

пар в финале. 

Порядок организации и проведения соревнований. Регистрация участников. Информация о 

соревнованиях. Разминка. Представление участников соревнований, порядок выхода на паркет, 



 

 

начало и конец танца. Время проведения и продолжительность соревнований. Место соревнований и 

его оборудование. Протесты. Организация медицинской помощи. 

Правила проведения соревнований. Музыкальное сопровождение. Порядок определения 

результатов на предварительных этапах соревнований. Этапы соревнований. Количество участников 

в каждом этапе. Заходы в предварительных этапах. Соревнования по отдельным спортивно-

танцевальным дисциплинам. Соревнования по 10-ти танцам. Формэйшн. Командные соревнования. 

 

Тема 7. Возрастные группы и класс мастерства исполнителей бального танца. 
Общие положения. Определение основных понятий. Общие ограничения. Возрастная 

категория. Класс мастерства. Классификационная группа. Классификационная книжка. Порядок 

присвоения классов мастерства. 

 

Тема 8. Правила выполнения фигур спортивных бальных танцев.  
Обязательная программа. Исполнение фигур в строгом соответствии с классификационными 

требованиями.  

 

Тема 9. Виды, формы и характер соревнований по бальным танцам. 
Вид соревнований. Стандартные танцы. Соревнования совместно по двум видам: стандарт и 

латина. Формейшн. Секвей. 

Формы соревнований. Классификационные. Рейтинговые. Классификационно-

рейтинговые. 

Характер соревнований. Личные. Командные. Лично-командные. 

 

 

Раздел 3. Система судейства, костюмы. 

 

Тема10. Критерии оценок жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 
В соответствии с международными правилами сравнение исполнительского мастерства 

танцевальных пар проводится по следующим критериям: темп и основной ритм (музыкальность); 

линии корпуса (правильные элегантные линии пары, соответствующие характеру танца): движение 

(динамика – слитное исполнение фигур, движение, соответствующее характеру исполняемого 

танца); ритмическая интерпретация (четкая выразительность внутри такта); работа стопы (техника – 

точное исполнение фигур: направление движения ног по отношению к корпусу в различных 

позициях, работа стопы); эмоциональная отзывчивость на музыку – артистичность. 

 

Тема 11. Требования к костюмам по бальным танцам. 

Правила Международной Федерации для танцоров. Возрастные категории танцоров 

спортивных бальных танцев и их различие по костюмам. Создание равноценной конкуренции на 

соревнованиях. 

 

Тема 12. Регламент проведения аттестационных семинаров по танцевальному спорту. 

Порядок проведения квалификационного семинара. Квалификационный зачет на 

подтверждение 1,2,3 судейской категории по виду спорта «танцевальный спорт». Функции 

аттестационной комиссии. 

 

Тема 13. Рейтинг пар по танцевальному спорту. 

Рейтинг пар по программам «Латиноамериканская» и «Европейская». Утверждение 

календарного плана официальных спортивных соревнований по танцевальному спорту. Кубок 

России. Первенство России. Юниоры и юниорки. Двоеборье. Первенство ФТСАРР. Согласование 

перехода спортсменов в зарубежные страны. 

 

Тема 14. Антидопинг. 



 

 

Международный стандарт по тестированию и расследованиям. Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА). Обязанности федераций по предотвращению допинга. Ответственность за 

нарушение антидопинговых правил. Общероссийские антидопинговые правила. 

 

Тема 15. Дисциплинарный комитет. 

Положение о дисциплинарном комитете. Состав и порядок формирования дисциплинарного 

комитета. Основания применения к члену СПТС мер дисциплинарного воздействия. Процедура 

рассмотрения жалоб и дел о применении мер дисциплинарного воздействия. Решения 

дисциплинарного комитета. Порядок и сроки обжалования решений дисциплинарного комитета. 

 

Тема 16. Комитеты танцевального спорта. 

Комитет спортивного танца. Комитет любительского танца.  

 

 

5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 информационные и компьютерные технологии; 

 индивидуальные и групповые; 

 диалоговые;  

 обсуждение и решение конкретных профессиональных задач педагога спортивных бальных 

танцев. 

 

Помимо аудиторных занятий, учитывая специфику дисциплины и творческий характер будущей 

педагогической профессии студентов, в процессе обучения используются такие виды деятельности, 

как посещение учреждений дополнительного образования детей, концертов профессиональных 

хореографических коллективов, театральных спектаклей, проведение экскурсий, творческих встреч с 

выдающимися деятелями танцевального спорта, искусств и культуры, ставятся профессиональные 

эксперименты (выступление студентов, под руководством преподавателя, на соревнованиях по 

спортивным бальным танцам).  

Занятия, проводимые в интерактивных формах, составляют 36,36% аудиторных занятий 

 

 

 

6.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

6 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика истоков бального танца. 

2. Процесс разделения бального танца на крестьянский, бытовой и сценический танец. 

3. Роль развития демократических жанров и форм бытового танца. 

4. Характеристика эволюции бального танца в Италии (XV в.). 

5. Характеристика бального танца во Франции (XVI – XVII вв.). 

 

 



 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика танцевальной культуре XX века. 

2. Роль демократизации общества и его влияние на развитие новых форм досуга. 

3. Характеристика смены стилей бального танца. 

4. Характеристика многообразия танцевальных форм XX века. 

5. Влияние I мировой войны на развитие бального танца. 

6. Характеристика творчества народных масс после Великой Отечественной войны. 

7. Роль советских бальных танцев созданных на национальной основе союзных республик. 

8. Влияние современной хореографии на развитие бального танца. 

 

3 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика взаимосвязи историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного, 

народно-сценического танца с бальной хореографией. 

2. Роль историко-бытового танца в бальной хореографии. 

3. Роль народно-сценического танца в европейской программе бальных танцев. 

4. Роль классического танца в европейской программе бальных танцев. 

5. Роль эстрадного танца в европейской программе бальных танцев. 

6. Роль дуэтного танца в европейской программе бальных танцев. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Истоки развития бального танца. 

2. Эволюция бального танца в Италии (XV в.). 

3. Характеристика бального танца во Франции (XVI-XVII вв.). 

4. Характеристика массовой эпохи бального танца Англия, Германия (XVIII в.). 

5. Развитие бального танца в России (XVIII в.). 

6. Влияние Французской революции на развитие бального танца в Европе. 

7. Характеристика многообразия танцевальных форм XX века. 

8. Влияние Первой мировой войны на развитие бального танца. 

9. Характеристика творчества народных масс после Великой Отечественной войны. 

10. Интеграция бальной хореографии и спорта на современном этапе. 

11. Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного и народно-

сценического танца с бальной хореографией. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Ознакомиться с содержанием книги Стригановой В. М., Уральской В. И. Современный 

бальный танец. – М.: «Просвещение», 1977 г. 

2. Отразить в докладе развитие демократических жанров и форм бытового танца. 

3. Выявить и осуществить сравнительный анализ особенностей стилей, характера и манеры 

исполнения бального танца в Италии (XV в.), во Франции (XVI-XVII вв.), Англии, Германии (XVIII 

в.) и в России (XVIII в.). 

4. Ознакомиться с содержанием книги Ереминой М. Ю. «Роман с танцем». – СПб.: ООО ТФ 

«Созвездие», 1998 г., подготовить краткую характеристику танцевальной культуры XX века. 

5. Классифицировать современную бальную хореографию в России. 

6. Ознакомиться с содержанием книги Блок Р. «Методические указания в помощь 

начинающему педагогу бального танца». М., 1972. 

7.Подготовить доклад «Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного, 

народно-сценического танца с бальной хореографией». 

 

 

 



 

 

7 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика организации и методики проведения соревнований. 

2. Требования к составлению общего положения соревнований. 

3. Спортивно-танцевальные дисциплины и виды соревнований. 

4. Формы и характер соревнований. 

5. Требования составления программы соревнований. 

6. Обязанности: организатора соревнований, врача, звукорежиссера, счетной комиссии, 

судейской коллегии. 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика общих положений возрастных групп и классов мастерства исполнителей 

бального танца. 

2. Определение понятия «возрастная категория». 

3. Определение понятия « класс мастерства». 

4. Классификационная группа. 

5. Значение классификационной книжки. 

3 рейтинг-контроль. 

1. Правила исполнения фигур танцев Европейской и Латиноамериканской программ. 

2. Роль обязательной программы. 

3. Характеристика исполнения фигур в строгом соответствии с классификационными 

требованиями. 

4. Соответствие произвольной программы с классификационными требованиями для всех 

танцевальных классов. 

5. Запрещённые технические действия по произвольной программе к данным классам «Е», 

«D», «С». 

 

Примерный перечень тем курсовых работ: 

1. История возникновения и основные этапы развития спортивного бального танца. 

2. Основные стилевые особенности спортивных бальных танцев. 

3. Организация и методика проведения соревнований по спортивным бальным танцам. 

4. Виды соревнований по спортивному бальному танцу. 

5. История формирования общих возрастных групп и классов мастерства исполнителей 

бального танца. 

6. Интеграция бальной хореографии и спорта. 

7. Основные положения и правила вида спорта «Танцевальный спорт». 

8. Методика построения тренажа спортивного бального танца. 

9. Принципы, методы и формы начального обучения спортивного бального танца. 

10. Влияние современной хореографии на развитие бального танца. 

11. Роль судейской коллегии в соревнованиях по спортивному бальному танцу. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Формы и методы обучения бальным танцам. 

2. Типы образовательных учреждений искусства бальной хореографии 

3. Методика построения тренажа современного бального танца. 

4. Правила этикета на уроках современного бального танца: Европейская программа. 

5. Принципы отбора музыкального произведения для оформления урока бального танца. 

6. Характеристика музыкального размера и основного ритма танцев Европейской 



 

 

программы: «Медленный вальс», «Танго», «Венский вальс», «Медленный фокстрот», «Квикстеп». 

7. Построение и принципы ведения урока по бальному танцу: Европейская программа. 

8. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Европейская программа 

(начальный этап обучения). 

9. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

10. Основные позиции рук, ног и положение в паре. 

11. Требования к составлению положения о проведении соревнований. 

12. Виды и формы соревнований. 

13. Характеристика общего положения возрастных групп и классов мастерства исполнителей 

бального танца. 

14. Характеристика соответствия обязательной программы с классификационными 

требованиями для всех танцевальных классов танцев европейской программы. 

15. Характеристика требований к костюмам европейской программы для возрастных групп 

(9 лет и моложе, 10 – 11 лет, 12 – 13 лет, 14 – 15 лет, 16 лет и старше). 

16. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

17. Критерии оценки жюри (судей) по спортивным бальным танцам 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Сделайте краткую характеристику организации и методики проведения соревнований. 

2. Составить, согласно правилам спортивных танцев, положение проведения соревнования. 

3. Ознакомиться с содержанием общего положения возрастных групп и классов мастерства 

исполнителей бального танца (Спортивные танцы: Учеб.-метод. пособ. – М., 2003 г.). 

4. Освоить определение основных понятий возрастная категория, класс мастерства, 

классификационная группа (Спортивные танцы: Учеб.-метод. пособ. – М., 2003 г). 

5. Ознакомьтесь с содержанием правил по фигурам европейской программы (Спортивные 

танцы: Учеб.-метод, пособ. – М., 2003 г.). 

6. Распределите исполнение фигур танцев европейской программы в строгом соответствии с 

классификационными требованиями. 

 

8 семестр 

1 рейтинг-контроль. 

1. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 9 лет и моложе, 

10 – 11 лет. 

2. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 12 – 13 лет, 14 – 

15 лет. 

3. Требования к костюмам европейской и латиноамериканской программам 16 лет и старше. 

 

2 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика видам соревнований по европейским  и латиноамериканским танцам. 

2. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

3. Характеристика классификационных соревнований по европейским  и 

латиноамериканским танцам. 

4. Роль и характеристика, рейтинговых соревнований по европейским и 

латиноамериканским танцам. 

5. Роль классификационно-рейтинговых соревнований по европейским и латиноамеиканским 

танцам. 

6. Специфика проведения личных соревнований. 

7. Характеристика проведения командных соревнований. 

8. Специфика лично-командных соревнований.  

 

 



 

 

3 рейтинг-контроль. 

1. Характеристика критерий оценок жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 

2. Критерий «музыкальность». 

3. Характеристика критерия «линии». 

4. Содержание критерия «динамика». 

5. Критерий «техника». 

6. Содержание критерия «эмоциональность». 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Формы и методы обучения бальным танцам. 

2. Типы образовательных учреждений искусства бальной хореографии 

3. Методика построения тренажа современного бального танца. 

4. Правила этикета на уроках современного бального танца: Латиноамериканская программа. 

5. Принципы отбора музыкального произведения для оформления урока бального танца. 

6. Характеристика музыкального размера и основного ритма танцев Латиноамериканской 

программы: «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Пасодобль», «Джайв». 

7. Построение и принципы ведения урока по бальному танцу: Латиноамериканская 

программа. 

8. Характеристика специфики работы педагога бального танца: Латиноамериканская 

программа (начальный этап обучения). 

9. Принципы, методы и формы начального обучения бального танца. 

10. Основные позиции рук, ног и положение в паре. 

11. Требования к составлению положения о проведении соревнований. 

12. Виды и формы соревнований. 

13. Характеристика общего положения возрастных групп и классов мастерства исполнителей 

бального танца. 

14. Характеристика соответствия обязательной программы с классификационными 

требованиями для всех танцевальных классов танцев европейской программы. 

15. Характеристика требований к костюмам европейской программы для возрастных групп 

(9 лет и моложе, 10 – 11 лет, 12 – 13 лет, 14 – 15 лет, 16 лет и старше). 

16. Разнообразие форм соревнований по спортивным бальным танцам. 

17. Критерии оценки жюри (судей) по спортивным бальным танцам. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Подготовить краткую характеристику с содержанием требований к костюмам 

европейской программы по возрастам: 9 лет и моложе, 10 – 11 лет. 

2. Сделать аннотацию с содержанием требований к костюмам европейской программы по 

возрастам: 12 – 13 лет, 14 – 15лет. 

3. Дать характеристику требований к костюмам европейской программы для возрастной 

группы 16 лет и старше. 

4. Ознакомьтесь с содержанием разнообразия форм соревнований по спортивным бальным 

танцам в учебно-методическом пособии Спортивные танцы, М., 2003 г. 

5. Классифицировать соревнования по видам в спортивных бальных танцах: Европейская 

программа. 

6. Ознакомиться с содержанием критериев оценок жюри (судей) по спортивным бальным 

танцам в учебно-методическом пособии Спортивные танцы, М., 2003 г. 

7. Подготовить краткую аннотацию по критериям: «музыкальность», «линии», «динамика», 

«техника», «эмоциональность». 

 

 

 

 



 

 

7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

а) основная литература: 

 

1. Александрова, Н.А. Вальс. История и школа танца [Электронный ресурс] : / Н.А. 

Александрова, А.Л. Васильева. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2013. — 239 с. — 

Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13866 — Загл. с экрана. 

2. Зайфферт, Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа : учебное пособие / Д. 

Зайфферт ; под редакцией И. Лунтер ; перевод с немецкого В. Штакенберг ; художник ЕД. 

Зайфферта. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2017. — 128 с. — ISBN 978-5-

8114-1425-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/99385— Загл. с экрана. 

3. Рамо П. Учитель танцев [Электронный ресурс] : учебное пособие. — Электрон. дан. — 

СПб. : Лань, Планета музыки, 2016. — 224 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=76303 — Загл. с экрана. 

 

б) дополнительная литература: 

 

1. Гавликовский, Н.Л. Руководство для изучения танцев : учебное пособие / Н.Л. 

Гавликовский. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2010. — 256 с. — ISBN 978-

5-8114-1053-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/1943 — Загл. с экрана. 

 2.Еремина-Соленикова, Е.В. Старинные бальные танцы. Новое время [Электронный ресурс] : 

. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 252 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1948 — Загл. с экрана. 

3. Захарова, О.Ю. Балы России второй половины XIX — начала XX века / О.Ю. Захарова. — 

Санкт-Петербург : Планета музыки, 2012. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-1230-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/3903 — Загл. с экрана. 

4. Михайлова-Смольнякова, Е.С. Старинные бальные танцы. Эпоха возрождения 

[Электронный ресурс] : учебник. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 169 с. 

— Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1965 — Загл. с экрана. 

5. Стуколкин, Л.П. Преподаватель и распорядитель бальных танцев [Электронный ресурс] : 

учебное пособие. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, Планета музыки, 2010. — 384 с. — Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=1971 — Загл. с экрана. 

 

в) Интернет-ресурсы:  

 

1. http://www.protanec.com/ (на сайте публикуются новости из мира танца, статьи авторов 

из печатной версии журнала, а также материалы, доступные только в электронной версии). 

2. Www.Dance-Space.ru (танцевальная социальная сеть для любителей и профессионалов 

танцевального искусства). 

3. http://www.art-center.ru/ (единый сервисный центр поддержки фестивалей и конкурсов). 

4. http://www.globaldance.info/ (каталог танцевальных сайтов). 

5. http://planetatalantov.ru/ (фонд поддержки и развития детского творчества). 

6. http://vk.com/impresariobooks (издательство «Импресарио» — книги по хореографии). 

7. http://www.sibculture.ru/magazine/журнал 

8. http://www.dancesrort.ru 

9. http://www.ballroom.ru/ 

 

 

 

http://www.protanec.com/
http://www.dance-space.ru/
http://www.art-center.ru/
http://www.globaldance.info/
http://planetatalantov.ru/
http://vk.com/impresariobooks
http://www.sibculture.ru/magazine/%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
http://www.dancesrort.ru/


 

 

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Аудитория №3-СК4 (танцкласс 198 м
2
.). Оснащение: мультимедийное оборудование (микшерный 

пульт, активная колонка, планшет). Зеркала, балетный поручень, фортепиано. 

 

Аудитория №8-СК4 (танцкласс 137,1 м
2
.). Оснащение: зеркала, балетный поручень, музыкальный 

центр, фортепиано. 

 

Аудитория №34-СК4 (танцкласс 67,9 м
2
.). Оснащение: зеркала, балетный поручень, музыкальный 

центр, фортепиано. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


