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1. HEJN OCBOEHUA JUCIIAITJIMHbI

Hensmu ocoenust aucuumuinabl «METOJUKA TIPEIIOJABAHUSA KIIACCHUYECKOI'O
TAHIIA» saBastoTcs

- OCBOCHHE OyaymMMHU TeAaroraMu-xopeorpadgaMd TEOPHUHM M METOJIUKH TPENoJaBaHUs
KJIACCHYECKOI'0 TaHIla B CUCTEME JIONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETeH U B3POCIIbIX.

- (opmupoBanue NPOPECCHOHANBHBIX HABBIKOB HCIOJIB30BAaHUS JICKCHYECKOrO MaTepuaia
KJIACCMYECKOr0 TaHIla B IMEJAarorn4eckol JIeATENbHOCTH M B  IOCTaHOBKE KYJIBTYPHO-
MIPOCBETUTENIBCKUX MPOTPAMM.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Hucnunmuaa  «MeTonuka TipenogaBaHusi  kiaccudeckoro TaHma» (b1.B.01) sBusercs
HEOTHEMJIEMOH YacThI0 Xopeorpaduaeckoro oopa3zoBaHus, 00sS3aTebHON JUCIUITMHON BapUATHBHON
YacTH, B TIOATOTOBKE OakajllaBpOB II€Jarorudeckoro ooOpasoBanuss 1o mnpodwmo «llemaror-
xopeorpady.

MeTtonuka mpernogaBaHus KJIIACCHYECKOTO TaHIA MPH3BaHa JaTh 0a30BbIC 3HAHMS U HABBIKH B
TaHIEeBATbHOU negaroruke. OOydeHWe MAHHOW JUCIMILIMHE SBISCTCS (QYHIAMEHTOM JUTSI U3YUCHUS
BCEX OCTAJIBbHBIX TaHIIEBAJIbHBIX METOIMK.

Jl1s ocBOEHUA JaHHOW JUCLMILINHBI CTYJEHT JOJIKEH:
3HaTh:

- OCHOBHYIO TEPMUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOT0 TAHLIA;

- TEXHUKY UCIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JBM)KEHUIN KJIACCUYECKOT0 TAHIIA.
YMeTs:

- HCIIOJIHAThH Pa3HOOOpa3HbIN XOpeorpapuuecKuil TEKCT;

- BBIIOJIHATH (PU3UYECKHU CIIOKHBIE CBSI3KH.
Buaners:

- KOOpJAMHALMEN Tena,

- YyBCTBOM PUTMa;

- MY3bIKaJIbHOCTBIO.

3. KOMIIETEHLIMM OBYYAIOLIETOCSI, POPMUPYEMBIE B PE3VJIbTATE
OCBOEHUSI JUCHUIIIUHBI (MOLY.JIS)

B nporiecce ocBoeHUs TUCHUTUIMHBI «MeToIMKa MPEenoiaBaHus KIACCUYECKOro TaHIa» Y CTy/IeHTa
dbopMupyIOTCS Creayromue oonenpodeccuoHanbHbIe KOMITETEHIIUN

OIIK-2: criocoOHOCTHIO OCYIIECTBIATh O0y4eHHE, BOCIIUTAHNUE U PA3BUTHE C YUETOM COIMANIbHBIX,
BO3PACTHBIX, TNCHXO(PHU3NICCKUX ¥ WHAWBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, B TOM YHCJIE OCOOBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEN 00yJaroxcs;™*

OITK-3: rOTOBHOCTBIO K TICUXOJIOTO-TIEAArOTHIECKOMY COIIPOBOXKICHUIO YI4EOHO-BOCITUTATEIIHHOTO
nporiecca;™

OIIK-5: BnageHneM ocHOBaMH NMPO(ECCUOHAIBHOMN 3TUKH U PEYeBOM KyIbTYyphl. *

B npouiecce ocBoeHus nucuuIuIMHbL «MeToIMKa MpenoiaBaHus KIaCCUYECKOro TaHLa» y CTyJIeHTa
bopmupyIOTCS clieayromue TpopecCuoOHaIbHbIE KOMIETEHIIUH:

[1K-1: rOTOBHOCTBIO pEaIM30BBIBaTH 00pa30BaTEIbHBbIE MPOrpaMMBbl M0 y4eOHOMY MpEAMETY B
COOTBETCTBUM C TPeOOBAaHUSMH 00pa30BaTEIbHBIX CTAaHAAPTOB;*

[1K-2: cnocoOHOCThIO UCHOJB30BaTh COBPEMEHHBIE METOJIbl M TEXHOJOTMU OOydYeHUs u
IUArHOCTHUKH;*



[TK-4: crnocoOHOCTRIO HCMOIB30BAaTh BO3MOKHOCTH 00pa30BaTENbHON Cpeabl Ui JTOCTHXKCHHUS
JMYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX Pe3yabTaTOB OOydeHHsI U 0OeCTeueHHsT KauecTBa
y4e0HO-BOCIIUTATEILHOTO MPOIIecca CPEACTBAMHE MPEIO0IaBaeMOro y4eOHOTo mpeamera;™

[1IK-5: cnocoOHOCTBIO OCYIIECTBJIATH MEAarOTHYECKOE COMPOBOXKICHHE COIMAIHM3AMA U
po(hecCHOHATTLHOTO CaMOOTIPEACTICHUS 00yUYaronuxcs;™

[TK-6: TOTOBHOCTBIO K B3aUMOJICHCTBHIO C Y4aCTHUKAMK 00pa30BaTeIbHOTO Mporecca; ™

[IK-7: cHoCOOHOCTBIO OpPraHW30BBIBATH COTPYAHHYECTBO  OOYYAIOMIMXCS, MOIJICPKUBATH
AKTUBHOCTh W HMHHUIIMATUBHOCTh, CaMOCTOSTEIBHOCTh OOYYarOIIUXCs, Pa3BHBATh MX TBOPYECKHE
CIOCOOHOCTH. *

(* - maHHBIC KOMIETEHIIMU PEATTH3YIOTCS YACTHYHO )

B pesynbraTte OCBOEHUS AMCUMUILIMHBI OOYYaIOIIMHCS JOKEH JEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOLIUE
pe3ynbTaThl 00pa3oBaHUS:

3HaTh:

- METOJUKY IIPETO/IaBaHMs KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- IOHATHUIHBIN anmapaT KIacCUYECKOro TaHIIa;

- (ppaHITy3CKYIO0 TEPMUHOJIOTHIO (TUCEMEHHO U YCTHO) J1Jisi 0003HAUYE€HUSI OCHOBHBIX JIBJKCHHUM U
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

YMers:

- 3aIIOMHUTH ¥ CTUJIMCTUYECKU BEPHO BOCIIPOU3BECTH (I10KA3aTh) TEKCT;

- METOJUYECKU IPAMOTHO U3JIaraTh y4eOHBIN MaTepual.

Bnaners:

- METOJMKON CO3JaHUsl TAHIICBAIHHBIX YYEOHBIX KOMIIO3UIIMU W HEOONBIINX MY3bIKAJIHHO-
xopeorpaduueckux (GpopMm (BapHallMOHHOTO, 3TIOJHOTO XapaKTepPOB) HAa OCHOBE BBIPA3UTEIBHBIX
CPE/ICTB KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- IPUHIIUIIAMH MY3bIKAIBHOTO OOPMIICHHS YPOKa KJIACCHUECKOro TaHIIa;

- TPAaMOTHBIM, BBIPA3UTEIbHBIM MOKA30M JBUKEHUHN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI (MOAYJIS)

O011as TpyI0€MKOCTh JUCHUILTHHBI COCTABISET 23 3a4eTHBIX eAWHUIL, 828 4acoB.
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1. | Beenenue B 1 4 2/100%
npeamMet. I loHaTuiHBIHI
amnmapar. Hcrtopus
BO3HUKHOBEHHS  KJIACCUYECKOTO
tanna. [lpeamer «Knaccuueckuid
TaHel» B CHUCTeMe OOydYeHHS
xopeorpadum, ero
B3aMMOBIIUSTHAE U JIOTIOJIHCHHE K




MIPETIoIaBaHIIO TIPYTHX
JUCHUTUINH.

[IpodeccnonansHble TpeOOBAHMUS,
TIpEABSBIISIEMbIE K BO3MOXKHOCTSIM
OTIOPHO-JBUTATEIbHONH CHCTEMBI
HCTIOIHUTENEHN B
xopeorpadudaeckoit
JIeATEILHOCTH.

OcHoBHOH TIPOTPaMMHBIN
MHHAMYM DJK3epcuca y CTaHKa

(0.

2/100%

OcHoBHOH TIPOTPaMMHBIN
MHUHAMYM DJK3epcuca y CTaHKa

(2).

OcHoBHOM MPOTpaMMHBIH
MHHHMYM DJK3€pCHCa Y CTaHKa

(3).

1-#t  pelTHHr-
KOHTPOJIb

DyHKIHOHATbHbIE
npodeccrHoHaIbHbBIE KavyecTna
HCIOIHUTEIISL.

Teoputnueckue OCHOBBI
METOIUKH HUCITOJHEHUS
JIIBYOKEHU.

2/100%

Dxk3epcuc Ha cepeanne 3ama (1).

Ok3epcuc Ha cepequHe 3ana (2).

2/100%

10.

Ok3epcuc Ha cepequne 3ana (3).

10

11.

Knaccugukarms MIPBIKKOB:
(GOpMBI, TPyNmbl, BHIBL H HX
Pa3HOBHIHOCTH.

11

2-it  peiTuHr-
KOHTPOITh

12.

TaHI_[CBaJILHBIe maru.

12

13.

IlepBble  3Tambl  MOCTAHOBKHU
BpallleHUs

13

2/100%

14.

OmnpeneneHne TOHATHS — «T03a
KJIACCHYECKOrO TAHIA.

14

15.

Port de bras

15

16.

OCHOBEI nam)ueBoﬁ TCXHHUKH.

16

17.

OCHOBBI COYMHEHHUST KOMOMHAIUMA
(BcioMoraTeIbHBIX
VOpaXHEHWI), OCHOBAaHHBIX Ha
HATPOBBIX Hu TaHIEBAIbLHBIX
9JIEMCHTAaX.

17

2/100%

18.

KomOunanmm  juis pasBuTHA
HaBBIKA  B3aMMOJEHCTBHA B
aHcamorre. HUrposslie u
TaHICBAJIBHBIC SJIEMEHTHI.

18

3-it  peiiTunr-
KOHTPOJTb

18

72

12/33,33%

DK3aMeH 36
4acoB

19.

Dk3epcuc y CTaHKa BTOPOro
TIOJTYTOTHSL, HEPBOTO roaa
oOyuenust (1).

2/100%

20.

DK3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO
TIOJTYTOJTHS, TIEPBOTO roja




o0yuenus (2).

21. | Dk3epcuc 'y cTaHKa BTOPOIO 3 1 2 2/100%
TOJYTOTHSL, MepBOTro roja
o0yuenus (3).

22. | Bpamenue Kak BBIpa3HUTEIBHOE 4 1 2
CPEIICTBO KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

23. | Ox3eperc Ha CepeIpHe 3ajla BTOPOTO 5 1 2 1t pelTHHr-
TIOJTYTOJTHS, TEPBOTO roza KOHTPOJIb
obyuenus (1).

24, | DOx3eperic Ha CepelMHe 3ajia BTOPOTO 6 1 2
TOJYTOTHS, MepBOTO roja
oOydenus (2).

25. | Dxeperc Ha CepeIpHe 3ajla BTOPOTO 7 1 2 2/100%

TIOJTYTOTHSL, MepBOTro roja
o0yuenus (3).

26. | Texuuueckre U CTUIMCTUYECKUE 8 1 2
0COOCHHOCTH MapTepPHBIX
(cTemonmuxcs) MIPBLKKOB u
BO3IYIIHBIX — YCTPEMIICHHBIX
BBBICh.

27. | Texuuueckre U CTUIMCTUYECKUE 9 1 2 2/100%
0COOEHHOCTH MapTePHBIX
(cTemonmuxcs) MPBIKKOB u
BO3IYIIHBIX — YCTPEMIICHHBIX
BBBICh.

28. | Texuuueckre U CTUIMCTUYECKUE 10 1 2
0COOEHHOCTH MapTePHBIX
(cremomuxcsi)  NPBDKKOB U
BO3AYLIHBIX —  YCTPEMJICHHBIX
BBBICh.

29. | Hauano W3YYEeHHUS paznena 11 1 2 2-ff  peHThHT-
3aHOCOK. KOHTPOITh

30. | Oxk3epcuc  Ha  mamblAaX ~ Ha 12 1 2
CepeuHe 3ana.

31. | Buzapl BpamieHuii Ha manplax Ha 13 1 2 2/100%

JIBYX HOTax

32. | [IpbpkkM Ha manpLax Ha JBYX 14 1 2
HOTax.

33. | OcHOBEI O0y4YeHHS MBIXaHUIO B 15 1 2
xopeorpaduu, TP UHIIUIIBI
pasBUTHSI B MPOIECCE 3aHATHIMA
KJIACCHYCCKHUM TAHIIEM.

34. | IlpodeccnonanbHoe  3HAa4YCHHUE 16 1 2 2/100%

MIPAaBUIIBHOTO JIBIXaHUSI
B WCTIOTHUTENbCKOM
JIeSTeIbHOCTH TAaHIIOBII[UKOB.

35. | MeToauka COYMHEHUS Y4eOHBIX 17 1 2
KOMOUWHAITHH. OcHOBHBIE
TpeOOBaHUs K TIOKa3y.

36. | YueOHO-MeTOIMUECKOE HacJIeaAne 18 1 2 3-it  peiitunr-
OaneTHOH HEIarOTUKH KOHTPOITh
[etepOyprekoit IITKOJIBI
cepenuabl XX Beka B paborax
VYCHHUKOB H  IOCIIeIOBaTElCH
A.4. Baranosoil.

18 36 12/33,33% Ok3ameH 36
4acoB

37. | UcnonHuTenbckas MaHepa 1 1 2 1/33,33%

PYCCKOM IIKOJIBI KJTaCCHYECKOTO




TaHna. Bemymue — OalepuHBI.
Benymiue TaHIOBIIMKH PYCCKOTO
Oanera, BHECIIWME CBOM BKJIAag B
pa3BUTHE HCITOJTHUTEbCKOM
TEXHUKH KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

38.

ITapTepHbIii Ki1acc.

39.

OK3epcUC y CTaHKa  [IEPBOTO
HOJTYTOINS, BTOpOTO rona
oOyuenwus (1).

40.

OK3eperc HA CepeIMHE 3aJ1a TIEPBOTO
MOTYTO/IHSL, BTOPOTO roaa

obyuenus (1).

41.

Paznen Allegro HEpBOTO
TOJTyTO/THS, BTOPOTO rozga
oOyugenwust (1).

14  peliTuHr-
KOHTPOJIb

42,

DK3epcUC 'y CTaHKa [EpBOro
TIOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOydenus (2).

43.

OK3eperc HA CepeIMHE 3aJ1a TIEPBOTO
TOJTYTO/THSL, BTOPOTO roaa

oOyuenus (2).

44,

Bpamienus y craHka.

45,

Pasnen Allegro MEPBOTO
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO rozia
oOy4enwus (2)

1/50%

46.

B3aumoneiictBue ¢ rpaBuTanueil.
OpueHTanust B MPOCTPAHCTBE U
paBHOBecHe (YCTOWIHBOCTB).

10

1/50%

47.

BectuOynsapuenii  ammapar  —
nHdopmarop HEeHTpaJIbHON
HEpPBHOI CHCTEMBI O IOJOKECHUU
Tena B IPOCTPAHCTBE BO BpeMs
IBWKCHUS, B  HETOABH)XHOM
COCTOSTHHU.

11

1/50%

2-it  peiTuHr-
KOHTPOJIb

48.

JIBIKEHHsT W TO3BI B MOBOPOTE.
Bpamenust Ha cepeiuHe 3aia.

12

49,

PasBuTre manmbIeBOl TEXHHUKH.
IToBopoTsL, BpalllaTeIbHBIC
JBUKEHHSI Ha maiblax. [IpbDKKU
Ha TampllaXx Ha JBYX HOTax.
[ToBopoTsl, BpallaTeabHbIE
JBUKEHHs] Ha manblax. [IpboKku
Ha NaJbliax Ha JBYX HOrax

13

1/33,33%

50.

O0mas KyJIbTypa u
sMonMoHaNBHas chepa (KyabpTypa
9MOLUI) Ha yPOKE KIACCHYECKOTO
TaHIA.

14

1/50%

51.

KauecTBa JINYHOCTH,

¢dopMupyromuecss B Tporecce
3aHATHH KJIACCHYECKUM TaHIIEM.

15

1/33,33%

52.

3anuce xopeorpaguyeckoro
TEKCTAa II€YaTHBIMH  3HAKaMH.
CucTeMBl HOTALHH.

16

2/66,66%

53.

CucremMa  3alUCH  DJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOr0  TaHIa  KOHIA
XVII nauama XVIII Bexos.

17

1/66,66%

54.

MeTtoanka COUYMHCHUS
KOMOMHAIUH U3 OT/EJbHBIX
paszaenon 3K3epcuca C
TIPUMEHEHHEM JUHAMUKH
pa3BUTHUA KOHKPETHOTO
JIBYDKEHUS.

18

3-it  peiTunr-
KOHTPOITh




18

27

9/25%

DK3aMeH 45
4acoB

55.

DK3epCcUC Y CTaHKa BTOPOTrO
TIOJTYyTOJTHS, BTOPOTO roza
obyuenwus (1).

56.

OK3epcic Ha CepeMHe 3aj1a BTOPOTo
HOJTYTOIHS, BTOPOTO roma
oOyugenwust (1).

S7.

Paznen Allegro BTOPOTO
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
obyuenwus (1).

58.

Bpamienust kak HaBBIK TOYHO
OpPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE " KaK
BBIPAa3HUTEILHOE CPEACTBO
KJIACCHYECKOTO TaHIA.

1/50%

59.

Ananus 3JIEMEHTOB
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA Ha OCHOBE
JIBUKEHUM CYCTaBOB M  MBIIII]
HIKHUX KOHSYHOCTEH

1/50%

141  peliTuHr-
KOHTPOITh

60.

DK3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOy4enwus (2).

61.

DK3epCiC  HA CEPSIMHE 3aJ1a BTOPOTO
TTOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
oOyuenus (2).

62.

Pasnen Allegro BTOPOTO
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja
oOyuenus (2).

63.

OK3eperc  Ha CepelvHe 3aj1a BTOPOTO
TOJTYTOTHSL, BTOPOTO roja

o0yuenus (3).

64.

Paznen Allegro BTOpOTO
TIOJTYTOTHS, BTOPOTO roza
oOyuenus (3).

10

65.

My)KCKa)I TCXHHUKA UCIIOJTHCHUA.

11

2-if  peHTHHT-
KOHTPOJIb

66.

DK3epcuc Ha Nalblax

12

67.

Pa3HOBI/I}1HOCTI/I BpalaTeJIbHbIX
IBIDKEHHM  pirouettes,  tours,
fouettes B cTpykType 35€MEHTOB
KJIaCCHUYCCKOI'0O TaHla,
HUCIIOJIHSCMBIX Ha MMaJiblax.

13

68.

VY4eGHO-MeTOANYeCKOe Haclenue
0aJeTHOW MEJarorvKH IepHoaa
XIX-XX BEKOB. Mykckoit
KJIaCCHYeCKHH TaHell (2).

14

4/80%

69.

Pa3paboTtka cucTembl  3amucH
TaHICBANBHBIX ~ JBIDKCHUHA B
nepuoj korna XVII1- XIX Bekos.

15

1/50%

70.

CucteMsr HOTAIIH
xopeorpapuyecKux TEKCTOB
koHIa XIX-XX Beka. CioBecHO-
rpaduyeckas cuctemMa HOTAllUU B
COBpPEMEHHOMN OaneTHOM
TIeJIArOTHKeE.

16

1/50%

71.

Teopernueckue 0102030002003
KOMITO3UITMHU TaHIa B paboTe Haj
COCTaBJICHMEM KOMOWHAIMH Ha
OCHOBE AIIEMEHTOB
KJIACCHYIECKOTO TaHIIA.

17

1/50%

72.

IIppiKKu YCIIOKHEHHbIE

18

3-it  peitunr-




3aHOCKaMH KOHTPOJIb
18 81 9/50% OKk3aMeH 27
4acoB

73. | Ox3epcuc 'y cTaHKa  MEPBOTO 1-2 2 4
MOJYrOous,  TPEThero  roja
oOyuenwus (1).

74. | Ox3eperic Ha cepeIMHE 3aJ1a TIEPBOTo 3-4 2 4
MOJYrOous,  TPEThero  roja
oOyuenwus (1).

75. | Allegro mepBoro moxyroaws, 5-6 2 4 1,5/50% 1t  pelTHHr-
TpeThero romga ooyuenus (1). KOHTPOJIb

76. | OK3epcuc Ha Manblax IEPBOTO 7-8 2 4 1,5/50%

MONYTOAUs,  TPETHhEro roza
obyuenus (1).

77. | Ox3epcuc 'y CTaHKa  MEPBOTO 9-10 2 4
MOJYrOous,  TPEThero  roja
oOydenwus (2).

78. | Or3epenc Ha cepevHe 3alla TIEPBOTO 11-12 2 4 2-it  peiTuHr-
MONYTOAUs,  TPETHEro roza KOHTPOJTb
oOyuenus (2).

79. | Allegro mepBoro  moxyronaus, 13-14 2 4 1,5/50%

TPEThEro roja ooydIeHus (2).

80. | Ok3epcuc Ha manbliax MEPBOTrO 15-16 2 4 1,5/50%
MOJYrOMus,  TPEThero  roja
oOy4enwus (2).

81. | Meroauka COYMHEHHS pa3aeiioB 17-18 2 4 1,5/50% 3-it  pe#THHT-
9K3epCHca, B npejenax KOHTPOJITb
uzydaemoro  odosema  Kypca
JIMCIHIUINHBI.

18 36 7,5127,77% DK3aMeH 45
4acoB

82. | Oxk3epcuc 'y CTaHKa BTOPOTO 1-2 4
MOJYrOMus,  TPEThero  roja
oOy4enwus (1).

83. | Om3epenc Ha cepelHe 3aJ1a BTOPOTO 3-4 4
nojgyroaus, TPETHETO roaa
oOyuenwus (1)

84. | Allegro BTOpOrO  TONyTOAWS, 5-6 4 0,5/50% 1t peiTuHr-
TpeThero roaa odydenus (1). KOHTPOJIb

85. | Ok3epcuc Ha maiabIaX BTOPOTO 7-8 4 0,5/50%
nojgyroaus, TPETHETO roaa
oOyuenwus (1).

86. | Dxk3epcuc y CTaHKa BTOPOTO 9-10 4
MOJYTOIus,  TPEThero  roja
oOy4enwust (2).

87. | Dxseperic Ha ceperMHe 3ajia BTOPOTO 11-12 4 2-if  peWTuHT-
nojgyroaus, TPETHETO roga KOHTPOJIb
oOyuenwust (1)

88. | Allegro mepBoro  moIyroawus, 13-14 4 0,5/50%

TPEThEero roja ooydeHus (2).

89. | Dk3epcuc Ha mambIlaX BTOPOTO 15-16 4 0,5/50%
nmojgyroaus, TPETHETO roaa
oOyuenwus (2).

90. | Merommka COYMHEHUS Y4eOHOM 17-18 4 0,5/50% 3-it  peiitunr-
(dopmBbI TaHLEBaIbHON KOHTPOJIb
KOMOWHAIIHH.

36 2,527, 77% DK3aMeH 27
4acoB

91. | IIporpammHBIe 3aJ1a4n 1-2 3 1 2/40%




nepBoro  roja  OOydYeHUs
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

92. | [IporpammHBIC 3amaun | 7 3-6 3 2 1 2/40% 11 peiitunr-
BTOPOr0  roja  OOydeHwHs KOHTPOIIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

93. | IIporpamMHEIe 3amauu | 7 7-10 3 2 1 2/40%

TPEThero  rojla  OOy4YeHHs
KJTaCCHYCCKOMY TaHILY.

94. | [IporpamMHBIC 3amaun | 7 11- 3 3 1 2/133,33% 2-i  peifTHHI-
YeTBEPTOro roja OOyuYeHHUs 14 KOHTpOJIB
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

95. | [IporpaMMHBIEe 3aga4d IATOrO | 7 15- 4 3 2 2/28,57% 3-i  peHrTHHTr-
rozaa 00yueHHs 18 KOHTPOJIb
KJTaCCHYCCKOMY TaHILY.

18 12 6 10/33,33% | Ox3amen 36
qaCcoB

96. | [IporpammHBIC 3amaun | 8 1-4 4 4 7 2/25% 1-it  peiituar-
[IECTOr0  roja  OOydYeHHs KOHTPOJIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

97. | [IporpammHBIE 3amaun | 8 5-8 4 4 7 2/25% 2-i  pedTHHT-
CeaIpMOro  roja  OOydeHHs KOHTPOJIb
KJTaCCHYCCKOMY TaHILY.

98. | [IporpammHbBIC 3ajmaun | 8 9-12 4 4 7 2/25% 3-i  peittuHr-
BOCBMOTO  roja  OOydYeHus KOHTPOJIb
KJIaCCHYECKOMY TaHILY.

12 12 21 6/25% Dk3aMeH 27
qacoB
Bcero 8 138 36 120 78 315 68/29,06% Jk3ameH (279)

Coaepxxanue Kypca

Pa3znmen |. Ilpeamer «Knaccuueckuii TaHen» B cucteMe oOydeHus xopeorpaduu. AHaTOMO-
po(ecCHOHANTbHBIE OCOOCHHOCTH OITOPHO-JIBHTATEIILHOTO ammapara 4YellOBeKa, 3aHMMAFOIIErocs
OajeTom.

Pazngen |l. MeToauka nzydeHus IBUKEHUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Pazgea |ll. OCHOBBI KOMITO3UIIMY KJIACCUUECKOTO TAHIIA.

Paznen |. IIpenmer «Knaccuyeckuii TaHem» B cucTeMe 00y4yeHHsl Xopeorpadum.
AHaTomMo-nipoeccuOHATIbHbIE O0COOCHHOCTH ONOPHO-IABUIaTEJbHOI0 amnmapara 4ejoBeka,
3aHHMAIOIIErocs 0aJIeTOM.



Tema 1. Hcmopusa 603HUKHO6EHUA KACCUYECKO20 MAHUA.

[TosiBnenue B XVI B. Tepmuna «oanet». [lepBreiii OaneTHbIil ciekTakib «KoMenuiiHbIN Oanet
Koponessr» xopeorpadus banprazapuau nu benbmkoiio3o. PaciseT 6aieTHOro MCKyccTBa BO BpeMs
npasieHuss Jlym XIV — Kopomst Connna. M3nanue mepBod JIMTEpaTypbl C OMMCAHUEM TEXHUKH
MCIIOJIHEHUS] OCHOBHBIX TaHIIEBaJIbHBIX JBKeHUU. OTKpbITHE KOpOsaeBckoi akajeMuu TaHIla.

Otkpeitue B IlerepOypre IllnsxeTckoro KaieTCKOro KopIyca ¢ H3yYEeHHEM HU3SIIHbBIX
uckycctB. OtkpsiTue «CoOctBennas Ee BenuuectBa TanueBanbHas mkona» (Kan baruct Jlanne), B
HacrosIiee Bpemsi AkajgeMus pycckoro 6amera umenu A. Sl. BaranoBoii. Pycckas GaseTHas mikosia B
MHUPOBOM XopeorpaduueckoMm mpoctpaHcTBe. OTeuecTBeHHas OaneTHas IIKOJIBI B COBPEMEHHBIN
HEePUOSI.

Tema 2. [lonamuitniit annapam.

Omnpenenenne nonatuil «Xopeorpadpus», «Xopeorpadguueckoe UCKyccTBO», «Kiaccuyeckuii
TaHel. 3HauyeHNe TEPMUHOB TaHIIEBaJIbHBIX IBUXKEHUI B XOpeorpapuueckoM UCKYCCTBE.

3apoxaenue TepMuHoJoruu Ha Qpaniysckom si3bike B XVII — XVIII BB. B Koponesckoit
Axanemun Tanua B [lapuxe. Bnusnue Ha pazsutue tepmuHoniorud XIX — XX BB. pa3auyHbIX MIKOJ
KJlaccuueckoro TaHia. Biusuue metona Oupuke Yekkerru (1850-1928) Ha TepMUHOIOTHIO OaE€THOTO
teatpa XX Beka. MHTepHallMOHANBHBIN acleKT OO0IIeld MEeXAYHapOJHOW CHCTEMBbI TaHIIEBAJILHOM
TepMHHONIOrMH. DYyHKIUSA TEPMHUHA KIACCUYECKOT0 TaHIA, KaKk HOcUTeNs nHpopManuu. TepMuH U ero
nH(OPMaLIMOHHBIE BO3MOKHOCTH.

Tema 3. Ilpeomem «Knaccuueckuii manew) 6 cucmeme 00y4yeHus xopeozpaguu, e2o
63aUMOGIUAHUE U OONOJIHEHUE K NPENn00aAsanuIo Opy2ux OUCYUNIUH.

Krnaccudeckuii TaHel — rJIaBHOE BBIPA3UTENIBHOE CPEICTBO OAJETHOTO TeaTpa, MiIacTUYecKast
peub OaneTmelcTepoB W UcCHoJHUTENEH. Pa3nuuHble TaHIEBalIbHBIE KYJIbTYPhl WX BIIMSHHE Ha
dbopMupoBaHHE CHUCTEMBI Kilaccuyeckoro TaHma. Kiaccuueckuit Taner; — 0a3oBasi OCHOBa BCEX
npeaMeToB npodeccruoHanpHOro IUKia. llenmm w 3amaum mpenmera. BocnurtartenbHble (QYHKITUH.
Crpykrypa ypoka. Kopuden pycckoit 6anerHoit negaroruku. Ilegarorndeckie MpUHIMIIBI CUCTEMBI
A.Sl. BaranoBoii. IlepBblii OTE€4eCTBEHHBIM Y4EOHHMK IO METOJMKE IMPENOJaBaHUsl KIIACCHYECKOIO
tanna. JI. J{. biok (1881-1939) u ee Bkiazg B coznanue ydyeOHUKA.

Tema 4. Ilpogheccuonanvnvie mpedosanus, npedvasiiemvie K 603MONCHOCHAM
ONOPHO-06U2AMENbHOU CUCHEMbL UCNOTHUMENEll 6 X0PeoZPaPuuecKoil 0eameabHOCmu.

TpeGoBanust K BHEUHMM JaHHbIM. Ilpomopuusi Kak OCHOBHOM acHeKT TapMOHHH
KJlaccuueckoro taHua. CTpoeHue rojoBbl U 1IeH, YepT Jinla. 3HaueHue U QyHKIUU rojJoBsl. MuMuka.
«BbIpa3utenbHOCTE)  B3MIAJa. AHATOMUYECKHE MPEANOCBUIKM  BbIBOpoTHOCTH. Croma, €€
ACTETUYECKHE U «pabouney kauecTBa. [loHsaTHe «mmoabpém». MArkocTs U THOKOCTH HOT. TaHIIeBaIbHBIN
mar. ['HOKOCTh Kak CpeiCTBO MY3bIKaJIbHO-aKTEPCKON BbIpAa3UTENbHOCTH. IIpbDKOK M BpalieHue —
OCHOBHBIE COCTABIJIIONINE KIACCHYECKOTO TaHIa. Pykn W HWX poib B KJIACCHYECKOM TaHIIE.
Hcropuyeckue sTamnbl GOpMUPOBAHUS: UTANIbSIHCKAS, (PpaHIly3CcKasi, pyccKas MIKOJIbI.

Tema 5. @ynkyuonansuvie npogheccuonanbhbvle KA4ecmea UCnOIHUMEIA.

VY CTOWYMBOCTD, KOOPAWHAIINS — COCTABIISFOIINE UCTIOIHUTEIBCKOM TeXHUKH. COCTaBHBIC YaCTH
ckenera (TIO3BOHOYHUK, TpyIHas KJIETKA, BEPXHUE M HIKHUE KOHEYHOCTH), WX JBHTaTEIbHBIC
Bo3MOkHOCTH. OcaHKa, ee (HU3HOJIIOTHYECKHe, OCTETHUECKUE, IICHXOJIOTHYECKUEe (YHKIUH.
BeiBopotHOCTB. [IprieMBbl pa3BUTHS B COXpAaHEHUS! BHIBOPOTHOCTU. AXHILI, €T0 CTPOCHHUE U BIHMSHUE HA
rnyouny u kadectBo Pplié, ero ocHoBHble ¢(yHKIMHU, 3HaunMocTh B allegro. OcobenHocTH
VHIMBHTyJIbHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHUS, BIHMAIONINE HAa BEIMYMHY 11ara. Bo3MO)KHbIE IPUUUHBI
CJIy4aeB pa3IMYHOM BEJIMUYMHBI 111ara ¢ IPaBoOM U JIEBOM HOTH.

Tema 6. Yueono-memoouueckoe nHacieoue oanemmuou neoazozuku Ilemepoypzeckoii wkomnwt
cepeounwvt XX éexa ¢ pabomax yueHukos u nocieoosamenei A.fl. Bazanoeoii.
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Metonuueckue tpynsl: bazaposa H. Il. «Kinaccuueckuit Tanen»; bazaposa H. II., Meii B. II.
«A30yka kmaccuueckoro Tanna»; Kocrposunikas B. C. «Knaccuyeckuii Tanen. CIuTHBIC ABUKCHUSI.
Pykn»; Kocrposuukas B. C., ITucape A. A. «lllkona xiaccuueckoro tanua»; Koctposuukas B. C.
«100 ypoKOB KJIAacCHYECKOro TaHIa». AHaJIM3 U pa3dop ypokoB 1o 3amucu u3 kauru B. C.
Koctposuikoit «100 ypokoB KJIaCCUYECKOTO TaHLIA.

Tema 7. OcHogvl 00yuenus ObIXanuio é xopeozpaguu, NPUHYUNGLL Pazeumusn 6 npoyecce
3AHAMUI K1ACCUYECKUM MAHUEM.

Jpixanue u TaHen ((QpyHKIMOHAIbHBIE M 3CTETHUECKHE TpeOoBaHUs). bpromHoe u rpyanoe
IbIXaHUE, UX coyeTaHus. HaBblku AbIIaTh HOCOM. BiusiHUE yCUIIEHHOM ABUTaTENbHON JEATEIbHOCTH
Ha JIbIXaHHE. 3aBUCUMOCTD JIbIXaHUsl OT MBIIIEYHON HAarpy3Ku U puTMa JBHKkeHu. KoopaunupoBanue
IBIXaHUS C JIBHKEHHMEM. PUTM CIEHMYECKOTro AbIXaHWSI U €ro 3aBUCHMOCTbh HEMOCPEJCTBEHHO OT
TEeMMa JABW)XCHUMW, BBIMIOTHEHHS CIIOKHBIX AJIEMEHTOB M MX KOMOWHAIMH, OT XapakTepa IBUKCHHM
(IBMKEHUS, TOMOTalIIKue U 3aTpyAHsomue apixanue). [IpodeccruonanbHoe 3HaUE€HUE MPABUIIBHOTO
JIIXaHUS B UCIIOJHUTEIBCKOM 1E€ATEIbHOCTH TAHLIOBIIIUKOB.

Tema 9. Yuedono-memoouueckoe nacneoue oanemuoiu nedazozuxu nepuooa XIX-XX
eekoe. Mysicckoul kKnaccuveckuii maney (2).

A. M. Meccepep BBLAAIOIUICSA TAHLOBLIUK, JETCHIAPHBIM I1€1aror, aBTop KHUI «YPOKHU
KJlaccuueckoro taHuay, «Taneu. Meicib. Bpemsi»n. A.W. Ilymkud negaror BOCIUTABIIMM TSy
MHUPOBBIX 3Be311 apTuctoB Oanera. I1. A. [lectoB memaror, co3aaTesib CBOCH CHUCTEMBI MOATOTOBKH
aptucra Oanera, «YpPOKH KIACCHUECKOro TaHma. 1 kypc: YueGHo-meToanueckoe nocoouey». E. II.
Banykun Oanermeiictep, memaror. Meronudeckas pa3paboTka ydeOHOro MaTepuala B KHUTE
«CucreMa My»XCKOTO KJIACCUYECKOIO TaHLA».

Tema 10. Bzaumooeiicmeue c cpasumayueii. OpueHmayus 6 NPOCHPAHCIGe U PABHOBECUE.

Hcnonws3oBanne Beca Tena W CWIbl WHEPIUU TPU HUCIOJHEHHH JABUKEHUN KIIACCUUECKOTO
TaHa. PaBHOBecue, mpaBuia U MpHEMbl YCTOMUMBOCTH Ha BCEM cTore, Ha monymanbiax. [loHstue
«rpaButanusiy. Cuiia TSHXKECTH, LUEHTP TSKECTH, IUIONIAAb OMOPHI, MPOJI0JbHAS (BEpPTHKAIbHAs) OCh
tena. KommeHcupyromye Ccuiibl, Tpylna MbIIII-KOMIIEHCATOPOB, BHYTPEHHHE TATH MBIIII],
nepepacnpeneieHue Cuil TSKECTH W WX B3auMojecTBue ¢ omopoi. [lpormecchl craOunmuzamuu u
MIPUEMBI YIIPaBJIEHUS KOCTHO-MBIILIEYHBIM aIapaToOM.

Tema 11. Becmubynapuulii annapam — uHgpopmamop 0 no10)4ceHuu meia 6 nPOCMpPancmee
60 8pems 0BUIICEHUS, 8 HENOOBUNCHOM COCOAHUU.

O paBHOBecuu U ero HapyieHusx. [I[poBepka CTaTOKUHETUYECKOM CUCTEMBI U BECTUOYIISIPHOTO
annapara. Tectol: «IIpoba PomOGepra», «Ilpoba Spouxoro». Ilpuembl pa3sBuUTHS BECTUOYISIPHOTO
amnmapaTa Ha ypOKax KJIACCMYEeCKOro TaHia. Pojbp aHaiM3aTOpOB B COXpAaHEHHE pPaBHOBECHS TeJa.
AHanmM3aTophl: JIBUTATENbHBIN, OCSI3aTEIbHBIN, BECTHOYISPHBIA, 3pUTENbHBIN, CIYXOBOW, UX
B3aMMOCBS3b B paboTe U 3HAYCHHE I 3aHITUN Xopeorpadue.

Tema 12. Ilapmepnwtii Knacc

Cunxun I1. A. «llegarornueckue nmpuémsl pa3BuTUs MpodeccnoHaNbHbIX (PYHKIIMOHATIBHBIX )
JTAHHBIX 00YYalOIUXCs UCKYCCTBY TaHIIA».

bopuc KuszeB (1900-1975) m ero cucrema ynmpakHEHUM [UIsl Pa3BUTUS U YKpEIUICHUS
npodeccuOHaTbHBIX ((PYHKIMOHANBHBIX) JaHHBIX — KaK OCHOBA JJIS JalbHEHIEro caMopa3BUTHS,
CaMOCTOSITEJIPHOTO pa3orpeBa M MOATOTOBKM Tena K Haudany ypoka. [laprepusiii kmace. Lukn
ylpakxHeHUH cuas Ha nony. L{uki ynpakHeHuil nexxa Ha )KHUBOTE, Jie)Ka Ha CIIMHE.

Tema 13. Obwaa Kynvmypa u IMouyuonanvHaa cgepa (Kyaomypa IMouuil) Ha ypoke
KJlaccuyeckozo manya.
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@opmMupoBaHME  KyJbTypbl BHUMaHMs M  NoOBedeHUs  ucnoiaHutens.  OCHOBBI
npopeCCHOHATBHOM STHUKU IIOBEIECHUS BO BpeMs Y4eOHbIX 3aHATHH. KOMMYHMKaTHBHOCTS.
BnusiHue KynbTypbl BHUMaHUS Ha pa3BUTHE BUJIOB AMSATH: CIIyXOBOM (My3bIKaJIbHOM), 3pUTEIBHON
u MoropHoH. CrumynupoBaHue pa3BUTHA oOpa3HOM mnamsaTH. MHTerpanusi HaBBIKOB
AMOLIMOHAIBHON NaMATH (3allOMHHAHUE, BOCIIPOM3BEIACHME M Y3HABAHWE SMOLMM M 4YYBCTB) B
TEXHUKY, APTUCTU3M, XYJOKECTBEHHYIO BBIPA3UTEIbHOCTD MCIIOIHEHHS DJIEMEHTOB KJIACCUUECKOT O
taHia. CHHTE3UPOBAHHBINA BUJ MAMSATH «xXopeorpadudeckas — mpopecCuoOHaIbHAs TaMSITh.

Tema 14. Kauecmea nuunocmu, gpopmupyowjuecsa ¢ npoyecce 3aHAMUN K1aACCUUECKUM
manuyem.

TBopueckass HaOMIOAATEIBHOCTD; BBHICOKMH YPOBEHb Pa3BUTHUSI BOCHPHUSATHS W BHHUMAaHUS,
YMEHHE TBOPYECKM MBICIHUTD;, CHJIA JIMYHOCTH, AaKTHMBHOCTh M HWHHUIIMATHUBHOCTDH; pediekcus;
BBICOKMH  YpOBEHb  JIMYHOCTHO-TIPO(PECCHOHANBHBIX  CTAHAAPTOB;  OTBETCTBEHHOCTh U
CaMOCTOSITENIbHOCTb; MMOTPEOHOCTh B TBOPUYECKOI caMopeanu3aluu 1 JIp.

[lonsTue «ucnomHuTENbCKass BOJIs». BoiyieBble KauecTBa, BOCIUTHIBAEMBIE B IIPOLIECCE
3aHATUM  KJIAcCMYeCKUM  TaHueMm. lleneycrpeMin€HHOCTb,  HACTOWYMBOCTH,  BBIAECPIKKA,
camoo0Iajanue, TePIeHne, CTOUKOCTh, CMENIOCTh, TUCIUITTINHUPOBAHHOCTD | JIP.

Tema 15. 3anuce xopeozpaguueckozo mekcma neuamHvlMu 3HAKAMU.

Cucrema 3anucu ypokoB. TepmuH HoTauusa. Hortaropsl — cnenuanucTsl 10 3alUMCH TaHLA.
[TonsiTHsT «XOpeonorus», «xopeosory. CioBecHass W CIIOBECHO-rpaduueckas CUCTEMbI HOTAIHU
xopeorpaduueckux TekcToB. Mctopuueckue stanbl. Cucremsl HoTanuu X VI Beka. @paHiry3ckuii
nucaTelb, CBACHHUK Tyano Ap6o u ero Tpya «Opke3orpadus».

Tema 16. Cucmema 3anucu xonuya XVl nauana XVI11I1 eexos.

IIeep boman Oanermeiicrep, memaror, m3oOperaresp NpUeMa 3alMcH TaHLa. Pasmenun
TaHIIBl Ha TPU OCHOBHBIX BHJA: CEPHE3HBIN, IMOJIyXapaKTepHbI W Kommueckuit. Chopmuposai
IPYIIbI ABMKCHUIN: MTPUCEaHNs, IPBDKKH, BpaIlleHHs, TIOJI0XKEHHs Kopiyca — attitude, arabesque.
Hayan 3anuceiBaTh M XapakTepu30BaTh JBUKEHUS, cO37aBasi TEpMUHOJIOrMI0 Oanera. Paynb-Oxe
@eiie TaHLOBILIMK U Xopeorpad, aBTOp TepMHUHA «Xopeorpadus», ero counHeHue «Xopeorpadus,
WIM HMCKYCCTBO 3allUCH TaHUA OykBamMu, GUIrypaMH M OOBSCHSIOUIMMM 3HaKaMu, Ornaromaps
KOTOPBIM JIETKO CAMOMY Hay4HThCs! BCIKOTo poria TaHiiam» [1bep Pamo xopeorpad, TaHIIOBIIUK U TEOPETUK
Oasnera, OIpeen OCHOBHBIE MO3UIUHN HOT' KJIACCUYECKOTO TaHI[a, aBTOP KHUTH «MacTtep TaHLEBY.

Tema 17. Hcnonnumensvckasa manepa pyccKoil WKobl K1AcCcu4ecko20 manuyda.

JlerkocTh, yTBEp:KJIEHHAss Ha OCHOBE THOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOUYHOCTH JBIIKEHUS U
0e3ynpeuHor My3bIKaTbHOCTH. CHIIBHOE, YETKOE, PEIIUTENIbHOE, YBICUEHHOE U Pa3HOo0pa3Hoe 1o
XapakTepy UCIMOIHEHHnE KOMOUHAIMN U Xopeorpaduveckux 3TIA0B. MATKOCTb, KAaHTUJIEHHOCTh —
00s3aTENbHBIM  HCHOMHUATEILCKUNM DJJIEMEHT KJIaCCHMYECKOro TaHua. lloHstne «AKageMu3M».
Crporuii akageMU4eCKUi CTUIb M TOHKHM XYIOXECTBEHHBIM BKyC. BiusHHE menarornyeckoro
MacTepcTBa Ha (POPMHUPOBAHUE HCIIOTHUTEIHCKON MaHEpPhl YUYEHUKOB; PENepTyapHOW MOJUTHKH.
APTHCTHI U TIEJaTOTH, ONPECIUBIINE UCTIOTHUTEIBCKUN CTIIh PYCcCKOro Oarera XX BeKa.

Tema 18. Bedywyue oOanepunvl pycckozo oOanema, enecuiue ceoil 6K1A0 6 pazeumue
UCNOTHUMENbCKOU MEeXHUKU KNACCUYecK020 manya.

TopuectBo T'ammubr CepreeBHbl YnaHoBoil. TBopuectBo Mapunbl TumodeeBHBI
CemenoBoii. TBopuectBo Haranmum MuxaitnmoBusl [ynnackoit. TBopuectBo Onbru BacuiibeBHBI
Jlenemmnuckon. TBopuecTBo TaThsiHbI MuXxaityloBHEI BedecioBoi.

12



Tema 19. Yuedono-memoouueckoe nacnedue éOanemmuoii neoazozuxku nepuoda XIX-XX
6ekoe. Myscckou knaccuyeckuii maney, (1).

H. T. Jlerat pycckuii TaHIIOBIIUK, OaneTrMmeiicrep, nexaror, nocienosarens X. Morancona.
Tpaguunonnuct u skcnepumenrarop. B. JI. TuxomupoB apTucT M menaror, negaroruyeckue
INPUHIMUIBI, HUCKycCcTBO TaHuma. B.M. IloHomapeB mnenaror, cos3gaTenb UIIKOJIBI MYXKCKOIO
kinaccuyeckoro taHia. H. WM. TapacoB menaror-teopeTuk ¥ METOAMCT MY’KCKOTO KJIAaCCHYECKOIO
TaHLla, €ro BKIaJg B coBeTckyr Imkoiy. «Knaccuueckuii Tanen. Illkoma my»kckoro
UCIIOJIHUTEIILCTBAY.

Tema 20. Ananu3 3nemenmos Kiaccuuyecko20 maHya Ha OCHO8e OBUNCEHUI CYCMABOE8 U
MbIUY, HUMICHUX KOHEYHOCHmEll.

Oynkuun Horu. Knaccudukanus cycraBos no ¢popme. AHaTOMHUS Ta300€pPEHHOIO CycTaBa,
KOJIEHHOro cycrtaBa. (CToma M ToJeHOCTONHbIM cycTaB. CTeneHb CBOOOABI JBMKEHUH B
3aBUCUMOCTH OT (OpMBbI CycTaBoB. Myckynarypa. YBenuueHue (yTONIEHHE) O0BbEMA MBIIIIL.
Otnmuune paboTsl HOr B Oamere OT UWX E€CTECTBEHHBIX JBIDKCHHHA. 3aKOHOMEpPHOCTh
II0CJIEI0BATEIbHOCTH JBM)KEHUH 3K3epcuca U MOCTENEHHOI0, IIONEPEMEHHOI0 BKIIFOYEHUS MBIIII] B
paboty. KoppekrupoBanue Gurypsl u GOpMbl HHKHAX KOHEUHOCTEH, OCPEICTBOM PETYIISPHBIX
3aHATHH KJIACCUYECKUM TPEHAKOM.

Tema 21. Pazpabomka cucmemvl 3anUcCU mMAaAHUEBATbHBIX OBUNCEHUIl 6 NEPUOO KOHUA
XVIII- XIX gexoes.

Kapno bnaszuc ommcan MeTonuky mnpenoiaBaHus, Kiaccu(UIMpoBal IBUKEHHS W 1A,
omnMcaj aHTpalla ¥ MHUPYIThl, CONPOBOJUB MaTepuan MOSCHAIOUIMMH PUCYHKaMHU U CXEMaMu
«[Tonnoe pykoBoacTBo Kk TaHIy». Apryp Cen-Jleon aBrop kuuru «CreHoxopeorpadus HiIu
UCKYyCCTBO 3amucu TaHua». Anpbepr LopH «'pamMmaThKa TaHLEBaJIbHOTO MCKYyCCTBA U
xopeorpadum». «HoTHONMHMHENHHas» cucTeMa 3amUCH TaHUA (IBUKEHHs 3allu(pPOBaHbI MOAOOHO
My3bIKaJIbHBIM 3HaKaM), co3JJaHHas pycckuM aptuctoM Oanera B.M. CtenanoBbIM).

Tema 22. Cucmemvbt nHomauuu xopeozpaguueckux mekcmoe konya XIX-XX eeka.
Cnoeecno-cpagpuueckan cucmema Homayuu ¢ cOBPEMeHHOI OaNemHOIl neoazozukxe.

Pycckas cucrema (xunetorpagus) C.C. Jlucunuman. Cuctembl HOTAllUM HEMELKOIO
uccnenonarens (nabanorauus) Pynonsda ¢on Jlaban m anrnmuuan /[xoan m Pynonbsd benem.
®paniy3ckas cuctema u ee aBTop AHToHHHA Menbe (1877-1972).

CrnoBecTHO-Tpaduyeckasi cucreMa HOTAllMM POCCUHCKUX 3KCIEPTOB IO 3alMCU TaHIA MOA
pykxoBoactBoM B. I'. Vpanbsckoil. [Ipumepsl pukcanuy ypokoB KJIaCCHUECKOIO TaHIA CIOBECHO-
rpapuueckoil cucrembl Hotamuu: A. M Meccepep. «Ypoku knaccuyeckoro Ttannay; C. H
['onoBkuHa. «YPOKM KJIACCMYECKOro TaHLAa B crapmux kiaccax»; II. A. IlecroB «Ypoxu
KJIacCUYecKoro TaHua. 1 kype: YueGHo-meToanueckoe nocoduey. CioBecHo-rpaduyeckas cucreMa
HOTAIluU B cOBpeMeHHoM OaneTHo nenaroruke (H. A. Buxpesa).

Tema 23. O630p u ananu3 1umepamypsl N0 MemooOuKe UyueHus 08UNHCEHUIl Kiaccu4ecKkozo

manua COBPEMERHO020 nepuoda.

A. . BaranoBa «OcHoBbl kinaccudeckoro tanua». H. M TapacoB «Knaccuueckuil TaHem.
bazaposa H. I1, Meii B. I1. «A30yka knaccuueckoro tanma». bazaposa H. I1. «Kmaccuueckuit Tanem.
B. C. KocrpoBuukas, A. A. IlucapeB «lllkona xknaccuueckoro tanua». H. M. Tapacos, A. .
Yexpoirun, B. O Mopun «Mertonuka kinaccuueckoro tpeHaxka». C. H. TonmoBkuna «Ypoku
KJIACCMYECKOIo TaHIa B cTapmmx kinaccax»; I1. A. IlectoB «Ypoku kimaccuueckoro taHua. 1 kype»; A.
M. Meccepep «Ypoku kiaccudeckoro tanua»; B. C. Kocrpouikas «100 ypokoB KilacCH4eCKOTO
tania». E. [1. Banykun «Cucrema myxckoro kiaccuueckoro taniay; JI. H. CadponoBa «Ypoku

KJaccuueckoro tanma»; A. B. Hukudoposa «CoBeTsl niefarora KJ1acCH4eCKOTO TaHIIAy.
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Pa3nen |1. MeToauka usydyeHust IBUKEHUI KIACCHYECKOIO TAHIIA.

Tema 1. Beeoenue ¢ npeomem.

Meroanka u3ydeHus JBUKEHUN KIIACCHUYECKOro TaHIa MEpPBOTO IMOJYTroJiusl, IEPBOro roja
oOydenusa. CxeMa MPOCTPAHCTBEHHOI'O PACIONOKEHHs TaHLeBaJlbHOrO 3ana. CTpyKTypa ypoka
KJIaccu4eckoro tanna. Yactu ypoka. O0mas BpeMeHHas TPOA0KUTEIbHOCTD.

[TocraHoBKka Kopmyca, HOT, pyK U FOJIOBBI B 9K3€PCUCE Y CTaHKA U Ha CEpeIUHE 3ala.

Tema 2. Teopumuueckue 0cHO8bl MEMOOUKU UCHOTTHEHUSA OBUNHCCHUIL.

[TocnenoBarenbHOCTh PACKIAJKA HM3YYEHHS OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHUUYECKOTO TAaHIA
(Ha3BaHUE, TEpPEeBOJ, €ro NpeqHa3HAYeHHE, MCXOJHOE TOJOKEHHE, MY3bIKaJbHBI pazMep,
KOJIMYECTBO JOJICH TAKTOB, dTAlbl H3y4eHUs, KOHEYHAs (hOpMa MCIIOTHECHHSI, BO3MOXHBIE OIIHOKH,
COUeTaHWe C JPYTMMH [ABWKCHUSIMH). MeTOoAWYECKHEe MPUHIUMNBl HM3YYEHHsS MPOrPaMMHOTO
MaTepuaia.

Tema 3. Ocnoenoit npozpammuvlit MUHUMYM IK3epcuca y cmanka (1).

Demi-pli¢ B I-oii, ll-oit, Ill-eit, V-oit u IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢
I-oit; ¢ demi-plié B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-pli¢ B V-oii; ¢ omyckanuem msitku Bo II-to, ¢ |-oit u V-oii;
¢ demi-plié Bo ll-to 6e3 mepexona ¢ omopHoit Horu u dégagé; passé par terre Ha BBITIHYTON HOTE U
Ha demi-plié; ¢ demi-plié¢ B IV-to u ¢ dégagé; ¢ onmyckanwem msatku B IV-1o (pour le pied).
Battement tendu jeté: ¢ I-oii; ¢ demi-plié B I-ii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B V-oii; pour le pied; piqué en
face Ha BeITAHYTOW HOTre M Ha demi-pli€¢; balancoire en face Ha BeITHYTON HOTre M Ha demi-plié.
Demi-rond et rond de jambe par terre. Préparation mis rond de jambe par terre. Rond de jambe par
terre na demi-plié. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTOore Ha BBITSHYTOM
HoTe U Ha plié.

Tema 4. Ocnoenoit npocpammuvlil MUHUMYM IK3EPCUca y Cmanka (2).

Ionoxenue noru sur le cou-de pied. Battement fondu nockom B mon, na 45° en face na
BCeii crore (4epeays MCIOJHEHHE Ha BCEH cTome W Ha mojymnaibiax). Battement double fondu.
Battement soutenu Hockom B nox; Ha 45° en face Ha Beeii cTone (C OABEMOM Ha TOJIYNAbIbL B V-
0if); en tournant Ha 1/2 mMoBOpOTa, HaYMHAast HOCKOM B T0JI M Ha 45° ¢ packpsIToit Horw no 11-o# u
IV-oit mo3ummsm. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° Ha Bceit cTome, ¢ MOABEMOM Ha
nonynansisl. Battement frappé mockom B mon, na 45° en face na Bceli cTone (4epeays MCHOTHEHHE
Ha Bcell cTore U Ha moynanbiiax). Petit battement en face na Bceii cromne. Battement double frappé.

Tema 5. OcnoeHoll NPOZPAMMHBLIL MUHUMYM IK3EPCUCA y CmaHKa (3).

Rond de jambe en I’air en face na Bceii crone u Ha nonynanbiax. Battement relevé lent ua
45° u na 90° ¢ l-oit u V-oii.Battement développé; passé co Bcex nampasineHuit. Demi-rond de
jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceii cTome Ha BHITAHYTON HOre W Ha plié en face. Grand
battement jeté ¢ I-it u V-ii. Relevé na nonynameier: B l-oit, Il-oif, V-oii, IV-oif, HaunHas ¢
BBITSIHYTBIX HOT 1 demi-plié;c pabGoueii Horoit B monoxeHuu sur le cou-de-pied.

Tema 6. Ik3epcuc na cepedune 3ana (1).

Touku kacca (8). [Tonoxenue en face, epaulement. Demi-plié 8 I-oii, 1l-oi, Ill-eii, V-oit u
IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢ I-oit; ¢ demi-pli¢ B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B
V-oii; ¢ l-oit u V-oit (pour le pied); ¢ demi-pli¢ Bo ll-ro (dégagé); passé par terre Ha BBITSIHYTOM
Hore u Ha demi-pli¢ B I-ii; ¢ demi-pli¢ B IV-10 (dégagé); B IV-to (pour le pied). Battement tendu
jeté: c l-oit; ¢ demi-plié B I-it; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B V-oit; pour le pied; piqué en face na
BHITSIHYTOM HOre M Ha demi-plié; balancoire. Demi-rond et rond de jambe par terre. Préparation..
Rond de jambe par terre ma demi-plié¢. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°.

Tema 7. Ix3epcuc na cepeoune 3ana (2).
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Battement fondu mockom B non1, na 45° en face na Bceii cTone u Ha nonynansuax. Battement
double fondu. Battement soutenu rockom B mox; Ha 45° en face Ha Bceii cTome, Ha MOTyNaNbLAX; en
tournant Ha 1/2 noBopoTa, HaYUMHAs HOCKOM B 10J1 U Ha 45° . Battement retiré sur le cou-de-pied u
Ha 90° Ha Bcell cTome, (¢ moapeMOM Ha moaymnanbibl). Battement frappé Hockom B mosr, K KOHILY
nosyromus Ha 45° en face ma Beeii crone, na nonynansuax. Petit battement en face na Beeii crore.
Battement double frappé Hockom B ron Ha 45°,

Tema 8. Ik3epcuc na cepeoune 3ana (3).

Rond de jambe en I’air en face na Bceli crore (dyepenys UCIIOTHEHUE HA MMOTyHAbIax ).
Battement relevé lent na 45° u ma 90° ¢ l-oit u V-oii. Battement développé, passé co Bcex
nanpasienuii. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceit crore Ha BBHITSIHYTOU
nore u Ha plié en face. Grand battement jeté ¢ I-it u V-it Relevé na monynansusr: B I-oii, 11-oii, V-
oit, IV-oii, HaurHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U demi-plié; ¢ Horoit B mososkenuu Sur le cou-de-pied.

Tema 9. Knaccugpuxayun npuiyckos: ¢popmel, 2pynnot, 6udbl u uX pazHo8UOHOCHU.

TexHosIOrHMsI UCTIONHEHUsT TPBDKKOB. [IpoyunBaHWe MajeHbKHX MPBDKKOB C JBYX HOI' Ha
nse: temps levé sauté, échappé mo Il mosummum, changement de pied, assemblé B cropony.
[MpuHIUIBEl pabOThl PYK BO BPEMS MCIOJHEHHs MPBDKKOB. IIPBDKKH C IBYX HOT Ha OJHY HOTY.
[peDKKM ¢ ofHOW HOTM Ha Apyryto Hory. IIpepkku Ha omHoit Hore. Pomb demi-plié. Biusuue
UHIUBHIYAIbHOTO CTPOCHHUS «aXMJlJIa» Ha KA4eCTBO U BBICOTY MPBIKKA.

Tema 10. Tanueeanvnvle wazu.

TaH1eBanbHBIC 1IaTKM KaK CAMOCTOSATENIbHBIC ABUKEHUS U B KQUECTBE CBA3YIOIIMX JIBUKEHUHN
B pa3jMYHbIX KOMOWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WM MOIXOJaX MPU M3YYEHUU OoJiee CIONKHBIX
9JIEMEHTOB y4eOHOU mporpammbl. [lmacTrHuecKku-3MONMOHATbHAS CTOPOHA TAHIIEBATBHBIX IIAroB
(YMeHUE UCTIOHUTENS TOYHO, YBICYEHHO M MY3bIKaJIbHO BBHIIIOJHUTH TaHIIEBATIbHBIC IIIarH).

Tema 11. Iepsvie smanvl nOCMAHO6KU 6PALUECHUAL.

[Mousitrie «rouka». ITocTaHOBKA BpallleHUs] Ha CepeIMHe 3ajia, 0TpadOTKa YCTOMYMBOCTH Y
cradka. [1oyrmoBopoTEl U MOBOPOTHI Ha JBYX HOrax. I1oJyloBOpOTHI Ha OHOM HOTE; C TIOAMEHON
Horu. Tour chainés (4-8 moBopoToB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-Bopor). Glissade en
tournant (1/2 u uensiii moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo npsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oii, Il-ofi.

Tema 12. Onpedenenue nonamus «no3a Kiaccuuecko2o manyay.

dopmbl 1103: Mable, cpeanue, oombinue. Buabl 1o3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I,
I, I, ux pacnonoxenue B mpoctpanctBe. Ilo3el: croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazan, II
arabesques HOCKOM B T10J1 Ha BBITSHYTOU Hore 1 Ha demi-plié.

Tema 13. Port de bras

[lepern6s! kopmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMLIOM 1 00KOM K cTaHKy). [-e u I1I-e port de bras B
I-oii, II-0i1, V-0l mo3umusax Ha Bcel crome U Ha nomynanbiax. [-e u Ill-e port de bras ¢ HoOroif,
BBITSHYTO# Ha HOCOK BIlepell, Ha3aj u B cTopoHy. IlI-e port de bras ¢ demi-plié Ha omopHoit Hore; ¢
plié Ge3 mepexoxa c onopHoi Horwu. I-¢, lI-e, I1l-e port de bras na cepennne 3ana.

Tema 14. Ocnoevt nanvuesoii mexHuKu.

Tanenm Ha manbllaXx — OJUH M3 TJIABHBIX KOMIIOHEHTOB COJIBHOTO M JYITHOTO JKEHCKOTO
taHa. JIerkocTh, MIACTUYHOCTh, NTUHAMHUKA M BBIPA3UTENHHOCTh TaHIIA Ha manbiax. [lepBwie
WCTIOTHUTENIbHUIIBI TaHIIAa Ha Tmainbliax. PoMaHTHueckwii Oamer — KoJbiOenb 0Opa3HOM
BBIPA3UTEILHOCTU MalblleBOM TeXHUKU. «llyaHTh» — HcTOpUs co3naHus OaneTHON Ty(denmbKH.
[TonGop TanueBasnbHOU 00yBHU (myaHToB). I[loaroroBka k pabore manbleBbIX Tydens. Bo BTopoit
YacTH TIEPBOTO CEMECTpa, BCE YMPaKHEHUs HCTIONHSIOTCS JUIOM K TaJKe, IO MEPe yCBaMBAHH
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nepeHocsTcs Ha cepeaunny. Relevé. Pas échappé Bo Il-1o. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de
bourrée ¢ nepemenoii Hor. Pas de bourrée suivi en face na mecre u ¢ mpoaBmkeHreM. Pas couru.
Pas glissade. Pas jeté. Sissonne simple. I[Toxynosopor.

Tema 15. Ik3epcuc y cmanka 6mopozo nojiyzoous, nepeozo 200a odyuenusn (1).

W3yuenne sk3epcrca y MAIKH C TIOABEMOM Ha IMOJIYNAJbIbl. YKPEIUICHHE YCTOWYMBOCTH B
pasIMUHBIX [M03aX M HOBOpOTaX. PasButme MysbikambHOCTH. 1036l HOCKOM B Toj1, Ha 45° Ha
BBITAHYTOM Hore u Ha demi-plié. Battement tendu: B mo3ax; passé par terre B mo3ax; double; pour
batteries. Battement tendu jeté:B mo3ax; balangoire B mo3ax; piqués B mo3ax. Rond de jambe par
terre ma 1/8 momro takra kKaxkmoe asmxkeHue. Battement fondu: B mo3ax HockoM B moJ 1 Ha 45° Ha
BCeii cTONE M Ha nojdynajiblax; ¢ plié-relivé en face u B mo3ax, ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de
jambe ma 45° en face u u3 no3el B mo3y. Battement double fondu B mo3ax nHa Bceii crome u Ha
nojiynanbuax. Battement soutenu B mo3ax HockoM B mon M Ha 45° Ha Bceil crome M Ha
nojynanblax; en tournant, Hauunas HockoM B 1101 ¥ Ha 45° ¢ packpsitoil Horu no l-oif u IV-oii
LIEJIBIH ITOBOPOT.

Tema 16. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy200us, nepeozo 200a ooyuenus (2).

Battement frappé: ma B mo3ax HOCKOM B mmoJji, Ha 45° Ha Bceil CTONE M Ha MOJyMaiblax.
Battement double frappé:s mosax HockoM B mon u Ha 45° Ha Beeii cTone U Ha Hmonymanslax. Petit
battement en face c¢ akiienramu (Briepea, Hazan) Ha moaynansiax. Flic-fiac:c oxon. Ha 45° en face
Ha BCEW CTOIe U Ha moiyn-ax; 1/2 u uenslii moBopoT. Pas tombé:c nponsmkeHreM u OKOHYaHUEM
Ha 45° u Ha 90°; ¢ mosynmoBopoTOM, pabouast Hora B moyioskeHuu SUr le cou-de-pied. Rond de jambe
en I’air va 45°: Ha nosaynaneiiax; ¢ okoHuanueM B demi-plié; ¢ okoHuaHHeM B 103y Ha BCEH CTOIIE,
Ha demi-plié. Petit temps relevé Bceii croneun Ha monynansiax. Demi-rond de jambe u rond de jambe
Ha 45° 13 o3I B 1103y; Ha noaynaibiiax en face; ¢ plié-relevé.

Tema 17. IK3epcuc y cmanka 6mopozo nojiy200us, nepeozo 200a ooyuenus (3).

Grand rond de jambe ua 90° ua demi- plié; c plie-relevé na Bceii crome u en face; us mo3s B
no3y Ha Bceid ctore. Demi u grand rond de jambe developpe: na demi-plié; ¢ plié-relevé. Battement
relevé lent et battement développé Ha Bceli cromne 1 Ha oNynanblax: B MM03ax; passé Mpu mepexoie
u3 mo3el B mo3y.Iloustre «adagio». Temps li¢ — kak manast popma adagio. Grand battement jeté: B
no3ax; pointé en face m B moszax; passé par terre en face u B mo3bl. Relevé na momymanbiibr:
nonoxxkeHnn passé; Ha 45° . Ill-e port de bras ¢ demi-plié Ha omopHoOil Hore; pacTsKKO#H ¢
nepexoqoM ¢ omnopHoit Horu. IloBopor fouetté ma 1/4, 1/2: en face m w3 mo3sl B mo3y Ha
BHITAHYTON Hore 1 Ha demi-plié; na 45°% ¢ plié-relevé na seeit crone wa 90° (1/4 nosopora).

Tema 18. Bpawenue kak evipazumenshoe cpeocmeo KiaccuiecKkozo maHya.

Knaccudukanus Bpaiienuii mo ¢opmam, 1mo rpymnmnam, o BUaM BpallaTelbHBIX IBHKEHUN
U uX pasHoBHIHOCTSM. Pirouettes ¢ V-oii u Il-oi1, IV-oii. Préparation k pirouette mpuemom temps
relevé. Pirouettes. Pas glissade (na momymansiiel) en tournant ¢ mpoaBmwkeHneM 1o auaroHanu (8).
Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara mo mpsiMoii U auaroHanu (pirouette-piqués, 8). Pirouettes en
dehors ¢ dégagé mo npsimoii u quaronanu (8).Tour chainés (8).

Tema 19. Ix3epcuc na cepedune 3ana 6mopo2o noJy2o0ust, nepeoco 200a odyueru (1).

VYupakHeHus: ucnonHstorcs en face u epaulement Ha Bceit crome W ¢ MOJBEMOM Ha
NOJTynanblbl. boiplire 1 MalieHbKIE 036l BBOJSTCS B Pa3IMYHbIC YIPAKHEHHSL.

Grand pli¢ B IV-oii. Battement tendu: B mo3ax; double; pour batteries. Battement tendu jeté:
B mo3ax; piqué B mo3ax;balangoire B mo3ax. Rond de jambe par terre wucnonnsercs Ha 1/8 moimto
takta. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° wHa Bceit crome u3 mo3sl B 103y; en face Ha
nonynanenax; ¢ plié-relevé en face. Demi-rond de jambe et grands rond de jambe Ha 90° Ha demi-
plié; c plié-relevé Ha Bceit cTone u Ha moaynaibibl; Battement fondu B mo3ax HOCKOM B 1MOJ U Ha
45°; ¢ plié-relevé; c plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45°; double en face u B mo3ax.
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Battement soutenu: na 45° en face Ha mosynaneNax; B M03aX HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 45° Ha Beeil cTome
¥ Ha MOJyManblax; en tournant, HauMHAs HOCKOM B 11071 M Ha 45° 11eMblif HOBOPOT.

Tema 20. Ix3epcuc na cepeoune 3aina 6mopo20 noay200us, NEPEO20 200a 00yueHus1 (2).

Battement frappé B moszax HockoM B mosi u Ha 45° Ha BCEil CTONE M Ha MOJyHalblaX.
Batement double frappé B mo3ax HOCkOM B mos ¥ Ha 45° Ha Bceil cTole M Ha monymnanbiax. Petit
battement ma Bceii cTone, Ha momynamsuax. Rond de jambe en Iair ma 45°% ma Bceii crome c
okonyanuem B demi-plié; B mo3y Ha Bceit crome, ma demi-plié. Flic-fiac: na Bceii crome u ¢
OKOHYaHHMEM Ha mosynanblbel en face m Ha 45° B mo3sl; en tournant Ha 1/2. Pas tombé: c
NpoJBHKEHNEM U okoHuanueM Ha 45° , 90°% Ha mecte ¢ momynosoporom. Demi u grand rond de
jambe developpe: na demi-plié en face; ¢ plié-relevé na Bceit crome. Battement relevé lent et
battement développé nHa Bceit cTore u ¢ MOIBEMOM Ha MOJIYMAJbIBl: BO BCEX 1103axX; passé en face u
npu niepexojie u3 mo3sl B mo3y. Grand battement jeté: B mo3ax; pointé en face u B mo3ax; passé par
terre.

Tema 21. IK3epcuc na cepedune 3aia 6mopozo noayz00us, nepeoo 2004 0dyuerus (3).

V-s,VI-s popmsr port de bras. Temps li¢ na 90° ¢ mepexoaom Ha BCIO CTOILY.
ITosoport fouetté na 1/4, 1/2 xpyra: u3 mo3bl B 103y ¢ HOCKOM B T0JI, Ha BBITAHYTON HOre 1 Ha demi-
plié; Ha 45° ¢ plié-relevé na Bceit crone; Ha 90° avec a la seconde B | u Il arabesques (1/4). Relevé
Ha mostynaieiiel: B 1V; ¢ Horo# B mosoxenun sur le cou-de-pied. Pas de bourrée ballotté Hockom B
ot 1 Ha 45°, en tournant mo 1/4 nmockom B moit. Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant
HockoM B moi. Pas de bourrée suivi B mpoaBmwkeHuu u €n tournant B mosax. Pas de basques
(cuennueckast popma), B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

Tema 22. Texnuueckue u cmuaucmuyeckue 0cOOeHHOCMU RAPMEPHBIX (CMENIOUUXCA)
RPBINHCKOB U 6030YUIHBIX — YCIPEMIEHHBIX 66bICD.

Temps sauté: mo IV-oii, en tournant Ha 1/4 u 1/2 nmoBopora. Pas échappé na II-ro u IV-10: ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHy HOry, en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa; battu co II-oit. Changement de
pieds:en tournant va 1/4 u 1/2 moBopoTa, 1emblit moBopot. Sissonne simple: B mo3ax; en tournant Ha
1/4 u 1/2 moBopora, menbiii moBopotr. Pas glissade: B mosax; en tournant (1/2 mosopota). Pas
assemblé: B mo3ax (c mpuemoB pas glissade, coupé-miar); double pas assemblé; en tounant Ha 1/4.
Pas jeté: B mo3ax ¢ mpuemos pas glissade, coupe-mar. Pas chassée en face u B mo3ax. Pas de chat.
Sissonne tombée en face u B mo3ax. Temps lié sauté. Sissonne fermée B mo3ax. Sissonne ouverte:
npuemom par développé Ha 45° B mo3ax; par jeté 45° B mosax; en tounant na 1/4 moBopora. Pas
emboité sur le cou-de-pied u na 45°. Temps levé B mo3ax I-ro u ll-ro arb. ¢ mpuemos mrar, pas
couru, pas chassée, B coueTaHuu C BaJIbCOBBIM MOBOpoTOM | Pas de chat. Pas ballonné en face u B
no3zax. Temps glissée B mo3ax I-ro, Il-ro u Ill-ro arabesques. Grand pas jete Bmepén B mo3ax ¢
coupé-miar, pas glissade. Saut de basque ¢ mara no npsiMoii u ¢ pas chassée.

Tema 23. Hauano usyuenus pasoena 3aH0Cok.

Wctopust pazButus 3aHOCOK. [IprieMbl BBITIOJHEHUS 3aHOCOK. TpW MOATPYINITBI MPBDKKOB C
3aHOCKamu: Pas battu-mpeikkoBele pas, HCHIOMHSIEMBIE C 3aHOCKOM; Buabl entrechats; brisé.
KonuuecTBeHHbIC TMOKa3aTenu (YUCIOBbIE 0003HaueHus entrechat), 4eTHble W HEYETHEHIC.
Pa3HOBHIHOCTH 3aHOCOK, HUCIIOJHSEMBIX C JIBYX HOT Ha JBE M JABYX HOTr Ha oAHy. OclokHEeHue
3aHOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale,
entrechat-trois). Buecenue 3aHocOK B Ipyrue NpbbKkH, Pas échappé battu wa l-ro mo3ururo.

Tema 24 . IKk3epcuc na nanvyax na cepeoune 3and.

[lepenoc nBUKEHWI, BBIYYEHHBIX B IIEPBOM CEMECTpE Yy CTaHKa, Ha CEpeIuHy 3aJa.
Wcnonnenne nwkenuit en face u epaulement. AxrtuBu3ainms pabOThI Hal YKPEIJICHHEM
rosieHocTomna u cromsl. Sissonne simple, pas jeté ¢ B mo3el Ha 45°. Pas échappé Bo II-10 u IV-1o ¢
OKOHYaHHEM Ha ofHy Hory. PasHoBuanoctu pas de bourrée. Koopaunaius Hor, pyk, Kopryca u
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TOJIOBBI TPW HCIIOJIHEHWW OdK3epcuca Ha mnanbiax. CBoOojga MepenBIKEHUS B CIEHHYECKOM
MIPOCTPAHCTBE, YCTOMUYNBOCTH, COTJIACOBAHHOCTH PAOOTHI BCEX OPTaHOB JBUKECHHUS.

Tema 25. Buowt épauienuii ha nanvuax Ha 08yx HO2AX.

[lepBoHauabHOE M3yUYCHKME TIOBOPOTOB Ha Majbliax Ha OJHOW Hore. Préparation k pirouette
sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, Il, IV mo3unwmii u pirouette y cranka u Ha cepeauHe.
[ToATrOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS U METOJMKA U3yUEHUs BpAIleHUH C MPOABMKEHUEM: tour piqué,
tour dégagé, tour chainés, glissade en tournant.

Tema 26. Ilpvisicku na nanvyax Ha 08yx HO2AX.

ITpocTeie MPBUKKK Ha Malblax Ha JABYX Horax temps sauté na mampiax B V-il MO3MIMHU Ha
mecrte, changement de pieds xHa mecrte, SUS-SOUS B MaJ€HBKHMX M OOJIBIIMX IM03aX C MPOABHKCHHEM
BIIEpe]l U Ha3aj. Pas nonbku.

Tema 27. IKk3epcuc y cmanka nepeozo nony2o0us, 6mopozo 2o0a ooyuenus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 pabotsl kopiryca). Battement tendu en tournant wa 1/8, 1/4,
1/2 xpyra. Pas dégagé en tournant Ha 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV -oii. Battement tendu jeté en tournant
Ha 1/8, 1/4, 1/2 kpyra. Rond de jambe par terre en tournant na 1/4, 1/2 kpyra. Battement double
fondu Ha 45°: B mo3ax Ha Bcelt cTore U Ha nojiynansiax; ¢ demi-rond de jambe en face. Battement
fondu na 45°: ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face, U3 Mo3bI B 103y Ha Bceit
CTOIIC ¥ Ha MOJIyHaibliax; ¢ ABOMHBIM mepeHocoM Sur le cou-de-pied; va 90° . Battement soutenu na
90°. Battement frappé: B mo3ax Ha Bceit cTome ¥ Ha mojymnajibliax (Kakmoe ABkeHue Ha 1/8); ¢
relevé Ha monynaneiel. Battement double frappé: ¢ okonuanuem demi-plié Hockom B 1ot u Ha 45°;
B mo3ax; c relevé en face u B mo3ax. Pas tomb¢ u3 mo3sr B o3y Ha 45° u 90°. Flic-fiac: en tournant
co 1I-i1,IV-i1 nenbiii noBopoT ¢ okoH4YaHHeM Ha 45° en face B mo3bl; LEbIA MOBOPOT U3 O3Bl B
no3y Ha 45°.

Tema 28. IK3epcuc y cmanka nepeozo noyz00us, 6mopozo 200a ooyuenus (2).

Rond de jambe en I’air double na 45°: Ha Bceit crome; Ha moaynanbiiax; B demi-plié; ¢
OKOHYaHMEM B 103y Ha MoJynaibiiax; en I’air sauté na 45° ¢ mupema tombé-coupé. Petit battement
C pa3nu4YHOM paboTo pykK; B mo3bl Ha demi-plié HockoMm B monm | Ha 45°. Battement relevé lent u
Battement développé: B mo3ax Ha momymaneiiax; Ha demi-plié u ¢ plié-relevé; ¢ demi-plié u
MIEpPexo/IoM ¢ HOru Ha Hory; c¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face m u3 mo3sl B mo3sy; c
ME/UICHHBIM TTOBOPOTOM C HOTOM OTKPBITOW BIepea W Ha3zaa Ha Bceil ctone; Rond de jambe na
45°, 90°c plié-relevé u3 mo3sl B m0o3y Ha Beedt cTome W Ha moiynansiiel. Demi u grand rond de
jambe développé: Ha monynansiax; Ha demi-pli¢; ¢ plié-relevé en face u u3 mo3sr B no3y. Grand
battement jeté: balancoire Ha Bceill cTorme; moaynanelax B mo3ax; passé Ha 90°; développé en face u
B mo3ax. Port de bras: ¢ Horoit Ha 45°; passé, Ha Bceii cTore U Ha moiynajiblax. HakioH u noasem
kopryca B | arb. Relevé ¢ Horoii passé u Ha 45° B mo3ax.

Tema 29. Bpawenus y cmanka.

[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra: Ha 45° Ha momynanblax U3 MO3bI B 103y HA BHITSHYTOH
Hore, Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°. [TomymoBopoT uepe3 passé Ha 45° u 90°, Hauunas en face,
U3 MO3bl B 1MO3y Ha monynanbiax u ¢ plié-relevé. Soutenu en tournant (1/2 u 1enslii MOMOPOT) ¢
TOJIOKEeHHUs HOTH B cTopony Ha 90° en face. Tour lent na 1/4 u 1/2 xpyra na 45° 90° B mozax Ha
Bceil cromne; Ha 1/4 u 1/2 kpyra U3 mo3bl B 103y yepes passé Ha 90° Ha Bceil crone. Fouetté ¢ coupé-
rara, okaHuuBas B attitude éffacée u ooparno B mo3y éffacée Bmepen. Pirouette ¢ V-it, I1-i1, 1V-ii: ¢
OKOHUYaHUEM B V-10 (2 obopota); B mo3bl HOCKOM B 1ol (1-2 oGopota); B mo3bl Ha 45° (1-2
obopora). Pirouette temps relevé (1-2 obopora). Pirouette naunuas ¢ oTkpbITON HOru Ha 45° (1-2
o0opoTa); ¢ monoxeHust Horu SUr le cou-de-pied (1-2 monpsn, He craBs Hory B V-10); € grand plié
o I-it u V-ii (1-2 o6opota). Tlomosuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°.
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Tema 30. Ixk3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NoY200uUs, 6mopozo 200a ooyuerus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 paborel kopmyca). Battement tendu: pour batteries; en
tournant wma 1/8, 1/4. Battement tendu jeté en tournant na 1/8, 1/4. Rond de jambe par terre en
tournant 1/4. Battement double fondu na 45° B no3ax na nonynansuax.Battement fondu: B mosax na
noxynanbuax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe nHa Bceii cTone u Ha nonynansnax; Ha 90°
en face na Bceii crome. Battement soutenu ma 90° en face na Bceit crone. Battement frappé ma 45°:
en face m B mo3ax Ha Bced cTome W Ha TONyMaibllaXx Kaxaoe OBMxkeHHe Ha 1/8; c¢ relevé Ha
noaynanbiel. Battement double frappé na 45°: B mo3ax Ha monymanblax; ¢ relevé Ha moyrymnasibiibl;
¢ okonyanuem demi-plié en face u B mozax. Flic-fiac: en tournant uesnsiii TOBOpPOT ¢ OKOH. Ha 45° en
face u B mo3sI; O6e3 moBopoTa, HauuHast ¢ IV Ha 45° u3 nmo3el Ha 1/2 moBopora. Rond de jambe en
I’air na 45° ¢ oxoHUaHKEM B 103y Ha mosynajibiax; Ha 45°double Ha Bceit crore, Ha MoTynanblax,
B demi-plié, B mo3y Ha moaynanbuax. Pastombém mossr BnozyHa45° 1 90°.

Tema 31. Ixk3epcuc na cepeoune 3aia nepeozo noay2o00us, mopozo 200a ooyuenus (2).

Battement relevé lent u Battements développés: B mo3ax na momynaneiax; Ha demi-plié u ¢
plié-relevé B mo3sr; ¢ demi-pli¢ u mepexomom ¢ HOru Ha HOry; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en
face u u3 mo3sl B mo3y. Rond de jambe nHa 45°Ha monymanbiiax U3 MIO3bI B 103y; ¢ plié-relevé en
face u u3 mo3eI B mo3y. Grand rond de jambe na 90°u3 mo3sl B o3y Ha Bceii ctomne Ha demi-plié, ¢
plié-relevé. Demi u grand rond de jambe développé wa demi-plié u3 mo3sr B o3y; ¢ plié-relevé en
face u U3 mMo3bI B 103y Ha Bceit crome. Battements divisés en quarts.Grand battement jeté: passé par
terre B 1O3BbI KJIACCHUYECKOro TaHIA; balangoireS ¢ moapeMoM Ha Homymaiblbl; passé Ha 90°;
«msTkue» battements. Relevé Ha monymanpiel ¢ HOroi B mosokerun passé. Temps lié ma 90°: ¢
nepexo0M Ha moynaibiisl; ¢ tour lent B mo3ax. Pas jeté fondu: ¢ mpoaBukeHnem Briepea v Ha3a/I;
¢ moBopotoMm Ha 1/2 kpyra. Port de bras: VI-s hopma; kak préparation k tours.

Tema 32. /leusicenusn u no3vt 6 nosopome. Bpawenus na cepeoune 3ana.

[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 na 45° u3 no3el B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°c
plié-relevé, na demi-plié u3 nmo3sl B mo3y. [lonymnoBopoT uepe3 passé Ha 45° u 90°, u3 Mo3bl B O3y
c plié-relevé na momy-1er. Soutenu ua 1/2 u 1enblii TOBOPOT ¢ HOr'M B cTopony Ha 90°. Tour lent na
1/4 u 1/2 u uensiii kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3sl B o3y uepe3 passé Ha 90°.
Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé. Pirouette ¢ V-1, ll-i1, IV-ii: ¢
okoHuanueM B V-10, IV-10 (2 06opoTa); ¢ OKOHYaHHEM B IMO3bI HOCKOM B IOJ; C OKOHYaHHEM B
no3bl Ha 45°. Pirouette mpuemom temps relevé. Préparation k tours B 6omnbinux mo3ax ¢ 1V-it u 1l-
. Temps li¢ par terre ¢ pirouette u3z V-it. Pas de bourrée ballotté en tournant na 45° na 1/4. Pas de
bourrée dessus-dessous en tournant ma 45°. Pirouette en dehors ¢ V-ii no ognomy monpsin; ¢ V-ii ¢
NPOJBM)KEHUEM BIIEpel MO JauaroHand. Pirouette ¢ momoskenuss Horm sur le cou-de-pied (4).
Sissonne tombée o quaronanu nmoapsiz (8-12). Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 33. Pazoen Allegro nepeozo nonyzoousn, 6mopozo 2ooa 0oyuenus (1).

TexHMKa MCTIONHEHHS OOJBIIUX MPBDKKOB. [lepBOHAYANIbHBIC ATAIBI PA3BUTHSI JJICBALUU U
OayoHa. 3HavYeHHE PYK B TEXHOJOrMM TojaxBara. JlajbHeilliee W3ydyeHHE TEXHUKH 3aHOCOK
(batterie).Pas échappé ¢ ycioxxHeHHO# 3aHOCKOM, ¢ 3aHOCKOW B TIoBopoTe. Entrechat-quatr, Royale
¢ npoaBuxkeHueM. Pas brisé. Pas assemblé: en tournant va 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.
Double pas assemblé Ha 1/8. Pas jeté ¢ Horu Ha 45°B mo3ax; en tournant na 1/2; battu.Temps levé:
Ha 90° B 1mo3ax; M3 OJHOM MO3bI B IPYTYIO; CIIEHUYECKHIA SISSONNE ¢ mprema sissonne tombée. Pas
emboité en tournant Ha 1/2 (4-6). Pas de chat (c 6pockom Hor Ha3zan Ha 45°). Pas faille. Grand pas
de chat: ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; C oxHOW MOJOTHYTOH HOTOM, pacKphIBAIOIICHCS Ha
npeokke. Pas ballotté na 45°.Temps lié sauté en tournant. Saut de basque c mara, pas chassée
(dbakynpraTrBHO). Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mara-coupé, glissade.

Tema 34. Pazoen Allegro nepeozo nonyzoousn, 6mopozo 200a odyuenus (2).
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Sissonne ouverte na 45° par développé en tournant wa 1/2, uensrii moBopot. Sissonne
ouverte na 90° par développé B mo3ax; ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2; mpuemom par jeté B mo3ax
noBoporoM Ha 1/4, 1/2, 3/4 noBopora. Rond de jambe en I’air sauté na 45°c mpuema Sissonne
ouverte u ¢ V-it. Grand pas assemblé: ¢ pas couru; glissade, coupé-mar, pas chassée; en tournant
Hal/2. Pas cabriole na 45° ¢ pas glissade, coupé-mar, cueHu4eckuii SisSonne, sissonne ouverte,
sissonne tombée. Grand pas jeté passé: ¢ 6pockom Horu Brepea u Hazaa u3 V u IV ¢ okoHYaHHEM B
no3bl (BTopoii Opocok mpuemom développé u ¢ passé no | mosurum). Grand jeté Brepen B mo3ax ¢
pueMoB: pas couru, pas de bourrée, pas chassée. Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBmxeHueM 1o
nuaronanu. Tours en Iair:mpuemom sissonne simple, sissonne tombée (1-2 tours).

Tema 35. Pazeumue naivuyegoii mexHuKu.

3akperyieHrue BbIyYCHHBIX TEXHUYECKUX MpUeMoB. HapaiiBanue HCIONIHUTEIbCKAX TEMITOB
B XOpOIIO YCBOEHHBIX, 0OJiee MPOCTBIX, JBMKEHHUSIX. PasBUTHE yCTOWYMBOCTH Ha OJHON HOTe:
relevé na omHoi#l HOre Apyras B moiokeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUAX, B
no3ax. Sissonne ouverte par développé na 45°, B mo3ax Ha MecTe M C MPOJBMKEHHEM; SiSsonne
ouverte B mo3y arabesque co ckoIB3SIIIMM IIPOCKOKOM BIieped; pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBanreM
HOTH BO BCEX HalpaBJIeHHUsAX; Pas jeté B mosax Ha 45°, 90° ¢ okonuanuem B demi-plié coxpanss
no3y; pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 36. Iloeopomul, épawiamenshble ogudxicenua nHa nanvyax. Ilpvioicku na nanvyax na
08yx HO2aX.

Bparienust Ha masbiiax moxynoBopoT B V-ii, detourné, ucrosb3ys BApHaTUBHOCTD MTO3UIIHAI
pyk. Soutennu en tournant ma 45° en face m w3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant c
IpOABIKECHHEM I10 AuaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenust Ha oxHoii Hore: pirouettes ¢ V-
it u IV-it; ¢ V-it mo ogHomy moapsiz (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans
¢ coupé-miara (4-6); pas emboite-piqués mo 1/2 (4-6). Ilosopor fouetté Ha manbIax C HOroM
MOJHATOW BIEpeN, Hazal W B cropoHy Ha 45°. [loAroTOBUTENBHBIM KOMIUIEKC ABUXKEHUN K
noBopoty fouette, uCronHsAEMBbIH TUIIOM U 00KOM K cTaHKy. [Ipbpkku Ha manbpiax: temps sauté B V-
i ¢ mpoaBIkeHneM; changement de pieds ¢ mpoxBmxenuem u en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 37. IKk3epcuc y cmanka 6mopozo noJiy2oous, 6mopoz2o 200a ooyuenus (1).

Battement fondu na 45° en tournant na 1/8, 1/4 kpyra: Ha Bceil cTome; ¢ MOABEMOM Ha
noxynanbeiel. Battement fondu ma 90° B mo3ax Ha Bcell crore u Ha monynansiax. Battement double
fondu ua 90° face u B mo3ax Ha Bceii cTome u Ha moaynaiabiax. Battement soutenu: wa 90° B mo3ax
Ha ToJynaibliax; en tournant, Ha 1/2 w 1enslid mMoOBOpPOT, HauuMHas ¢ HOru Ha 90° en face u
no3.Battement frappé en tournant na 1/8 u 1/4 kpyra HockoM B 1o 1 Ha 45°Ha Bcell cTore U Ha
nonynanbiiax. Battement double frappé en tournant ma 1/8 u 1/4 kpyra HockoMm B 1o 1 Ha 45° Ha
Bcell cTome u Ha monynainbuax.Flic-fiac ¢ okonuanuem Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B
03Bl TaHI[a HA MOJIynaibLax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B o3y Ha 90°.

Tema 38. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo noJiyzoous, 6mopozo 200a odyuenus (2).

Battement battu epaulement ma mnonymameiax. Rond de jambe en I’air ma 90° Ha
noaynaneiiax, B demi-plié; B mosy Ha demi-plié u Ha monymnansiax; double. Battement développé:
tombée en face u B mo3ax ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B 1o ¥ Ha 90°; ¢ demi-plié u mepexomom ¢ HOTH
Ha HOTY Ha MOJyMajblibl, ¢ KopoTkuM balancé; ballotté. Grand rond de jambe jeté. Grand temps
relevé; en tournant na 1/4, 1/2 nmoBopora.. Grand fouetté ¢ coupé-miara, okanumBas B attitude
effacée m oOpatHo B mo3y effacée.Grand battement jeté: ma momymanbiax; passé Ha 90 mpwm
nepexoje u3 mo3sl B mo3y; en tournant va 1/8, 1/4 (na Bceii crone); ¢ noBoporom fouetté 1/2. Il-s
port de bras ¢ pactspkkoii Ha onopHoit Hore u fouetté na 1/2 kpyra.. Relevé ¢ Horoit Ha 90° en face
U B mo3ax. Soutenu 1/2 u uenblit monopot, HaurHas ¢ Hork Ha 90° en face u ¢ mo3.Tour lent Ha 1/4,
1/2: uepes passé Ha 90° u3 mo3sl écartée u IV arb. Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanreM B 10361 Ha
45°. Tour fouetté na 45° (1-2 B kOMOMHAIHSIX ).
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Tema 39. Ik3epcuc na cepeoune 3a1a 6mMmopozo NOY200us, 6mopozo 200a ooyuerus (1).

Battement fondu na 45° en tournant na 1/8, 1/4 kpyra: Ha Bcell crome; ¢ MOABEMOM Ha
MOJTYTIaJIbIBL, ABE Pa3HOBUIHOCTU MoBOpoTa; Ha 90° en face u mo3ax Ha momymanbiax. Battement
soutenu: Ha 90° en face u B mo3ax Ha moJymanblax; en tournant, Ha 1/2 ¥ HENbIA TOBOPOT, HAYUHAS
¢ Horu Ha 90° en face u Goypmux 1mo3. Battement frappe en tournant va 1/8 u 1/4 HOckoM B TOJ U
Ha 45° Ha Bceil crone. Battement double frappe en tournant mo 1/8 u 1/4 kpyra HOCKOM B I10JI U Ha
45° nga Bceit crorme.Flic-fiac ¢ okonuannem Ha 90° face U B O3Bl HA BCEM CTOIE U C MOJABEMOM HA
NoJIynalibIlbel; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B o3y Ha 90° Battements battu epaulement croisée
et effacée, Ha Bceii cTore u Ha MONTyMaIbIAX.

Tema 40. Ix3epcuc na cepeoune 3ana 6mopo2o NOY200UL, 6MOPO20 2004 00yHeHUA (2).

Rond de jambe en I’air ma 90° Ha Bceii cTorne, Ha noaynansiiax 1 B demi-plié en face; na 90°
C OKOHYaHHEM B I03bI Ha Bceil crome, Ha demi-plié, Ha monynansiax. Battement releve lent u
Battement développé: B mo3ax na demi-pli¢; ¢ plié-relevé u3 mo3sl B mo3y; ¢ demi-plié u nepexoiom
C HOTY Ha HOTY Ha MOJYNaJbIbl U3 O3Bl B M03Y; tombé en face u B mo3ax ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B
nos1 1 Ha 90°; ¢ MEIJICHHBIM ITOBOPOTOM C HOTOM OTKPBITOW BIIEPE] U HA3all.; ¢ KOPOTKUM balancg;
ballottés.Grand rond de jambe ua 90° c plié-relevé en face u u3 10361 B 103y Ha Ha MOJIYyHATbIIAX.
Demi u grand rond de jambe développé en face u u3 mo3sl B mo3y Ha nonynanbiax. Grand temps
relevé Ha Bceil crone u Ha nonynanbiax. Grand fouetté ¢ coupé-mara B attitude effacée u o6patuo
B o3y effacée Bmepen. Grand battement jeté: en tournant wa 1/8, 1/4 (ua Bceii crome); balangoires
Ha Bceil crome; passé Ha 90° nmpu nepexojie U3 Mo3bl B 03y Ha Beeit cromne; ¢ fouetté Ha 1/2.

Tema 41. IKk3epcuc na cepedune 3a1a 6mMopo2o NOY200U, 6MOPO20 2004 00yueHus (3).

I11-s popma port de bras ¢ plié (pacTskkoii) Ha onopHO# Hore u fouetté Ha 1/2 en face u u3
Mo3bl B 103y HOCKOM B moJj. Haknon u nogsem kopmyca B I, Il arb. Relevé ¢ noroit na 45° en face
u B mo3ax; Ha 90° en face u B mo3ax. Soutenu Ha 1/2 u ek moBopoT ¢ Horu Ha 90° en face, ¢ mo3.
Tour lent na 1/4, 1/2, 3/4 u uenslii mOBOpOT: ¢ HOroi Ha 45°, 90° B mo3ax écartée u IV arb. Ha Bceit
CTOIIE; M3 O3Bl B 103y depe3 passé Ha 90° (13 Bcex 1mo3). Renversé en croisée Brepes ¢ moBOpOTOM
en dedans. Grand fouetté B mo3sr npuemamu: tour lent, plié-relevé, relevé na momymnansiisi, COUpPE-
mrar, pas chassée, tombé-coupé. Pirouette ¢ temps relevé B mo3sr Ha 45°; B mo3sl Ha 90°; ¢ HOTH
sur le cou-de-pied (4-6); c attitude 45° Bmepen (2-4); ¢ V-it o ogHomy moapsa (4-6); ¢ V-ii ¢
npoBrkeHreM Brepen (4-6).Tour fouetté na 45° (2-4). Tour B GONBIIMX MMO3aX C MPUEMOB: Pas
tombé, coupé-mar, (c pas échappé na ll-ro mo3umuio). Préparation k tours B 6onpimx mo3ax ¢ grand
plié; ¢ grand plié u nponomkenuem tour lent (kpome écartée u IV arabesque). Temps li¢ nHa 90°: ¢
tour tire-bouchon en dehors et en dedans; ¢ nepexomom Ha tour tire-bouchon uu a la seconde.

Tema 42. Pazoen Allegro eémopozo nonyzoousn, 6mopozo 2ooa ooyuenus (1).

HapaboTka TOYHOCTH M «YHCTOTBI» OCTAHOBOK B MpPBDKKAX €N tournant MambIX W CpeTHUX
dopm. Temps levé B mozax Ha 45° u 90° ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra. Pas ballonné: c
MOBOpPOTOM Ha 1/4; 06e3 mpoJIBHKEHHUS U C MPOJBHKEHHUEM; ¢ mara-coupé Ha 1/2 mosoporta. Pas
ballotté Ha 90°. Pas jeté ballotté ma 90° (pas de zephir). Sissonne ouverte nmpuemom par développé
Ha 90° en tournant — 1embIif MOBOPOT C OKOHYAHHUEM B T103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

Tema 43. Ilpwiorcku ycnoscnennvle 3aHOCKAMU .

Entrechat-cing. Entrechat-six (my»xckoti kiacc). Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3unum —
MYXCKoit kiacc). Pas brisé Brepen u Hazan en tournant va 1/4 mooporta. Pas brisé dessus-dessous.
Pas assemblé¢ battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2 kpyra. Petits pas jetés battu ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2
kpyra. Pas ballonn¢ battu (B ctopony). Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par
jetés).Grand pas assemblé battu.

Tema 44. Pazoen Allegro eémopozo nonyzoous, 6mopozo 2o0a 0oyuenus (2).
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W3yuenune OONBIIMX MPBDKKOB C Pa3HBIX MPUEMOB. PazHooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEPIICHUS
MPBDKKOB CIOKHBIX BUIOB. Temps lié sauté mHa 90°. Grande sissonne ouverte: B mo3ax cC
npoasmxenunem; par développé en tournant ¢ okoH. Bo Bce mo3bl. Grande sissonne tombée B mo3ax;
a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ mpoxasmxenueM. Grand pas chassée ¢ pa3HBIX
npuemoB.Grand pas assemblé: ¢ sissonne tombée, développé-tombée Briepen; en toumant.

Tema 45. Pazoen Allegro émopozo nonyzoousn, 6mopozo 2ooa ooyuenus (3).

Grand pas jeté passé Ha 90° u3 V u IV u okOHUaHHWEM B T03bI, HAUMHAS C JIFOOOW TO3bI 1O
IV-ii ¢ mpuemos: pas failli, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté mo Il u IV (grand pas jeté
fermée, grand pas jeté fondu). Grand pas jeté en tournant ma 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢
npuema tombé-coupé Hazaza. Grand pas jeté par terre en tournant B |-ii arabesque mo nuaronanu. Pas
jeté entrelacé (mepexkmmnoe jeté) ¢ moaxomoB coupé-mar U pas chassée. Pas de ciseaux c pas
chassée, pas failli, pas tombé. Saut de basque ¢ pas chassée. Grand fouetté sauté: B mo3sI ¢ mIpreMoOB
coupé-mar u pas chassée; en face u u3 1Mo3b1 B 1M03Yy.

Tema 46. Mystcckana mexHuKa UCnoJIHEHUA.

Pas soubresaut. Revoltade B I-ii u Ill-ii arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé.Tours en 1’air u3 V-it; u3 V-it B V-10(2 o6opora); u3 V-ii B V-1o
(o ogrOMYy tours moapsn 1+1). Tours en 1’air mpuemoM sissonne ouverte: ¢ MEPEeHOCOM HOTH Ha3a
1oJ1 KoJieHO U ¢ okoH4YaHueM B [V Hazax en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHUaHHEM
Ha KoJjieHo, B | arabesque, B attitude croisée nazan. Sissonne simple en tournant (2 o6opota).

Tema 47. Bpawenus Kaxk HAGbIK MOYHO OPUEHMUPOGAMbCA 6 HPOCMPAHCMEE U KAK
8bIPA3UMETILHOE CPEOCHBO KIIACCUYECKO20 MAHYA.

[MpakTrueckas KiacCU(pUKaLns BpaIleHuii 0 (JOpMaM B Ka4eCTBE BHIPA3UTEIBHBIX CPEICTB
(petit, grand), mo rpymmam (par terre et en l’air), mo Bugam BpamiaTelbHBIX IBMKCHUH U HMX
pasHoBuaHOCTSIM  (pirouette, tour, fouetté).OTinunrenbHble  OCOOCHHOCTH  TEMIIOBOTO H
KOJMYECTBEHHOTO BpalieHui. [10roTOBUTENIBHbIN 3Tall M HEPEX0l K UCIIOIHEHHIO BPAIICHUH 110

KpyTYy.

Tema 48. Ix3epcuc na nanvyax.

Sissonne ouverte par développé Ha 90° B mo3ax Ha MecTe U ¢ poJBUKeHHEeM. Pas tombé u3
no3bl B o3y Ha 90°. Relevé ¢ Horoit Ha 90° (2-4); en tournant Ha oxHOM Hore Ha 1/4 u 1/2. Pas
ballonné ¢ mpoasmxkenneMm. Rond de jambe en 1’air Ha 45°. Grand battements jetés B mo3ax y najik.
Fouette na 90 avec a la seconde B I-11 arb. (1/4).

Tema 49. Pasnosuonocmu epawyamenvhvix oOsudcenuii pirouettes, tours, fouettes ¢
CMpYKmype 371eMeHm 08 KNacCuuecKo20 manyd, UCHOTHAEMbIX HA RATIbUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-miara B mo3sy attitude
effacée u obpatro B effacée Bnepen, | u II arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B 60sbmux mo3ax ¢ IV-it u
I1-i1. TTonoBuna tour c plié-relevé na 45° u 90°. ITo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-irara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 mosoporta (6-8).Tours foutés mHa 45° (2-4 y mnanku). [Ipeikku Ha
nayibIax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 50. Ix3epcuc y cmanka nepeozo nonyzoous, mpemovezo 200a 0oyuenus (1).

Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB Horu. Battement tendu jeté d’ici de la.
Battement double fondu ua 45° en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 kpyra. Battement frappé u
Battement double frappé: pour le pied na Boicore 45° 1 Ha monoxenue sur le cou-de pied; piqué en
face Ha BeITSHYTOW HOTe M Ha demi-pli¢; Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45 Ha Bceil cTome u Ha
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Honynam,uax; C OHYCKaHI/IeM C HOJIYHaJIBI_IeB Ha BCHO CTOHy, ,[Ipyl ast HOra B 3aJaHHOM ITIOJIOKCHUUN
0
Ha45".

Tema 51. Ix3epcuc y cmanka nepeozo nomny200usn, mpemve2o 200a 0oyuenus (2).

Rond de jambe en I’air ma 45  en tournant ma 1/8, 1/4 na Bceit crome, c¢ relevé Ha
noaynanbiel. Grand temps relevé en tournant tensiii moBoport. Petit battement en tournant na 1/8,
1/4 wna Beeit crome u Ha momymansuax. Flic-flac en tournant ma 90° renblii OBOPOT B IO3BL
Battement developpé d’ici de 1a na Bceit crome. Grand battement jetés:en tournant ua 1/8, 1/4,1/2
noBopoTa (Ha moJynanbiiax); balangoire (Brepen u Ha3aa) Ha MOJTyHAIbIAX.

Tema 52. IK3epcuc y cmanka nepeozo noy2o0us, mpemvezo 200a 00yuenus (3).

Port de bras: ¢ paGoToii KOpIIyca Bo BCeX 1103aX HOCKOM B ol Ha 45° Ha Bceil crome U Ha
MOJyNaJIbIAX; C HOrOM Ha 90° Ha Beeii crome 1 Ha MOJTyTIaJIbIaX; ¢ pabOTOM KOpIyca BO BCEX M03axX
na 90° Ha Beeil crome u Ha nonynaneiax. Pirouetes ¢ IV-oi, ll-oii u V-oii (2 obopora); u3
MOJIOKEHHUS HOTH, OTKPBITOM B CTOpOHY, Brepen, Hasax Ha 45° (1-2 obopora). Pirouetes u3
MOJIOXKEHHUST HOTH, OTKPBITOM B CTOpPOHY, Brepen, Hazam Ha 90°(1-2 obopora) ¢ OKOHYaHHEM B
6onbiue mo3sl (1-2 o6opora). Pirouettes u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 obopoTa).

Tema 53. IK3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NoOJy200us, mpemve2o 200a ooyuenus (1).

Battement tendu jete d’ici de la. Battement double fondu na 45 en tournant ma 1/2 Ha
nonynaneiax. Rond de jambe en I’air 45 wa 1/8, 1/4 noBopora Ha Bceil crome, ¢ relevé na
nonynanbiel. Petit battements na 1/8, 1/4 moBopora Ha Beeit crome. Flic-flac en tournant ¢ 90
LeTIBIA TOBOPOT ¢ oOkoHuYaHHMeM en face u B mo3bl. Battement developpé d’ici de la Ha Bceit crorme.
Grand battement jeté na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora Ha Bceii crome. Battement battu epaulement na
nosymanbiax. Port de bras: ¢ paboToii kopiryca Bo BCeX Mo3ax.

Tema 54. Ix3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NOJIY200Us, MPEMbE20 2004 00YUeHUA (2).

Tour lent Bo Bcex Gonbinmx mo3ax: Ha demi-plié; u3 mo3sr B mo3y (¢ paboToil Kopmyca).
Grand fouetté en tournant: en dedans B 11 arb, B mo3y | arb; en dehors B mo3y croisée Bnepea. Grand
fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Renversé: ¢ IV arb. ¢ moBoporom en dedans
3aKOHYHTH en écartée Has3ajl, HayaTh M3 Croisée BIIEpe] 3aKOHUYHUTH B écartée Bmepea. Pirouettes: ¢
IV-oii, |l-oit u V-oii (2-3); u3 nonoxenust Horu Ha 45° u Ha 90 (2); ¢ OKOHUaHUEM B OOJBIINE O3B
(2); u3 mo3sl B o3y Ha 45° u 90° (2). Pirouettes ¢ temps releveé ¢ okoHuaHuem B 1o3bl Ha 45° (2 ) Ha
BCeii cToTe U Ha monynanbiax. Tour fouetté na 45° (4-6-8).

Tema 55. Ix3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NOJY200Us, MPemve2o 200a 00yuenus (3).

Pirouettes ¢ V-oit mo ogaomy nozapsz (8-12). Pirouettes ¢ V-oii ¢ mpoaBuxennem Brepen (8-
12). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara mo kpyry. Pas glissade en tournant mo xpyry. Sissonne
tombée (12-16) «OmuHYMKM» C MpOABMKEHUEM 1o Kpyry. Pas emboité-piqué mo 1/2 (8-12). Tour
chainés (12-16). Temps lié¢ na 90° ¢ tour u3 grand plié.Tours B Gonbimux mo3ax: ¢ mpuema grand
rond de jambe u3 1V-oii; ¢ plié-relevé moapsin (2-4); ¢ grand plié.

Tema 56. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemovezo 2ooa ooyuenus (1).

Entrechat-quatre, Royale, Entrechat-trois ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra. Entrechat-six.
Grande échappé battu. Double pas assemblé: Bnepen, Hazam — Kax0€ JBMKCHHUE HCIIONHIETCS Ha
1/8; double assemblé battu. Pas brisé dessus-dessous (6-8). Temps levé ua 45 u 90 u3 oaHO# MO3BI B
apyryio 1/4 u 1/2 npuemom développé, fouetté. Rond de jambe en I’air sauté Ha 45; 90.

Tema 57. Allegro nepeozo noayzoousn, mpemuoe2o 2ooa odyuenus (2).
Pas emboité en tournant mo nuaronanu (6-8). Pas cabriole na 90°c npuemos: pas glissade,

coupé-mar, crueHnueckuii sissonne. Pas cabriole fermée. Grand fouetté sauté en effacée. Grand pas
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jeté c okonvyanuem fouetté. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I u III arb. Temps lié¢ sauté
Ha 90° en tournant. Grande sissonne renversée. Grand pas de basque. Pas jeté en 1’air en tournant B
attitude effacée c mpuema sissonne tombée coupé Brepe Mo quaroHaIu.

Tema 58. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemuezo 200a odyuenus (3).

Grand pas jeté B mo3sr | u Il arb. ¢ npoaBmwkeHreM Mo Kpyry co Bcex mpuemoB. Pas jeté
entrelacé ¢ octaHoBKOM B pa3HbIX mo3ax.Grand pas jete renversée. Saut de basque: ¢ ocTaHOBKO# B
OospIoil mo3e croisée et effacée ¢ coupé-mara, pas de bourrée, pas chassée. Grande sissonne
soubresaut (My>KcKo# Kimacc). Sissonne tombée en tournant ¢ mpoaBuxkeHnem Brepea (2 obopora
MYXCKOM Kiacc). Tours en 1’air o ogHoMy tour moapsia (2-3 pasza, My»KCKO#M Kiace).

Tema 59. ITosopomet u épawienus Kak cpeocmeo MAaHuesaIbHOl GbIPA3UMEbHOCHU U
00pasnoil naacmuxu.

PaboTta HaJ TeXHUYECKMMH IpreMamu tours Bo Bcex Oonblmx mosax ¢ plié-relevé mompsin
(2-4). Tours B 6onpiKx mo3ax ¢ temps relevé; ¢ grand rond de jambe u3 IV-ii; ¢ grand plié. Tours B
OonpmMx Mo3ax (2) ¢ pasaM4HBIX MPUEMOB. B YCKOPEHHOM TeMIle BpAICHHS B Pa3IMYHBIX
COYETaHHMAX M0 AUATOHAIM H 10 KPYyTy: ¢ miara, chainés, glissade en tournant, emboité u T.1.

Tema 60. Adagio — evipazumensvrnoe cpedcmeo Kiaccuueckozo manud.

PasBepnyrast popma adagio ¢ mobaBieHreM OOJBIINX MPHDKKOB, BPAIICHUH, TAHIIEBAIBHBIX
mraroB. «bosbimoe adagio» MOATOTOBHTENBHBIM 3Tall K MCIOJHCHHIO 4YacTed BapHaluii
KJ1laccuyeckoro Hacaeaus. CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, My3bIKaJIbHbIE Pa3MEpHI.

Tema 61. Oceoenue 601bUIUX NPBIHCKOE 8 MAHUEBATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OcoOeHHOCTH  TEMMOBOM  CTPYKTYPBI, Pa3BEPHYTOH  «IIPHDKKOBOM  KOMOWHAITUU.
MHoroo6pa3ue NMpueMOB M TOJXOJ0B K HMCIOJHEHHUIO PAa3JUYHBIX BHJIOB OOJBIIMX IPBHIKKOB.
Pa3HooOpa3zue BapMaHTOB 3aBEpIECHUS NPbIKKA B CTPYKTYpE CIOXKHBIX BUAOB. OcoOeHHoCTH
WCIIOJTHEHHS TIPBIKKOB B )KEHCKOM M MYKCKOM TaHIle. Pacripeenenne Gpuznueckon Harpy3KHu.

Tema 62. Ipvvicku Hananvuax ¢ RPOOBUICEHUEM NO NPAMOLL, OUAZOHWTU HA OOHOIL HOZE.

Pas ballonné sauté nponsmxkennn Ha oaHO# Hore. Rond de jambe en I’air ¢ npoaBmwkennem
KOKIBIA MPBDKOK HCTONHseTcs Ha 1/8 momto Takta. IlpomomkeHue pa3BUTHS TEXHHUKH, CHIIBL,
BBIHOCJIMBOCTH HOT MyTEM KOJIWYECTBEHHOT'O MCIOIHEHUS! OJHOPOJHBIX JABMKEHUN U JIBIKEHUH B
6osiee OBICTPOM TEMIIE, B IOBOPOTE.

Tema 63. Ilpvincku na nanvyax c npoosudricenuem u €n tournant ma oeyx nozax u na
00HOIl HOZe.

TexHudeckue OCOOCHHOCTHM TPBDKKOB Ha TMajbllaXx B TMPOJBIKEHHMH U B TOBOPOTE.
[TonoxkeHne Ta300€APEHHOT0, KOJEHHOTO W TOJIEHOCTOMHOTO CYCTaBOB. JIETKOCTh CKAauyKOB,
nepeHoc 1eHtpa Tsxkectu. CkoopauHHpoBaHHas paboTa pyk. OCHOBHBIE MpaBuia COOIIOJICHUS
TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTH MPU UCTIOJHEHUH MPBIKKOB Ha MallbIaXx.

Tema 64. Ix3epcuc na nanvyax nepeozo noJy2o0us, mpemovezo 2ooa ooyuenus (1).
Petit pas jeté en tournant mo 1/2 ¢ mpoaBKeHHEM B CTOPOHY. Sissonne ouverte Ha 45° en
tournant ua 1/4 u 1/2 moBopora. Grande sissonne ouverte B nmo3ax ¢ mpojasmwxenueM. Rond de jambe

24



en I’air a 90; double rond de jambe en I’air. [ToBopoTs! fouetté wa 1/4 kpyra u 1/2 u3 1Mo3sI B 103y
¢ Horou, momHsTOM Ha 45° 1 90°. Pas jeté fondu: ¢ mpoaBmkeHneM U ¢ TOBOpoTOM Ha 1/2 kpyra.

Tema 65. IK3epcuc na nanvyax nepeozo noJy2o0us, mpemnbezo 200a ooyuenus (2).

Relevés na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoaBmwkenuem (2-4-6). Grand fouetté en
effacée. Renversée en croisée. Tours B 6oabimyro mo3y:co ll-oii B mose a la seconde; ¢ IV-oii : a la
seconde; attitude croisée et effacée; croisée u effacée smepen; B I-it , Il-i1, Il-ii arb..Soutenu en
tournant va 1/2 u mosHBIA MOBOPOT, HaYMHAs U3 10361 Ha 90°. Pas glissade en tournant (8-10).

Tema 66. Ix3epcuc na nanvyax nepeozo noJyzoous, mpemve2o 200a ooyuenus (3)

Pirouettes ¢ V-oit u IV-oit (2 oGopora). Pirouettes ¢ V-oit mo ogHomy moapsia (4-6).
Pirouettes ¢ npuema pas tombé. Pirouettes en dehors ¢ dégagé (8-10). Pirouettes en dedans ¢ coupé-
mrara (8-10). Tour foutté na 45° (4).Tour chainés (8-10). Pirouettes ¢ V-oit ¢ npoaBmwkeHHEeM
Brepe. Pirouettes ¢ noroii B mosnoskenuu Sur le cou-de-pied (ue craBs Hory B V-10). Pirouettes en
dehors B no3e attitude na 45° Bepen moapsix (He ctaBst HOTY B V-10).

Tema 67. IK3epcuc y cmanka 6mopozo noayzo0us, mpemoezo 200a ooyuenus (1).

Rond de jambe en I’air Ha 90 en tournant Ha 1/8 u 1/4 mHa Bcelr crome, c relevé Ha
HOJIyNaiblibl, Ha MoNynanbiax-gakynsraruHo. Battement double fondu na 90 en tournant na 1/2
kpyra. Flic-flac en tournant na 90 1/4, 1/2, niensiii moBopoT U3 10361 B 103y. Battement développé d’
ici de la na monynaneiax. Grand battement jeté: fouetté wna 1/2 xpyra Ha noaynaneiax; ¢ demi-
rond et grand ronds de jambe na Bceii cTrie U Ha nonynaibiax;balancé a la seconde B | u V Ha Bceit
crrie v Ha moaynaibiax. Grand temps relevé en toumant (1-2 o6opora).

Tema 68. IK3epcuc y cmanka nepeozo nojyzo00us, mpemvezo 200a 00y4enus (2).

Pirouettes u3 moyiokeHUs HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY, BIepen, Hazan Ha 45° (2 obopoTa).
Tour tire-bouchon en dehors et en dedans: u3 MoJOKEHHUST HOTH, OTKPBITOW B CTOPOHY, BIIEPE/,
Hazan Ha 90° (2 obopoTa); ¢ okoOHYaHueM B Oombinue 1mo3sl (2 obopota). Pirouettes en dehors et en
dedans u3 mo3er B o3y Ha 45° u 90° (2 obopota). Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée
Hazan 90°.Port de bras ¢ paboToii kopItyca Bo BCEX 1M03aX HOCKOM B 101, Ha 450 u 90°.

Tema 69. Ixk3epcuc na cepedune 3a1a 6mMmopozo nNOJIY200us, mpemve2o 200a ooyuerus (1).

Rond de jambe en I’air ma 90 en tournant Ha Bceii crore, ¢ relevé Ha moynanbibl Ha 1/8 u
1/4. Battement double fondu na 90 en tournant na 1/2 kpyra. Flic-flac en tournant ua 90 u3 mo3sI B
no3y. Grand temps relevé en toumant na 1/4, 1/2,nensiii moBopot.Grand battement jeté: ¢ fouetté
Ha 1/2 na monynaneiax; ¢ demi-rond et grand ronds; balancé a la seconde B | u V. Tour fouetté na
45° (8-12-16). Pirouettes ¢ pas tombé (2); ¢ temps sauté mo V-oit (2 ). ¢ pas échappé na ll-to u V-
10 (2) ¢ pas assemblé (2 o6opota).Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3sr Ha 90° .

Tema 70. Ixk3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NOIY200Us, MPEMbE20 200a 00yUeHuA (2).

Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. Préparation k tours (tours) B 6onpmmx mo3ax ¢ grand
plié¢ u mpoxomkenuem tour lent. Tours B Gosbiux mo3ax:c npuema temps relevé; co Bcex mpueMon
(2 obopota). Ilepexon u3 tours B Gospmimx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans. Tours ¢
OOJIBIIIMX 1103 C TePeX0/I0M B Oombiue mo3bl (avec a la seconde en I arabesque, avec arabesque en
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tire-bouchon u T.1.). Grands pirouettes B I-ii u I11-it arabesques Ha moackokax petits temps sautés.
Grands pirouettes a la seconde en dehors.

Tema 71. Allegro emopozo nonyzoous, mpemewezo zooa ooyuenus (1).

Pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4. Entrechat-six de volée (¢ mpoaBrkeHHEM).
Temps levé na 90 u3 ool MO3bI B Apyryio Ha 1/4 u 1/2 npuemom grand rond de jambe en 1air.
Ronds de jambe en 1’air sauté: ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; en dehors ¢ mepexoaoM B GOJIBIIYIO
o3y Ha apyryio Hory; double en 1’air sauté en dehors ¢ mepexoaom B GOBIIYIO O3y HA APYIYIO
nory. Pas gargouillade. Pas ballonné ¢ moBoporom na 1/4 kpyra; battu ¢ moBoporom Ha 1/4.
Sissonne fermée battu u Sissonne ouverte battu va 45°B nmo3ax. Temps li¢ sauté¢ Ha 90° en tournant.
Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pasubix moaxojmoB. Pas cabriole na 90° ¢ mpuemon Sissonne
ouverte, sissonne tombée; xa 45° u 90° oApsi ¢ IPOABUKCHHUEM T10 JUATOHAJIH.

Tema 72. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemoezo 200a ooyuenus (2).
Grand fouetté cabriole; Saut de basque c pas chassée, pas de bourrée no kpyry. Grand sissonne a la
seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-mara, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté
en tournant mo xpyry ¢ mara, pas de bourrée, pas chassée. Pas jeté entrelacé mo kpyry c mara, pas
de bourrée, pas chassée; ¢ moBoporom en dedans na 1/2.

Tema 73. IKk3epcuc na nanvyax emopozo noay2o0us, mpemove2o 200a ooyuenus (1).

Relevés na omHoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoaBmxkenueM, en tournant va 1/4 u 1/2.
Grand fouetté en tournant en dedans B III arb. Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé.
Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Tours en dehors et en dedans B Gonbiux
o3ax ¢ nmpueMoB: pas tombe, coupe-mar. Pas glissade en tournant: ¢ mpoaBMKeHHEM 10 JHATOHAIIH
(8-16); ¢ mpoaABHKEHUEM TIO KPYTY.

Tema 74. IKk3epcuc na nanvyax 6mopozo noayzo0us, mpemsve2o 200a ooyuenus (2).

Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo mpsimoit u quaronanu (8-16).Pirouettes en dedans ¢ coupé
niara: ¢ MpoJIBUKEHUEM I0 NMpsAMOil u auaroHanu (8-16); ¢ mpoaBMKEHUEM IO KPYTY; C JBOMHBIM
noBopoToMm Tours foutés na 45° (8-12-16).Tours chainés (8-12-16). Pirouettes en dehors mo ogaomy
HOJIPS/T He CTaBs HOTY B V-10: ¢ HOro# B mojioxenuu sur le cou-de-pied (8-12-16); B mo3e attitude
Ha 45° Bnepen (8-12-16). Pas emboité-piqués mo 1/2 moBopota (8-12-16). IIpbpkku Ha majblax:
rond de jambe en I’air (8); entrechat-quatre; royale. KomOuHanuu BpallleHH# B pa3IUYHBIX
COUYETAHMSIX IO TUATOHAIU U TIO KPYTY.

Tema 75. Cosepuiencmeosanue UCROIHEHUA OCHOBHBLIX OBUMNCEHUIl K1ACCUYECKO20
manya. Paboma nao KoMOUHUPOBAHHBIMU EPAUICHUAMU.

Ponb ClIOXHBIX MOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpAIaTEIbHBIX JBUKEHHM KIACCHUYECKOrO TaHIIA.
Knaccudukamus tours lent u fouetté mo ¢dopmam, BHIaM M WX Pa3HOBHIHOCTSIM, XapakTepy.
Pa3HOBHIHOCTH NOBOPOTOB IENVEISEE, TEXHUUECKUE NMPUEMBI HCIIOIHEHUS, COUETAaHUE C JPYTHUMHU
3NIEMEHTaMH U3 Pa3HBIX pa3ZelioB dKk3epcuca. Renversée en écartée nazan en dedans, maumnas ¢ 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbImx mo3ax co Bcex mpuemMos (2).
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Tema 76. Hapabomka mexHUKU YCIOHCHEHHBIX NPLIHCKOE 6 YUCMOM 6ude U
KOMOUHUPOBGAHHDBIX 3A0AHUAX.

TexHUYEeCKOe  COBEPILICHCTBOBAHME  PA3IUYHBIX  BHUJAOB  YCIOXKHEHHBIX  IMPBDKKOB,
pa3HOXapaKTEPHBIX BPAIIEHUN U MOBOPOTOB CJIOKHBIX BUJOB, CBSI3YIOIIUX M BCIOMOTATEIbHBIX
JBUKCHUH, KaK TOMUHUPYIOMIHA (PaKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHUTEIHCKOTO MAacTEPCTBA.

Paszgea |11. OcHOBBI KOMIO3HMIIUH KJIACCHYECKOr0 TAHIIA.

Tema 1. Ocnoewl couunenus KOMOUHauul (6CHOMO2AMENbHBIX YRPAHCHEHUIL).

CounHeHne KOMOMHAIMM, HCHOJB3yeMBIX B YpOKE HAa HAYaJbHBIX CTAAUAX H3YyYCHHS
HpeI[MCTa ((KHaCCI/I‘ICCKI/IfI TaHCI», B KAYCCTBC BCIIOMOI'aTCIIbHBIX YHpa)KHeHHfI, HaHpaBJIeHHBIX Ha
pa3BUTHE KOOPJAHMHALWH, IUIACTUYHOCTH PYK, MOJBI)KHOCTH IIIEH, IUICYEBOrO I0sCa, YKPCIUICHUS
cTombl U rosieHocTona. B pasmene allegro mis ycBoeHus mpaBHIBHOTO TOJYKA OT IMOJa OJHOW U
nByMss Horamu 1o VI mosunuu. J[isi pa3BUTHS BECTHOYISPHOTO ammapara W 3aKperuiCHHs
IIPABHJIBHOT'O TIOBOPOTA I'OJIOBBI, HEOOXOIUMOTO JIISl BpaICHHS (ITOHATHE TOYKA).

Tema 2. Komounayuu ona pazeumus HAbIKA e3aumooeiicmeus é ancamone. Hzpoesvie u
MaHyesabHble I1EMEHMBL.

KoMOuHammu ayist pa3BUTHS HaBbIKA B3aMMOJICHCTBYS B Iape, B TPyIIe u3 3-5-6 4eoBeK u
nprOOpeTeHNs] HaBbIKa OBICTPON OPUEHTALIMU U TEPEABIXKEHUS B MIPOCTPAHCTBE, TOCTPOCHHBIE HA
MPOCTHIX TAHIIEBAJIBHBIX IIarax. UrpoBble U TaHIEBaIbHBIC JIEMEHTHI, CIOCOOCTBYIOIIUE CHITHIO
SMOIMOHATBHBIX U MBIIICYHBIX 32KMMOB, PACKPBITHIO HHIWBUIYaIbHOCTH, YMEHHIO IepenaTh
XapakTep camMoro ABMKCHHS U MY3BIKH.

Tema 3. Memoouka couunenusn yueonvix komounayuii. OcHoeHble MPePOBAHUA K NOKA3).

Oranel  paboThl C KOHLEPTMEHCTEpPOM MO TOAOOPY MY3bIKaJIbHOTO MaTepHuala.
[lenp W 3amauv TOCTPOEHUs KOMOMHAIMM IS pa3iu4HbIX pas3znenoB ypoka. CoueraHue
OJHOPOJHBIX JBW)KCHUM, JBWKCHUU OJHOM TIpPYNIbI, LEJIb JBHKCHUS. TpeboBanus,
npeabsBiIsieMble K IO0Ka3y KOMOMHALMH: METOJMYECKH TI'paMOTHOE MCIIOJHEHHE; apTUCTH3M,
XYyJ0KECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTD, MY3BIKaJIbHOCTB; aKaJeMHU3M. OMonMoHaIbHasl,
WHTOHHUPOBAHHAS PEYb.

Tema 4. Memoouka couuHeHus KOMOUHAUUII U3 OMOENAbHBIX PA30€/108 IK3EPCUCA C
npumenenuem OUHAMUKU PA36UMUA KOHKPEMHO20 08UNCEHUA.

[Topsok crnenoBaHus OJHOTO JBMKEHHUS 3a JAPYTUM B 3aBUCUMOCTH OT paszefia ypoka U
nporpammel. BapuatuBHocTh. IlpuHimnsl coderanus (coeauHEHMs) nBMKeHUM. [luHammuka
pa3BuTHs  ABIKeHHMH. JlorWka pas3BUTHSA JABMKEHHS BHYTPH KOMOHMHALIMU: OT MPOCTOTO K
Cl0XHOMY. OCHOBHOE IBMXEHHME U CBS3YIOLIUE; KOJWYECTBO INOBTOPEHMH IBUKEHMSI, ITPHEMBI
nepeMeHbl MO3MLIMH M «CMeHbl» paboueld Horu; en dehors et en dedans; 3akoHOMEpHOCTH
pacnpeneneHuss NpPOCTpaHCTBA M HampaBieHMH. KOHTp TemMn — KOHTp [BHXKEHHE BHYTPHU
koMOnHauu. COOTBETCTBHE XapaKTepa COUMHIEMbIX JTBUKEHUH MYy3bIKE.
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Tema 5. Teopemuueckue npuHyUNBl KOMROZUYUU MAHUA 6 PAOOMeE HAO COCMABIeHUEM
KOMOUHAUUII HA OCHOBE INIEMEHM 08 KNACCUUECK020 MaHya.

DCTEeTUYECKHE TMPUHLMUIBI, KOMIO3WLHUOHHBIE TMPUEMBI, BapUATHUBHOCTh MOCTPOCHUS
KOMOMHAIIMM B 3aBUCUMOCTH OT LeJIed U 3a7ad ypoka. OKCIO3MIMS, 3aBsi3Ka, pa3BUTHE,
KyJIbMUHALUA, pa3Bs3ka, ¢unan. KomOunanus, Hecymas ydeOHble (QyHKIUH. DK3aMEHAIMOHHAs
koMOuHanus. KomOuHanmu, cCounHeHHbIE IS KJIacC-KOHLIEPTA.

Tema 6. Memoouka couunenusn pazoenoe IK3epcucda, 8 npeoenax uzydaemozo o00vema
Kypca OucyuniuHbl.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcHuc Ha cepenune 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nanbiax: QyHkuuy,
IPOIOJDKUTEIBHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. Iloctpoernne komOuHaIMM OOYCIOBICHO 3ajadeii
ypoka. Kaxnas xoMOMHanus CBsi3aHa C TpEAbIAYIIEH W C Mocienyromed, u paboTaer Ha
METOJIMYECKYI0 IIEIOCTHOCTh ypoka. OOmmias JIHWHUS pa3BUTHUsS KOMOWHHPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON 1LIEJIOCTHOCTH ypoKa OTpakaroleiicss B KaxaoM pasjaene. PaHomepHoe
pacrpeziefieHue MBIIIEUYHON Harpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 7. Memoouka couunenus yueonoii (popmol manyesaibHO KOMOUHAYUU.

KomOunanwmst, pa3BuBaromas XyI0KECTBEHHO-apTUCTHUYECKYIO HATypy HCIOJIHHUTENCH.
TanueBanbHas KOMOMHAIIMS B dK3epcUce Ha cepeaune 3aia, allegro, sx3epcuce Ha nanbiax. e,
3a1aun yaeOHOH (HOpMBI TaHIEBAIbHOW KOMOMHAIMHU. TEXHOJIOrHs MOCTPOCHUsT y4eOHOH (HOpMBI
TaHEeBalIbHONU KoMOMHauuU. CoOtoieHne pa3BUTUSL PUTMUYECKOM 1 3MOIIMOHATIbHO-AEHICTBEHHbBIX
CBsI3€M MYy3bIKU U TaHLA.

Tema 8. Ilpozpammmusie 3a0auu nepeo2o 200a 00y4eHUsA KIACCUUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOIHUMENIbHO20 00PA306AHUSL.

DK3epcuc y CTaHKa, 3K3epcHC Ha cepeiuHe 3ana, allegro: ¢pyHkimu, npoaoKUTeIbHOCTD,
nopsnok mnoctpoeHus. Iloctpoenne komOuHanuu o00ycioBiaeHO 3ajgadeld  ypoka. Kaxnmas
KOMOMHAIMs CBs3aHa C MpelblAylied W ¢ mocienyrouei, n paboTaeT Ha METOJUYECKYIO
LEJIOCTHOCTh  ypoka. OOmias JuMHMS pa3BUTHS KOMOMHHUPOBAHHBIX 3aJaHMA — JIEHTMOTHB
METOAMYECKONH LEJIOCTHOCTH YypOKa OTpaxarwlleiics B KaxaoM paszzaene. PaBHomepHoe
pacripesie/ieHie MBIIIEYHOM HAarpy3KH BO BCEX YIPaKHEHUSX.

Tema 9. Ilpozpammmuvie 3a0auu 6mopozo 200a 00y4UeHUA KIACCUYECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOIHUMENIBHO20 00PA308AHUSL.

DK3epcuc y CTaHKa, 3K3epcHuc Ha cepenuHe 3ana, allegro: ¢pyHkimu, npoaoKUTeIbHOCTD,
HOpSZIOK  TocTpoeHus. IloctpoeHne KoMOMHaIuKu OOYyCIOBIEHO 3amadeit  ypoka. Kaxnmas
KOMOMHAIMS CBsI3aHA C TPebAyliedl W C Mocieaymoomeid, u paboTaeT Ha METOIUYECKYIO
LEJIOCTHOCTh ypoka. OOmias JIuHHS pPa3BUTUS KOMOMHHUPOBAHHBIX 3aJaHUil — JICUTMOTHUB
METOJMYECKON IIEIOCTHOCTH YpOKa OTpPaKamomielcs B KaXIOM pasieie. PaBHOMepHOe
pacnpeiesieHne MBIIIEYHON Harpy3KH BO BCEX YIPaKHEHUSX.

Tema 10. Ilpozpammmusie 3a0auu mpemoveco 200a 00yueHUs K1ACCUUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENbHOZ0 00PA306AHUSL.

DK3epcuc y CTaHKa, dK3epcuc Ha cepeaune 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manmbiax: (yHKINH,
MPOJOKUTELHOCTh, TOPSANOK TocTpoeHus. I[locTpoeHne koMOuHaIMKM OOYCIOBICHO 3ajadeit

28



ypoka. Kaxmas xomMOWHAIMs CBsi3aHa ¢ TIpPEABIAyNIEH W C TOCHIenylomed, W paboTaeT Ha
METOAMYECKYIO IEIOCTHOCTh ypoka. OOmas JMHUS pPa3BUTUS KOMOMHHPOBAHHBIX 33JaHUN —
JEUTMOTUB METOJMYECKON LIEJIOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM paszaeine. PaBHoMmepHoe
pacupeneneHue MbIIIEYHON HAarpy3KU BO BCEX YIPAKHEHUAX.

Tema 11. Ilpozcpammusie 3a0auu uemeepmozo 200a 00y4eHUs Ki1acCUUeCKOMYy MAHUY 6
cucmeme 0ONOJTHUMENIbHOZ0 00PA306AHUSL.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcrc Ha cepeauHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nanbiax: (yHKIuy,
MPOJOKUTEIBHOCTh, MOPANOK mocTpoeHus. I[loctpoenune koMmOuHaIMK 0O0YyCIOBIEHO 3adaueit
ypoka. Kaxnas koMOMHanuMsi CBsi3aHa C Tpenblaylied W ¢ Tocienyroomei, u paboraer Ha
METOJIMYECKYIO0 IIEIOCTHOCTh ypoka. OOmias JIHWHUS pa3BUTHsS KOMOWMHUPOBAHHBIX 3alaHUN —
JEUTMOTUB METOJMYECKON LIEJIOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM paszaene. PaBHoMmepHoe
pacnpeiefieHue MBIIIEYHON HAarpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 12. Ilpozpammmusie 3a0auu namozo 200a 00y4eHUA KIACCUUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 00ONOJIHUMENIbHO20 00PA30BAHUA.

DK3epcHc y CTaHKa, YK3epCHC Ha cepeanHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha manbiax: (yHKIHH,
IPOIOJDKUTEIBHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. [loctpoerne komOuHaIMKM OOYCIOBICHO 3amadeii
ypoka. Kaxmas xomMOMHaIus CBsi3aHa ¢ TpeAbIAylIed W ¢ TOoCHenylomed, u padoTaeT Ha
METOAMYECKYIO MEIOCTHOCTh ypoka. OOmas JWHUS pPa3BUTHUS KOMOWHHPOBAHHBIX 33JaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LIEJIOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM paszaeine. PaBHoMmepHoe
pacripeielieHie MbIILIEYHOM HAarpy3KH BO BCEX YIPaXKHEHUSX.

Tema 13. Ilpozpammmusie 3a0auu wiecmozo 200a 00y4eHUs KAACCUYECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJTHUMENIbHOZ0 00PA306AHUS.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcrc Ha cepeaute 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nanmbiax: (GyHKIUH,
IPOJOKUTEIBHOCTh, MOPANOK mocTpoeHus. I[loctpoenne komOuHaIMKM OOYCIOBIEHO 3adauei
ypoka. Kaxmas xomMOWHaIus CBsi3aHa ¢ TpeAbIAylIled W ¢ Tocienyromeid, u paboTaeT Ha
METOJMYECKYI0 IE€JIOCTHOCTh Yypoka. OOmas JUHHUS pa3BUTHs KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON LIEJIOCTHOCTH ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM paszaeine. PaBHoMmepHoe
pacrpeiesIeHue MbIIIEYHOM Harpy3Ku BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 14. Ilpocpammnuvie 3a0auu ceHObM020 200a 00y4eHUs KIACCUYECKOMY MAHUY 6
cucmeme 0ONOJIHUMENIbHOZ0 00PA306AHUSL.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha cepeauHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha nambiax: QyHknuy,
MPOIOJDKUTEIBHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. [locTpoeHre KOMOHWHAIMM OOYCIIOBIICHO 3aadeit
ypoka. Kaxmas xomMOWHaIMs CBsi3aHa ¢ TpEeAbIAyIIed W ¢ TOCHenylomeld, u padoTaeT Ha
METOJMYECKYI0 IE€JIOCTHOCTh Yypoka. OOmas JUHHUS pa3BUTHs KOMOWHUPOBAHHBIX 3aJaHUN —
JEUTMOTUB METOJIMYECKON ETOCTHOCTH ypOKa OTpasKalolleics B KaKIoM paszfene. PaBHomepHoOe
pacmpezieieHue MBIIIIEYHON Harpy3KH BO BCEX YIPAKHEHUSX.

Tema 15. Ilpozpammusie 3a0auu 60cbmo20 2004 00yuUeHUA KNACCUHUECKOMY MAHUY 6
cucmeme 00ONOJIHUMEIbHOZ0 00PA306AHUS.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha cepeauHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha nanmpiax: QyHKIuM,
MPOIOJDKUTEIHFHOCTD, MOPSAOK mocTpoeHus. [locTpoeHne kKomMOWHAIMKM OOYCIIOBIEHO 3amadueit
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ypoka. Kaxmas xomMOWHAIMs CBsi3aHa ¢ TIpPEABIAyNIEH W C TOCHIenylomed, W paboTaeT Ha
METOAMYECKYIO LEIOCTHOCTh ypoka. OOmas JMHUS pPa3BUTUS KOMOMHHPOBAHHBIX 33JaHUN —
JEUTMOTUB METOJMYECKON LIEJIOCTHOCTU ypOKa OTpakarolleiicss B KaxaoM paszaeine. PaBHoMmepHoe
pacupeneneHue MbIIIEYHON HAarpy3KU BO BCEX YIPAKHEHUAX.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MA

¢ yHpOPMAIMOHHbBIE U KOMITbIOTEPHbIE TEXHOJIOTHH;

® UHAUBUIYAJIbHBIE U TPYNIIOBBIC;

® IMAJIOrOBBIE;

e 00CyXJeHHUE U pelleHre KOHKPETHBIX Mpo¢eCCHOHANbHBIX 3a/1a4 Menarora-xopeorpada.

[ToMuMO ayIUTOPHBIX 3aHATUHN, YUUTHIBAs CIICHU(PHUKY TUCIMILIMHBI M TBOPYECKHH XapakTep
Oyaymiel negaroruueckoil mpodeccuu CTYASHTOB, B Mporecce OOy4YeHHs! MCHOIb3YIOTCS TaKue
BUJBl JCSITENBHOCTH, KaK IOCEIIEHUE YYPEXKJCHUU JOMOJHUTEIHOTO 00pa3oBaHus JAETeH,
KOHIIEPTOB MPO(ecCHOHANBHBIX XOpeorpapuueckux KOJUIEKTHBOB, TeaTPalbHBIX CIIEKTAKIICH,
IIPOBEJCHUE DKCKYPCUM, TBOPUECKUX BCTPEY C BBIJAIOLIMMUCS JESITENSIMU UCKYCCTB U KYJIbTYpBI,
CTaBATCA MPO(ECCHOHAIBHBIE HSKCIEPUMEHTHI (BBICTYIUIGHHE CTYAEHTOB, IOJI PYKOBOJCTBOM
MpernoaaBaressi, CO CBOUMHU XOpeorpaduyecKuMu KyJIbTYpPHO-IPOCBETHUTEILCKUMHU MIPOTrPaMMaMU
JUTSL ayAUTOPUU 3pUTENICH Pa3HBIX BO3PACTOB).

AHSATHUA, IPOBOANUMBIC B UHTCPAKTUBHBIX (DOpPMaAX, COCTABJIISAIOT 0 AYIUTOPHBIX 3aH$ITPII>'I
3 , , 29,06% ay,

6. OHEHOYHBIE CPEACTBA JUISI TEKYIIETO KOHTPOJISL YCHHEBAEMOCTH,
MMPOMEXYTOYHOU ATTECTALUU 110 UTOI'AM OCBOEHUA TNCHUIIJINHBI
U YYEBHO-METOJMUYECKOE OBECIEYEHUE CAMOCTOSTEJBHOM

PABOTHBI CTYAEHTOB
| cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb
1. 3HaTe u YMETb BBIIIOJIHUTH OJOJEMCEHTBI W JBWIKCHHA KIACCUYCCKOI'0 TaHIa

COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHONW IpOrpaMMe: JK3€pCUC y CTaHKa, DK3EPCUC Ha CEpeAMHE 3ala.
Allegro.

2. 3HaTh U yMETb OOBSICHUTH NpaBHJia PAMOTHOTO MCIIOJIHEHUsI ABM)KEHHUM 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecs OMOKY (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOTPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3a/laHus JJI CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

— COUYMHUTh KOMOMHAIIMIO, HAINPaBJIEHHYI0 Ha Pa3BUTHE IUIACTMYHOCTH PYK, HCHOIb3Ys
AJIEMEHTBI UIPhI — «IITULBD», «KOIIKW» U T.J.

—IPOYUTATh, pazobpath u 3aKOHCIIEKTHPOBATh (o KHUTE
A. 5. BaranoBoii «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIa») TMpaBWia MCIOJHEHUS JBUXKCHHUM
KJIACCMYECKOI0 IK3€pCUCa COIJIACHO TPOrpaMMHOMY MaTepHaiy;

—0TpaboTaTh UCIIOJIHEHUHHUE IBUKEHUHN U3 IK3€pPCHCa Y CTaHKA.

KoHTpOJbHBIE BOIPOCHL:
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—IIpodeccuonanbubie TpeOOBaHUS, MPEABABIEMbIE K BO3SMOKHOCTSIM OIIOPHO-/IBUTaTEeIbHON
CHCTEMBI UCTIOJIHUTEIIEH B XOpeorpaduuecKoi JesITeIbHOCTH; PYKU B KIIACCUYECKOM TaHIIE.
—Hcropuueckue 3tanbl (HOPMUPOBAHMS: HTAJbSHCKAs, (paHIy3CKas, pPYCCKas MIKOJIBI;
OCaHKa B KIACCHYECKOM TAaHIIE, €€ OSCTeTHYEeCKHe (YHKIMU; BBIBOPOTHOCTh KaK OCHOBHOE
TpeOOBaHUE NPH BHIIIOIHEHUU JIBUKECHUH.
—AHaTOMUYECKHE MPENOCHIIKH BHIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHE U ICTETHUECKUE (DYHKITHH.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh M YMCTb BBIIIOJIHUTH OJJICMCHTBI W ABWIXCHUA KIIACCHMYCCKOI'O TaHLA
COOTBETCTBCHHO yTBep)I(I[éHHOfl ImporpamMme: SK3€pCUC Yy CTaHKa, OK3€pCUC Ha CCPECAMHE 3ajia.
Allegro.

3aaHus JUis CaMOCTOSTEIbHOW PabOThI:

—COYMHUTh KOMOMHALIMIO U YCBOEHHUS IPAaBUJIBHOIO TOJYKAa OT I0OJIa OJHOW M JBYMs
Horamu 1o VI mo3uumu, ucnosb3ys sauté, temps livé B pUTMHUYECKHX COUYETAHUAX, paKypcax,
HAIPaBJICHUAX JIBUKEHUS;

— COUYMHUTh KOMOMHAIMIO JJIs1 MPUOOPETEeHMs HaBbIKA IEPEIBMXKEHUS B IPOCTPAHCTBE U
YCBOEHMsI TOJTYKA OT I10JIa OAHOM HOTOM, MCHOIb3ys MOJCKOKHM Ha MmecTe en face et epaulement, B
MIOBOPOTE U B NEPEABUKEHHUH I10 MPSAMOU JIMHUM, JUaroHalu, o Kpyry u T.J.

—MPOJIOJDKUTE paboTy ¢ nmuTeparypoil: Baranosa A. 1. «OCHOBBI KI1aCCHYECKOTO TaHIA;

—IpOYMTaTh KHUTY «A30yKa kiaccuueckoro Tania» bazaposa H. I1., Meii B. I1.

KoHTpoJIbHBIE BOIPOCHI:

—IImocranoBka Kopiryca, HOT, PyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHCE y CTaHKa U Ha CepeIuHE.

—TexHOonorus NPhDKKA: TOTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHHE.

—Meroauka ucToHEHHS TPBDKKa, plié, ero OCHOBHBIE (PYHKIIMN U 3HAYUMOCTH B allegro.

—IlonsTHst aruioM0, paBHOBECHE, YCTOWYHMBOCTh, MX 3aBHCHMOCTH OT TIOJOKEHHUS IICHTpa
TSOKECTH U TUIOIIAH OTIOPHI.

3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETb BBIOJHUTH OHJIEMEHThl M JIBM)KEHHUS KJIACCHUECKOro TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXkAEHHON MpOrpamMMe:3K3epCcuC y CTaHKa, 3K3epCHC Ha CepeiuHe 3aia.
Allegro. Ok3epcuc Ha mnanblax (BO BTOPOM YacTH NEpBOrO CeMecTpa, BCE YHPaXKHEHHUS
UCTIOJTHSIOTCS JIMIIOM K TIAJIKE, 10 MEPE YCBOCHUS IMEPEHOCSTCS Ha CEPEIMHY 3aJ1a).

3aianus i CaMOCTOSITEIbHOW PaOOTHI:

—TpOoaHAIM3UPOBATh BPEMEHHYIO MPOJIOJKUTENILHOCTh YaCTeH ypoKa;

—0TpaboTaTh PJIEMEHTHI M3 DK3epCrca Ha Nalbliax (JUIOM K Majike);

—COYMHHUTh KOMOMHAIIMIO Ha TaHIIEBANBHBIX marax pas de bourrée ¢ mepemeHoi Hor (en
dehors et en dedans) u en tournant;

—COYMHUTH KOMOMHALIMIO Ha TaHIIEBAJIbHBIX 11arax pas de bourrée suivi en face Ha mecTe u ¢
MPOJBIKEHUEM BO BCEX HAIIPABIECHUAX, 110 KPYTY;

—COYMHUTH KOMOMHAIIMIO JUTsI Pa3BUTHSI HaBbIKA B3aMMOJICHCTBUS B Ipynne (Ha BHIOOp uU3 3-
5-6 4enoBek) U MPUOOPETEHMsI HABbIKA OBICTPO OPUEHTAIIMH U TMEPEIBIKEHUSI B MPOCTPAHCTBE,
HCIIOJIB3YA Pa3JIMYHBIC TAHUICBAJIBHBIC IAaru: 1moJjibKa, rajior, BaJlbC 1 T.)I.4

—COCTaBUTH TUTaH paboTHI HaZ pedepaTom, Moa00paTh JIUTEPATYPY;

—Hamnucatb pedepar.

KoHTpOJbHBIE BOIPOCHL:
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—Oco0eHHOCTH UHAUBUAYAJIBbHOI'O0 AHATOMHUYCCKOI'0 CTPOCHHUA, BIIMAIONIUX HA BCIUYHUHY

niara.

—IToHSTHS: MITKOCTh M THOKOCTh HOT', TAHIICBAJILHBIN IIAT, TOABEM.

—IlepBoHauaNbHBIE HABBIKK KOOPAUHAIUY.

—TaHueBanpHbIC 1IaTK, UX 3HAYCHUE U MPUMEHEHHUE B KJIACCUYECKOM IK3EPCUCE;

—CrpykTypa ypoka KjacCu4eckoro TaHua. Yactu ypoka.

—OCHOBBI IOBEZICHYECKON TIPOPECCHOHATHHOMN ITHUKH.

—OCHOBBI NANIBIIEBON TEXHUKHU

IIpumepHbie TeMbl pedepaToB

1. [Mpenmer «Kiaccudyeckuit TaHem» B CHCTeME OOydeHHsI Xopeorpaduu, ero
B3aUMOBJIMSIHUE U JONOJIHEHUE K IPENOIaBAHUIO APYTUX JTUCLUILINH.

2. Ienarorvueckue npunImb! «Cuctembl A. S, BaraHosoid. [1epBbIil 0TeUeCTBEHHBIN yUeOHHUK
TI0 METO/IMIKE MPETOJABAHMS KITACCHUYECKOTO TaHIA «OCHOBBI KJIACCUYECKOr0 TaHIa.

3. [Ipodeccuonanbubie TpeOOBaHUSA, NPEABABISIEMbIE K BO3MOMXHOCTSIM OIOPHO-
JIBUTATEIIbHOM CHCTEMBI UCIIOJIHUTENEH B XOpeorpaduuecKoil 1esTenbHOCTH.

4. OcaHka B KJIaCCHYECKOM TaHIIE, €€ dCTeTHUeCKUe (PYHKIMHN. XapaKTepHbIC OIIUOKH
IIpU IIOCTAHOBKE KOPITyCa.

S. BriBOpoTHOCTH, Kak OCHOBHOE TpeOOBaHME TPU BBIMOJHEHUU JBHKECHUU.
AHaTOMHUYECKHE MPEINOCHUIKH BRIBOPOTHOCTH, €€ PA3BUTHUE U ICTETUYECKUE (PYHKIIHH.

6. [TpbIKOK Kak OCHOBHAsI COCTaBJISIIOIIAs IPEAMETa KJIACCUUECKUM Tanel. TexHonorus

UCIIOJMHEeHUST TPbDKKOB. Plié, ero ocHoBHble (yHKIMH u 3HauumocTh B allegro. Acmektsi,
BIIMSIOIINE HA BBICOTY MPBIKKA.

7. CTOHa, e€ PCTeTHYeCKUue u «pa60qne» kauectBa. IloHsTHe «mOABLEM». BO3MOXKHEIC
OIIMOKH MOCTAHOBKH CTOIIBI M X IOCJICACTBUA.
8. TaHneBanbHBIN mar, €ro 3Ha4CHUC B 06y‘ICHI/II/I XOpGOFpa(bI/ILICCKOMy HCKYCCTBY.

Msrkocte u TUOKOCTH HOr. (OcobeHHOCTH HHAUBUAYAJIBHOI'O AaHATOMHWYCCKOI'O CTPOCHM,
BJIMAIOIIUC Ha BCJIIMYUHY LIara.

9. 3HaueHWe pyK B KiaccuueckoM TaHIie. Mcropuueckue srtambl (OpMUPOBAHUSA:
UTANbSIHCKAs, PpaHIly3cKasi, pyccKas IIKOJIBI.

10. TpeboBaHws K BHEIIHAM JIAHHBIM UCTTONTHUATESIEH B XOPeOrpahuecKor ISsITeTbHOCTHL

11. 3HaueHue ¥ PYHKIIUU TOJOBHI B TEXHUKE U TUTACTUKE JBYDKEHUIN KITACCHIECKOrO TaHIIA.

12. CocraBHbIe 4yacTH ckenera (TIO3BOHOYHHK, TpyJIHAs KIIETKA, BEPXHHUE W HUKHHE
KOHEYHOCTH ), UX JIBUTATEIbHBIE BOZMOKHOCTH.

13. Tanen Ha nansuax. [lepsas ncnonnurensauna Mapus TanboHu.

14. Agniotest MicToMyHa — OTHA FB TIEPBBIX PYCCKUX MCTIOTHUTEIHHUII TAHIA Ha MajbIax.

15. OCc00EHHOCTH CTPOCHHS CTOMBI U TAJbIEB HEOOXOAUMBIC IS 3aHSATUN MaJIbIIEBOM

TexHuKo#. [locTaHOBKa CTOIBI Ha NabllaX. Bo3MoKHEIE OIIMOKH MOCTAHOBKH CTOIIBI Ha najgbnax u
HUX IIOCIICACTBHA.

16. CriennanpHast 6asieTHast 00yBb — IMyaHThI. VICTOpHSI BOBHUKHOBEHHUS U pa3BUTHSL.

17. ['mOkocTh, ee 3HaueHuWe IMpu OO0ydYyeHUHM Kiaccuyeckomy TaHIly. OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKHU U NPUHIUIIBI PA3BUTHS.

18. WuauBuayanbHas pa3MHUHKA TIepel YPOKOM, pENeTULreld, BBICTYIUIEHUEM, €€

BIMSHAEC Ha KauyeCTBO WCIIOJIHEHHs JBUXKCHUM, 3HAUCHHE B NPOPHIAKTHKE TpaBMaTH3MA.
CorpeBaroras 0Ofie’k1a, e€ MmpeIHa3HauCHHE.,

19. B. C. KocrpoBuikas — aBTop Meroaudeckoro nocoous «100 ypokoB KjIaccH4ecKoro
taHma». CTpyKkTypa u coJlepKaHie KHUTH.

20. [To3a KITacCCHYECKOTO TAHIIA — «pPeUueBast SAMHHIIAY.

21. TaHueBanbHbIE Iard, KX MECTO M 3HAYCHHE B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

22. Ornpenenenne MOHATHIA 0aIOH U AieBarusl. CriocoObl pasBUTHSL
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23. O6o006mueHne He1arornyeckoro OTIbITa bazapoBoit H. IT.
u Meit B. II. B kHure «A30yka kiaccuueckoro TaHma». CTpyKTypa, OCOOCHHOCTH H3JI0KEHUS
METOJUYECKOr0 MaTepHala.

24. CraHoBIIEHHE TEPMUHOJIOTUH KJIACCUYECKOIO TaHIIa.

25. Adagio, B cTpyKType ypoKa KJIacCHYE€CKOIrO TaHIla IEPBOrO rojga oOydYCHHs B BY3€
(opMBL, CTETIEHb HACBIIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3bIKAJIbHBIX TAKTOB).

26. CrpyKTypa ypoKa KJIaCCU4ECKOI0 TaHIIa.

217. Pa3HOBHUIHOCTH MOTYTIOBOPOTOB U ITOBOPOTOB.

28. OcHOBHBIE 3Tambl pabOThl C KOHLIEPTMEHCTEPOM IO MNOA00pY MY3BIKAIBHOTO
marepuaia K ypoky. [IpuHuumns! mogdopa My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEICHHIA.

29. Posib 1 3HaUeHNe KaYeCTBEHHOIO MOKAa3a JIEMEHTOB KJIACCHYECKOro TaHla B padoTe
nenarora-xopeorpada. OcHOBHbIE TpEOOBaHUS, IPEABSBISIEMbIC K ITOKa3y.

30. Bpamenus ¢ mpoasuxenuem. [loHaTtus Touka, cTep:keHb, LIGHTP BpalueHus, ¢opc,
BeylIas pyKa, oxBar.

31. Llenb 1 331241 TOCTPOEHUS Y4€OHOH (POPMBI KOMOMHAIIMY JJISl PA3JIMUHBIX Pa3zeioB
ypOKa, TJIaBHOE U BTOPOCTETIEHHOE B KOMOWHAIUH.

32. Temps lié kak 0OCHOBHOE JIBU)KEHHE Pa3BUBAIOILECE NPUEMbI U TEXHUKY MCIIOTHEHUS
103 KJ1accuueckoro Tanma. Buaer temps lié par terre, ¢ nepernbamu kopiryca, Ha majibiax, Sauté.

33. TexHHKa UCTIONHEHUS TPHIKKOB Ha MajbllaX Ha ABYX Horax temps sauté, changement
de pieds, sus-sous.

34. 3anocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

35. dopwmer port de bras I-s, l-s, -5, IV-1. [IpaBuia HCIIOTHEHHS.

36. PaznoBunHoCTH pas de bourrée.

IIpuMepHBbIii HepedyeHb BONPOCOB K IK3aMEHYy:

1. Pacckaxxute mpaBuia IMOCTAaHOBKM HOI B MO3MIMSAX Ha BCEH CTONE W Ha
nonynanbiax. OxapakTepusyiite ocHoBHbIe omrOKku. [IpaBuia ucnonaenus demi-plié, grand plié.
Pli¢-soutenu. IpaBuna ucnonnenus relevé ma moaynanblibl B MO3UIMSIX W ¢ pabodell HOTOW B
nosoxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°

2ITo3ummu  pyk. Dynkimu pyk, monoxenue allongée, arrondie. Pyku kak cpencTBo
BBIPA3UTEIILHOCTH U KaK TEXHUYECKHUI 2IIEMEHT MCIIOJIHUTENBLCKOTO UcKyccTBa. [ToHsATHE «Bemymmas
PYKa», «IOIXBATY.

3. Ocanka B KijaccMueckoM TaHIe. [Ipuembl (GopMupoBaHus «OaleTHOH OCAHKW.
OmnpeneneHne TOHSATHH «arioMO», «BEpTHKaJIbHAs OCh», MOJIOKCHHE KOPIyca «HaJ HOTaMM.
XapaxTepHble OIIMOKH MPH MOCTAHOBKE KOPITyCa.

4. CxeMa TMPOCTPAHCTBEHHOTO PACHOJIOKEHHs TaHIIEBATBHOrO 3ana (TOYKM 3aia;
nonoxkenust en face, epaulement croisée et éffacée; nuHMM TpoABMWKEHHS — TpSAMEIE,
JMaroHalibHbIe, OKpyriieHHbIe). ClieHa ee JeJIeHHe Ha MPOCTPAHCTBA

5. CounHUTHh TaHIEBAJIbHYI0 KOMOMHalUMI0O Ha 16-32 TakTa, HampaBlIEHHYIO Ha
NpUOOpETeHNE HaBbIKAa IEPEJABMKCHUS B MPOCTPAHCTBE. B KavyecTBE OCHOBHOTO 3JIEMEHTA
UCIIONIb30BaTh «TaJOM» C pa3HO PHUTMHYECKMMH OCHOBaMH Ha 1/4 wu 1/8 pmomm Ttakra, C
nepeMeIieHreM 1o quaronand (4-8, 6-2), mo kpyry u mno npsmoii simauu (3-7 ,5-1).

6. Omnpenenenne mousituii en face et epaulement. TToHsTHsA: «03a KIaCCHYECKOTO
TaHIa», «KaHOHWYECKas 103a», 1033 — «peueBas equHuIay. Buasl m1o3; GopMsl 1o3.
7. OxapakTepu3yidTe OCHOBHOE TIpeqHa3HaueHue battement tendus B osx3epcuce

KiIaccndyeckoro tanna. [TpaBuia ucronnenust battement tendu ¢ I-oii, V-0ii Ha BBITAHYTBIX HOTaX W
¢ demi-plié; pour le pied, ¢ demi-pliés 6e3 nmepexona ¢ onopHoi Horu u ¢ nepexoaom mo Il-it, V-
oM;

8. Battement tendu jeté ocobennoctn ucnonnenus ¢ | 1 V Bo Bcex HampaBJICHUSX.
Buasr battement tendu jeté. Passé par terre u balangoire, mpaBuia wcronHEHHS, COYETAaHHE B
KOMOWHAIIMH C IPYTUMH JIBXKCHUSIMU DK3EPCHCa.
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9. [Monstue Hanpasnenuit en dehors (mapyxy) et en dedans (Buyrps). CocraBHBIC
snementsl rond de jambe par terre en dehors et en dedans. IlpaBuia UCIIONHEHUS HAa BBITSHYTHIX
Horax, Ha demi-plié. Préparation s rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10. [Tonoxenne HOrm Sur le cou-de-pied Bmepean (OCHOBHOE, YCIIOBHOE) W C3aju.
[Iepeuncnure U NOKAXKUTE, OCHOBOM, KAKUX JBUKEHHM KIIACCUYECKOTO TAHLA SIBJSETCS MOJIOKEHUE
Horu sur le cou-de-pied. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, IIPaBUIa UCIIOJTHEHUS.

11. Battement fondu npaBuia ucronHeHus, OCHOBHBIC OLTHOKH.

12. Battement frappe npaBuiia ucIoaHEHNsI, OCHOBHBIC OIIHOKH.

13. Petit battement sur le cou-de-pied u battement doubles frappés. CpaBHuTEIBHAS
XapaKTEPUCTHKA TBUYKCHUH, OCHOBAaHHAS HA 3a/1a4aX M MPaBUJIaX HCIIOTHEHHUS.

14. TanueBanbHble IIard: Pas COUPE Ha BCIO CTOIY, HA MOJYNablbl, CBSA3YIOIIMMA

anement B allegro. Pas tombé na mecte u ¢ mpoBMKEHUEM BO BCEX HAIPABJICHHUSIX M C OKOHYAHHUEM
sur le cou-de-pied, Hockom B 1o, Ha 45°, 90°. CoueTaHue ¢ JPyrUMU IBIKEHMSIMU SK3EPCHCA.

15. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45°:

16. Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, pirouette uz V-V,
u3 V-1V, u3 11-V, u3 lI-1V, u3 V-1V, IV-V. Pacckaxknure ¥ MOKa)XHTE 3TAIbl U3ydeHHs Pirouette,
NEPEUYHCITUTE YaCTO BCTPEUAIOIIMECS OIIMOKH UCIIOTHEHUSI.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u ma 90° (passé) Ha Bceil cTome M Ha
noJIynaibllaXx Kak cCaMOCTOSTEIbHOS IBHYKEHUE U cocTaBiistomas battement développés.
18. Battement relevé lent Bo Bcex nanpasnenusx Ha 45° 90° ¢ I-oit u V-oif nosunuii Ha

BCCIi CTOIIE U C MOABEMOM Ha MOJyHalblibl €N face u B mo3ax KIacCUYecKoro TaHIIa.

19. Grand battement jeté.

20. [TonymoBopot (demi-détourné) B V mo3unmu ¢ mepeMeHON HOr Ha IMONyMajbliax,
HauyMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubrit moBopot (détourné).

21. TaHneBaNbHBIA IIar, ero 3Ha4eHWe B OOYYCHHH XOpeorpauieckoMy HCKYCCTBY.
OCOOCHHOCTH MHIMBUAYAILHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHHUS, BIUSIONINE HA BEJTMUMHY IlIara.

22. TanneBanbHbIe ard. Baisc, moibka, mar-tombé, ocnosroi mar Tanna «Ilomonesy,
CIICHMYECKHid Oer, rajon WX 3HAYCHHE Ha IMepBOM rojy oOydeHus. COUYMHUTE KOMOHMHAIIHUIO,
OCHOBAHHYIO Ha TAHIIEBAIBHBIX IIATaXx.

23. [IpboKOK — OJHO W3  BBIPA3UTEIBHBIX  CPEICTB  KIACCHYECKOTO  TaHIIA.
Knaccugukanus npebkkoB: GopMbl (Majible, cpeHue, Oonbliue), Tpymnmbl (C ABYX HOT Ha JIBE; C
JIBYX HOT Ha OJIHY; C OJJHOM HOTH Ha JPYrylo; Ha OJHOIl Hore). [IpuBeauTe mpuUMepsl B KaIou
rpymmne. [IpaBuna ucnonuenus temps levé sauté mo I-oi, 11-oit, 1V-0i1,V-0it mo3unusm.

24. [ToHsATHE «TOYKHM A BpALICHUS», OCOOCHHOCTH BECTHOYJSpHOrO ammapata. 1our
chainés, pas glissade (ma momymanbibi) en tournant en dehors et en dedans riensiii TOBOPOT.
[IpaBuia UCTIONHEHHMS, STAITbl H3YYCHHUSI.

25. Changment de pieds: petit; grand, ¢ mpoaBwkeHHeM Brepea, B CTOPOHY, Ha3a.
Buust pas échappé, npasuia ucnonuenus Bo |l mosumnuto.

11-ii cemecTp
1-ii peliTHHT KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIMOJIHHUTH JIEMEHTHl U JBUKECHHS KIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBE
TCTBEHHO YTBEp)KIEHHOW IporpaMme: dK3epCHC y CTaHKa, dK3epcHc Ha cepeamne 3ama. Allegro.
DK3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa IPAMOTHOTO MCIOIHEHUS JBUKEHHUH dK3epcuca,
94acTO BCTPEYArOIINECs OMUOKU (B COOTBETCTBHE C IPOMHACHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTepUATIOM).

3aJaHus I8 CaMOCTOSITSIbHON Da6OTLII

—IIPOAHATU3UPOBATE CTPYKTYPY U CUCTEMY HU3JI0KEHUSA METOIUYECKUX MATEPHAIOB B KHUIE
B. C. Koctposuiikoii «100 ypokoB KIIaCCUYECKOTO TaHIIA;

—pazobpatb u3 KHUTH 1-i, 2-i ypokH npeaHazHaueHHbIE U1 1-T0 Kiacca;
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—COYMHUTH U 3amucaTh KOMOMHAIMIO JUIS SK3epcHca y NMalku ucnoib3ys: demi-plié u crand
plié, I-e u I1l-e port de bras, plié-soutenus Bnepen, B cTOpoHy U Hazal, relevé Ha momynanbisl B 1, 11
n V TIO3UIHAX;

—COYMHUTH M 3aIKUCaTh KOMOMHAIIMIO ISl DK3epCUca Ha CepeuHe, Coib3ys: pas de bourrée
suivi; pas de bourrée ¢ mepeMeHoM HOT;

—COYMHUTH U 3amnucaTh KOMOMHAIMIO JJIS SK3€epCHca Ha cepeluHe Ha MOoJaynoBopoT (demi-
détourné) ¢ mepeMeHO# HOT Ha MOJYMAIbIAX U MOJHBIA MOBOPOT (détourng);

—COYMHUTH M 3aIMcaTh KOMOMHAIMIO JJIs pa3jena allegro, ucmonb3ys: temps sauté mo I-oi,
Il-oi1, m V-oii mo3unmsam; changement de pieds; pas échappé Bo II mo3ururo.

KoHTpoILHBIE BOIIPOCHI:

—CucreMaTu3alys TaHIeBaJIbHBIX MTOJOKEHUN U JBHKEHHUIA.

—Ilo3a — kaKk peueBasi €IMHULA B TAHIIE; TEPMUHOJIOTHS KJIIACCUYECKOrO TaHLA.

—VYCIo)KHEHNE COYSTAHHH TBUKCHHHN, HEOOXOUMBIX JIJIsl Pa3BUTHS KOOPAUHAIUY.

—OCHOBHBIE METOUYECKUE TTO3UIIMU CTPYKTYPhI YPOKaA KIACCUYECKOr0 TaHIIA.

—Tpanchopmanusi U3ydeHHs TOCIEAOBATSIIPHOCTA JIBWKEHUN y CTaHKa Ha CEpelMHY 3aja,
METOANYECKas IEIOCTHOCTh YPOKA.

—banernas nexaroruka IlerepOyprckoil mKodbl cepennHbl XX BeKa B padoTaX YUEHUKOB H
nocienosareneu A. 5. Baranosoi.

2-il peHTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETb BBIIOJHUTH D3JEMEHTbl M JBUKEHMSI KJIACCHYECKOI0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MpOorpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepeArHe 3aja.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MUCIIOJHEHHS JBUKEHHUM dK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIoIIUecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONICHHBIM MPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIOM).

3a/laHus JJIS CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

—pa3zo6pate no 3anucu (u3 kuura B.C. Koctposuikoii 100 ypokoB K1acCHYECKOTo TaHIa) 3-
4-5 ypoku, mpeqHa3HAaYeHHbIE AN 1-To Kiacca (MepBOro roja oO0ydyeHHUs B XopeorpapuueckoM
YUUJIHILE);

—0TpaboTaTh BpallleHUs ¢ MPOABIKEHUEM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en
tournant;

—COYMHHTH U 3aMKMCaTh KOMOWHAIIMIO JIJIsl DK3€pCcUca y Majku, UCToNb3ys: battement tendu c
demi-plié B V-oii u I1-0it mo3unuux; ¢ onmyckanueM msaTku Bo II-ro mo3umnuio; passé par terre;

—COYMHUTH U 3amucaTh KOMOMHAIIMIO AJIS DK3epcuca y Mallku, UCIoib3ys: battement fondu B
no3ax Ha 45°; ¢ plié-relivé; double, pas tombé; pas coupé ;

—COUYMHHUTH M 3amucaTh KOMOWHaIuI0 1is pasnena allegro, ucmonw3ysi: pas assemblé
OTKpBIBAaHHEM HOTH B CTOpOHY en face, pas glissade B cTopony, petit pas chassée en face c
MPOJBUKEHUEM BIIEPEI.

KOHTpOIbHbIE BONIPOCHL:

— Y CTOMYHMBOCTD B Pa3JIMUHBIX [1033aX U IIOBOPOTAX.

—My3bIKaTbHOCTh Ha YPOKE KJIACCUYECKOTO TaHLA.

—Koopaunanusi, puTMUYecKass COTJIACOBAHHOCTb pabOTBl KOpIyca, PYK, HOT, TOJOBBI.
ConoTYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOM MOCTAHOBKH KOPIyCa Pa3BUTUIO TEXHUKH UCITOJIHEHUS.

—Bpaienne Kak BBIPa3UTENIBHOE CPENCTBO KIIACCHYECKOTO TaHIA. TE€OPUTHYECKHE OCHOBBI:
KJ1acCU(UKalus BpalieHui mo popmam.

—CucremaTu3anus TaHLIEBAJIbHBIX MOJIOKEHUN U JBUKECHUM.

—IIpaBun HamucaHusT Ha3BaHMM DSJIEMEHTOB KJIACCUYECKOIO TaHIA (B COOTBETCTBUE C
MIPONJEHHBIM IPOIPAMMHBIM MaTEPUATIOM).
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—DK3epcuc Ha malbllax Ha cepeauHe 3ana. KoopauHauus mpu MCHOJHEHUH 3K3epcuca Ha
maiabplax.

3-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTL U YMCTH BBIIIOJIHUTE 3JICMCHTBI W JABUKCHHUA KIIACCHUYCCKOI'O TaHIa COOT-
BETCTBEHHO YTBEPXKIEHHOH MporpaMmme: SK3epCUC y CTaHKa, SK3epCcHc Ha cepenune 3aia. Allegro.
DK3epcuc Ha najblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH dK3epcuca,
9aCcTO BCTPEYAOIINECS OMUOKH (B COOTBETCTBHE C MIPOUICHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3aaHus JUI CaMOCTOSITEIILHOW PaOOThI:

—pazobpath u3 kauru «100 ypoKOB KJIaCCUYECKOTo TaHIa» 6-i, 7-i, 8-i ypokwu.

—COCTaBUTH TUIAH KOHTPOJIBHOTO YpPOKa ¢ YYETOM MPOrpaMMBI TIEPBOTO MOIYTOAMS TIEPBOTO
Kypca By3a;

—COYMHUTH U 3alucaTh KOMOWHAIIMIO JIJIS DK3epCrca Yy MaJKH, UCIoib3ys battement frappé B
no3ax Ha 45° Ha nosynainbiiax; battement double frappé na 45°; flic-flac.

—COUYMHHUTH W 3allKicaTh KOMOWHAIIMIO JUIsl dK3epcuca Ha CEpelrHEe, UCHOoJIb3ys: battement
tendu B mo3ax; double (¢ aBoiiHEIM ommyckaHueM MATKU Bo 1 mo3umumio); jeté B mo3ax; balangoire en
face.

—COYMHHUTH U 3ammcaTh KoMOMHaIMio st pasaena allegro, ncnoas3ys: grand changement de
pieds; petit changement de pieds; changement de pieds en tournant na 1/4 u 1/2 nosopora.

—COYMHHTH M 3aMucath KOMOMHAIMIO Jis paszena allegro, ucnosp3ys: temps levé B mo3ax | u
Il arabesques; pas de basques (cuennyeckas popma); pas balancé en tournant o 1/4 kpyra.

KOHTpOIbHbIE BONIPOCHL:

—CBo0o/1a mepeiBUKEHUS B CLIECHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE.

—YCTONYMBOCTD IIPY UCIIOJHEHUM IBUKEHUH HA MOJTyNAIbLAX.

—CornacoBaHHOCTb ABM)KEHHUH KOpITyca, pyK, HOT U TOJIOBBI IPU HCIIOJIHEHUU BpAIICHUN B
IIPOJBUKECHUH.

—MeTtoanka cOUnHEHHST KOMOUHAIIHIA.

—ITon6op My3bIKaIbHOTO MaTepHaa, 3Tanbl padoThl C KOHIIEPTMENCTEPOM.

IIpuMepHBbIi NepedYeHb BONMPOCOB K IK3aMeHY:

1. Demi-rond de jambe et rond de jambe na 45° u Ha 90°en dehors et en dedans. Grand
rond de jambe na 90°.

2. Texuuyeckue xapakrepuctuku grand battement jeté, ucnonnenue B moszax. Pointé,
passé par terre ¢ okOH4aHHEM Ha HOCOK; Passé co Bcex HampaiieHnid. COYnHUTE KOMOWHAIIUIO.

3. dopwmer port de bras ucrnons3yembie y CTaHKa.

4. I[Tosoport fouetté en dehors et en dedans no 1/4, 1/2 nockom B non u Ha 45°. Fouette

na 90° avec a la seconde B I-ii u Il-ii arb. (1/4 moBopora). C KaKMMHU JBHKEHHUSMH MOTYT
KOMOMHHPOBATHCS MEPEUHCIICHHBIC BUIbI TOBOpoTOB fouetté.

5. [TonymoBopoTel Ha oxmHoW Hore en dehors et en dedans: ¢ paboueit Horoit B
noJjoxkeHun Sur le cou-de-pied; ¢ moameHo# HOrM Ha BCEW CTOIME M HA IMOJYMAaablax; ¢ HOTOW B
nojoxxenuu SUr le cou-de-pied ¢ npuema pas tombé.

6. Tour lent en dehors et en dedans wa 1/4 u 1/2 xpyra B mo3ax I-i1, ll-i, Ill-it
arabesques ma 45° 90° , attitude éffacée et croisée mHa Bceil crome. IIpoaeMOHCTpUpYiiTe Bee
nepevrciIeHHble BapuanThl tour lent, counnnTe KOMOHHAIIHIO.
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7. Buger pas de bourrée. C mepemeHoii Hor; ¢ okoHYaHHeM epaulement u B TO3BI
HOCKOM B TOJI; €n tournant. be3 mepeMeHBI HOT ¢ MPOJBIKCHUEM M3 CTOPOHBI B CTOpOHY. Pas de
bourée dessus-dessous en tournant. Pas de bourrée ballotté en tournant a 1/4 moBopora.

8. 3nayenue temps lié B ax3epcuce Ha cepenune 3ama. Temps li¢ Ha 90° ¢ nepexomgom
Ha BCIO cToIy. YacTo BCTpedaronirecs OmMOKY UCTIOTHECHUSI.

9. Pas de basques Bmepen u Hazajx (CueHuuecKkass Gpopma) U B oBOpoTe Ha 1/4 u 1/2.
Pas balancé en face u en tournant o 1/4 kpyra.

10. Pirouette en dedans ¢ coupé-mara (pirouette-piqués). Pirouette en dehors ¢ dégagé
OO0BscHUTE paBUJIa UCTIOIHEHUS, YaCTO BCTPEUYAIOIINECS OIHOKH.

11. Port de bras: I-s, -, -1, V-9, V-1,VI-a dopmel. Ucnoaaure Bce (GOPMEI,
oXxapakTepH3yiTe 0COOCHHOCTH Kaxoro port de bras.

12. Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté. Tours sissonne tombée Ha
éffacée et croisée mo quaronanu moapsia (4-6) «OTUHUUKN.

13. Temps levé: ¢ Horoii B nososxkennu sur le cou-de-pied; ¢ noroii na 45°% B mo3ax | u Il
arb., ¢ mar, pas couru, pas chassée, B coueTaHue ¢ BaJbCOBBIM ITOBOPOTOM.

14, Grand pas jeté Bmepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, 11-i, 111-ii arabesques ¢
npuemoB pas glissade, coupé-muar.

15. PaszHoBuaHOCTH pas emboité Bnepen u Haszax sur le cou-de-pied u na 45° Ha mecre, ¢
nposmwkeHueM. Pas de chat.

16. Pas de basque Bepén u Hazax B npbikke. Sissonne fermée:Counnure KOMOHUHALIHIO
¢ ucronp3oBanueM pas de basque u sissonne fermée.

17. Sissonne ouverte npuemom par développé Ha 45°. Sissonne ouverte npuemom par jeté

Ha 45° B mo3ax kimaccuueckoro TaHna. IIpaBuna ucronHeHus Sissonne tombée en face u B mosax.
Temps lié sauté ( u3 manenbkux Sissonne tombée).

18. Temps glissé (ckoub3siiee npoaBmwKeHUe Briepéa U Hazaa Ha demi-pli¢) B mo3zax I-ro,
I1-ro u Il1l-ro arabesques na 45°.

19. 3aHOCKH B 9K3epCcHce KJIacCH4YecKoro Tania: royale, entrechat-quatre, entrechat-trois.

20. Pasnen ypoka — sk3epcuc Ha manbliax. [IpaBuia MOCTaHOBKH CTOIBI Ha TMajbliax.
BapuanTsl nepexojia co Beeit cTonbl Ha nasbiibl. Relevé . Pas échappé.

21. Pas assemblé soutenu Ha namenax; en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 u
TIOJIHOMY ITOBOPOTY.

22. I[MpaBuna ucromHeHus Pas de bourrée Ha masplax: ¢ MepeMeHoi HOT, C OKOHYaHHEM
B TI03bI KJIACCHUECKOTO TaHIa; en tournant. Pas de bourrée suivi et pas couru.

23. Temps lié par terre Bmepea W Hasaq HCIONHSAEMOE Ha manbiiax. Pas jeté c
TIPOJIBHKEHHEM BO BCEX HAIPABIICHHSIX.

24. Sissonne simple en face u B mo3ax. Préparation pirouette sur le cou-de-pied en dehors

et en dedans ¢ V mosunmu. [Ipbpkky Ha maneiax: pas moibku, changement de pieds Ha mecre,
temps sauté na maneuax B V Mo3uiivy Ha MeCTe.
25. TpebGoBaHMsI K BHEIIHUM JaHHBIM HUCTIOTHUTEIIS.

I11-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETh BBIIOJHUTH D3JIEMEHTbl M JBUKEHMSI KJIACCHYECKOro TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHON IpOrpaMMe: JK3€pCUC y CTaHKa, DK3EPCUC Ha CEpeAMHE 3ala.
Allegro. Dk3epcuc Ha manplax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MPaBUIa TPAMOTHOTO MCTIOTHEHHsI TBUKEHHUI dK3epCcuca,
YaCTO BCTPEUAIOIINECS OITUOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONIECHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).

3aaHus U1 CaMOCTOATENbHOM PaOOTHI:
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—IPOAHAIM3UPOBATH HA JIMYHOM IIPUMEPE BO3ZMOKHOCTH CBOOOIBI M aMIUTUTYbI UCTIOIHEHUS
9JIEMEHTOB KJIACCMYECKOr0 TaHIa, MCHOJIb3ysl BO3MOKHOCTH JBMXKEHUN CYCTaBOB HUKHHUX
KOHEYHOCTEH (TOJICHOCTOITHBIN, KOJICHHBIN, Ta300€APEHHBI);

—3aKOHCIEKTUPOBATh OCHOBHBIE HJIEM HCCIEIOBaHUS B 00JacTH pabOThl HaJ TEJIOM,
otpaxkennbie XK. J)K. HoBepom B kuure «IluceMa o Tanie u 6anerax»;

—ucnoab3oBaTh Tpyabl [lectoBa I1. A. «Ypoxku kiaccuueckoro tanua. 1 kypce», Meccepep A.
M. «Ypoxku kiaccuueckoro tanua», I'onoBkuna C. H. «Ypoku KJIacCMUECKOro TaHLA B CTAPIIUX
KJ1accax» JiJIsl OCBOCHUS CHCTEMBI 3aIICH YPOKA.

—COYMHUTH U 3aIUCaTh TPU KOMOMHAIINU U3 3K3EPCUCa Yy CTAHKa;

—COYMHUTH U 3aIUCaTh TP KOMOMHAIIMY U3 3K3EpCUca Ha Cepe/InHE;

—COYMHUTH M 3alucaTh TPH KOMOHMHAIUM 3 paszaena allegro, ucmonb3ys, CymecTBYIOIIHE
COBPEMEHHBIE METOIMKH 3allCH YPOKOB KJIACCUYECKOT0 TaHIIa HA OYMa)KHBIX HOCUTEIISIX.

KoHTpoILHBIE BOIIPOCHI:

—3HaueHue KJIACCMYECKOro »JK3epcrca B Ipollecce pa3BUTHS yMEHUH W HaBBIKOB
UCTIOTHUTEIIHCKOTO MacTEepPCTBA.

—Cucrema  ynpaXHEHMH AU pa3BUTHA M YKPEIUICHHS  NPOQeCcCHOHAIBHBIX
(byHKUMOHANBHBIX) TaHHBIX, pa3paboranHas bopucom KHs3eBBIM Kak OCHOBaA Ui NabHEHUIIETO
CaMOPAa3BUTHS U CAMOCTOSITEIILHOTO pa3orpeBa 1 MOJATOTOBKY Tella K Hayally ypoKa.

—Knaccugpukanus cycraBoB mo ¢opme, CTeneHb CBOOOABI JBIKCHHH B 3aBHCUMOCTH OT
(OpMBI CyCTaBOB.

—Cucrema 3anucH ypokoB (HoTanus).

—KoopanHanmoHHast cornacoBaHHOCTh JBMXKCHHH TOJIOBBI, PYK, KOpPIyca M HOT B IPBDKKaX
en tournant.

2-il peHTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETh BBINOJHUTH DJIEMEHTHl M JBUKEHHS KIJIACCHYECKOrO TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIACHHOW MpOorpaMMe: JK3epCUC y CTaHKa, DK3EPCUC Ha CEperHE 3ala.
Allegro. Dk3epcuc Ha manblax.

2. 3HATh U YMETh OOBSICHUTH TPaBUJIa TPAMOTHOTO UCTIOTHEHHSI IBMKCHHUHA dK3epCuca,
94acTO BCTpEYaroIIuecs OmMuOKY (B COOTBETCTBHE C IPOHICHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTepUaIoM).

3a/iaHus A CaMOCTOSTENILHON paboThI:

—COYMHHUTH JIB€ KOMOWHAIIUK: U3 OTJEIBHBIX Pa3/IeIOB K3epCcruca ¢ MPUMEHEHUEM JUHAMUKU
Pa3BUTHSI KOHKPETHOTO JBUKEHUS (COCTaBISIONIME AJIEMEHTHI KJIACCUUECKOTO TaHIIA OMPEIeIUTh
CaMOCTOSITENIBHO);

—pa3obpaTh cucTeMy 3amucu ypokoB Meccepepa A. M. B kHUTE «YPOKH KJIACCHYECKOTO
TaHIIa», 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIBA U3 HUX.

—cocTaBuTh Tabmuiy «BocnurarensHbie GyHKINHN npeamera «Kinaccudeckuit TaHe».

KOHTpoNbHbIE BONIPOCHL:
—Bocnurarensasie pyHkiun npeamera «Kmaccuueckuii TaHei.

—My3bIKaTBbHO-PUTMHYUECKOE, IIACTUYECKOE, (U3NYECKOE, XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE,
BOCIMTAHHUE MTOCPEACTBOM 3aHATUN KJIACCUUECKHUM TaHIEM.

—Bocnuranne NCIOTHUTENBCKON aMTH, KyJIbTYpbl BHUMaHUS U TOBEACHUS UCIIOJIHUTEIS.

—Myckynarypa. Tunbl MbII. DJIaCTUYHOCTh MBIIIEYHBIX BOJOKOH W HMX CIIOCOOHOCTH K
cokpaienuto. Cuna, 00sEM. [Tpuunnb! yBenudyeHus (yTONILEHHs) 00beMa MBIIIII.

—®opmupoBaHue (HOpPMBI MBI T[OCPEICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH KIACCHUECKUM
TPEHAKOM.
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—Metoanka COUYMHEHUS KOMOMHAIUK W3 OTACIBHBIX Pa3felioB dK3epcuca C MPUMEHEHUEM
JTUHAMHUKHU Pa3BUTHS KOHKPETHOTO JIBHYKCHHUSI.

—Mys3bikansHbIe POPMBI KJIacCHYECKOW xopeorpaduu: Bapuamuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOJIb.

—Knaccuuecknii Tanen B Mmetoaudeckux Tpyaax konma XV nagama XX Bekos.

3-il peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMEThb BBIIOJHUTH DJJIEMEHTH M JBM)KEHHUS KIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKAEHHOW IMporpamMMme: SK3€pPCHC y CTaHKa, SK3€pCHC Ha CepeluHe 3aja.
Allegro. Dk3epcuc Ha majibIax.

2. 3HATh U YMETh OOBSICHUTH MPaBUIa TPAMOTHOTO MUCTIOTHEHHSI TBHKCHHUI dK3epCuca,
4acTO BCTPEUAIOIIUECS OMIMOKH (B COOTBETCTBUE C MIPOIICHHBIM IPOTPAMMHBIM MAaTEPHAITIOM).

3ajaHus UL CAMOCTOSATEILHOM pa0OThL:

CouyrHHTH KOMOMHAIIMK HAa OCHOBE MapTEepHOro Kiacca (mo cucreme Kuszena):

—yIpa)KHEHUE ISl pa3BUTHUS TOABUKHOCTH, TUIIKOCTU U JIACTUYHOCTH KOPITYCa;
—yIpa)KHEHUE JUIsl pa3BUTHUSL BBIBOPOTHOCTH;

—yIpa)KHEHUE JUIsl pa3BUTHUSA 11Ara;

—yIpaXHEHUE JIJI1 YKPEIUICHUS MBI )KUBOTA U CIIUHBI.

KoHTpoJLHEIE BOOPOCHI:

—BecTuOynspHbIii anmapaT €ro CTpoeHHe, 3HaueHUEe Uil 3aHATUH XopeorpaduyecKuMu
JUCIUTUIMHAMH.

—IIpuemsbl pa3BuTHs BECTUOYIJISIPHOTO alllapaTa Ha YPOKax KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

—IIpuembl ¥ TEXHOJIOTHS UCTIOJIHEHHUS turs B OOJIBIINX MO32aX.

—YCcBOGHHE TEXHUKH 3aHOCOK.

—Pa3BuTHne Xyn0KeCTBEHHON BhIPA3UTEIBbHOCTH U MY3bIKAJIbHOCTH UCITOJTHEHUS.

—Ilonsarus: snesarus, OAJIOH.

—3HauyeHHE PYK B «TE€XHOJIOTUU MOJAXBATAY.

—VYpoku @. Tanvonu, 3. Yekerru, X. Morancon. Mx Bk B pa3BUTHE KIACCUUECKOTO TAHIIA.

IIpuMepHBIii NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMEHY:

1. JlaiiTe XapakTepHUCTUKY BOCHHUTATEeIbHBIM (QYyHKIMSIM mpeamera «Kimaccuueckuii
TaHECL».

2. Pa3BuTHe Ha ypokax KJIaCCMYECKOTO TaHIa BHIOB MaMsTH, HEOOXOAUMBIX B paboTe
nejarora-xopeorpada.

3. KauectBa nuyHOCTH, POpMHUpYIOIIHECS B MPoIIecce 3aHATUN KJIACCUUECKUM TaHIIEM.

4. Port de bras ucrnosnb3yemble B COYETAHHMU C DIIEMEHTAMH KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

Grands pliés, relevé. Port de bras ¢ Horoit, moaHsaTON Brepen Wik Hasax Ha 45° u 90°, HAKJIOH U
noabeM Kopiyca B I-ii arb.

5. DJeMEeHTBl KJIaCCHYECKOro TaHIa, UCHOJHseMble B moBopoTe. OCHOBHOM MPUHLUI
WCIIOTHeHHS ToBOopoTa. Battements tendus et jeté, pas dégagé, rond de jambe par terre en tournant.
6. Flic-fiac: ¢ okonyanuem Ha 45° B mo3er; €n tournant. [ToBopoThl Ha Manblax Ha IBYX

Horax: demi-détourné; détourné. Soutennu Ha 45° u3 mo3el B mo3y; pas glissade; tours chainés.
[ToBopoTs! Ha oxHOM HOre €n dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mara. Pas emboité-piqué na 1/2.

7. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u nmepexomom ¢ HOTH
Ha HOry Ha mosynanbliel; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face m w3 mo3el B 10o3y Ha
nonynanenax. [lomymoBopot uepe3 passe Ha 45° m 90°, maunnas en face m w3 mo3el B mo3y Ha
nonynanbiiax (y nanku) u ¢ plié-relevé na momymansiis! (Ha cepeuue).
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8. Mennennsie moBopoThl tour lent na 1/4, 1/2, 3/4 u niensiii OBOpoOT B mo3ax. Renversé
en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors. Renversé en croisée Brepes ¢ MOBOPOTOM en
dedans. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans. [Tokaxkute Bce
Pa3HOBUJAHOCTH, OOBSICHUTE TEXHUKY UCIIOJHEHUS.

9. Pirouette ¢ V-ii, ll-ii, u IV-if ¢ okoHYaHHEM B O3Bl HOCKOM B oy Ha 45° u 90°;
HaYMHas ¢ OTKPBITOM HOru Ha 45° u Ha 90°. Pirouette, HaunHast ¢ mosokeHus: Horu Sur le cou-de-
pied. Pirouette ¢ V-it mo ogromy noapsia. Tour fouetté na 45°. Pirouette ¢ grand plié mo I-it u V-ii.

10. Bpuanter préparation k tours B 6onpmmx mosax ¢ IV-it u ll-i. Port de bras VI-a
dopma ¢ okonuanuem B IV kak préparation x tours B Gosbinmux mo3ax. Préparation k tours: B
6ospmux mo3ax ¢ grand plié; ¢ grand pli€¢ u mpogomkenueM tour lent.

11. Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ nmpuema Sissonne ouverte u ¢ V . Sissonne
ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B o35l KJIaCCHYECKOro TaHia. Pas emboité
BIIepen U Ha3aj (en tournant) Ha mecte U ¢ MPOIBMIKEHUEM HA 1/2 B CTOpPOHY.

12. TanueBanbHble miaru pas jeté. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant. Pas de
bourrée ballotté en tournant Ha 45° no 1/4 noBopora. Pas ballonné ¢ npoaBmkeHnem; ¢ mOBOPOTOM
Ha 1/4; ¢ mara-coupé ¢ 1/2 nmoBopota. Pas ballonnéé battu B cropony.

13. ®dopmbl adagio Ha cepeinHe 3aj1a: «MAJICHBKOE M 00JbIIOE». MeCcTo U 3HaYCHUE B
CTPYKTYype ypOoKa KIacCHUYECKOT0 TaHIIa, IPUHIUIIBI T0A00pa U COYETAHUS HIEMEHTOB.

14. XapakTepHbIE YEPThl MCIIOIHUTEIBCKOM MAaHEPBl PYCCKOM IIKOJIBI KJIACCUYECKOrO
TaHI[a, APTUCTHI U MEeJarOry, ONPEeAeTUBIINE UCTIOIHUTEIBCKUN CTHIIb pyccKoro Oanera XX Beka.

15. 3HaveHHe pa3orpeBa, BIUSHUE Ha Ka4eCTBO pabouux xapaktepucTuk.Corpenaromas
0JIeK/1a, €€ MpeJHA3HAUYCHHE.

16. «ITaprepnbiit kitace» bopuca KuszeBa, uenu, 3aga4un, METOAMYECKUE PUHIHUIIBL.

17. Grand pas de chat ¢ moaxomoB pas chassé, pas failli, pas couru. Grand pas de chat ¢
OJIHOM ITOJIOTHYTOM HOTOM PACKPBIBAKOLIEHCS HA IIPBIKKE.

18. Pas failli. Saut de basque. Pas soubresaut. Couetanue ¢ Ipyrumu 3JieMEHTaMH.

19. Grand pas jeté passé ma 90° ¢ Opockom Horu Boepena u Hazax u3 V u IV u

OKOHYAaHHEM B I03bI KIIACCHYECKOr0 TaHIa, HaunHas ¢ 1mo3el o |V ¢ npuemos: pas failli, pas de
bourrée, pas chassé. [Tokaxure Bce MOIX0bl, COUNHUTE KOMOUHAIIHIO.

20. Grand pas jeté passé ¢ O6pockOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B IMO3bI Croisée et
effacée Briepen u nazan, attitude, 111 arabesque (BTopoii 6pocok npremom développé u ¢ passé mo ).

21. Pas échappé: ¢ ycnoxxueHHOU 3aHOCKOIT; battu ¢ okoHuaHueM Ha oJHY Hory, battu ¢
noBopoToMm Hal/4. Pas éhappé c entrechat-siX. TexHuueckre mpreMbl UCTIOTHEHUS, OIITHOKH.

22. Petit pas jeté: ¢ mpoaBHKEeHHEM C HOTH, MOJHATONW Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUSX B
no3ax; en toumant. Petit pas jeté battu.

23. 3aHOCKH ¢ ipoBIKeHKeM entrechat-quatre u royale. Pas brisé Bnepen u nazas.

24. Temps li€ sauté en tournant (sissonne tombée).

25. Temps lié sauté Ha 90° (4epe3 popmy grand sissonne ouverte).Sissonne ouverte battu

(mpuémom par jeteés).
IV-ii cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMEThb BBIIOJHUTH DJIEMEHTH M JBIKEHHUS KIACCHYECKOTO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKAEHHOM IMporpamme: 5K3€pCHC y CTaHKa, K3€pCHC Ha CepeiuHe 3aia.
Allegro. Dx3epcuc Ha manbIax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH NpaBHJIa IPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABM)KEHHH 3K3epcuca,
YaCTO BCTPEUAIOIINECS OITUOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPHATIOM).

3alaHud JUIS CaMOCTOSITENIbHOW PabOThI:

—u3yyenue knuru H. WM. TapacoBa «Knaccuueckuii Ttanen. Illkoma My»kckoro
UCTIOTHUTEIIECTBAY;

—COYMHUTH M 3alKcaTh TPU BapHaHTa KOMOMHaIMK Juis pa3zaena allegro ucnonb3ys: pas brisé
BIIEpe]] M Ha3ag, temps levé, pas assemblé;
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—- COYMHMTD U 3amMcaTh KOMOMHAIIMIO JUIs SK3epCcHca Ha Majibliax, UCHob3ys: pas ballonné B
CTOpOHY, BIepe]l M Ha3aJl Ha MecTe, pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en face et en tournant.

KOHTpOJLEHBIE BOIIPOCHL:

—Teopernueckne NPHUHIUIBI KOMIIO3MIIMM TaHIA, HEOOXOIWMBIC [UIsi pabOThl HAJ
COCTaBJICHMEM KOMOMHALIMI HA OCHOBE 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKOI'0 TaHIIA.

—HcnonmHUTENbCKAsE MaHepa PYCCKOM MIKOJIbI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

—Yerkoe, pemMTENbHOE, YBICYCHHOE M pPa3HOOOpa3HOE II0 XapaKTepy HCIIOITHEHUE
KOMOHMHAIHIA U XOpeorpaduIecKuX dTIOIOB.

—CTecHEHHOCTD, 3aTPYIHCHUS U TSHKEIIOBECHOCThH UCIIOJIHUTEIILCKOW MaHEPHI.

—APTHUCTBI U TIEJarOTH, OTPECITMBIINE UCTIOJTHUTEIBLCKHN CTHIIb PycCcKoro 6anmera XX Beka.

—IIpuemsbl pa3BUTHS KOOPIUHAIIMKM HA YPOKE KIACCUYECKOTO TaHIIa.

— VcinoxHEHHOE COUETAHUE ABUKEHUN.

—AHaau3 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIla Ha OCHOBE JIBM)KCHHI CYCTaBOB M MBIIII] HUKHUX
KOHEYHOCTEH.

—H. I'. Jlerar TpagulIMOHUCT U SKCIIEPEMEHTATOP.

2-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTb W YMETb BBIIOJHUTH D3JEMEHTbl M JBHKEHMSI KJIACCMYECKOI0 TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MporpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepelnHEe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTDH MPaBHUIIA TPAMOTHOTO MCIOIHEHUS JIBIXKEHUI dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECs OIIMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONIECHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHUAIOM).

3a/laHus JJI CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

—COYMHHUTh M 3amucaTh KOMOWHAIMIO JUIsI 3K3epcuca Ha cepeauHe battements fondus,
ucnonp3ys: battements fondus B mo3ax Ha nonymnansiax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe
Ha 45° en face; ¢ plié-relevé et relevé Ha momymanbipsl; double Ha momynaneiax; pas jeté fondu c
MPOJBMKEHHUEM BIiepes U Ha3ad, pirouettes en dehors et en dedans V u IV no3unuii ¢ okoHuanuem
B TI036I HOCKOM B TIOJ;

— sl 9K3epcHca Ha Majibliax, UCHOIb3ys pa3HOBUAHOCTH pas de bourrée.

KoHTpoILHEIE BOOPOCHI:

—OCTEeTUYHOCTh 103 W TOJIOKEHHWH TeNa, BBIpAXEHHE JHIAa B MOMEHT (DU3HUECKOTO
HaIPsHKEHUS.

—MSTKOCTb, KAHTHJIIEHHOCTD MCITOJICHUS JIBYKCHUM.

—Bpamenuss kak CpeacTBO yMEHHsT TOYHO OpPHUEHTHMPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U Kak
BBIPA3UTEIBLHOE CPEACTBO KIIACCUYECKOTO TAHLIA.

—Knaccudukanus Bpamienuit mo ¢gopmam, o rpymnmam, Mo BUJaM BpallaTeIbHbIX ABUKECHUN
Y WX Pa3HOBUIHOCTSIM.

—OTnuunTensHble 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BpallleHUH.

—-B. W. IloHomapeB — METOAMCT, MENAror, CO3J1aTellb IIKOJbl MYMXCKOIO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTE W YMETb BBIIIOJIHUTH OJIEMEHTBI W ABHIXKCHHUA KIACCHMYCCKOI'O TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKAEHHOW IMporpamMme: 5K3€pCHC y CTaHKa, K3€pCHC Ha CepeidHe 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha manplax.
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2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCITIOJIHEHHS ABMKEHHUM 3K3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIINECs OITMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONIECHHBIM MPOrPAMMHBIM MaTEPHAIOM).

3aaHus Ui CaMOCTOSITEIILHOW PaOOTHI:

OTpaboTKa MPaKTHUYECKUX HABBIKOB UCTIOJIHUTEIILCKOW TEXHUKU:

—tour tire-bouchon ¢ okonvanuem B mo3sl Ha 90° (1 -2 obopota);

—tour fouetté Ha 45° (2-4 moapsin); pirouette ¢ grand plié mo [ u V mo3unmsim;

—KOMOHMHAIIMK BPAIICHUN B Pa3jIMYHBIX COYCTAHHUSAX C IMPOJBHKCHHUEM IO MPSMOM M IO
JTMarOHaJIH;

—COYMHHTH U 3alucaTh KOMOMHaIMIO adagio ays sK3epcuca y majiku, ucroiis3ys: battements
relevés lents et battements développés: Bo Bcex Gonbiinx mo3ax Ha moaynanbiax u Ha demi-plié; ¢
pli¢-relevé; ¢ demi-plié¢ u nepexomom ¢ Horu Ha Hory; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face;
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaurHast ¢ OTKpPBHITOM HOTM B CTOPOHY Ha 45°;
soutenu en tournant en dehors et en dedans, raunnas ¢ 90°;

KOHTpOJIbHBIE BONIPOCHI:

—H3yuenue 60MbIINX MPHDKKOB C Pa3HBIX IPHEMOB.

—Pa3Hoo0pa3ue BapuaHTOB 3aBEPILIECHUS MPbDKKA B CTPYKTYPE CI0KHBIX BUIIOB.

—Ponb  BCIOMOTATENBHBIX M CBS3YIONUX JABM)KCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA B IPOIIECCE
pabOThI ITO OCBOCHHUIO METOIMKH MCTIOJTHCHHSI CJIOKHBIX TPBIKKOB.

—3JeMeHThI HCTOPUKO-OBITOBOT0, HAPOJHOTO TAHIIEB B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

—CoxpaHeHre yCTOMUYMBOCTH, YMEHUE MIEPEMEIICHHS [IEHTPa TSHXKECTH Tella MPU UCHIOTHEHUN
pa3IMYHBIX TPUEMOB U MOAXOA0B K BPAIICHUSIM U TIPBIKKAM.

—Pa3HoBuAHOCTH BpamatenbHBIX JBIKEHUN pirouettes, tours, fouetté — umcmomHseMbIX Ha
MaybIax.

—A. W. IlymkuH meparor ¥ HACTaBHUK BOCIUTABIIMK IUIESIIy MHPOBBIX 3BE3J apTHCTOB
Oanera.

IIpuMepHBbIii HepedyeHb BONPOCOB K IK3aMEHYy:

1. PasnoBuanoctu grands battements jeté: ¢ momgbeMOM Ha MONYMAIBIBI: «MSTKHE)
battements, balancoire, passé npu nepexoae u3 mo3bl B mo3y. IIpaBuia HCIONHEHUS, OCHOBHBIC
OIHOKH.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant ma Bceii crome u Ha
nojynaiblax, ¢ okoHuanuem demi-plié, ¢ relevé na momynanbIsl.

3. Battement fondu ma 45° en tournant ¢ mombeMOoM Ha mMOJyNaibiel, [IpaBuia
ucnonenus battement fondu na 90° et battement soutenu ra 90°B mo3ax Ha moJTynaibIax.

4. Grands battements jetés en tournant Ha 1/8, 1/4 (Ha Bceii crone). Grands battements
jeté c moBopotom fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

5. Battements développés ballottés, onnoii Horoit Briepen, Apyroi Hazam, OJHON U TOM
e Horoi B 00a HanpasneHusi. OOBbACHUTE PUHIUI CAMOT'O JIBHKEHUS.

6. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans — cobuparenbHas 1 3aBepuIaroNIas

dopma rond de jambe. Kakue qBukeHHsT BOILIKM B €0 OCHOBY. Bu1 renversé ucrosHseMblii 3TUM
PHUEMOM, Ha30BUTE U MMOKAXKHTE.

7. Rond de jambe en I’air na 90° ¢ oxonuanuem B demi-plié u 8 mo3y, double.

8. Tour B mo3ax attitude, croisée Bnepen u effasée Bmepen ¢ mpuemon: pas tombée,
coupé-mar, ¢ pas échappé ma ll-ro, co Il-it a la seconde, ¢ IV-it a la seconde, attitude, croisée
Briepen u effasée snepen. Tours en dedans B I-i, Il-i1, en dehors B I1l-ii arab., ¢ pas tombé, coupé-
mar.

9. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil cTone u Ha MONymanblaxX; en
toumant en dehors et en dedans o 1/4, 1/2 moBoporta. Battements divises en quarts.
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10. Grand fouetté B mosmr attitude effacée, croisée, I-it, Il-i, Ill-i, 1V-it arabesque
npuemamu: tour lent, plié-relevé, relevé na momymaneipl, coupé-mar, pas chass¢, tombé-coupé.

11. Temps li¢ par terre ¢ pirouette. Temps li¢é Ha 90°: ¢ mepexonoM Ha MONYNAJIbIBI, C
tour lent B Gosbimux mo3ax; ¢ mepexo oM Ha tour tire-bouchon unm a la seconde.

12. Pas brisé dessus-dessous. OTiauuuTeNbHBIE OCOOCHHOCTH 3TOHM 3aHOCKH, MpaBHIIa
UCIIOJTHEHUS, BO3MOYKHBIC OIIHOKH.

13. Pas assemblé en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2. Pas assamblé battu ¢ moBopoTom Ha
1/4, 1/2 kpyra.

14. Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 oJHOIl O3Bl B APYIyIO; C IOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2
kpyra. B mozax | u 1l arabesques ¢ mpuema sissonne tombée; B couerannu ¢ pas de chat.

15. [Mpeoxok pas ballotté na 45°, ma 90°. B uem 3akirodaeTcss 0COOCHHOCTh TEXHHKH
UCIIOJTHEHUS 3TOTO IBMKEHHS. [[oKaKuTe KOMOUHAIIHIO.

16. [Mpeoxku B MyxckoM kiacce. Revoltade ¢ okonuanuem B | u 11 arabesques. Tours en

I’air. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bniepen. En toumant ¢ coupé-mar, pas chassée. Grand pas assamblé battu.

17. Grand pas jetés en tounant Ha ¢ croisée Ha croisée ¢ nmpueMa tombée-coupé Haza.

18. Grand jeté pas de chat ¢ pa3TMYHBIX TTOJIXOJIOB.

19. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

20. Grand fouetté sauté: B mo3bl ¢ mpueMoB coupé-mar u pas chassé; en face u u3 1mMo3sl B
no3y. Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé. Kakue 37eMeHThI CITyKaT OrOTOBUTEILHBIMH.

21. Pas cabriole ¢ nmpuemoB pas glissade, coupe mar, cueHH4YecKkui SISSONNe sissonne
ouverte, sissonne tombée. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

22. [Mpeoxky Ha maneLax: temps sauté va nanbuax B V nosunmu; changement de pieds en
tournant; pas emboitté-sauté ¢ mpoaBrKEHHEM.

23. BpamarensHpie ABMKEHUS, IBHKEHUS B MOBOpOoTe Ha mambuax: Pas de bourrée

dessus-dessous Pas de bourrée ballotté Sissonne simple. Relevé na omuoii Hore ma 1/4 u 1/2
HIOBOpOTA, APYras HOra B moJioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

24. Sissonne ouverte par développé na 45°, 90° B mo3ax Ha MeCTE M C MPOIBUKEHUEM,
UCTIOTHIEMbIH Ha masbiax. Grande sissonne ouverte B mo3y arabesque co CKOIB3SIIUM ITPOCKOKOM
Brepea. Rond de jambe en I’air ma 45°, kak »J1eMEHT MaNIbIEBOM TEXHUKH.

25. Pas coupé-ballonné ¢ mpoxBmxenuem B mo3ax Ha majibiiax. Pas jeté B mo3ax Ha 45°,
90° ¢ okonuanuem B demi-plié¢ coxpansis mo3y. Pas jeté fondu na nanbuax.

V-ii cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTb W YMETh BBIIOJHUTH D3JIEMEHTHl M JBUKEHMSI KJIACCMYECKOI0 TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIEHHON IpOrpaMMe: JK3€pCUC y CTaHKa, DK3EpCUC Ha CEpeAMHE 3ala.
Allegro. Dk3epcuc Ha nanplax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUIa TPAMOTHOTO MUCTIOJHEHHSI JBUKEHHUM dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIHUECs OITMOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONECHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHATIOM).

3a/laHus JJIS CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

—COCTaBUTh IEPCOHANBHYIO Iporpammy (it ce0sl) MepOnpUATHH, HalpaBJIEHHBIX Ha
COXpaHEeHHe NPO(PEecCHOHANBHOM pPabOTOCIIOCOOHOCTH, OCHOBAaHHYIO Ha MPHHIMIAX 3710POBHE
cOeperaromux TeXHOJIOTHI;

—IPOAHANNU3UPOBATh HA CBOEM TeJie OCHOBHBIE IMEAarorHuecKue MOAXO0/bl K KOPPEKTUPOBKE
BBIBOPOTHOCTH U I11ara;

—pa3paboTaTh KOMIUIEKC WHAWBUIAYAIGHBIX TOTIOJHUTEIBHBIX YIIPa)KHEHUH, HAIpaBICHHBIX
Ha pa3BUTHE MPOPECCUOHATBHBIX JaHHBIX.

—COYMHHUTh W 3amMcarth, KOMOMHAIMHM (BTOPOro Kypca By3a), OTpa3sUB OOIIYI0 JUHUIO
pa3BUTH KOMOWHUPOBAHHBIX 33JaHUM:
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—3K3CPCHUC y CTaHKa,

—3K3€PCHUC Ha CEPCAUHE 3aJia,

—KOMOWHaIMHU JUIs pasjiena ypoka allegro, Ha KakIyro rpyIiny IpbDKKOB 10 3 MpUMepa;

-3 KOM6I/IHaI_[I/II/I JJIs1 pasaciia OK3€pCucC Ha rnajibuax.

CaMocTosTenbHas 0Tpa6OTKa IPAKTUYICCKUX HABBIKOB HACIIOTHUTEIbCKON TEXHUKH:

—grand fouette en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors B mo3y croisee Briepes;

—grand fouette en tournant en dedans B mo3y I-ro arabesque u en dehors B mo3y effacee
Briepes; pirouettes en dehors ¢ V-oii o ognomy nozapsiz (8-12);

—pirouetes ¢ [V-oii, II-o#i u V-oii (2 o6oporta);

—pirouettes U3 monoxeHust Horu Ha 45°; Ha 90° U ¢ OKOHYaHUEM B OOJIBIITUE MTO3HI;

—pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3sr B 103y Ha 45° u 90°.

KoHTpoILHBIE BOIIPOCHI:

—CoBpeMeHHbIE TEXHUYECKHE TEHJEHUMU U OICTETUUECKHE NPUOPUTETHI  PYCCKOM
HCIIOJIHUTEILCKOM IIIKOJIBI KJIACCHYECKOro TaHma koHra XX Hadamna XXI Beka.

—B3aumoBIusHNE TPAAUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX MTOAX0/I0B B MPENO1aBaHUH.

—Ponp m 3HAYMMOCTH 370pOBBE COEperarolrx TEXHOJIOTHH B Tporecce (HOopMUPOBAHUS
npodeccuoHaNbHOM KOMIIETEHTHOCTH CTYACHTOB XOpeorpados.

—HuBenupoBanue OTKJIOHEHHUW TPHUPOAHOTO CTPOCHHS OIMOPHO-IBUTATEIHHOTO armapara
MOCPEJICTBOM 3aHATUH KJIACCUYCCKUM (PK3EPCHCOM) TaHIIEM (CTPOSHHUE HOT).

—0-o0pa3Hoe u Xx-00pa3Hoe CTPOEHHUE HOT.

—MBpImib! CynmuHATOPHI U poHaTophl. Kocomanocts.

2-il peHTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETh BBINOJHUATH DJEMEHTHl M JBUKCHHS KJIIACCUYECKOTO TaHIA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MporpaMMe: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepelnHEe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha mabIax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MCTIIOJHEHHS JBUKEHHUM dK3epcuca,
4acTO BCTPEUAIONIHECs OMMOKH (B COOTBETCTBUE C MIPOUICHHBIM ITPOT'PAMMHBIM MAaTEPHAIIOM.

3aaHus A CaMOCTOSTENILHON paboThI:

—U3y4uTh yueOHoe mocobne «OCHOBBI YUCHHS O KOHCTHTYIIMH W MPOIOPIHSX Tella apTHUCTa
6anera» (Gomkun A.B., Crenanuk 1.A.);

—3aKOHCIEKTUPOoBaTh nmoaxonasl J. Kpeumepa u V. lllengona kK KOHCTUTYIIMOHAIBHON TEOPUU
TEMIEPAMEHTA;

—UCTOJB3Ysl TIOJYyYSHHBIC 3HAHHUS O B3aMMOCBS3M PA3JIMYHBIX THIIOB TEMIIEPAMEHTOB C
OCOOCHHOCTSIMH  TEJIOCJIOXKEHHS,  TPOBECTH  MPOCKIUI0 HA  BO3MOXKHBIC  BapHaHTHI
MCTIOTHUTENLCKOTO aMILTya;

—M3yYUTh U IPOPadOTaTh OCHOBHEIE MPUEMBI caMOMaccaka HIKHUX KoHeuHocTel. [IpoBecTr
CpPaBHUTEJBHBIN aHAJN3 COCTOSHUS MBIIII 10 camomaccaxa u nocie. [{pikynoB M.b. Camomaccax
1uist apTuctoB Oanera. — CoB. baner, 1983, Ned, 60-62C.

—CaMOCTOSITeTIbHAsT OTPA0OTKA MPAKTUYCCKUX HABBIKOB HCIOJHUTEILCKOH TEeXHHWKH: grand
fouette en tournant en dedans B attitude croisee (urambsiHCKOEe 4-6); tour fouette Ha 45°(4-6-8
nonpsn); pirouettes en dehors ¢ V-oit mo oqHomy monpsiz (8-12); pirouetes ¢ IV-oii, II-oi1, V-oit (3
obopora).

KoHTpOJIbHBIE BOMIPOCHI:

—KoHcTutymus, mponopiun Teja UCIOJHATENEH B XopeorpaduuecKoM UCKYCCTRBE.
—B3anMocBs3b TEJIOCIIOKECHU u THUIIa HepBHOﬁ JCATCIIBHOCTH, IMPOCKI A Ha
po(hecCHOHATIBHYIO 1€ TENbHOCTb.
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—IIpuponHbie CcBOICTBa TeMIepamMeHTa M HMX CBsA3b € Mpodeccueld, MONO0KUTENbHbIE U
OTPHLIATENIbHBIE CTOPOHBI KXKI0T0, IPUMEHUTENBHO K XOpeorpapuuecKon AesiTeIbHOCTH.

—HHuBenupoBaHue OTKIOHEHUN NPUPOJHOIO CTPOEHUs OIIOPHO-IABUIATEIBLHOIO almapara
IOCPEACTBOM 3aHATUN KJIACCUUECKUM (IK3EPCUCOM) TaHILIEM (CTPOEHHE CIIMHBI).

—Kudoruunas cnuHa, njaockas CuHa, JOpAOTHYHAS CIIUHA, KPYIJI0-BOTHYTas CIIMHA.

—Bunbl ckonmoza: S-o0pa3Hblid, ABOWHON S-00pa3HbIid, C-00pa3HEbIii.

—CoBpeMeHHbIE CTaHIAPThl MCHUXO-(QU3NOJOTHUECKUX JAaHHBIX B MYXKCKOM M KEHCKOM
KJIACCUYECKOM  TaHILE, KOHCTUTYLMs, KOHCTUTYLUMOHAJIbHAs THIIOJIOTHs, THUIBI HEPBHON
JIEATEIbHOCTH U TEMIIEPAMEHTOB.

3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb M YMETh BBIIOJHUTH D3JEMEHTbl M JIBUKEHUS KJIACCHUYECKOrO0 TaHLA
COOTBETCTBEHHO YTBEPXKIAEHHOW MporpaMMme: SK3epCUC y CTaHKa, HK3epCUC Ha CepelrHEe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha majbliax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUiIa TPAMOTHOIO MCHIOJHEHUS JBUKEHUM dK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIOIIUecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBUE C IPOUIEHHBIM IIPOTrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3amauus U1 CaMOCTOATENBHOM PadOTHI:

—COCTaBUTH TAOJIMIIBI PA3HOBUIHOCTH: battements, pirouettes, moBopotoB foutes;

—COCTaBUTh MUCHMEHHBIN TJIaH pabOThl HAJl COYMHEHHEM pa3fesioB dKk3epcuca. OnpeaenuTh
IENTK U 3a7]a4¥l Pa3JIeNIoB dK3epcrca BO B3aMMOCBSI3HU C TIOJTHOIICHHBIM YpoKoM. O003HAYHTh TEMY U
COJIepXKaHuE ypOKa;

—COCTaBUTh OOIIMH IJJaH ypOKa € YYETOM pacHpelesieHus JBHKEHYECKOro o0bema u
TEXHUYECKHUX IIPUEMOB MEXKY YACTSIMU IK3EPCUCA.

—CaMOoCTOsITeNIbHAsl 0TPabOTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB UCIIOJIHUTEIHCKOW TEXHUKH:

—tours en dehors et en dedans Bo Bcex 6onpmux mo3ax ¢ plie - releve moapsng (2-4);

—entrechat-quatre ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra;

—royale ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra;

—entrechat-trois ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra;

— double pas assemble battu;

KoHTposbHbIE BOOPOCHL:

—Merouka u3ydeHus ABIKEHHH KJIACCHYECKOTO TaHIA MEPBOTO TMOIYTOIUsS, TPETHETO TO/1a
00y4eHwusI.

—IIpbpKKY Ha ManmbIaX ¢ MPOJBMKEHHUEM I10 MPSIMOH, IUaroHa Il U en tournant Ha IByX HOTax
Y Ha OJITHOM HOTe.

—OCHOBHBIE TIpaBWIJIa COOJIIOJICHHSI TEXHUKH OE30MaCHOCTH IPH WCIOJIHEHWH TPBDKKOB Ha
nanbliax (Ha OJHOH HoTe).

—Meronuka CcOYMHEHHUsS pa3esioB JK3epcHca, B Ipenenax H3ydaeMoro oodbema Kypca
JVICTIATUTAHBL.

IIpuMepHBbIi IepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHy:

1. Battement tendu pour Dbatteries (6-8) mepenocoB Horu. OcoOeHHOCTH
WCIIOTHUTEIIbCKOW TEXHUKH, 3HAYCHHUE 3TOTO JIBIKEHHUS B dK3E€pCHCE.

2. D’ ici de la wucnomusemsrit Ha 45° 90°. C KakMMH JBIKEHUSMH cOYeTaeTcs,
BO3MOJKHEIC OIITHOKMU.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 90° 1iembrit MMOBOPOT C OKOHYAHHUEM B
MO3bI KJIACCHYECKOro TaHIa Hal/4, 1/2, 1enblii mOBOPOT U3 MO36I B TO3Y.
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4. Battement double fondu na 45° en tournant na 1/2 xpyra. Pasnosunnoctu battements
frappés (doubles frappés).

5. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, nosopora. Pirouette ¢
temps relevé ¢ okonuyanuem B mo3el. Grand temps relevé en tournant.

6. JIBMDKCHUS TS PA3BUTHSI MEITKOM TEXHUKH UCTIOTHEHUSL.

7. Tour fouetté na 45° en deh. et en ded. B koMOMHAIMSX C IPYTUMHU IBUKCHUSMHU.

8. Grands battements jetés: en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopota (Ha moJjynanbiax).
Pirouettes en dehors et en dedans: u3 nmonoxerus Horu oTKpbIToil Ha 90° U3 O3B! B 1103Y.

9. [TpaBuia ucnosnaenus temps lie na 90° ¢ tour u3 grand plié.

10. [TpuaIMIBl podeccnoHanbHON PaboTOCIIOCOOHOCTH HCIIOJIHUTENST B Pa3IUYHBIX

YCIOBHSX OKpYXarotieit cpenbl. Pexxum. [locieacTBus HapymieHus TPYIOBOM JUCIUTUINHBL.

11. Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B mo3y croisée
Briepes; en dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. TexHU4eckne 0COOCHHOCTH MCIIOJIHEHUS TPHDKKOB HA MajibllaX B MPOJBUKCHUU U B
nosopore: rond de jambe en lair; temps levé sur le cou-de-pied; temps levé B mo3ax, pas ballonné.

13. Renversée: en écartée (Haszam) en dedans waumnas ¢ IV-ro arabesque; en dehors,
HauaB U3 croisée Briepe. U 3aKoHYMB B écartée Buepea. [lokaxxute apyrue popmel renverse.

14. Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. Grand pas jeté renversé.

15. Binustnue monokeHus Taza (€ro HakKJIOHA) HA MPABWIBHOE HCIOJHEHHE, Pa3BUTHE
aAMIUIUTYBI ¥ CUJIBbI ABMKEeHHsI. DaKTOPbI, BIUSIONINE HA BETUYUHY TAHIIEBAJLHOTO IIara.

16. Oranbl paboThl HAJ COYMHEHHUEM Pa3/IeNoB dK3epCuca.

17. Temps lié¢ sauté na 90° en tournant.

18. Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HBIX MOIXOIO0B.

19. Saut de basque ¢ ocraHoBko# B OonbIinoi mo3e croisée et effacée. Ilo nmaronamm

Ha3aJ M [0 KPyry ¢ MpueMoB: COUpé-iara, pas de bourrée, pas chassée.

20. Pas cabriole na 90° Bmepen u Hasam ¢ mnpuemoB: pas glissade, coupé-iuar,
cuenndeckuit sissonne. Pas cabriole fermée Bo Bcex manmpasnenunsx u noszax na 45°.

21. Grand pas de basque.

22. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée c mpuema sissonne tombée coupé.

23. Entrechat-quatre, royale, entrechat-trois ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2. Entrechat-six.

24. Grande pas échappé battu (1-1 3aHOCKa o cxeme entrechat-quatre, 2-s1 mo cxeme
entrechat-six).

25. Double pas assemblé:Briepen u Ha3aq — Kaxa0e IBHKeHHe wcronbsiercs Ha 1/8; double

pas assemblé battu.
VI-ii cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTh W YMETh BBHIIOJHHUTH JJIEMEHTHl W JBIDKCHHS KJIACCHMYECKOTO TaHIIA
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KAEHHOW IporpaMme: 3K3epCHC y CTaHKa, JK3EPCHC Ha CepeinHe 3ala.
Allegro. Dx3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSCHHUTH MPAaBUIIa IPAMOTHOTO MCIIOJHEHUS JIBMKCHUI dK3epCuca,
YacTO BCTPEYAIOUIMECS OIIUOKH (B COOTBETCTBUE C TIPOHUICHHBIM MPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3alaHud JUIS CaMOCTOSITENIbHONU PabOThI:
—IPOAHAIM3UPOBATE MPUEMBI Pa3BUTHS MBI JIMIA, COCTABUTh KOMILIEKC Pa3BHBAIOIINX
YIPaKHEHU;
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—10100paTh MEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TAaHIIA, UCIIONHSS KOTOPhIE MOKHO BBIPA3UTh: CUITYy U
CaMOYBEPEHHOCTb; JIYKaBCTBO C XUTPUHKOM, )KEHCTBEHHOCTb U U3SAIIHOCTD; 37I0PaACTBO;

—YTPUPOBAHHO I[IOKa3aTh OIMUOKH, HETOYHOCTH HCIOJHUTEIBCKOW MAaHEephl.HA MpHUMEpe
AJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TAHIIA.

—COYMHHTHh M 3alicaTh TPH TaHIEBAIbHBIX KOMOWHammMM Ha 16-32 TakTa, MY3bIKaJIbHBINA
pasmep 2/4, 3/4, unu 4/4 ny1s dK3epcrca Ha CepeIMHE 3aa.

—1o100paTh MYy3bIKaJIbHBIC MPOU3BEACHUS C KOHIEPTMEHCTEPOM — HOTHBIM MaTepHall WIH
MYy3bIKaJIbHAS UMITPOBU3AIIHSL.

—CaMOCTOSITeNIbHASL OTPa0OTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCIIOHUTEIHCKON TEXHUKH: TIEPEXO/T
u3 tours en dehors et en dedans B Gonpmiux mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans; pas brise
dessus-dessous ¢ moBopotoM Ha 1/4; entrechat-six de volée (¢ mpoaBuKeHUEM).

KOHTpOJIbHBIE BOIPOCHL:

—Pa3BuTHE HMCIOIHUTEIBCKONM TEXHUKHM KAK CPEACTBA XYI0XKECTBEHHOM BBIPA3UTEIBHOCTH,
APTUCTUYHOCTU U UHIUBUYAIBHOCTH.

—IIpuo6perenre npohecCHOHATBLHOIO HABbIKA JABUraThCs YHEPTUYHO YBEPEHHO, PAcUETIMBO
U 3KOHOMHO, U30€erasi MbIIIEYHOTO NePEHAIPSKEHHSL.

—Hawubonee pacrpocTpaHéHHBIC ONTUOKH B HCIIOJTHEHUN OOJIBIINX MPBDKKOB.

—I'pajganysg nOpUYMH BO3HUKHOBEHHMS TpaBM M 3a00JIeBaHUM  ONOPHO-IBUIATEIHLHOTO
armapara.

—OCHOBBI IPOPUIAKTUKY NPEAYNPEKICHNUS TOBPEXKICHUN B TAHLIEBAIBHOM ITPAKTUKE.

—Peabwintannonnas IIporpaMma 1o BOCCTAHOBJICHUIO npogeccuoHaIbHON
TPYAOCIIOCOOHOCTH UCIIOTHUTEINEH.

—M30MeTpuyeckne HanpspKEHHUS MBIIIL; ayTOTPEHUPOBKA, «MBICIEHHOE IPOTAaHLIOBBIBAHUE)
KOMOUHAIMH, KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETb BBIIOJHUTH OHJIEMEHTHl M JBM)KEHHUS KIACCHYECKOro TaHIla
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KACHHON IporpaMMe: 5K3€pPCHUC Yy CTaHKa, 3K3epCHC Ha CepeiuHe 3aja.
Allegro. Dk3epcuc Ha majblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIAa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHSI ABMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTpEYaroLrecs OMUOKH (B COOTBETCTBUE C MPOHICHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3ajjaHu JUI CaMOCTOSITeNIbHONU PabOThI:

—cocTaBuTh TabauIy «Buasl 1 GopMbl BpalieHUn».

—COYMHHUTH M 3alMcaTh TPU TAHIEBAIbHBIX KOMOMHamMu Ha 16-32 TakTa, My3bIKaJbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, wiu 4/4 nns pasnena allegro. IlomoOpaTe My3bIKalIbHBIE MPOU3BEACHHS C
KOHLEPTMENCTEPOM — HOTHBIN MaTeprall WM My3bIKaJIbHasi UMIIPOBU3ALMS;

—CaMOCTOsITeIbHAs OTpabOTKa MPAKTUUECKUX HABBIKOB HCIOJHUTENIBCKOM TexHuku: rond de

jambe en I’air Ha 900 en tournant Ha Bceil crome, ¢ relevé Ha mosynanblbl; Ha MoJynanbLax Ha 1/8
u 1/4 moBopora; sissonne ouverte battu Ha 45°; temps 1i€ sauté Ha 90° en tournant.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCKI:

—CucremMa BBIpa3UTENbHBIX CPEJICTB KJIACCHYECKOTO TaHLA OCHOBA JUISL  CO3JaHUA
XyJI0KECTBEHHOTO 00pasa B Xxopeorpadumu.

—Posnb ommboK B Hay4eHHUH.

—Iloapa3zneneHne UCTIOTHUTENIBCKUX OIINOOK.
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—CHeHUYHOCTh, CIICHMYECKHE JaHHBIC, AMOIIMOHAIBLHOCTh, OOpPa3HOCTh B KJIACCHYECKOM
TaHIe, MUMHKA, 00astHiEe, IPUBIIEKATEIILHOCTh, Xapr3Ma, SIMOIIMOHATTLHOCTb.
—IIponopImoHaTBEHOCTh TEIOCIOXKECHHUS, TPABIIIbHEIC, KpacUBbIC (POPMBI Tela.

—qYBCTBO CTWJIA, )KUBOCTb BOCIIPUATUA, HAXOAYUBOCTL, SKCIIPECCUBHOCTH UCITOJIHCHHA.
3-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh W YMETb BBIIOJHUTH ODJIEMEHTH M JBM)KEHHUS KIACCHYECKOro TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEP)KAEHHON INpOrpaMMme: 5K3€pCUC Yy CTaHKa, JK3epCHC Ha CepeluHe 3aia.
Allegro. Dx3epcuc Ha manbplax. YMETb OOBSICHUTH MPaBHUJIA TPAMOTHOTO HCIIOJHEHHS IBMIKECHHNA
9K3EpPCHCa, YacTO BCTpEYArOIIMecss OMMOKH (B COOTBETCTBHE C IPOWUICHHBIM MPOTPAMMHBIM
MaTepHaATIOM).

3agauus U1 CaMOCTOATENBHOM pabOTHI:

—cocTaBuTh Tabmmy «Kiaccuuranus mpeHKKOBY.

—COYMHHUTH U 3alMcaTh TPU TAHLEBAIbHBIX KOMOMHamMu Ha 16-32 TakTa, MY3bIKaJbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, unu 4/4 nis sK3epcuca Ha Majbliax;

—1o00paTh My3bIKaJIbHBIE POU3BEICHHS C KOHLIEPTMENCTEPOM;

—CaMOCTOSITeTIbHAs OTPA0OTKA MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCIOJIHHUTEIBCKON TEXHHUKH: tours ¢
OonbIINX 1103 ¢ nepexoaoM B 1o3sl; B I-if u II1-if arabesques Ha moackokax petits temps sautés; pas
gargouillade (>xenckuii kinace); grand fouetté cabriole:

KOHTpOJIbHBIE BOIIPOCHL:

—TexHOJI0rus UCIOJHEHNS Pa3IuYHbIX BUJAOB YCIO0KHEHHBIX MPBDKKOB, Pa3HOXaPAKTEPHBIX
BPAIIEHUH B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BUIOB, CBSI3YIOIINX U BCIIOMOTATENIbHBIX JBIKCHUH, KaK (hakTop
Pa3BHUTHUS BUPTYO3HOCTH UCIIOIHUTEIHECKOTO MacTepCTBa.

—CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKU TaHIa Ha Mayblax.

—OrtaenpHble YacTH BapHaluid U3 0aneToB KJIACCUYECKOro Hacleusl.

—I'uruennueckoe obecreueHue TPOPECCHOHATHHON  AEATENBHOCTH, TPEHHUPOBOYHBIX
IPOIIECCOB B XOpeorpagum.

—Meronuka counHeHus yueOHOH (pOopMbl TaHIIeBaAIbHOW KOMOUHALINY.

—OcHOBHBIE IPUHIIMITBI OKa3aHMsI IEPBOM T0BpadeOHON TOMOIIH MTPH TPABMax.

IIpuMepHBbIi IepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHy:

1. [TpuponHbie cBOMCTBA TEMIIEpAMEHTA U UX CBSI3b C MPOQECcCHei.

2. Grands battements jetés balangoire Ha monynanbiiax; ¢ demi-rond de jambe.

3. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. 3anocku ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra:
entrechat-quatre, royale, entrechat-trois, entrechat- six.

4. [Mpuemsr ucronuenust pirouettes en dehors et en dedans: ¢ pas tombé; ¢ temps sauté
no V-oit mo3uiuy; ¢ pas échappé na ll-1o u 1V-1o nosunuu; ¢ pas assemblé.

S. OmnOKM, HETOYHOCTU UCTIOTHUTENIBCKONW MaHEPHI (IITAMIIBI).

6. [Tepexon u3 tours B Gosbmux mo3ax Ha pirouettes. [lepexon u3 tours a la seconde B |

arabesque, u3 arabesque B attitude u T.71.
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7. [NpaBuna ucnonueHus tOUrs B 6onpimx mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-
oii mosuiuu, ¢ plié-relevé mompsin (2-4),c mpuema temps relevé, ¢ grand plié, ¢ grand plié u
npojoipkeHueM tour lent.

8. Grands pirouettes B I-ii u Ill-it arabesques Ha mojackokax (petits temps sautés). B
KaKHUX KJIACCHUYECKUX BapHaIUsIX UCIIOIB30BaHO 3TO JBWKeHHEe. CTaHIlylTe IBe BapHaIlUH.

9. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; ¢ mepexoaom B
0oJbIITyIO TI03Y Ha JApyryo HOry; pas gargouillade (sxkenckuit kimacc). [lokakute Bce BApHAHTHI.

10. PazHooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHUS TPHDKKA B CTPYKTYpPE CIOXKHBIX BHUJIOB.
Oco0eHHOCTH UCIIOJIHEHUS IPBIKKOB B )KEHCKOM M MY>KCKOM TaHIIE.

11. Temps levé ma 90 U3 0qHOI MO3BI B IPYT'yIO C MOBOpOTOM Ha 1/4 u 1/2 nmpuemammu
développé, fouetté, grand rond de jambe en I’air.

12. Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u 11-it arabesques.

13. Pas  cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mar, ClieHHYECKUi sissonne,

sissonne ouverte, sissonne tombée. [loxpsa ¢ mpoaBmwkeHreM no auaroHanu B mo3ax I-ro u ll-ro
arabesque u ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra.

14. BapuaTuBHOCTB, JIOTMYHOCTh U II€JIECOOOPA3HOCTh NPUMEHEHHUS CBS3YIOIIUX MU
BCIIOMOTaTeIbHBIX JABMWXKeHU# B pazaene Allegro. IpuBeaute npuMepsi.

15. Sissonne fermée battu, sissonne ouverte battu Bo Bcex HanpaBlIEHUAX U [103aX.

16. Pirouette en dehors ¢ dégagé mo auaronamu B nossi eff., écartée srepex na 90°.

17. OCHOBBI TPOGUITAKTUKY TPEAYIPEKICHIS TOBPEKICHUI B TaHII. TIPAKTUKE.

18. Grande sissonne soubresaut (My>KCKOH KJ1acc).

19. Grand pas jeté B mo3sl I-ro u II-ro arabesques ¢ nmpoaBmwkeHueM o kpyry. Grand pas
jeté en tournant o Kpyry ¢ npuemoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

20. Pas jeté entrelacé ¢ ocTaHOBKO#M B pa3HBIX 1M03aX; [0 KPYry ¢ MPHEMOB Imar, pas de
bourrée, pas chassée.

21. Pas jeté entrelacé ¢ oxonuanuem fouettée; ¢ moBoporom en dedans Ha 1/2 kpyra.

22. Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u nenblii Kpyr.

23. Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-mara, pas de

bourrée, pas chassée.
24. Tours en I’air moapsa (2+2 o6opota). Tours en I’air mo oxHomy tour moapsix (2-3
pasa, My>KCKOi#t kitacc). 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

VIl cemecTp
1-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTb  METOAMKY IIPENOJABaHUs  KJIACCMYECKOTO0  TaHLA  COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOW Iporpamme IepBoro u Broporo roxa misyuenus B JIIIX u JIIIN: sx3epcuc y
CTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nmanblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUjIa FPAMOTHOIO MCIOIHEHUS JBMKEHHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAOLIUecs OMUOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOHICHHBIM POIPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3amaHus 1JIg CaMOCTOSITENbHOM paOOThI:

—COYMHUTH U 3alucaTh, KOMOWHAIIMHU, OTPA3UB OOIIYIO JIMHUIO Pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX
3aJaHuu:

—3K3€pCUC Y CTAHKQ;
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—3K3EpCUC Ha Cepe/InHE 3aJ1a;
—KOMOWHaIUHU IS pasjena ypoka allegro, Ha KaXkyro rpyIimy IpbDKKOB 110 3 MpuMepa;
—3K33PCHUC Ha TaJbIax.

KOHTpOJIbHBIE BOIIPOCHL:
—OcCHOBHBIE METOIMYECKHE OUIMOKH B UCIIOJIHEHUH HK33PCUCA Y CTAHKA.
—OcHOBHBIE METOIMYECKHE OIIMOKU B MCIIOJIHEHUH HK33pCUca Ha Cepe/inHe 3aJa.
—OCHOBHBIE MeTOIMUECKUE OMIMOKH B ucrionHenuH allegro.
—OcHOBHBIE METOIMYECKHE OUIMOKH B UCIIOJIHEHUH HK33pCHCa Ha NaJIbLaX.
—TemI UCIIOJIHEHU S IBUKCHUN U MY3BIKAJIBHBIA pa3Mep COIPOBOKICHUS.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTb  METOAMKY IIPENOJAaBaHUs  KJIACCUYECKOrO0  TAaHLA  COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHON IPOrpaMMe TPEThero U yerseproro roga msydenus B X wu JIIHN: sk3epcuc y
CTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanbLax.

2. 3HaTh U YMETb OOBACHUTH MpaBUiIa FPAMOTHOIO MCIIOJHEHUS JBUKEHUH dK3epcuca,
4acTO BCTPEYaoLrecs OMUOKY (B COOTBETCTBUE € MPOHICHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUAJIOM).

3a1aHus IS CaMOCTOSITEIbHOM paOOThI:

—COYMHUTDH U 3alKcaTh, KOMOMHAIMHU, OTPA3UB OOLIYIO JIMHHUIO Pa3BUTUSI KOMOMHUPOBAHHBIX
3aJaHUM:

—3K3EpPCUC Y CTaHKa;

—3K3€pCUC Ha CEpeIMHE 3aJ1a;

—KoMOMHALUU AJi pa3zena ypoka allegro, Ha Kakyro TpyIy NPbIKKOB 0 3 IpUMepa;

—3K39pCHUC HA MaybIlaX.

KOHTpOIbHBIE BONIPOCHL:
—OCHOBHBIE METOAMYECKHE OLIMOKU B UCIIOJTHEHUH K33PCUCA Y CTaHKa.
—OCHOBHBIE METOAMUECKHE OIIMOKN B UCIIOJTHEHUH IK33pCUca Ha Cepe/lnHe 3aa.
—OcHOBHBIE METOAMYECKUE OIUOKK B rcroiHeHuu allegro.
—OCHOBHBIE METOAMYECKHE OIIMOKN B UCIIOJTHEHUH SK33pCUca Ha Majbliax.
—TeMn UCTIOTHEHNUSI IBUKEHUI U MY3BbIKAJIbHBIA pa3Mep COMPOBOKICHUS.

3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

3. 3HaThb  METOAMKY TMpPENoJaBaHUsl  KJIIACCUYECKOrO0  TaHIa  COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIAEHHOU ITporpamme nstoro roaa usydyenus B JAIIX u JIIN: sk3epcuc y craHka, SK3€pCHC
Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha manbliax.

4. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUJia TPaAMOTHOT'O UCIIOJIHEHUS JBMKEHUH dK3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECs OITUOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONIECHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPHATIOM).

3amanus Ul CaMOCTOSITENLHON pabOThI:

—COYMHUTH U 3amKcaTh, KOMOWHAIIUHN, OTPA3UB OOMIYIO JIMHUIO PA3BUTHS KOMOMHUPOBAHHBIX
3aJJlaHUU:

—DK3EPCHC Y CTaHKa;

—dK3EPCHC Ha CepeIuHe 3aja;

—KOMOWHaIUHU IS pazjiena ypoka allegro, Ha Kakayro rpyIimy IpbDKKOB 110 3 MpUMepa;

—3K3IPCHUC Ha TaJbIaX.

KoHTpoJILHBIE BOOPOCKHI:
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—OCHOBHEIE MCTOAHUYCCKHE OIIMOKH B UCIIOJIHCHHUH 9K33pcCuca y CTaHka.
—OcHOBHBIC METOJHYCCKHE OIIMOKH B MCIIOJIHEHUH 9K33pCHcCa Ha CEPEANHE 3ajia.
—OcHOBHBIC METOJHYCCKHEC OIIHMOKHU B UCIIOJHEHUH allegro.

—OcHOBHBIC METOJHYCCKHE OIIHMOKHU B UCIIOJHEHUH OK339pCHUcCa Ha IaJIblax.
—Temn ucrioTHEeHUA ,Z[BI/I)I(eHI/Iﬁ n My3bIKaJ'IBHI>II71 pasMEp COIMPOBOXKIACHM.

IIpuMepHBbIii NepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY:

1. [lpenmer «Knaccuueckuit TaHem» B cHcTeMe OOydeHHs Xopeorpaguu, €ro
B3aUMOBJIMSHHIE U JIOMIOJHEHHE K MPEIOIaBaHHIO APYTUX JUCIUILIHH.

2. Iemarorvaeckue mpuHIpIbT «CucteMbl A. S1. BaraHosoid. [1epBbIii 0TeUeCTBEHHBIN yUeOHUK
TIO METOIVKE MPETIOIABAHKS KJIACCHYECKOro TaHIa «OCHOBBI KIIACCUYECKOTO TaHIIay.

3. [IpodeccronanbHupie TpeOOBaHUS, NPEABIBISEMbIE K BO3MOXKHOCTSIM OIOPHO-
JIBUTATEIbHOW CHCTEMBbI UCTIOJIHUTENEH B XOpeorpapuuecKoil JesTeIbHOCTH.

4. OcaHka B KJIJaCCHYECKOM TaHIIE, €€ dcTeTnyecKkue QyHKInu. XapakTepHbIe OIINOKH
IPU IOCTAaHOBKE KOpITyca.

5. BBIBOpOTHOCTH, Kak OCHOBHOE TpeOOBaHHE TIPH BBINOJHEHUH JIBHIKCHUIA.
AHaTOMUYECKHUE MPEANOCHUTKY BHIBODOTHOCTH, €€ Pa3BUTUE U ICTCTUYCCKUE (DYHKIIUH.

6. [IppDKOK Kak OCHOBHASI COCTABIISIONIAs IPEIMETa KJIACCHUSCKH TaHel. TeXHOIorus
UCIIOJTHEHUST TPBDKKOB. Pli€, ero ocHoBHble (yHKuMM u 3Hauumocth B allegro. Acnekrsi,
BIIMSIIONINE HA BBICOTY IPBIKKA.

7. Cromna, e€ screTndeckue u «padboure» kadectBa. [loHsaTHe «aoabEm». Bo3MokHbBIE
OIIMOKH MTOCTAHOBKH CTOIBI U MX ITOCIICICTBUSI.
8. TaHIeBaJIbHBIN Iar, €ro 3HauYeHUE B OOYYCHHUU XOpeorpaduyecKOMY HCKYCCTBY.

MsrkocTs M THOKOCT, HOr. (OcoOeHHOCTH HHAUBUAYAJIBHOT'O aHATOMHYECKOIO CTPOCHUS,
BJIMAIOIIMC HA BCJIMYMHY 1Iara.

9. 3HaueHue pyK B KiaccuyeckoMm TaHIe. Vcropuueckue sTambl (HOPMUPOBAHUS:
UTAIBSHCKAs, (PpaHIly3CcKasi, pycCKas IIKOJBI.

10. TpeOoBaHKs K BHEIIHAM JIAHHBIM HCTTOSTHUATEIICH B XOPeOrpahMUecKOM ISSITeI THHOCTHL

1. 3HaueHue ¥ PYHKIHUU TOJOBHI B TEXHUKE U TUIACTUKE JBIDKEHUI KITACCHYECKOIO TaHIIA.

12. CocraBHble yacTH ckeneTa (MO3BOHOYHHK, TPyIHAs KIETKA, BEPXHHUE U HUKHHE
KOHEYHOCTH ), UX JIBUTATEJIbHbIE BOZMOKHOCTH.

13. Tanen Ha nansuax. [lepsas ucnonnurensauna Mapus TanboHu.

14. Ariotest VcroMyHa —0/THa M3 TIEPBBIX PYCCKUX MCTIOHUTEIbHUIL TAHIA Ha Majblax.

15. OCOOEeHHOCTH CTPOEHUS CTOIBI U MaNbleB HEOOXOAUMBIE I 3aHATUN MajiblieBOM

TexHukoi. [TocraHoBKa CTOITBI Ha najgbnax. Bo3MokHBIE OIIMOKH ITOCTAaHOBKH CTOITBI HA najgbnax u
UX MOCJICACTBHA.

16. CrneuunanbHas OaneTHas 00yBb — IyaHThl. MIcTOpHsI BOSHUKHOBEHMSI U Pa3BUTHSL.

17. ['mbkocTh, ee 3HadeHHe TNpu OOYYEHHH KiaccuueckoMy TaHly. OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKHU U MPUHIUIIBI Pa3BUTHS.

18. NuauBuayaibHas pa3MHHKA IE€pel YPOKOM, pENETULUEH, BBICTYIIEHUEM, €€

BJIMAHHEC Ha KadeCTBO HCIIOJTHCHUSA JlBI/I)K@HHfI, 3HA4YCHUEC B HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKe TpaBMaTHU3Ma.
COFpeBaIOH.IaH OJCxXKaa, eé MMpeaHa3HAYCHUC.

VIl cemecTp
1-it peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HaTb MCETOJUKY npenoaaBaHusa KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla COOTBECTCTBCHHO

YTBEPKIEHHOW IporpamMme mecrtoro roja usydenus B JIIX u JIIIN: sk3epcuc y cranka, s3K3epcuc
Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manbax.

51



2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa IPAMOTHOTO MCITIOJIHEHHS ABMKEHHUM 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyaronirecs omuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOMIEHHBIM ITPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3aJaHus 19 CAMOCTOSITEIbHOM paOOThI:

—COYMHUTH U 3aKCaTh, KOMOWHAIIUHN, OTPA3UB OOMIYIO JIMHUIO PA3BUTHS KOMOMHUPOBAHHBIX
3aJaHuu:

—3K3EPCUC Y CTaHKa;

—3K3EPCUC Ha CepearHe 3aa;

—KOMOMHAIIMU JJIs pa3zena ypoka allegro, Ha KakIyro TPYIITy MPBIKKOB MO 3 IpUMeEpa;

—3K33PCUC HA MaJblaX.

KoHTposbHbIE BOOPOCHI:
—OCHOBHBIE METOTUYECKHE OIMIMOKY B UCTIOIHEHUH HK39PCUCa Y CTaHKA.
—OCHOBHBIE METOANYECKUE OIINOKY B HCIIOJIHEHHH 3K33PCHCa Ha CEPEeIUHE 3ala.
—OCHOBHBIE METOIMUECKUE ONIMOKH B ucrnionHenuu allegro.
—OcCHOBHBIE METOINYECKHE OUIMOKH B UCIIOJIHEHUH HK33PCUCa HA NAJIbLaX.
—Temn ucronHEHMs! IBMXKEHUH U My3bIKaJIbHBIA pa3Mep COMPOBOXKICHUS.

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaThb  METOAMKY IPENOJaBaHUsl  KJIACCMYECKOIO0  TAaHLA  COOTBETCTBEHHO
YTBEP)KIAEHHOW mporpamme cenpmoro roga usydyenus B JLIX w JAIIM: sx3epcuc y craska,
aK3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha manplax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUJIa TPAMOTHOTO MUCIIOJHEHHS JBUKEHHUM dK3epcuca,
4acTO BCTpEUAIoIIUecs OMIMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONICHHBIM MPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIOM).

3a/laHus JJIS CaMOCTOSITENIbHON paboThI:

—COYMHUTH U 3aMucaTh, KOMOMHALMHU, OTPAa3UB OOIIYIO JUHUIO Pa3BUTUS KOMOMHHPOBAHHBIX
3aJlaHUM:

—3K3EpCHUC Y CTaHKa;

—3K3€pCHC Ha CEpeIMHE 3aIa;

—KOMOMHaLMU JJis pa3zena ypoka allegro, Ha KaXk1yto TpyIiy NpbIKKOB 10 3 TpUMepa;

—3K33PCHC Ha Nalblax.

KOHTpOIbHbIE BONIPOCHL:
—OCHOBHBIE METOAMYECKHE OLIMOKN B UCTIOJTHEHUH IK33pPCUCA Y CTaHKa.
—OCHOBHBIE METOAIMUECKHE OIIMOKN B UCIIOJTHEHUH IK33pCUca Ha Cepe/lnHeE 3aa.
—OcCHOBHBIE METOIMUECKUE OMIMOKH B rcrionHenuu allegro.
—OcCHOBHBIE METOTMYECKHE OLUIMOKH B UCTIOJIHEHUH HK39pCHCa Ha aJIblax.
—Temn ncnosHeHUs ABMYKEHUN U MY3bIKaIbHBINA Pa3MEpP COMPOBOKICHHUS.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTb  METOAMKY IPENOJABaHUs  KJIACCUYECKOrO0  TaHLA  COOTBETCTBEHHO
YTBEPKIEHHOW mporpamme BocbMmoro roaa msydenus B JIIIX w JIIIIU: sx3epcuc y craHka,
9K3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha nanblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHUS IBUKEHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTPEYaoLIrecs OMUOKH (B COOTBETCTBHUE C MPOHICHHBIM IPOIPAMMHBIM MAaTEPUAIIOM).

3ajaHus I CaMOCTOSITSIbHON Da6OTLII
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—COYMHUTH U 3aMncaTh, KOMOMHAIIMH, OTPA3UB OOIIYIO JIMHUIO PAa3BUTUSI KOMOWHUPOBAHHBIX
3aJaHuu:

—3K3EPCUC Y CTaHKa;

—3K3EPCUC HA CepearHe 3aa;

—KOMOMHAIIMY JJIs pa3zena ypoka allegro, Ha KakIyro TPYIITy MPBIKKOB 0 3 IpUMeEpa;

—3K33PCUC HA MaJblaX.

KoHTposbHbIE BOOPOCHIL:
—OCHOBHBIE METOAMYECKHE OIIMOKN B UCIIOJTHEHUH SK33PCUCA Y CTaHKa.
—OCHOBHBIE METOANYECKUE OMNOKY B HCIIOJHEHHH 3K33PCHCa Ha CEPEUHE 3al1a.
—OcHOBHBIE MeTOIMUECKUE OMIMOKK B ucrnionHenuu allegro.
—OcHOBHbBIE METOIMYECKHE OUIMOKY B UCIIOJIHEHUH HK33pCHCa Ha NaJIbLaX.
—Temn ucronHeHMs! ABMXKEHUM U My3bIKaJIbHBIA pa3Mep COMPOBOMKICHUS.

IIpumepHbIii epevYeHb BONPOCOB K IK3aMeHY 10 BCceMy Kypcy:

1. B. C. KocrpoBuikas — aBTop Meroandeckoro nocoous «100 ypokoB KjIaccu4ecKoro
taHa». CTpykTypa U coJlep>KaHue KHUTH.

2. [To3a KjTaccu4YecKoro TaHIa — «pedeBast eANHULIAY.

3. TaHLeBanbHbIE 1IarH, KX MECTO U 3HAYEHUE B KIIACCUUYECKOM TaHIIE.

4Onpenenenue NOHATUN 0ayUI0H U 3eBarusl. CriocoObl pa3BUTHL

5. O060061IEHNE MeIaroruaeckoro OIIBITA bazapoBoii H. IL.

u Meit B. II. B kaure «A30yka kiaccuueckoro TaHma». CTpyKTypa, OCOOCHHOCTH H3JI0KEHUS
METOJIMYECKOr0 MaTepuara.

6. CraHOBJIEHHE TEPMUHOJIOTUH KJIACCUYECKOIO TaHIIa.

7. Adagio, B CTpyKType ypoKa KIacCHYECKOro TaHIIa MEepBOro roja oOy4eHHs B BYy3e
(opmpl, cTEeTIeHb HACHIIIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3BbIKAJIbHBIX TAKTOB).

8. CrpyKTypa ypoKa KJIacCH4eCKOro TaHIIa.

9. Pa3HOBHIHOCTH MTOJTYTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.

10. OcHOBHBIE 3Tambl pabOThl C KOHLEPTMEHCTEPOM M0 MNOA00pY MY3BIKAIbHOTO
MaTepuaia K ypoky. IIpuHuumnel nogdopa My3bIKaJIbHBIX TPOU3BEIECHUM.

11. Ponp 1 3HaYeHHE KaueCTBEHHOTr0 MOKa3a 3JEMEHTOB KJIACCHYECKOro TaHLa B paboTe
nexarora-xopeorpaga. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS, PEAbIBISIEMbIE K TIOKA3y.

12. Bpamenus ¢ npoasmwxkenueM. [IoHATHS TOouka, CTepkKeHb, LIEHTP BpalleHus, ¢opc,
BeylIas pyKa, IoXBar.

13. Llenb 1 3a1a4M MOCTPOEHUs Y4eOHOH (OpMBI KOMOMHAIIMY AJISl PA3JIMUHBIX pa3feioB
ypOKa, TJIaBHOE U BTOPOCTETIEHHOE B KOMOWHAIUH.

14. Temps lié¢ kak OCHOBHOE IBM)KCHHE Pa3BUBAIOLICE MPUEMbI H TEXHUKY MCIIOJHCHUSI
o3 KJ1accuueckoro Tanma. Buasr temps lié par terre, ¢ neperunbamu kopiryca, Ha nmajibiiax, Sauté.

15. TexHuKa UCIIOTHEHNS MTPHDKKOB Ha Majbliax Ha AByX Horax temps sauté, changement
de pieds, sus-sous.

16. 3anocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

17. ®opwmsi port de bras I-s, 1l-s, l1-s, IV-s. [IpaBuia ucnoigHeHus.

18. PaznoBunHocTH pas de bourrée.

19. [IporpamMMHBII1 MUHUMYM IIEPBOrO Trofja U3y4eHHs Kiaccudyeckoro TaHua B X u
JIIN.

20. IIporpamMMHBIII MUHEMYM BTOPOTO roja M3ydeHus kiaccnyeckoro tanna B X u
JIIN.

21. [IporpamMmMHBIII MUHUMYM TPETBHETO TOfja U3ydeHHUs Kitaccudeckoro taHua B X u
JIIN.
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22,
u JTIIN.
23,

JUIN.

24.

JUIN.

25.

JUIN.

26.

JUIN.

IIporpaMMHBIII MUHMMYM 4€TBEPTOrO rofa U3y4eHus Kiaccudeckoro tanua B JIIIX
IIporpaMmMHBIE MUHMMYM MSTOrO ToJa M3ydeHUs Kiaccuueckoro tanmna B JIIX u
IIporpaMmMHBIE MUHUMYM LIECTOTO I'0OJia U3y4eHUs Kiaccuyeckoro taHua B X u
IIporpaMMHBIE MUHEUMYM CEABMOIO T'0JIa U3YYEHUS Kiaccuyeckoro tanmna B X u

IIporpamMmMHBIi MUHEMYM BOCBMOIO I0Jia U3y4eHUs Kiaccuyeckoro tanna B X u
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7.YYEBHO-METOJUYECKOE U UHOOPMALIMOHHOE OBECHEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOIYJIsT)

a) OCHOBHasl TUTEpaTypa:

1. Bbazapona, H.I1. A30yka kinaccuveckoro tanua. [lepssie Tpu roga oOydeHus [ DIEKTPOHHBII
pecypce] : yueonoe nocobue / H.II. bazaposa, B.Il. Meii. — Dnekrpon. gan. — CIIO. :
Jlanp,  Ilmamera  my3wsiku, 2016, — 272  ¢. —  Pexum  jgocrymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=72999 — 3aru. ¢ skpana.

2. MapuenkoBa, A. U. Knaccuueckuii tanen. IlepBoiit kypc : yde6.-meton. mocodbue / A. U.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Brnagum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneToBbix. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 148 c. ISBN 978-5-9984-0680-5

3. MapuenkoBa, A. 1. Knaccuueckuii Tanen. Bropoit kypc : yde6.-meroa. mocobue / A. N.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Brnagum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneroBbix. —
Brnamumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 175 c¢. ISBN 978-5-9984-0706-2

4. Cadponosa, JL.LH. Ypoku kiaccuueckoro Tanua [ DJIeKTpOHHBIH pecypc] : yueOHoe mocodue.
— OnextpoH. aan. — CII6. : Jlans, [Inanera my3biku, 2015. — 208 c. — Pexum poctymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=58834 — 3ar. ¢ skpana.

0) JOTMONHUTEIbHAS TUTEpaTypa:

1. Baranoa, A.fl. OCHOBBI KJIACCHYECKOI'O TaHIa [DIEKTPOHHBIA pecypc]| : . — DIEKTPOH.
man. — CII6. : Jlawp, Ilmanera wmysbiku, 2007. — 192 c¢. — Pexum pocryma:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ skpana

2. MenentnbeBa JI.JI. Knaccuueckuii Taneu. Teopus u mpakThka [DIEKTPOHHBIN pecypce]:
yueOHo-MeToudeckoe mocobue/ MenentbeBa JI.J[.— DIeKTpoH. TEKCTOBbIE JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapcTBeHHbI HHCTUTYT KyabTypbl, 2007.— 84 ¢.— Pexum
noctyna: http://www.iprbookshop.ru/21993.— 9BC «IPRbooksy, no napoito

3. Mennuc, H.B. BBenenue B kiaccuueckuii TaHen [DNEKTpOHHBIA pecypc] : ydeOHOe
nocobue / H.B. Meanuc, C.I'. Tkauenko. — OnextpoH. aaH. — CII6. : Jlans, [1nanera
MY3BIKH, 2016. — 60 c. — Pexxum JOCTYyTIA:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=71780 — 3arux. ¢ skpaHa.

4 3B&3moukuH, B.A. Kmaccuyeckuili tanen: YueOHOe mocoOue [DIEKTpOHHBIN pecypc] :

yuebHoe nocobue. — nekTpoH. naH. — CII6. : Jlanp, [Inanera my3biku, 2011. — 393 c. —

Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll _id=1949 — 3ara. ¢ skpaHa.

5 PynueBa, JI.B. My3blkanbHOE CONPOBOXKIEHUE K YPOKY KIJIACCHYECKOro TaHIA

[DnexTpoHHBIN pecypc] : ydueOHoe mocobue. — OnextpoH. naH. — CII6. : Jlaws, [lnanera

MY3BIKH, 2013. — 72 c. — Pexum JIOCTYyTIA:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=37003 — 3ar. ¢ sxpana.
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8. MATEPUAJILHO-TEXHUYECKOE OBECITIEYEHHUE
TUCIUATLITAHBI (MOIYJIST)

TanueBanbubie 3ambl: No 25 (143 kB.M), Ne 25a (53 kB.M) u Nel1 (60 kB.m) kopiryca Ne8.
Mys3bIKanbHble HHCTPYMEHTHI ((poprenuano) 3mr.

My3bikanbHblil ”HCTpyMeHT (poprenuano), CD/DVD u Buzeo anmaparypa B 3aie Ne 25 kop. Ne§.
My3bikanbHblil HHCTpYMeEHT (poprenuano), CD/DVD u Buaeo anmnaparypa B 3aie Ne 11 xop. Ne§
Mys3bikanbHbIi HHCTPpYMEHT ((hoprenuano), CD anmaparypa B 3anme Ne25a kopmyca Ne§

2 .
Aymutopus Ne3-CK4 (tanuknace 133,6 m°.). OcHamienue: MyIbTHMEIUIHOE 000pynOBaHHE
(MUKIIEPHBIN MyJIBT, aKTHBHAS KOJIOHKA, TUIAHIIET). 3epKajia, OaleTHbIH mopy4eHsb, (hOpTEerruano.

Aynuropus Ne4-CK4 (tanuknacc 63,7 MZ.). OcHamienue: 3epkana, OaJeTHBIA MOPYYEHb.
MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD.

Aymutopus Ne§-CK4 (tanukmacc 137,1 MZ.). OcHaimenue: 3epkana, OaleTHBI MOPYYEHD,
MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP, POPTEIUAHO.

Aynuropus Ne34-CK4 (ranukmacc 67,9 Mz.). OcHamienue: 3epkana, OalleTHBIM MOpPy4YEHb,
MY3BIKQJIBHBIN IIEHTP, POPTEIHAHO.

56



Pa6ouas mporpamMma JUCIUIUIHHEL COCTaBlIeHa B cooTBeTCTBHH ¢ TpeGoBanuamu O®I'OC BO mo
Hanpasienuio 44.03.01 IMexarornyeckoe obpasopanue npoduis noarorosku «Ileaaror-xopeorpady

17, , » /’ 7y
Pa6ouyio mporpammy cocrasan __ 0/ U p (efeted 2 U 4./
(®HO, nommcs) /

Penienzent

(upencraBuTeNs paboTogaTens) " Mgm /
%//,zm 720 LALLLE APAHCANC oty ZOUPLE 4/%{ ‘ e, /)X

2l t s Fritiveda ZgttTiprr PP LSS 2

& ﬁ'ﬁ;z//z/ Vs (/76’(/ i e agpfdFec? | M

(mecT OTBI, JIOJKHOCTS, &HO

e ?.
[IporpamMma paccMOTpeHa H 000peHa Ha 3acelaHiH  Kadeaphl )‘?Zﬁ

\ 9
s o

——

Tporokon Ne 77 N AL 27 roza

3aseyroumit kahenpoi %’7&/1{(’/ /g B %V/

(®UO, noamuce)

Pabouass mporpaMma paccMOTpeHa W ofoOpeHa Ha 3acefaHUM y4eOHO-METOIMYECKOH KOMHCCHH

nanpasienus 44.03.01 Ilenarorunyeckoe o6pazopanue npotduib noaroroky «Ilemnaror-xopeorpadh»
ITporokon Ne VY 24 o rona

TpesicenaTens KOMUCCHH é//;/,ﬁ/ g 2174 / / / ﬁ// /

(®UO, noamucs)
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Jlucer mepeyTBepkaeHHs
paboy4eii NporpaMMbI AMCHMITAHBI (MOTYJIS).

Pa6ouas nporpamma ono6pesa na/(-2009 y4eOHbIA roj
Ipotokon 3acenanus kabenpet Ne 77 oniS.0é- 244 tona
3aBemyromuii kabempoi /) pgetesS 4.8 I’ /2

PaGouas mporpamma oio6pena na /%~ A4W47 yuebustit ron
TTpotoxos 3acenanns Kadenpsi Ne 777 o177 s / 2P ro %

3aBeayromuii kaheapoit ////fc/ ”[(/(/M y 4

Pa6oyas mporpamma ogobpena Ha y4eOHBIH roj
I[TpoTokoun 3acenanus kabeapsr Ne oT rojga
3aBenyromuii kadeapoi

Pa6oyas mporpamma onobpena Ha y4eOHBIH roj
ITporoxon 3acenanus kadenpsr Ne oT roaa
3aBeayromuii kadeapoi
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