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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения дисциплины «МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ КЛАССИЧЕСКОГО 

ТАНЦА» являются: 

- освоение будущими педагогами-хореографами теории и методики преподавания 

классического танца в системе дополнительного образования детей и взрослых. 

- формирование профессиональных навыков использования лексического материала 

классического танца в педагогической деятельности и в постановке культурно-

просветительских программ. 

Задачи: 

- освоить понятийный аппарат классического танца, французскую терминологию 

(письменно и устно) для обозначения основных движений и элементов классического танца, 

теоретические основы методики исполнения движений классического танца. 

- овладеть методически и технически грамотным исполнением движений 

классического танца, манерой и техникой исполнения элементов классического танца, 

принципами музыкального оформления урока классического танца, грамотным, 

выразительным показом движений классического танца. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

Дисциплина «Методика преподавания классического танца» относится к вариативной 

части. 

Пререквизиты дисциплины: дисциплина опирается на знания предметов основной 

образовательной программы среднего (полного) общего образования (музыка, хореография, 

мировая художественная культура).  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 

Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

ОПК-2 Частичное 1. Знать: социальные, возрастные, психофизические и 

индивидуальные особенности обучающихся; 

образовательные потребности обучающихся. 

2. Уметь: осуществлять воспитание и развитие 

обучающихся; проводить педагогические наблюдения, 

использовать различные методы, средства и приемы 

текущего контроля. 

3. Владеть: танцевальной лексикой и знанием методики 

исполнения движений классического танца. 

ОПК-3 Частичное 1. Знать: организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность. 

2. Уметь: создавать учебную деятельность 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

3. Владеть: навыками применения в практической 



3 

 

деятельности методики работы с хореографическим 

коллективом. 

ОПК-5 Частичное 1. Знать: теорию и методику преподавания 

классического танца; терминологию классического 

танца. 

2. Уметь: осуществлять контроль и оценку 

формирования результатов образования обучающихся. 

3. Владеть: навыками показа и профессиональной 

речевой культуры; навыками выявления и 

корректировки трудностей в обучении. 

ПК-1 Частичное 1. Знать: организацию деятельности учащихся; методы 

работы с хореографическим коллективом; роль 

педагога-хореографа в практической деятельности. 

2. Уметь: реализовывать образовательные программы 

по учебному предмету в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; уметь работать в 

коллективе; уметь работать с разновозрастными и 

равноколичественными группами. 

3. Владеть: руководящим стилем мышления, значимым 

в практической профессиональной деятельности; 

навыками по применению в практической 

деятельности методики работы с хореографическим 

коллективом. 

ПК-2 Частичное 1. Знать: профориентационные возможности занятий 

выбранным видом деятельности; специфику работы с 

любительским и профессиональным хореографическим 

коллективом. 

2. Уметь: использовать совместные методы и 

технологии обучения; диагностировать 

предрасположенность обучающихся к определенному 

роду занятий. 

3. Владеть: методами и формами организации 

деятельности и общения, техники и приемы 

вовлечения учащихся в деятельность и общение при 

организации и проведении различных мероприятий; 

техникой и приемами общения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

ПК-4 Частичное 1. Знать: терминологию классического танца; 

профессиональные правила работы в 

хореографическом коллективе. 

2. Уметь: записывать учебные и танцевальные 

комбинации. 

3. Владеть: терминологией и понятийным аппаратом 

классического танца; методами репетиционной работы 

с хореографическим коллективом; культурой 

профессиональной речи. 

ПК-5 Частичное 1. Знать: слагаемые педагогического мастерства; 

правила исполнения программных движений по 

классическому танцу; знать выразительные средства 

классического танца; сущность репетиторской 

деятельности. 

2. Уметь: проводить тренажный класс, разогрев перед 
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выступлением, репетицией. 

3. Владеть: методикой преподавания классического 

танца; грамотным показом движений классического 

танца. 

ПК-6 Частичное 1. Знать: и учитывать физические и психологические 

особенности исполнителей. 

2. Уметь: раскрывать перед исполнителями смысловую 

нагрузку хореографического текста, его образность и 

музыкальность; объяснять методически трудные 

приемы и сочетания движений. 

3. Владеть: методами взаимодействия с участниками 

образовательного процесса; грамотным показом 

хореографического текста. 

ПК-7 Частичное 1. Знать: способы организации сотрудничества 

обучающихся; методы, приемы и способы 

формирования благоприятного психологического 

климата и обеспечение условий для сотрудничества 

учащихся. 

2. Уметь: поддерживать активность и инициативность 

обучающихся; развивать самостоятельность и 

творческие способности обучающихся. 

3. Владеть: и понимать мотивы поведения, учитывать и 

развивать интересы учащихся. 

 

 

4.ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость (в 

часах) 
Объем учебной 

работы, 

с применением 

интерактивных 

методов 

(в часах / %) 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
ек

ц
и

и
 

 

С
Р

С
 

1 Программные задачи первого года 

обучения классическому танцу. 
7 1-6 1 4  2 2/40% 

1-й рейтинг-

контроль 

2 Программные задачи второго года 

обучения классическому танцу. 
7 7-8 2 3  3 2/40% 

 

3 Программные задачи третьего года 

обучения классическому танцу. 
7 

9-

12 
1 4  2 2/40% 

2-й рейтинг-

контроль 

4 Программные задачи четвертого года 

обучения классическому танцу. 
7 

13-

15 
1 3  3 2/50% 

 

5 Программные задачи пятого года 

обучения классическому танцу. 
7 

16-

18 
1 4  2 2/40% 

3-й рейтинг-

контроль 

Всего за 7 семестр:   6 18  12 10/41,66% Экзамен 36 ч. 

6 Программные задачи шестого года 

обучения классическому танцу. 
8 1-6 2 8  5 6/60% 

1-й рейтинг-

контроль 
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7 Программные задачи седьмого года 

обучения классическому танцу. 
8 

7-

12 
2 8  5 6/60% 

2-й рейтинг-

контроль 

8 Программные задачи восьмого года 

обучения классическому танцу. 
8 

13-

18 
2 8  5 6/60% 

3-й рейтинг-

контроль 

Всего за 8 семестр:   6 24  15 18/60% Экзамен 27 ч. 

Итого по дисциплине   12 42  27 28/51,85% 
Экзамен 36 ч., 

экзамен 27ч. 

 

 

Содержание практических занятий по дисциплине 

 

 Тема 1. Программные задачи первого года обучения классическому танцу в системе 

дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro: функции, продолжительность, 

порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей урока. Каждая 

комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на методическую 

целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – лейтмотив 

методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 2. Программные задачи второго года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro: функции, продолжительность, 

порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей урока. Каждая 

комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на методическую 

целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – лейтмотив 

методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 3. Программные задачи третьего года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 4. Программные задачи четвертого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  
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Тема 5. Программные задачи пятого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 6. Программные задачи шестого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 7. Программные задачи сендьмого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 8. Программные задачи восьмого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Каждая комбинация связана с предыдущей и с последующей, и работает на 

методическую целостность урока. Общая линия развития комбинированных заданий – 

лейтмотив методической целостности урока отражающейся в каждом разделе. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Содержание индивидуальных занятий по дисциплине 

 

 Тема 1. Программные задачи первого года обучения классическому танцу в системе 

дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro: функции, продолжительность, 

порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей урока. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 2. Программные задачи второго года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 
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Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro: функции, продолжительность, 

порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей урока. Равномерное 

распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 3. Программные задачи третьего года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 4. Программные задачи четвертого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 5. Программные задачи пятого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 6. Программные задачи шестого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 7. Программные задачи сендьмого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах:  функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

Тема 8. Программные задачи восьмого года обучения классическому танцу в 

системе дополнительного образования. 

Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах: функции, 

продолжительность, порядок построения. Построение комбинации обусловлено задачей 

урока. Равномерное распределение мышечной нагрузки во всех упражнениях.  

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В преподавании дисциплины «Методика преподавания классического танца» 

используются разнообразные образовательные технологии как традиционные, так и с 

применением активных и интерактивных методов обучения.  

Активные и интерактивные методы обучения:  

 Просмотр видеоматериалов (все темы); 
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 Хореографический тренинг (все темы). 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

VII семестр  
1-й рейтинг-контроль 

1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе первого и второго года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

           Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 

 

2-й рейтинг-контроль 

1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе третьего и четвертого года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

           Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 

 
3-й рейтинг-контроль 

1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе пятого года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, экзерсис на 

середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

           Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 
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1. Предмет «Классический танец» в системе обучения хореографии, его взаимовлияние и 

дополнение к преподаванию других дисциплин. 

2. Педагогические принципы «Системы А. Я. Вагановой». Первый отечественный учебник по 

методике преподавания классического танца «Основы классического танца». 

3. Профессиональные требования, предъявляемые к возможностям опорно-двигательной 

системы исполнителей в хореографической деятельности. 

4. Осанка в классическом танце, ее эстетические функции. Характерные ошибки при 

постановке корпуса. 

5. Выворотность, как основное требование при выполнении движений. Анатомические 

предпосылки выворотности, ее развитие и эстетические функции. 

6. Прыжок как основная составляющая предмета классический танец. Технология 

исполнения прыжков. Plié, его основные функции и значимость в allegro. Аспекты, 

влияющие на высоту прыжка. 

7. Стопа, её эстетические и «рабочие» качества. Понятие «подъём». Возможные ошибки 

постановки стопы и их последствия.  

8. Танцевальный шаг, его значение в обучении хореографическому искусству. Мягкость и 

гибкость ног. Особенности индивидуального анатомического строения, влияющие на 

величину шага. 

9. Значение рук в классическом танце. Исторические этапы формирования: итальянская, 

французская, русская школы.  

10. Требования к внешним данным исполнителей в хореографической деятельности. 

11.  Значение и функции головы в технике и пластике движений классического танца. 

12. Составные части скелета (позвоночник, грудная клетка, верхние и нижние 

конечности), их двигательные возможности.  

13. Танец на пальцах. Первая исполнительница Мария Тальони. 

14. Авдотья Истомина – одна из первых русских исполнительниц танца на пальцах. 

15. Особенности строения стопы и пальцев необходимые для занятий пальцевой 

техникой. Постановка стопы на пальцах. Возможные ошибки постановки стопы на 

пальцах и их последствия.  

16. Специальная балетная обувь – пуанты. История возникновения и развития. 

17. Гибкость, ее значение при обучении классическому танцу. Основные характеристики 

и принципы развития. 

18. Индивидуальная разминка перед уроком, репетицией, выступлением, ее влияние на 

качество исполнения движений, значение в профилактике травматизма. Согревающая 

одежда, её предназначение. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

 сочинить и записать, комбинации, отразив общую линию развития 

комбинированных заданий: 

 экзерсис у станка; 

 экзерсис на середине зала; 

 комбинации для раздела урока allegro, на каждую группу прыжков по 3 

примера;  

 экзэрсис на пальцах. 
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VIII семестр  
1-й рейтинг-контроль 

 
1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе шестого года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, экзерсис на 

середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

       Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 
 

2-й рейтинг-контроль 

1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе седьмого года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, экзерсис на 

середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

         Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 

 
3-й рейтинг-контроль 

1. Знать методику преподавания классического танца соответственно утверждённой 

программе восьмого года изучения в ДШХ и ДШИ: экзерсис у станка, экзерсис на 

середине зала. Allegro. Экзерсис на пальцах. 

2. Знать и уметь объяснить правила грамотного исполнения движений экзерсиса, 

часто встречающиеся ошибки (в соответствие с пройденным программным 

материалом).  

           Контрольные вопросы: 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса у станка. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на середине зала. 

 Основные методические ошибки в исполнении allegro. 

 Основные методические ошибки в исполнении экзэрсиса на пальцах. 

 Темп исполнения движений и музыкальный размер сопровождения. 
 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. В. С. Костровицкая – автор методического пособия «100 уроков классического танца». 

Структура и содержание книги. 

2. Поза классического танца – «речевая единица».   

3. Танцевальные шаги, их место и значение в классическом танце.  

4. Определение понятий баллон и элевация. Способы развития. 
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5. Обобщение педагогического опыта Базаровой Н. П.  

и Мей В. П. в книге «Азбука классического танца». Структура, особенности изложения 

методического материала. 

6. Становление терминологии классического танца.  

7. Adagio, в структуре урока классического танца первого года обучения в вузе (формы, 

степень насыщенности, количество музыкальных тактов).  

8. Структура урока классического танца. 

9. Разновидности полуповоротов и поворотов. 

10. Основные этапы работы с концертмейстером по подбору музыкального материала к 

уроку. Принципы подбора музыкальных произведений. 

11. Роль и значение качественного показа элементов классического танца в работе 

педагога-хореографа. Основные требования, предъявляемые к показу. 

12. Вращения с продвижением. Понятия точка, стержень, центр вращения, форс, ведущая 

рука, подхват. 

13. Цель и задачи построения учебной формы комбинации для различных разделов урока, 

главное и второстепенное в комбинации.  

14. Temps lié как основное движение развивающее приемы и технику исполнения поз 

классического танца. Виды temps lié par terre,  с перегибами корпуса, на пальцах, sauté. 

15. Техника исполнения прыжков на пальцах на двух ногах temps sauté, changement de 

pieds, sus-sous. 

16. Заноски: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.  

17. Формы port de bras I-я, II-я, III-я, IV-я. Правила исполнения. 

18. Разновидности pas de bourrée. 

19. Программный минимум первого года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

20. Программный минимум второго года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

21. Программный минимум третьего года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

22. Программный минимум четвертого года изучения классического танца в ДШХ и 

ДШИ. 

23. Программный минимум пятого года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

24. Программный минимум шестого года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

25. Программный минимум седьмого года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

26. Программный минимум восьмого года изучения классического танца в ДШХ и ДШИ. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

 сочинить и записать, комбинации, отразив общую линию развития 

комбинированных заданий: 

 экзерсис у станка; 

 экзерсис на середине зала; 

 комбинации для раздела урока allegro, на каждую группу прыжков по 3 

примера;  

 экзэрсис на пальцах. 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности 

компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 



12 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1.  Книгообеспеченность 

 
Наименование литературы: автор, 

название, вид издания, 

издательство 

Год издания КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Количество экземпляров 

изданий в библиотеке ВлГУ в 

соответствии с ФГОС ВО 

Наличие в 

электронной 

библиотеке  ВлГУ 

1 2 3 4 

Основная литература 

1.Аттиков, А.М. Классический 

танец. Новые горизонты : учебное 

пособие / А.М. Аттиков. — Санкт-

Петербург : Планета музыки.  

2019 

 https://e.lanbook.co

m/book/116410 

2.Базарова, Н.П. Азбука 

классического танца. Первые три 

года обучения : учебное пособие / 

Н.П. Базарова, В.П. Мей. — 7-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Планета музыки. 

2018 

 https://e.lanbook.co

m/book/102511 

3.Есаулов, И.Г. Устойчивость и 

координация в хореографии : 

учебное пособие / И.Г. Есаулов. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Планета музыки. 

2017 

 https://e.lanbook.co

m/book/90846  

4.Лукьянова, Е.А. Дыхание в 

хореографии  : учебное пособие. – 

СПб. : Лань, Планета музыки. 
2016 

 http://e.lanbook.co

m/books/element.p

hp?pl1_id=75539 
Дополнительная литература 

Александрова, Н.А. Балет. Танец. 

Хореография: Краткий словарь 

танцевальных терминов и понятий 

: словарь / Н.А. Александрова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Санкт-

Петербург : Планета музыки. 

2011 

 https://e.lanbook.com/b

ook/1933 

Альберт, Г.Г. Александр Пушкин. 

Школа классического танца / Г.Г. 

Альберт. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Планета 

музыки. 

2013 

 https://e.lanbook.com/b

ook/49482 

Малашевская, Е.А. Классический 

танец. Мастер-класс балетного 

урока / Е.А. Малашевская, Н.А. 

Александрова. — Электрон. дан. 

— СПб. : Лань, Планета музыки.  

2014 

 http://e.lanbook.com/bo

oks/element.php?pl1_i

d=50692 

Мориц, В.Э. Методика 

классического тренажа : учебно-

методическое пособие / В.Э. 

Мориц, Н.И. Тарасов, А.И. 

Чекрыгин. — Электрон. дан. — 

СПб. : Лань, Планета музыки. 

2009 

 http://e.lanbook.com/bo

oks/element.php?pl1_i

d=1966 

Сафронова, Л.Н. Уроки 

классического танца : учебное 

пособие. — Электрон. дан. — СПб. 

: Лань, Планета музыки. 

2015 

 http://e.lanbook.com/bo

oks/element.php?pl1_i

d=58834 
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для 

проведения занятий практического и индивидуального типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы.  

Практические работы проводятся в аудиториях №3, 8 и 34.  
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