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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения дисциплины «ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ 

СПОРТИВНЫХ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ» являются:  

- освоение будущими педагогами-хореографами основ теории и методики 

преподавания современных бальных танцев. 

- формирование профессиональных навыков использования лексического материала 

современного бального танца в педагогической деятельности. 

Задачи:  

 - изучение основных этапов развития бального танца; 

 - овладение методикой исполнения бального танца; 

 - формирование профессиональных навыков использования лексического материала 

бального танца в педагогической деятельности. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 Дисциплина «Основы методики преподавания спортивных бальных танцев» 

относится к вариативной части. 

 Пререквизиты дисциплины: «Методика преподавания классического танца», 

«Методика преподавания народно-сценического танца», «Методика преподавания историко-

бытового танца». 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 

 
Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

ОПК-2 Частичное 1. Знать: социальные, возрастные, психофизические и 

индивидуальные особенности обучающихся; 

образовательные потребности обучающихся. 

2. Уметь: осуществлять воспитание и развитие 

обучающихся; проводить педагогические наблюдения, 

использовать различные методы, средства и приемы 

текущего контроля. 

3. Владеть: танцевальной лексикой и знанием методики 

исполнения движений хореографических дисциплин. 
ОПК-3 Частичное 1. Знать: организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность. 

2. Уметь: создавать учебную деятельность 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

3. Владеть: навыками применения в практической 

деятельности методики работы с хореографическим 

коллективом. 
ОПК-5 Частичное 1. Знать: теорию и методику преподавания 

хореографических дисциплин; терминологию 

классического, народно-сценического, современного, 
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бального и историко-бытового танца. 

2. Уметь: осуществлять контроль и оценку 

формирования результатов образования обучающихся. 

3. Владеть: навыками показа и профессиональной 

речевой культуры; навыками выявления и 

корректировки трудностей в обучении. 
ПК-1 Частичное 1. Знать: организацию деятельности учащихся; методы 

работы с хореографическим коллективом; роль 

педагога-хореографа в практической деятельности. 

2. Уметь: реализовывать образовательные программы 

по учебному предмету в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; работать в коллективе; 

работать с разновозрастными и равноколичественными 

группами 

3. Владеть: руководящим стилем мышления, значимым 

в практической профессиональной деятельности; 

навыками по применению в практической 

деятельности методики работы с хореографическим 

коллективом. 
ПК-2 Частичное 1. Знать: профориентационные возможности занятий 

выбранным видом деятельности; специфику работы с 

любительским и профессиональным хореографическим 

коллективом. 

2. Уметь: использовать совместные методы и 

технологии обучения; диагностировать 

предрасположенность обучающихся к определенному 

роду занятий. 

3. Владеть: методами и формами организации 

деятельности и общения, техники и приемы 

вовлечения учащихся в деятельность и общение при 

организации и проведении различных мероприятий; 

техникой и приемами общения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 
ПК-4 Частичное 1. Знать: терминологию классического, народно-

сценического, современного, бального и историко-

бытового танца; стилистические особенности разно 

жанровых танцев; профессиональные правила работы в 

хореографическом коллективе. 

2. Уметь: записывать учебные и танцевальные 

комбинации; работать с хореографией различных 

стилей и направлений. 

3. Владеть: терминологией и понятийным аппаратом 

различных танцев; методами репетиционной работы с 

хореографическим коллективом; культурой 

профессиональной речи. 
ПК-5 Частичное 1. Знать: слагаемые педагогического мастерства; 

правила исполнения программных движений по 

классическому, народно-сценическому, современному, 

бальному, историко-бытовому танцу; знать 

выразительные средства различных танцев; сущность 

репетиторской деятельности. 

2. Уметь: проводить разогрев перед выступлением, 

репетицией. 

3. Владеть: терминологией и понятийным аппаратом 
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хореографии; методикой преподавания 

хореографических дисциплин; грамотным показом 

движений различных танцев. 
ПК-6 Частичное 1. Знать: и учитывать физические и психологические 

особенности исполнителей. 

2. Уметь: раскрывать перед исполнителями смысловую 

нагрузку хореографического текста, его образность и 

музыкальность; объяснять методически трудные 

приемы и сочетания движений. 

3. Владеть: методами взаимодействия с участниками 

образовательного процесса; методикой преподавания 

хореографических дисциплин; грамотным показом 

хореографического текста. 
ПК-7 Частичное 1. Знать: способы организации сотрудничества 

обучающихся; методы, приемы и способы 

формирования благоприятного психологического 

климата и обеспечение условий для сотрудничества 

учащихся. 

2. Уметь: поддерживать активность и инициативность 

обучающихся; развивать самостоятельность и 

творческие способности обучающихся. 

3. Владеть: и понимать мотивы поведения, учитывать и 

развивать интересы учащихся. 

 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость (в 

часах) 
Объем учебной 

работы, 

с применением 

интерактивных 

методов 

(в часах / %) 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

 Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

 

С
Р

С
 

1 Тема 1. Изучение основных элементов 

движений и методики исполнения 

танца «Медленный вальс» для 

начинающих танцоров и танцоров 

класса «Е» и «D». 

 

Тема 2. Изучение основных 

элементов, движений и методики 

исполнения танца «Квикстеп» для 

начинающих танцоров и танцоров 

класса «Е» и «D». 

 

Тема 3.  

Изучение основных элементов, 

движений и методики исполнения 

танца «Танго» для танцоров класса 

8 1-6 2 8  14 6/60% 1-ый рейтинг-

контроль 
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«D». 

2 Тема 4. Изучение основных 

элементов, движений и методики 

исполнения танца «Венский вальс» 

для танцоров класса «Е» и «D». 

 

Тема 5. Изучение основных элементов 

движений и методики исполнения 

танца «Самба» для начинающих 

танцоров и танцоров класса «Е» и 

«D». 

 

Тема 6. Изучение основных 

элементов, движений и методики 

исполнения танца «Ча-ча-ча» для 

начинающих танцоров и танцоров 

класса «Е» и «D». 

8 7-

12 

2 8  14 6/60% 2-ой рейтинг-

контроль 

3 Тема 7. Изучение основных 

элементов, движений и методики 

исполнения танца «Румба» для 

танцоров класса «D». 

 

Тема 8. Изучение основных 

элементов, движений и методики 

исполнения танца «Джайв» для 

танцоров класса «Е» и «D». 

8 13-

18 

2 8  14 6/60% 3-ий рейтинг-

контроль 

Всего за 8 семестр:   6 24  42 18/60% Зачет с оценкой 

Итого по дисциплине   6 24  42 18/60% Зачет с оценкой 

 

 

Содержание практических занятий по дисциплине 

 

Тема 1. Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца 

«Медленный вальс» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 2. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Квикстеп» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 3. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Танго» для танцоров класса «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 4. Изучение основных элементов, движений  и методики исполнения танца 

«Венский вальс» для танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 5. Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца 

«Самба» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  
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Тема 6. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Ча-

ча-ча» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 7. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Румба» для танцоров класса «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 8. Изучение основных элементов, движений  и методики исполнения танца 

«Джайв» для танцоров класса «Е» и «D». 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В преподавании дисциплины «Основы методики преподавания спортивных 

бальных танцев» используются разнообразные образовательные технологии как 

традиционные, так и с применением активных и интерактивных методов обучения.  

Активные и интерактивные методы обучения:  

 Просмотр видеоматериалов(все темы); 

 Хореографический тренинг (все темы). 

 

 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

8 семестр 

1-ый рейтинг-контроль. 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейского танца 

«Медленный вальс». Характеристика основного ритма, счета и музыкального размера . 

Особенность работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» 

для начинающих танцоров. 

3.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» 

для танцоров класса «Е». 

4. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» 

для танцоров класса «D». 

5. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Квикстеп». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера танца. 

Особенность работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

6. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для 

начинающих танцоров. 

7.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для 

танцоров класса «Е». 

8. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для 

танцоров класса «D». 
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9. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Танго». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

10. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Танго» для танцоров 

класса «D». 

2-ой рейтинг-контроль. 

1. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения венского 

вальса. Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для 

танцоров класса «Е». 

3. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для 

танцоров класса «D». 

4. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Самба». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

5. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Самба» для 

начинающих танцоров. 

6.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Самба» для 

танцоров класса «Е». 

7. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Самба» для 

танцоров класса «D». 

8. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца «Ча-

ча-ча». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

9. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Ча-ча-ча» для 

начинающих танцоров. 

10.  Методика и техника исполнения основных фигур танца «Ча-ча-ча» для 

танцоров класса «Е». 

11. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Ча-ча-ча» для 

танцоров класса «D». 

 

3-ий рейтинг-контроль. 

1. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Румба». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Румба» для 

танцоров класса «D». 

3. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Джайв». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

4. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Джайв» для 

танцоров класса «Е». 

5. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Джайв» для 

танцоров класса «D». 
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Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой: 

1. Характерные особенности, стиль и манера исполнения европейского танца 

«Медленный вальс». Характеристика основного ритма, счета и музыкального размера . 

Особенность работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

2. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Медленный вальс» 

для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

3. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Квикстеп». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера танца. 

Особенность работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

4. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Квикстеп» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

5. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Танго». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

6. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Танго» для 

танцоров класса «D». 

7. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения венского 

вальса. Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

8. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для 

танцоров класса «Е». 

9. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Венский вальс» для 

танцоров класса «D». 

10. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Самба». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

11. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Самба» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

12. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Ча-ча-ча». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

13. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Ча-ча-ча» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D». 

14. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Румба». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

15. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Румба» для 

танцоров класса «D». 

16. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения танца 

«Джайв». Характеристика основного ритма, счёта, музыкального размера. Особенность 

работы стопы, подъема и снижения корпуса в танце. 

17. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Джайв» для 

танцоров класса «Е». 

18. Методика и техника исполнения основных фигур танца «Джайв» для 

танцоров класса «D». 
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Задания для самостоятельной работы: 

1. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Медленный вальс» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и«D» («Закрытые 

перемены с ПН и ЛН», ««Правый поворот», «Левый поворот», «Правый спин поворот», 

«Виск», «Шассе из ПП»; «Правый поворот с хезитейшн», «Поступательное шассе», 

«Наружная перемена», «Поступательное шассе вправо», «Лок-степ вперед», «Лок назад», 

«Левое корте»; «Дрэг хезитейшн», «Телемарк», «Открытый телемарк», «Кросс 

хезитейшн», «Крыло», «Импетус поворот», «Открытый импетус поворот», «Шассе в ПП», 

«Плетение», «Плетение из ПП», «Двойной левый спин», «Шассе с поворотом вправо», 

«Лок с поворотом», «Левый пивот»); 

2. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Квикстеп» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D» («Четвертной поворот 

направо», «Правый поворот», «Прогрессивное шассе», «Лок вперед», «Правый поворот с 

хезитейшн», «Правый спин-поворот»; «Четвертной поворот влево», «Поступательное 

шассе», «Правый поворот», «Лок назад», «Локк степ вперед», «Правый поворот с 

хезитейшн», «Правый пивот поворот», «Правый спин-поворот», «Левый шассе поворот», 

«Типпл шассе вправо», «Кросс шассе», «Зигзаг», «Поступательное шассе вправо»; 

«Бегущее окончание», «Левый пивот», «Бегущий зигзаг», «Перемена направления», 

«Кросс свивл», «Бегущий правый поворот», «Телемарк», «Импетус поворот», «Четыре 

быстрых бегущих шага», «Типпл шассе влево», «V6», «Двойной левый спин»); 

3. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Танго» для танцоров класса «D» («Поступательный боковой шаг», «Ход», «Рок-поворот», 

«Корте назад», «Поступательное звено», «Закрытый променад», «Основной левый 

поворот», «Открытый променад», «Форстеп», «Рок с ЛН, с ПН», «Променадное звено», 

«Променадное окончание», «Правый твист поворот», «Мини файвстеп», «Файвстеп», 

«Левый поворот на поступательном боковом шаге», «Браш-теп», «Наружный свивл», 

«Форстеп перемена», «Правый променадный поворот», «Открытый променад назад», 

«Виск»). 

4. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Венский вальс» для танцоров класса «D» («Левый поворот», «Перемена с правого на 

левый поворот», «Перемена с левого на правый поворот»); 

5. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Самба» для танцоров класса «Е» и «D» («Ритмическое баунс движение», «Вольта в 

продвижении вправо и влево в закрытой позиции» («Простая вольта вправо и влево в 

закрытой позиции»), «Бота фого в продвижении вперед и назад», «Крисс кросс бота фого» 

(«Теневые бота фого»), «Бота фого в променад и контр променад» («Променадная 

ботафого»), «Крисс кросс» («Вольта в продвижении вправо и влево»), «Сольная вольта на 

месте»);  

6. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца «Ча-

ча-ча» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е» и «D» («Шассе в сторону» – 

вправо и влево, «Компактное шассе», «Лок вперед с ПН и с ЛН», «Лок назад с ЛН и с 

ПН», «Основные движения» (в закрытой позиции и в открытой позиции), «Нью-Йорк» 

(Чек из открытой контр ПП и открытой ПП), «Поворот на месте («Поворот-

переключатель») влево и вправо», «Поворот под рукой влево и вправо», «Плечо к плечу»; 

«Три ча-ча-ча», «Туда и обратно», «Тайм стэп: как Основное движение в сторону, с 

кубинским кроссом (латинским кроссом)», «Beep», «Алемана», «Хоккейная клюшка», 
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«Правый волчок», «Раскрытие вправо», «Закрытый хип твист»; «Левый волчок», 

«Спираль», «Локон», «Роуп спиннинг», «Кросс бэйсик», «Кубинский брэйк», «Дробный 

кубинский брэйк», «Чейс», «Усложнённое раскрытие ВП» («Усложнённый хип твист»)). 

7. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Румба» для танцоров класса «D» («Основное движение», «Поступательный ход вперёд и 

назад», «Поворот на месте влево и вправо», «Поворот под рукой влево и вправо», «Нью-

Иорк», «Рука к руке», «Алемана», «Веер», «Клюшка», «Правый волчок», «Раскрытие 

вправо», «Хил твист» (открытый, закрытый), «Кукарача», «Спираль», «Боковой шаг», 

«Аида», «Кубинские роки»); 

8. Закрепить и совершенствовать технику исполнения основных фигур танца 

«Джайв» для танцоров класса «Е» и «D» («Смена рук за спиной», «Удар бедром» 

(«Толчок левым плечом»), «Американский спин», «Стоп энд гоу», «Хлыст», «Двойной 

хлыст» («Двойной кросс хлыст»), «Хлыст троуэвэй», «Двойной хлыст троуэвэй»; 

«Альтернативные методы исполнения шагов 1-2 фигуры Звено» («Болл чеиндж – с 

Фликом» или «Хэзитэйшн»), «Усложненное звено» («Брэйк»), «Перекрученный фоллэвэй 

троуэвэй», «Перекрученная смена мест слева направо», «Шаги» («Променадный ход» 

(медленный и быстрый)), «Муч», «Левый хлыст», «Ветряная мельница», «Испанские 

руки», «Раскручивание», «Простой спин», «Майами спешиал», «Кёли вип», «Шаги 

цыпленка», «Крадущиеся шаги, флики и брэйк» («Флики в брэйк»)). 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности 

компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1.  Книгообеспеченность 

 

Наименование литературы: автор, 

название, вид издания, 

издательство 

Год издания КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Количество экземпляров 

изданий в библиотеке ВлГУ в 

соответствии с ФГОС ВО 

Наличие в электронной 

библиотеке  ВлГУ 

1 2 3 4 

Основная литература 

1. Арбо Т. Оркезография. Трактат 

о искусстве танца Франции XVI 

века : учебник. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 

2015  

http://e.lanbook.com/book

s/element.php?pl1_id=635

99  

2. Ивановский Н.П. Бальный танец 

XVI — XIX веков: Учебное 

пособие. – СПб. : Лань, Планета 

музыки. 

2019  
https://e.lanbook.com/boo

k/113161?category=2611 

3. Рамо П. Учитель танцев : 

учебное пособие. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 
2016  

http://e.lanbook.com/book

s/element.php?pl1_id=763

03 

Дополнительная литература 

1. Сабанцева Т.В., Непомнящих 

В.В. Искусство танца и спорт: 

учебное пособие. – СПб. : Лань, 

Планета музыки. 

2018  
https://e.lanbook.com/boo

k/113891?category=2611 

2. Филановская Т.А. История 

хореографического 

образования в России. – 

СПб. : Лань, Планета 

музыки. 

2018  
https://e.lanbook.com/boo

k/103718?category=2611 

 

7.2. Интернет-ресурсы 

1. http://www.protanec.com/ (на сайте публикуются новости из мира танца, статьи 

авторов из печатной версии журнала, а также материалы, доступные только в 

электронной версии). 

2. http://www.Dance-Space.ru (танцевальная социальная сеть для любителей и 

профессионалов танцевального искусства). 

3. http://www.art-center.ru/ (единый сервисный центр поддержки фестивалей и 

конкурсов). 

4. http://www.globaldance.info/ (каталог танцевальных сайтов). 

5. http://planetatalantov.ru/ (фонд поддержки и развития детского творчества). 

6. http://vk.com/impresariobooks (издательство «Импресарио» — книги по хореографии). 

7. http://www.sibculture.ru/magazine/журнал 

8. http://www.dancesrort.ru 

9. http://www.ballroom.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.protanec.com/
http://www.dance-space.ru/
http://www.art-center.ru/
http://www.globaldance.info/
http://planetatalantov.ru/
http://vk.com/impresariobooks
http://www.sibculture.ru/magazine/%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
http://www.dancesrort.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для 

проведения занятий практического и индивидуального типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы.  

Практические работы проводятся в аудиториях №3, 8 и 34.  
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