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1. HEJIX OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Leabro ocBOCHMS TUCHUIUIMHBI «KIacCuYecKnid TaHe) SBISETCA: MOArOTOBKA CTYJEHTOB —
OyIylUuX PpErneTUTOPOB K CAMOCTOSITEIbHOM MPAKTUYECKONW HCIOJIHUTEIBCKONW NESTEIBHOCTH B
cdepe xopeorpaduu B COOTBETCTBHH C UCTOPUYECKHU CIIOXKHBIIIEHCS B Poccnn MeTonuKkol mperio-
JTABaHUA KJIACCUYECKOTO TaHIAa U C YUYETOM TpeOOBaHHA, MPEABbABISAEMbIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM

pa3BUTHUS XOpeorpaduyecKoro HCKyccTBa.

OcHoBHOM 33[[3'-16171 06yLIeHI/I$I SABJIACTCA. IPAKTHYCCKOEC OBJIANICHHE 3JIEMCHTAMH KJlaCCHUYe-
CKOI'o 3K3€pcuca, HCITOJIHUTENHCKOM KyanypOﬁ N BBIPA3UTCIBHBIMU CPEACTBAMH KIIACCHYECKOI'O

TaHIIA.

3agaumn.
1. OcBouTb:
- TMOHSATUUHBINA anmapaT KJIaCCUYE€CKOIo TaHIa;
- (paHIy3CKYyI0 TEPMUHOJOTHIO (MUCBMEHHO U YCTHO) JIJIsl 0003HAYEHHUSI OCHOBHBIX JBUKCHHUH U
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOIr'0 TaHIa;
- TEOPETHYECKHE OCHOBBI METOJMKHU UCIIOJIHEHUSI IBHYKCHUH KJIACCUYECKOTO TaHIa;
- METOAMKY 3alHCH MIPUMEPOB yueOHBIX KOMOMHAIIUMN U pa3dbopa xopeorpaduueckoro TEKCTa 1mo
3aITHCH.
2. OBageTh:
- METOAMYECKHU U TEXHHUYECKH TPaMOTHBIM MCIIOJHEHNEM JIBUKEHUN KJIACCUUECKOT0 TAHIIA,
- MaHepOH M TEXHUKOU MCITOIHEHHUS 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- METOOUKON CO3/[aHHs TaHIEBAIbHBIX YYEOHBIX KOMITO3UIIMU U HEOONBIINX MY3bIKaIbHO-
xopeorpaduueckux ¢GopMm (BapHAIIIOHHOTO, STIOJJHOTO XapaKTepOB) HAa OCHOBE BBIPA3UTENb-
HBIX CPEACTB KJIACCUYECKOTO TAHIIA;
- MPUHIUIIAMH MY3BIKQIBHOTO 0()OPMIICHHS YPOKa KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- TI'PaMOTHBIM, BBIPA3UTCIbHBIM IIOKA30M JBH>KEHUH KJIACCHYECKOI0 TaHIIa

2. MECTO JUCIUIIJINHBI B CTPYKTYPE OOII BO

Hucuunnuna «Knaccuueckuit Tanen» (b1.B.OJI.1) sBasieTcs HEOThEMIIEMOW YacThIO XOPEO-
rpaduueckoro oopazoBaHus, 00s3aTeNBHON JUCIUIUIMHON BapUaTUBHOM YacTH 0a30BOM YacTH, B MO/I-
TOTOBKE OakajmaBpoB Xopeorpaduueckoro uckyccTBa mo mpodwmmo «VMckyccTtBo Oanermeiictepa-

pEeOCTUTOpPA».



B mpodeccronanbHoil MOArOTOBKE BBITyCKHUKA Kype «Kitaccndeckuil TaHe» CIyKUT Teope-
TUYECKUM M TPAKTHYECKUM (YHIAMEHTOM I APYTUX TUCHUIUIMH M HAXOJTUTCS B TECHOU CBSI3H C
JPYTUMU IIPEAMETAMM.

3HaHUs, MOJYyYEHHbIE IPU W3YYEHUHU JTaHHOW JIMCUUIUIMHBI, CIIYXaT TEOPUTHIYECKON U MPaKTHU-
4ecKoil 0a30if /U1 MOATOTOBKU CTYACHTOM BBITYCKHOW KBaTH(PHUKAIIMOHHON padoTHlI.

Jns ocBoeHHst AUCUUIUIAHBI «KIIaCCMYECKUI TaHEel» CTYJAEHT JTOJKEH:

3HATh: TEOPETUUYECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI KJIACCUMYECKOrO0 TAHIA, OCHOBBI KOMIIO3HMIIUU
TaHIIA;

YMETh: KOOPAUHUPOBAHHO U COTJIACOBAHHO YIIPABJISTH OINOPHO-ABUTATEIBbHOW CUCTEMOM IpHU-
MEHUTEIBHO K HMCIIOJHUTEIBCKON XopeorpaduuecKkor NesTeIbHOCTH, IPUHUMATh CaMOCTOSATEIIbHbBIC

PE€HICHHUA B TBOPUYCCKOM IIPOLECCE,

BJIaACTh: TBOPUYCCKHUM BOO6p8.)K€HI/IeM, My3BIKaJ'IBHOfI MNaMsATBIO U 9yBCTBOM pUTMA.

3. KOMIETEHIMY OBYYAIOLIETOCSl, §OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE
OCBOEHMS JUCLHUILIMHBI (MOLYJIS)

B pesynbpTare OCBOSHMS AMCHMILIMHBI OOYYarOUIMICS JOJDKEH JIEMOHCTPUPOBATH CIICAYIOIIUE
pe3yNbTaThl 00pa30BaHUS:
3HATh: METOJIMKY TpernoaaBanus xopeorpapuueckux mucuumuina (ITK-20)*;
YMETh: 3alIOMHHUTh U CTUIIMCTUYECKH BEPHO BOCHPOM3BECTH (TIOKa3aTh) TEKCT Xopeorpadu-
yeckoro npousseaenus ([TK-18)*;

BJIAJICTh: CIIOCOOHOCTHIO COYMHUTH Ka4eCTBEHHBIN xopeorpaduueckuii Teker ([TK-9)*.

* AAaHHBIC KOMIICTCHIUHN PCAIIU3YIOTCA YaCTUIHO



4. CTPYKTYPA Y COJAEPKAHME JUCIHUATIIAHBI (MOYJIST)

OO11ast TpyI0eMKOCTh TUCIUTUTAHBI COCTaBISET 15 3aueTHBIX eauHuil, 538 yacos.

Bunpl yueGHOIT paboOTHI, BKIIOUas

O6bem ®dopMsI TEKy-
CaMOCTOATENBLHYIO Pa0OTY CTYJCHTOB .
< yaeOHOI IET0 KOHTPOJIA
= U TPY0EMKOCTh (B yacax) 6
o 5 paboTHl, yCHEeBAaEMOCTH
No Paszien (tema) § = . O C TIpUMEHe- (no Hedenam
i SR — = ° S = (2 HHEM UHTep- cemecmpa),
) S = g = 5 |22 o £ | aKTHBHBIX dopma mpome-
X | 2 E § é g & | = METOJIOB KYTOUHOM
T = % S § =g © E (B yacax / %) aTTecTaluu
[% = 18 (no cemecmpam)
1. Beenenue B npen- 1
mer.llondaruiinbiii anmapar. Hece-
TOpHs BO3HUKHOBEHHUS Kilaccuye-
ckoro TaHna. [Ipenmer «Knaccu-
YeCKHuil TaHel» B CHCTeMe 00yue-
HHUSA XOopeorpadyu, ero B3auMO-
BJIMSHHE W JIOTIOJHEHHE K IIPero-
JaBaHUIO APYTUX TUCHHILIHH.
2. | IIpodeccuonanbubie TpeOOBaHMS, 2
HpPEeNbSBISCMbIC K BO3SMOKHOCTSIM
OIOPHO-JIBUTaTEIbHON  CHCTEMBI
UCIIONHUTENEH B Xopeorpaduue-
CKOH eATEIbHOCTH.
3. | OcHOBHOH TpOTrpaMMHBIN MUHH- 3
MyM 3K3epcuca y craHka (1).
4. | OCHOBHOM MpPOrpaMMHBIM MUHU- 4
MyM DK3epcrca y cTaHka (2).
5. | OcHOBHOM HpPOTrpaMMHBIA MUHH- 5
MyM 3K3epcuca y ctaHka (3).
6. | OyHKIMOHANBHBIE  HpOdeccho- 6
HaJIbHBIC KQUeCTBa MCIOJIHHUTEIISL.
7. Teoputudeckre OCHOBBI METOJH- 7
KU HCTIOJTHEHUS IBHIKCHHUH.
8. | Dxk3epcuc Ha cepenune 3ama (1). 8
9. | Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana (2). 9
10. | Ok3epcuc Ha cepeanHe 3ana (3). 10
11. | Knaccudukanms npbDKKOB: ¢op- 11
MBI, TPYIIbL, BUABI W UX Pa3HO-
BUJTHOCTH.
12. | TaHIeBanbHBIE IATH. 12
13. | IlepBBle 3Tambl MOCTAaHOBKH Bpa- 13
LICHUS
14. | Omnpenenenue TOHATHS — «I03a 14
KJIaCCHMYECKOTO TaHIay.
15. | Port de bras 15
16. | OCHOBBI MAJIBIICBOM TEXHUKH. 16
17. | OcHOBBI COUMHEHHS] KOMOUHALIMI 17

(BcioMoTraTeIbHBIX yIpakHe-
HUM), OCHOBAHHBIX Ha UTPOBBIX U
TAHIEBAJIBHBIX DJIEMEHTAX.




18.

KomOuHatmm  [uiss  pa3BUTHS
HABBIKA B3aMMOJICHCTBHS B aH-
caMmOyie. MrpoBble W TaHIEBalb-
HBIC DJICMCHTBI.

18

42

DK3aMeH
27 yacoB

19.

DK3epcuc y CTaHKa BTOPOTO MO-
JIyro/iusi, TIEpBOTO ToJla 00y4YeHHS

).

20.

OK3epcuc y cTaHka BTOPOTO MO-
Jyroausi, TIEPBOTO T0J1a 00YIEHHS

Q).

21.

DK3epcuc y CTaHKa BTOPOTO MO-
JIyro/iusi, TIEpBOTO ToJla 00y4YeHHS

3).

22.

Bpamienne Kak BBIpa3UTEIBHOE
CPEACTBO KJIACCHYECKOro TaHIIA.

23.

OK3epcrc Ha CepeHe 3aJla BTOPOTO
HOJIyTO/s, TIEPBOrO TroJa o0yde-
nust (1).

24.

Oxs3eperc Ha CepeHe 3a7la BTOPOTO
HOJTyTO/IUs, TIEPBOrO TroJa o0yde-
Hus (2).

25.

OK3epCHC HA CEPEIMEE 3ajla BTOPOTO
MOJYTOHsI, IEPBOTO Toja o0yye-

Hus (3).

26.

TexHHYeCKHE W CTHIMCTHYECKHE
OCOOCHHOCTH TapTepHBIX (cTe-
JIFOIUXCS) TPBDKKOB M BO3/YII-
HBIX — YCTPEMJICHHBIX BBBIC.

217.

TexHUYeCKue M CTUIIHMCTHYCCKHUE
OCOOCHHOCTH THapTepHBIX (cTe-
JFOLIMXCS) TPBDKKOB M BO3IYIL-
HbIX — YCTPEMJICHHBIX BBBICh.

28.

TexHUYeCKue M CTUIIHMCTHYCCKHUE
OCOOCHHOCTH TMapTepHBIX (cTe-
JFOLIMXCS) TPBDKKOB M BO3IYIL-
HbIX — YCTPEMJICHHBIX BBBICh.

10

29.

Hauano HU3y4YCHU pa3aciia 3aHO-
COK.

11

30.

DK3epcuc Ha maiblax Ha cepe-
JIMHE 3aJ1a.

12

31.

Bunpl BpameHuil Ha naipLax Ha
JIBYX HOTaX

13

32.

HpBDKKI/I Ha @HOajJblax Ha JABYyX
HOTrax.

14

33.

OcCHOBBI O0YYEHHS [BIXaHHUIO B
Xopeorpaduu, PUHIMII pa3BH-
THS B IpoOIlecce 3aHATHI Kiaccu-
YECKHMM TaHLEM.

15

34.

IMpodeccnonansHoe 3HaUEHHE
MIPABUIBHOTO JIBIXaHHS
B HCIIOJIHUTEIILCKOH AEATEIbHO-
CTH TaHIIOBIIHKOB.

16

35.

MeTonrka COYHHEHHS YYeOHBIX
koMOuHanmii. OCHOBHBIE Tpebo-
BaHUS K IOKa3y.

17

36.

VYuebHO-MeToMYecKoe Hacieaue
OanerHoit memarormku Ilerep-
Oyprckoi mKoiybel cepenuHbl XX
BeKa B paboTax Y4EeHHKOB W IIO-
cnenoBateneid A.S5l. BaranoBoil.

18




41

DK3aMeH
27 JacoB

37.

HcnonHuTensckas MaHepa pyc-
CKOHM HIKOJIBI KJIIACCUYECKOTO TaH-
na. Bemymme Oanmepunbl. Beny-
[[Me TaHIOBIIMKH pPyCCKOro Oa-
JleTa, BHECIIME CBOM BKJIaJ B pas-
BUTHE UCIIOIHUTEILCKON TEXHUKHA
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIA.

38.

[TapTepHslii Ki1acc.

39.

DK3epcuc y CTaHKa IEepBOTO MO-
JIyro/iusi, BTOPOTo roja o0y4eHus

).

40.

OK3epcrc Ha CepeMHe 3a1a IEepBOro
HOJIyTO/IUsI, BTOPOTO ToJa o0yde-
aust (1).

41.

Pazmen Allegro mepBoro mosyro-
JIst, BTOPOro roja ooyuenus (1).

42,

DK3epcuc y CTaHKa IMEPBOTO IIO-
JIyro/ius, BTOPOTO rojia 00yueHus

).

43.

Ox3epenc Ha CepevHe 3aJla IIEPBOTO
HOJTyTO/UsI, BTOPOTO rofa obyde-
Hus (2).

44,

Bpamienus y craHka.

45,

Paszmen Allegro mepBoro moiyro-
JI¥s1, BTOPOTO rojia o0y4eHus (2)

46.

B3aumoneiictBue ¢ rpaBuTanuei.
OpueHTanust B MPOCTPAHCTBE H
paBHOBecHe (YCTOWIHBOCTB).

10

47.

BectuOynsapHbIii anmapar — WH-
(dhopMaTop HEHTPaTbHONH HEPBHOMN
CHCTEMbl O IIOJIOKCHHH Tela B
MPOCTPAHCTBE BO BpPEMsI JBIIKE-
HUSI, B HETIOIBU)KHOM COCTOSIHHUH.

11

48.

JIBIKEHHUsI M TMO3Bl B IMOBOPOTE.
Bpamenust Ha cepeiuHe 3aia.

12

49,

PasBuTre manmbIeBOl TEXHHKH.
IToBOpOTHI, BpamateiabHbIE JBU-
JKeHHs1 Ha manbnax. [Ipepkkm Ha
najbliax Ha AByX Horax. [loBopo-
THI, BpalllaTeJbHbIC IBIDKCHUS Ha
nanbiax. [IppDKKK Ha Tanblax Ha
JIBYX HOTaX

13

50.

OOm1ast KyJabTypa U 3MOILMOHAb-
Has cdepa (KyJIbTypa IMOIU) Ha
YPOKe KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

14

51.

KauectBa nuunocTH, (opMuUpy-
olyecs B Ipolecce 3aHATHH
KJIACCHYECKHM TAHIIEM.

15

52.

3amch xopeorpadu4eckoro Tek-
cTa meyaTHBIMH 3Hakamu. Cucre-
MBI HOTAIUH.

16

53.

CucremMa  3amuCcH  DJIEMEHTOB
KJIACCMYECKOr0  TaHIa KOHIA
XVII nauama XVIII Bexos.

17




54.

MeToauka COYMHEHHMS KOMOMHA-
Ui U3 OTICIBHBIX Pa3/ICioB JK-
3epcuca ¢ TpPUMEHEHWEM JHHa-
MUK  pa3BUTUS  KOHKPETHOTO
JBHOKEHHS.

18

76

DK3aMeH
27 yacoB

55.

OK3epcuc y cTaHka BTOPOTO MO-
Jyroausi, BTOPOTo roja 00y4eHHs

).

56.

OK3epcrC  Ha CepelHe 3a7la BTOPOTO
HOJIyTO/IUsI, BTOPOTO rofa o0yde-
aust (1).

S7.

Pazmen Allegro BTOpOTO MONyTO-
JIst, BTOPOro roja ooyuenus (1).

58.

BpameHI/m KaK HaBBIK TOYHO
OpPHUCHTHUPOBATLCA B IMPOCTPAH-
CTBE U KaK BBIPA3UTECIIBHOEC CPEI-
CTBO KJIACCHUYCCKOI'0 TaHIa.

59.

AHaim3 3JI€MEHTOB KJIACCHYECKO-
ro TaHIla Ha OCHOBE JIBWKECHHUH
CYCTaBOB M MBIIIL HIKHUX KO-
HEYHOCTEN

60.

DK3epcuc y cTaHKa BTOPOTO ITO-
JIyro/ius, BTOPOTO rojia 00yueHus

).

61.

DK3epCiC  HA CEPEIMHE 3aJ1a BTOPOTO
MOJIyTOJTHsI, BTOPOTO roja o0yue-
Hus (2).

62.

Pasnmen Allegro BTOpOro mosyro-
IIVsT, BTOPOTO To/1a O0y4IeHus (2).

63.

Ox3eperc  Ha cepellvHe 3a1a BTOPOTO
HOJIyTO/IUsI, BTOPOTO rofa odyde-
Hus (3).

64.

Pazmen Allegro BTOpOro momyro-
Jisi, BTOPOro roja ooy4yenus (3).

10

65.

My)KCKaFI TCXHHUKA UCIIOJTHCHU .

11

66.

SKSCpCI/IC Ha najJjbnax

12

67.

Pa3HOBI/I}1HOCTI/I BpalaTeJIbHbIX
IBIDKEHHM  pirouettes,  tours,
fouettes B cTpykType 35€MEHTOB
KJIaCCUYECKOro TaHmna, HCIIOJHA-
€MbIX Ha IIajibllax.

13

68.

Y4eOHO-MeTOANUYECKOE Haclieaue
0aNeTHOW TMENaroTHKH IEepPHoaa
XIX-XX BexoB. Myxckoil kiac-
crdeckui Taner (2).

14

69.

Pa3paboTtka cucTembl  3amucH
TaHIICBAJLHBIX JIBIDKCHHH B IIe-
puon kouna XVIII- XIX Bekos.

15

70.

CucteMbl HOTamMK Xopeorpadu-
yecKUX TeKCToB KoHma XIX-XX
BEKa. CrnoBecHO-Tpaduueckas
CHUCTEeMa HOTAIlMH B COBPEMECHHOM
OaJIeTHOM MEJAaroruKe.

16

71.

TeOpeTI/IquKHe MPUHIUIIBI KOM-
IIO3UIIMH TaHIla B pa60Te HaJ CO-
CTaBJICHUCM KOMGI/IHaHI/Iﬁ Ha OcC-
HOBC JJICMCHTOB KJIAaCCHUYCCKOI'O

17




TaHIIa.

72.

[IpeDKKH yCIOKHEHHBIE 3aHOCKA-
MU

18

7

OK3aMeH
27 gacoB

73.

OK3epcuc y CTaHKa II€PBOTO IIO-
JIyroamsi, TpeThero roma obyde-
aust (1).

74.

OK3eperc Ha CepeiMHE 3aJ1a TIEPBOTO
TOJIYTOMsI, TPEThEero rojpa oly-

gerus (1).

75.

Allegro nepBoro moxyronusi, Tpe-
Thero roja ooyaexus (1).

76.

IToBOpOTHI U BpaleHus Kak cpeli-
CTBO TAaHIICBAJIBHON BBIPA3UTEIIb-
HOCTH M 00pa3HOil MITACTUKH.

77.

OK3epcuc Ha Majblax IEePBOTO
TOJIYTOMsI, TPEThEero rojpa oly-
gerus (1).

78.

DK3epcuc y CTaHKa MEepBOTrO MO-
JIyroius, TpeTbero rojaa oOyde-
Hus (2).

79.

OK3epciic Ha CepeMHE 3aJ1a TIEPBOTO
MOJYTOIMsI, TPEThero ropa oly-

4yeHus (2).

80.

Allegro mepBoro moayroaus, Tpe-
ThEro roja ooyuenus (2).

81.

Adagio — BwIpazuTenbHOE cpel-
CTBO KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

82.

DK3epcHC Ha IaNblaX IEPBOrO
MOJYTOIMsI, TPEThEero rojaa oly-
yeHus (2).

10

83.

IIpppkKK Ha manpliax ¢ NPOABU-
JKEHHEM IO MpsIMOM, AuaroHaiau
Ha OJHOM HOTE.

11

84.

DK3epCcUC y CTaHKa MepBOro IMO-
JIyrous, TpeTbero roja oOyde-
Hus (3).

12

85.

OK3eperc  HA CepeHE 3aJ1a TIEPBOTO
MOJYTOIUsI, TPEThEero rojaa oly-
genus (3).

13

86.

Allegro nepBoro mnojyrouusi, Tpe-
Thero roja ooyueHus (3).

14

87.

OKk3epcuCc Ha Majbllax MEpBOro
HOJIyTO/IUsI, TPEThEro roxa o0y-
yerus (3)

15

88.

[IpppKkkKM Ha manbUax ¢ OPOJBHU-
’KEHHUEM TI0 TPSIMOM, I1UaroHaIu u
en tournant Ha nByX HOrax W Ha
OJIHOM HOTE.

16

89.

OcBoeHne OO0BIINX MIPBEKKOB B
TaHICBAJIbHBIX KOM6I/IHaI_II/IHX.

17

90.

Metoauka COUYMHEHHS pa3/iesioB
JK3epcuca, B Ipeenax H3ydae-
MOT0 00BeMa Kypca TUCIIHIUTHHEL.

18

39

DK3aMeH
27 JacoB

91.

ApTHCTH3M Ha ypoKax Kilaccuue-
CKOTO TaHIIa.




92.

DK3epCUC y CTaHKa BTOPOIO II0-
nmyrojus, 3-ro rona ooyuenus (1).

93.

DOK3eperc  Ha CEpeIMHE 3aJla BTOPOTO
MOJYTOHsI, TPEThEero rojaa o0y-

yenust (1)

94.

Allegro BTOpOro noxyromus, Tpe-
Thero roja ooyuenus (1)

95.

DK3epcuc Ha Tanblax BTOPOTO
HOJIyTOUsI, TPEThEro roxa o0y-
yenus (1).

96.

XyHooKECTBEHHAs  BBIPA3UTEIb-
HOCTh M MY3BIKAJIBHOCTh HCHOJI-
HEHUS

97.

DK3epcuc y CTaHka BTOPOTO MO-
JMYTOJus, TPEThero roga oOyude-
Hus (2).

98.

OK3epCC  HA CCPEIMHE 3aJ1a BTOPOTO
MOJYTOIMsI, TPEThEero rojaa oly-

gerus (1)

99.

Allegro mepsoro monyroausi, Tpe-
TBEro roja ooy4eHus (2).

100,

OK3epcuc Ha Hajgbllax BTOPOIO
HOJIyTO/IUsI, TPEThEro ronxa o0y-
yeHus (2).

10

101,

WmmnpoBuszanust — OgHO U3
CPENICTB Pa3BUTHUS APTUCTU3MA.

11

102.

CoBepILIEHCTBOBAaHUE  UCIOJHE-
HHMSI OCHOBHEIX JIBIDKCHHM Kiac-
cuueckoro TaHma. Pabora Haxg
KOMOMHHUPOBAaHHBIMU BpPAILCHUS-
MU Ha NOJyNajgblax Ha MECTE U C
TIPOJIBUKCHHUEM.

12

103.

PasyunBanue oTHeNbHBIX yacTei
BapHaluii U3 OareToB Kilaccuye-
CKOTO Haclle[iisl B ypOKax Kiac-
cudeckoro TaHma. Koasl Mmyxckue
u xeHckue. (1)

13

104,

PasyunBanue oTHeNbHBIX yacTei
Bapualuil Haciequs B ypOKax
KJaccudeckoro  taHma.  Kouasl
MY’KCKHE U JKEHCKHe. (2)

14

105.

COBGpH.IeHCTBOBaHI/Ie HUCIIOJIHU-
TEILCKOM TEXHUKHU Ha Majblax.

15

106.

HapaboTka TeXHMKH YyCIOXHEH-
HBIX TPBDKKOB B YHCTOM BHJE U
KOMOMHUPOBAHHBIX 3a/IaHHSAX.

16

107,

Metonuka coudHEHHUs Y4eOHOI
(opMBI TaHIEBAILHOW KOMOWHA-
IIUH.

17

108,

O0630p © aHaNMU3 JIUTEPATYpPHI IO
METOJMKE H3YyYCHHS JIBIKEHHH
KJIACCHYECKOr0 TaHIAa COBPEMEH-
HOT'O NEPUOJA.

18

71

DK3aMeH
27 yacoB

Bcero

11

21

346

162




Conep:kanue Kypca

Paznen |. [Ipeamer «Knaccuueckuil TaHey B cuctemMe oO0yudeHUs xopeorpaduu. AHATOMO-
npodeccoHaIbHBIE 0COOCHHOCTH OIOPHO-/IBUTATEIILHOTO arIapara 4yelloBeKa, 3aHMMaroerocs 0a-
JIETOM.

Pazngen |l. MeToauka uzydueHust IBUKEHUN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Paszgea 111. OcHOBBEI KOMIO3UIINH KJIACCUYECKOI'0 TAHIIA.

Paznea |. Ilpenmer «Kiaccmuecknii Tanen» B cucremMe o0ydeHusi xopeorpaguu. AHaTo-
MO-TIpo¢eCCHOHAIbHBbIE 0COOCHHOCTH ONOPHO-IABHIATEJIbHOI0 ANIIAPATAa 4YeJ0BEKa, 3aHUMAK0-
merocs 0ajnerom.

Tema 1. Hcmopusa 603HUKHO6EHUA KACCUYECKO20 MAHUA.

[TosiBnenue B XVI B. TepmMuna «6aner». [lepBoiii OaneTHbI cniekTakib «KoMmenuiiHpiid Oanet
Koponessr» xopeorpadus banprazapuau nu benbmakoiio3o. PacieeT 6aieTHOro MCKyccTBa BO BpeMs
npasieHus Jlyn XIV — Koponst Connna. M3ganve nepBoit TUTepaTyphl ¢ OMMMCAHUEM TEXHUKH HCTIOJI-
HEHHUS OCHOBHBIX TaHILIEBAJIbHBIX JABMKEeHUI. OTKpbiTHEe KOposeBckol akajeMun TaHia.

Otkpsitue B IlerepOypre IlnsaxeTckoro KageTcKOro Kopiyca ¢ M3y4eHHEeM H3SIIHBIX UCKYC-
ctB. OTKphITHE «CoOcTBeHHast Ee BennuecTBa TanueBanpHas mkona» (JKaun baruct Jlanne), B Hacto-
aiee Bpemsi Akaznemusi pycckoro Oanera umenu A. Sl. BaranoBoii. Pycckast 6aneTHast mkoia B MHPO-
BOM XopeorpaduueckoM mpoctpancTe. OTedecTBeHHas OaneTHast IIKOJIBI B COBPEMEHHBIN IEPUO/I.

Tema 2. Ilonamuiinwlit annapam.

Omnpenenenue moHATHI «Xopeorpadus», «Xopeorpapuieckoe UCKyccTBO», «Kmaccuueckuii
TaHeny. 3HaYeHHe TEPMUHOB TaHIIEBATBHBIX JBIKCHUN B XOpeorpadu4eckoM HCKYCCTBE.

3apoxxaenue TepMuHonoruu Ha (ppaniry3ckom s3bike B XVII — XVIII BB. B KoponeBckoii Aka-
nemuu taHna B [lapuxke. Binusnue Ha pazsutue tepmuHoaorud XIX — XX BB. pa3iMuHbIX IIKOJI KJIac-
cudeckoro tanua. Biusaue merona Dupuke Yekkertu (1850-1928) Ha TepMuHOIOTHIO OaETHOTO Te-
atpa XX Beka. VHTepHalMOHAIBHBIM acClEeKT OOIIeld MEXIYHApPOJHON CHCTEMBbl TaHIIEBAJIbHON Tep-
muHonorud. MyHKIMS TepMUHA KIACCUYECKOTO TaHIA, Kak Hocutens uHpopmauuu. TepmuH u ero
MH(OPMaLIOHHBIE BO3MOKHOCTH.

Tema 3. Ilpeomem «Knaccuueckuit manew» 6 cucmeme oodyuenus xopeozpaguu, e2o 83au-
MOGIUAHUE U OONOSIHEHUE K NPENn00ABAHUI0 OPY2UX OUCUUNIUH.

Kiaccuueckuii Taneln — riiaBHOE BBIPa3UTENBHOE CPEACTBO OAJETHOTO TeaTpa, IIacTUYECKas
pedb OaneTMencTepoB U UCIIONHUTENEH. Pa3nuunblie TaHIleBaIbHBIE KYIbTYPhl UX BIUSHUE HA (HOPMU-
pOBaHHE CHUCTEMBI KJacCHYeCKOro TaHia. Kimaccudeckuid TaHell — 0a30Basi OCHOBAa BCEX MPEIMETOB
npodeccuonansHoro nukia. Lenu u 3agaun npeamera. Bocniurarensasle pynkuuu. CTpyKTypa ypo-
ka. Kopuden pycckoit 6anernoit negaroruku. [lenarornueckre npuHIUNbG! cuctemMsl A.Sl. Baranosoii.
[lepBbiii OTeueCTBEHHBIH yU4eOHHK MO METOAMKE MpenoAaBaHus kinaccudeckoro tanna. JI. JI. Brok
(1881-1939) u ee Bkaa B CO3aHUE yUCOHUKA.

Tema 4. Ilpogheccuonanvuvie mpevosanus, npedvasnaemvle K 603IMOHCHOCHAM
ONOPHO-06U2AMENbHOI CUCHIEMbL UCROJTHUMENEH 8 X0PeoZpaduuecKoil 0eamenabHocmu.

TpeboBanus kK BHEIIHUM JaHHBIM. [Iponopiust kak OCHOBHOM acleKT rapMOHUHU KJIACCHYECKO-
ro tana. CTpoeHHe TOJNIOBHI U IIEH, YepT Julla. 3HaueHue U (PYHKIUU TONOBbl. Mumuka. «Boipa3u-
TEJIbHOCTh» B3MJISa. AHATOMUYECKHE MPEANOCHUIKM BEIBOPOTHOCTH. CTOMA, €€ 3CTETHYECKUE U «pa-
Ooune» kauecTBa. [ToHITHE «TTOABEMY. MATKOCTh U THOKOCTE HOT. TaHIeBaIbHbIH mar. ' HOKoCTh Kak
CPEICTBO MY3bIKaJIbHO-aKTEPCKOW BBIPA3UTEIbHOCTH. [IpBIKOK M BpallleHUE — OCHOBHBIE COCTABIISIIO-
IMe KJIAaCCHYECKOro TaHIa. Pyku u ux pons B KiIaccuueckoM TaHile. Mcropudeckue 3tamnbl GopMuUpo-
BaHMsI: UTAITBSHCKAS, (PpaHIly3cKasi, pyccKasi IIKOJIBI.
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Tema 5. @ynkyuonanvuvle npoheccuonanvbHvie Kauecmea UCHOTHUMEIA.

Y CcTOMYHUBOCTh, KOOPAUHALIMS — COCTABIISIONIME UCTIOJIHUTEIBCKON TeXHUKH. COCTaBHBIE YacCTH
ckenera (ITO3BOHOYHMK, TPY/IHASI KJIETKA, BEPXHUE M HI)KHHE KOHEYHOCTH), MX JBUTATEIbHBIE BO3-
MokHOCTH. OcaHKa, ee (U3HOJOTHYECKHE, DCTETHUYECKHE, MCHXOoJorudeckue (GyHkmuu. BeIBOpOT-
HOCTb.IIpriemMbl pa3BUTHS U COXpaHEHUSI BBIBOPOTHOCTU. AXHUJUI, €T0 CTPOCHUE U BIUSHUE HA TI1yOUHY
u kadectBo Plié, ero ocHoBHbIe (yHKIMHU, 3HAunMOCTh B allegro. OcoOeHHOCTH MHIMBHIYaIbHOIO
AHATOMHUYECKOTO CTPOEHUS, BIUAIONINE HA BEIMUMHY 1ara. Bo3MOXXKHbIE MPUYUHBI CIy4aeB pa3iidy-
HOM BEJIMYMHBI 111ara ¢ MpaBor U JIEBOM HOTH.

Tema 6. Yueono-memoouueckoe nacineoue danemnoit neoazocuku Ilemepoypzckoii wikont
cepeounsvt XX eeka 6 pabomax y4eHuKkoe u nocieooeameneii A.A. Bazanoegoil.

Meronuueckue Tpyasl: bazaposa H. I1. «Knaccuueckuii Taneny; bazaposa H. I1., Meii B. II.
«A30yka kimaccuueckoro tanuay; Kocrposuukas B. C. «Knaccuueckuid tanen. CIUTHbBIE TBUKCHHS.
Pyku»; KocrtpoBuukas B. C., [TucapeB A. A. «lllkona kinaccuueckoro tanna»; Kocrposuikas B. C.
«100 ypokoB KilacCMYeCKOro TaHIa». AHaimu3 U pa3dop ypokos 1o 3amucu u3 kauru B. C. Kocrpo-
BUIKOU «100 ypOKOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 7. OcHnogbl 00yuenus ObIXaHulo 8 Xxopeozpaghuu, NPUHYUNLL PA36UMUA 8 NPoyecce 3a-
HAMUI K1aCCUYECKUM MAHYEM.

Jpixanue u Ta"en (QpyHKIHMOHAIbHBIC U dCTETHUECKHUE TpeboBaHus). bprolHoe u rpyaHoe Jbl-
XaHue, ux coyeranus. HaBplky AbIIaTh HOCOM. BiusHUE YCUIIEHHOM JBUraTeIbHON NEATEIIbHOCTH HA
JbIXaHHe. 3aBUCUMOCTb JAbIXaHUS OT MBILICYHOW HArpy3ku M puTt™ma JBWKeHui. KoopaumHupoBaHue
JIbIXaHUs C IBUKEHHEM. PUTM CLHEHMYECKOIO ABIXaHUS U €r0 3aBUCUMOCTH HEMOCPEACTBEHHO OT TEM-
na JBWKEHUH, BBIIIOJHEHUS CIIOKHBIX JJICMEHTOB M MX KOMOWHAIIMH, OT XapakTepa JBW)KCHHUH (IBU-
JKEHUSI, TIOMOTAOIINE U 3aTpyaHstomue apixanue). [IpodeccrnonanbHOe 3HaUYCHUE TTPABHIIBHOTO JIbI-
XaHWS B UCIIOJTHHUTEIILCKON IeATEILHOCTH TaHIIOBIIHKOB.

Tema 9. Yueono-memoouueckoe nacieoue oanemuoii neoazozuxku nepuooa XI1X-XX ge-
Kko06. Myxcckoii Knaccuueckuit maney (2).

A. M. Meccepep BbIAAIONMIMIICA TAHIIOBIIUK, JIETEHJIAPHBIN I€1aror, aBTOp KHUT «YPOKHU
KJlaccuueckoro tanuay», «Tanern. Msicab. Bpems». AWM. IlymkuH nenaror BOCOUTABIIUN TUIESATY
MUPOBBIX 3Be3[ aptuctoB Oanera. [1. A. TlectoB memaror, co3aarensb CBOCH CUCTEMBI MOJATOTOBKH
apTtucTa 6anera, «YpoKu Kiaccuueckoro TaHma. 1 xypc: YaeOHo-Meroaudeckoe nmocobuey. E. T1.
Banykun Ganermeiictep, negaror. Meroanueckas pa3paboTka yueOHoro marepuana B kuure «Cu-
CTeMa MYKCKOTO KJIACCHYECKOTO TaHIay.

Tema 10. Bzaumooeiicmesue c cpasumaunueii. Opuenmauiis 8 RPOCHPAHCINGE U PAGHOGECUE.

Hcnonp30BaHne Beca TeNa U CHUIIbI MHEPLUU NPU UCIIOJHEHNUH JIBJKEHUH KJIAaCCUYECKOTO TaH-
na. PaBHOoBecHe, mpaBuia U NMpUEMbl YCTOMYHMBOCTH Ha BCEU CTOIE, HA nosynanbliax. Ilonsarue «rpa-
BuTanus». Cuia TSHKECTH, LIEHTP TSKECTH, IJIOUIAb OMOPkI, MPOJ0IbHas (BEpTUKAIbHAs) OCh Teja.
KomneHncupyromue cuibl, rpymnmna MbIII-KOMIEHCATOPOB, BHYTPEHHUE TATH MBI, epepacipee-
JIEHWEe CHJI TSKECTU M MX B3auMmojelcTBue ¢ onopoil. Ilponeccel ctabunuszanuu v mpueMsl yrpasiie-
HUSl KOCTHO-MBILICYHBIM alapaToM.

Tema 11. Becmubynaphuotii annapam — uH@hoOpmamop o0 noa0HceHuu meia 6 nPOCmMpancmee
60 6pems 0BUIICEHUS, 8 HENOOBUNICHOM COCHOAHUU.

O paBHOBecuu u ero HapyueHusx. [IpoBepka cTaTOKUHETHUECKON CUCTEMBI U BECTUOYIISPHOTO
anmapara. Tectsl: «IIpo6a Pombepray, «IIpoba Sporkoroy». [IpueMsl pa3BuTHs BeCTHOYISPHOTO af-
rapaTa Ha ypoKax KJIaCCHYEeCKOro TaHla. Poib aHaIM3aTOPOB B COXpPAHEHUE PABHOBECHS Tesla. AHAIIN-
3aTOpBI: BUTATENIbHBINA, OCA3aTENbHbIN, BeCTHOYISPHBIA, 3pUTEIbHbIN, CITyXOBOH, MX B3aUMOCBS3b B
paboTe ¥ 3HAUYCHUE IS 3aHATHI XOopeorpadueii.
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Tema 12. [lapmepnutii kKnacc

Cunkun I1. A. «Ilemarorumdeckue mpuémbl pa3BUTHS MPOodhecCHOHATBHBIX ((QYHKIIMOHATBHBIX)
JAHHBIX 00YYAIOIIMXCSl UCKYCCTBY TaHIIA.

bopuc Kuszes (1900-1975) u ero cucrema ynpaKHEHUM I pa3BUTHSA M YKPETUICHHS TTpodec-
CHUOHANBHBIX ((DYHKIIMOHAIBHBIX) TAHHBIX — KaK OCHOBA JIJISl TATbHEHUIIIEr0 CaMOPa3BUTHSI, CAMOCTOSI-
TEJIBHOIO pa3orpena U MOATrOTOBKH Tejia K Hadany ypoka. [laprepnsiit knace. Luki ynpaxHenuii cuis
Ha nonay. Lluki ynpaxxHeHuit jiexxa Ha )KMBOTE, JIEkKa Ha CIIUHE.

Tema 13. Obwana Kyanvmypa u IMouuoHaiIbHaa cepa (Kyavmypa IMoOuuil) Ha ypoke
Klaccuueckozo manya.

®opMupoBaHUE KYJIbTYpbl BHUMAaHHUS M TMOBelIeHHsS ucnoiHutens. OcHOBBI mpodeccuo-
HAJIBHOM 3THKU MOBEJICHUS BO BpeMs y4eOHBIX 3aHATHH. KOMMYHUKAaTUBHOCTD. BiusiHUE KyJIbTypHI
BHHUMAaHUs Ha Pa3BUTUE BUJIOB MMAMSTU: CIIyXOBOH (My3bIKaJIbHOM), 3pUTENBbHON U MOTOpHOH. CTH-
MyJUPOBaHUE PAa3BUTHUS 00pa3HOW mamsTu. MHTerpanus HaBbIKOB SMOLMOHAIBLHON MaMATH (3amo-
MUHAHHUE, BOCIIPOU3BEACHNUE 1 Y3HABAaHUE IMOLUN U YYBCTB) B TEXHUKY, apTUCTU3M, XY/10°)KECTBEH-
HYIO BBIPAa3UTEIbHOCTh UCIIOTHEHUS 3JIEMEHTOB KjacCuuecKoro tania. CUHTe3UpOBaHHBIN BH] Ma-
MSTH «Xopeorpaduieckas — npodecCHOHAIbHAS TTAMSTH.

Tema 14. Kauecmea nuunocmu, gpopmupyioujuecsa ¢ npoyecce 3aHAMUN Kiaccuieckum
manyem.

TBopueckass HaOJIOATEIBHOCT; BBICOKUHA YPOBEHb Pa3BUTHUSL BOCIPHUATHS U BHUMAaHUS;
yYMEHHUE TBOPYECKH MBICIHUTD; CHJIA IUYHOCTH, aKTUBHOCTh U MHULIMATUBHOCTb; PE(ICKCHS; BBICO-
KAWH YPOBEHb JMYHOCTHO-IPO(ECCHOHATIBHBIX CTAHIAPTOB; OTBETCTBEHHOCTh M CaMOCTOSTENb-
HOCTb; IOTPEOHOCTh B TBOPUECKOM caMOpeaIn3aluu 1 JIp.

IlonsiTHE «UCITONIHUTENBCKAS BOJIsD». BoseBble kauecTBa, BOCIUTHIBAEMBIE B IPOLECCE 3aH -
TUI KiaccuueckuM TaHueM. LleneycTpeMia€HHOCTh, HACTOMYMBOCTD, BBLAEP)KKA, camooOiaiaHue,
TE€pIEHUE, CTOMKOCTb, CMEJIOCTh, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD U JP.

Tema 15. 3anuce xopeozpaghuueckozo mexcma neuamHoviMu 3HAKAMU.

Cuctema 3amucH ypoKkoB, Xopeorpapuueckux HOMEpOB, OaJIeTHbIX criekTakieil. TepMuH Ho-
tanus. Hotaropel — cnenuanuctsl no 3anuc TaHua. IloHaTus «xopeonorus», «xopeosor». Cio-
BECHas U CJIOBECHO-Tpaduueckas CUCTEMbl HOTAllMM Xopeorpaduyeckux Tekcto. Mcropuueckue
stanbl. Cuctembl HoTauu XVI Beka. dpaHiry3ckuil mucaresnb, CBSIIEHHUK TyaHo Apbo H ero
Tpya «Opke3orpadusi».

Tema 16. Cucmema 3anucu xonua XVl nauana XVIl11 gekos.

[Teep boman GanermericTep, nmeaaror, n300peraTens MprUeMa 3anvcy TaHa. Paznenun Tan-
[l HA TPU OCHOBHBIX BUJA: CEPHE3HBIN, MONTyXapakTepHbIi U KoMuuecKuid. ChopMupoBal rpymisl
JIBIDKCHUIN: TIPUCETaHUsl, TIPBDKKH, BpAIlleHUs, OJOKEHHs Kopiyca — attitude, arabesque. Hauan
3aMMChIBaTh U XapaKTEpU30BaTh JIBIKEHUS, Co3laBas TepMHHOJNoruio Oanera. Paymp-Oxe Deiie
TaHIIOBIIMK W Xopeorpad, aBTop TepMmuHa «xopeorpadusi», ero counHeHue «Xopeorpadus, UIu
MCKYCCTBO 3allMCH TaHIa OykBaMu, GUTypaMu M OOBSICHAIOIIMMH 3HAaKaMH, Onmarogaps KOTOPBIM
JIETKO CAaMOMY HAYy4MTHCS BCAKOTO poria TaHiam» [Ieep Pamo xopeorpad, TaHIoBIIMK U TeopeTuk Oanera,
OTIpeIeNTNI OCHOBHBIE TTO3UIIMH HOT KIIACCHYECKOTO TaHIla, aBTOp KHUTH «MacTep TaHIIEB.

Tema 17. Hcnoanumensckas manepa pyccKoil WiKoJibl K1adcCu4ecKko20 manya.

JlerkocTh, yTBEpKIEHHAs] HA OCHOBE THOKOCTH, YCTOWYMBOCTH, TOYHOCTH JBMXKCHHS U 0€3-
yIpedHor My3bIkaabHOCTH. CHIIbHOE, YETKOE, PeIIUTEeNbHOE, YBICUCHHOE U Pa3HOOOpa3Hoe 1Mo Xa-
paKkTepy HMCIOJHEHHE KOMOWHAIMKA M XOpeorpaduyecKux d3TI0JI0B. MSATKOCTh, KaHTUJIEHHOCTh —
00s13aTeNbHBIA UCIIONHUTENBCKUHM AJIEMEHT Kiaccuueckoro TaHma. [loustue «Akamnemusm». Ctpo-
TMiA aKaJIEMUYECKU CTWJIb U TOHKUHN XYJ0KECTBEHHBIN BKyC. BiMsiHUE meqaroruaeckoro MacTep-
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CTBa Ha (POPMUPOBAHUE UCIIOIHUTEILCKOM MaHEPhl YYCHUKOB; peNepTyapHOH NOJUTUKU. APTUCTHI
Y TIeJIarOTH, ONIPEACIIUBIINE UCTIOTHUTEIHCKAN CTHIb PycCKoro Oatera XX Beka.

Tema 18. Bedywue oanepunsl pycckozo oanema, enecuiue ceoll 6Ka1a0 6 pazeumue uc-
NONTHUMENbCKOU MEXHUKU KNACCUYECK020 MAHUA.

TropuectBo ['anmmupl CepreeBupl YiaaHoBou. TBopuectBo Mapunbsl TumodeeBubr CemMeHoO-
Boil. TBopuecTBo Haranun Muxainosusl lynunckoit. TBopuectBo Onbru BacuibeBHbl Jlenemmn-
ckoil. TBopuectBo TaThsaHbl MuxaitnnioBHbl BeuecnioBo.

Tema 19. Beoywjue manyosuiuku pycckozo danema, enecuiue c60il 6K1a0 6 pazeumue
UCNOTTHUMENbCKOU MEXHUKU KINACCUYecK020 manya.

Acad Muxaiinosua Meccepep. Muxann Mapkosuu ["aboBud. Anekceri Hukomnaesuu Epmo-
naeB. Baxtanr Muxaitnosnu Yabykuanu. Koncrantun Muxaitnosuu Ceprees.

Tema 20. Ilanumpa ucnoinumenscKux 0apo8aHuill KiaccuiecKux maHyo08u{UKoe cogent-
CKo20 Oanema.

U. A. Moucees, H. A. 3yokoBckwuii, A. 5. lllenecr, A. A. Makapos, M. M. Ilnucenkas, P.
C. Crpyukosa, b. A. bperBanze, A. E. Ocunenko, 1. A. Konnakosa, M. 3. Jluena, C. B. Bukynos,
P. X. Hypees, E. C. Makcumona, 0. B. Conosnses, B. B. Bacunbes, H. 1. beccmepthosa, H. U.
Copokuna, M. H. bapsiminukos, JI. . Cemensika, H. B. IlaBnoBa u np.

Tema 21. Yueono-memoouueckoe nacneoue oanemnoii neoazozuku nepuooa XI1X-XX ge-
ko06. Myxcckoii knaccuueckuit maney (1).

H. I'. Jlerat pycckuil TaHOBUIMK, OaneTMeiictep, neaaror, nocieaorarensb X. Morancona.
TpaguunoHHKUCT U 3KcniepumenTarop. B. JI. TuxoMupoB apTUCT U nearor, neaarorudyeckue mpuH-
uunbl, uckycctBo Tanua. B.M. [lonomapeB nenaror, co3gaTenb IIKOJIBI MY>KCKOTO KIIACCHUYECKOTrO
tanu@a. H. M. TapacoB nenaror-teopeTuk M1 METOAUCT MY>KCKOTO KJIACCUYECKOr0 TaHLla, €ro BKJIaj B
coBeTCKY!o Komny. «Knaccnueckuii Tanen. 1lIkona My CKOro UCIIOTHUTENBCTBAY.

Tema 22. Ananus rnemenmos Kiaccuuecko20 manya Ha 0CHOGe OGUMNCEHUIl CYCMABO8 U
MbLULY HUICHUX KOHEYHOCHel.

@ynkiun Horu. Knaccudukanus cycraBos no ¢popme. AHaTOMUS Ta300€JpEHHOIO CyCTaBa,
KOJIEHHOro cycraBa. Cromna U rojieHOCTONHBINA cycTaB. CTeneHb cBOOObI JBUKEHHUI B 3aBUCUMO-
CTH OT OpMBI CycTaBoB. Myckymnarypa. YBenuueHue (yronueHue) oobéma M. Otinnyne pado-
Thl HOT' B OajeTe OT MX €CTECTBEHHBIX JBM)KEHUI. 3aKOHOMEPHOCTD IOCIIE0BATEILHOCTU JBUXKE-
HUI 9K3epcuca U TOCTENEeHHOTro, MONEePEMEHHOT0 BKIIFOUEHHs MBIl B paboTy. KoppekTupoBanue
¢burypsl 1 GOpMbI HUKHUX KOHEUHOCTEH, OCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHH KJIACCUYECKUM Tpe-
HaKOM.

Tema 23. Paspabomka cucmembvl 3anucu maHue6anbHbIX OGUNCEHUN 6 nepuod KOHUA
XVIII- XIX gexos.

Kapno bnasuc omnucan MeToauky npenojaBaHus, Kiaccu(uIUpoBa ABWKEHHUS U Ta, OIH-
caJl aHTpalla U MUPYITHI, CONPOBOAUB MaTepHal MOSCHSAIOIMMHU pUCyHKaMH U cxeMamu «llonHoe
PYKOBOJCTBO K TaHIy». ApTyp Cen-Jleon aBTop kHuru «Crenoxopeorpadus Wik HCKYCCTBO 3alu-
cu taHua». Anpoept LlopH «I'pammaTHKa TaHLIEBAJILHOTO UCKYCCTBa U Xopeorpapum». «HoTHOMM-
HeHas» cucTeMa 3alucu TaHla (ABWKEHMS 3alu(poBaHbl OJOOHO MY3BIKaJIbHBIM 3HaKam), CO-
3aHHAast PyCCKUM apTtuctoM Oasera B.M. CtenaHOBbIM).

Tema 24. Cucmemvt nomayuu xopeozpagpuueckux mexcmoes konuya XIX-XX eexa. Cno-
6ecHo-zpaguueckan cucmema HOMAYUU 6 COBPEMEHHOIL DANEMHOI NedazoZuKe.
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Pycckas cucrema (kunerorpadus) C.C. Jlucunman. CucremMpl HOTAllMA HEMEIIKOTO HCCIIe-
noBarens (nabanotanusi) Pynoneda don Jlaban u anrnuyan xoad u Pynonsd benern. @panirys-
cKas cuctema u ee aBTop AHToHHHA Menbe (1877-1972).

CrnoBecTHO-Tpaduyeckasi cucreMa HOTAIlMM POCCUHCKUX JKCIIEPTOB IO 3aIMCH TaHIA IO/
pykoBoacTBoM B. I'. Vpanbckoit. [Ipumeps! Qukcanuy ypoKOB KJIACCHUECKOTO TaHIA CIOBECHO-
rpadudeckoit cucteMbl HoTauu: A. M Meccepep. «Ypoku kiaccuueckoro tanmay; C. H I'onoBku-
Ha. «YpOKM KIIACCHYECKOro TaHIa B crapmux kiaccax»; II. A. IlectoB «Ypoku KiaccuuecKoro
taHna. 1 kypc: YueOHo-meroauueckoe nocodbue». CinoBecHo-rpaduueckasi CUCTeMa HOTALUU B CO-
BpeMeHHoH OaneTHol negaroruke (H. A. Buxpesa).

Tema 25. Apmucmu3sm Ha ypoKax Kiaccuuecko2o manya.

XynokecTBeHHasi 0TpaboTKa MPOMIEHHOr0 MaTepuasa, OBJa/JIeHUE CTUIICBBIMH OCOOEHHO-
CTSIMM UCIIOJHEHHUS! KOMOMHAIUI B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa My3bIkd. GOpMHpOBaHUE OTHOLIE-
HUSL K MY3bIKE, CTPEMJICHUE K €CTeCTBEHHOCTHU, TTTyOMHE U MPOCTOTe JABMkKeHUs. Pa3Butue ucmnos-
HUTEJIBCKOW TEXHUKH KaK CPEJICTBA XYIOKECTBEHHOW BBIPA3UTENLHOCTH, ApTUCTUUYHOCTU U UHIU-
BUyaJdbHOCTHU. [[pUYMHBI MBIIIIEYHBIX 38KUMOB. DCTETHUHOCTD 1103 U TIOJIOKEHUH Tela, BhIpayKeHUE
JUIa B MOMEHT (U3NYecKoro HampspkeHus. OmuOKky, HETOYHOCTH UCTIOTHUTENbCKONH MaHepHhI.

Tema 26. Xyooorcecmeennasn evlpazumenbHOCmy U My3blKAAbHOCHb UCHOIHEHUS.

Co3manune XyI0KecTBEHHOT0 oOpa3a B xopeorpadun. BeipasutenbHble CpeCcTBa: TIIACTHKA
TeJa, TAHIIEBAIHHOE JIBWKEHUE, TaHIIEBAJIbHAS 11032, )KECT, UCIIOTHUTEIBCKUNA TEMII, MY3bIKaJIbHO-
IUTACTUYECKUN PUTM, MPOCTPAHCTBEHHAS] aMIUIMTY/AA WCIOJIHEHUS JBIKEHUs, HAlpaBJeHHE, pac-
MOJIO’KEHUE, TIepeMEIIeHNEe U paKypc (PUTypbl TAHLIOBIINKA U JIP.

[TonsTue cuennyHocTh. BHemHue creHnueckue nannupie. YyBCTBO CTUIIS, )KUBOCTh BOCIIPH-
atusd, paHTa3us, HaXOAYUBOCTh. DKCIPECCUBHOCTD UCIIOJIHEHUS XOpeorpahuueckoro TeKcra.

Tema 27. Hmnposu3zauus — 00HO u3 cpeocme pazeumus apmucmusma.

BooOpaxeHne kak HEOOXOAUMBIN AJIEMEHT JUIsl Pa3BUTHUS apTHCTHU3Ma. YTpPaKHEHUs, pas-
pabortanusie P. B. 3axapoBbsIM HanpaBieHHbIE HA TPUOOPETEHNE CTYACHTOM HaBbIKA CIIEHUYHO BbI-
paxkaTb ONPEJEIEHHOE 3MOIMOHATIBHOE COCTOSIHUE, CUHTE3UPYsI SMOIIMOHAIBHYIO COCTaBIISIOUIYIO
XapaKTEpUCTHK MY3bIKaJbHOTO IPOU3BENEHUS, NMPUPOAHYIO XYA0KECTBEHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD
AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOT0 TaHIIA U HIOAHCHI MUMUKH JIMIIA.

Tema 28. O030p u ananuz r1umepamypvl no MemoOOUKe U3YUeHUA OGUNCEHUI KNACCUUECKO20

manua COBPEMERHO020 nepuoda.

A. 5. BaranoBa «OcHoBbI kitaccuueckoro tania». H. I TapacoB «Kmaccuueckuit Taneny. ba-
3aposa H. I, Meii B. I1. «A30yka knaccudeckoro tanua». bazaposa H. I1. «Knaccuueckuii Tanemn». B.
C. Koctposuiikas, A. A. Ilucapes «lllkona knaccuueckoro tanuay». H. 1. Tapacos, A. U. Uekpsirus,

B. D Mopun «Metoauka kinaccuueckoro TpeHaxa». C. H. 'onoBkruHa «YpOKH KJIACCUYECKOTO TaHIIA B
crapmux knaccax»; I1. A. IlectoB «Ypoku knaccuyeckoro tanma. 1 kype»; A. M. Meccepep «Ypoku
kiaccuueckoro tanua»; B. C. Koctposunkas «100 ypokoB kinaccuueckoro tanmna». E. II. Banykun
«Cuctema MyxXcKoro kiaccuueckoro Tanma»; JI. H. CappoHoBa «YpOKH KIaCCHUECKOTO TaHIay; A.

B. Huxudoposa «CoBeTsl negarora KJIacCUHIECKOTO TaHIIAY.
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Pa3nen |1. MeToauka u3ydyeHus IBUKEHUI KIACCHIECKOTO TAHIIA.

Tema 1. Beeoenue 6 npeomem.

Meroayka u3y4eHHs JBIKCHHH KIACCHYECKOTO TaHIIA MEPBOTO IMOJYTroAus, IEPBOro rojaa
o0yueHuns. CxeMa IMPOCTPAaHCTBEHHOI'O PACIONIOXKEHMsI TaHLeBaJIbHOro 3ana. CTpyKTypa ypoka
KJaccuyeckoro tanna. Yactu ypoka. O0mias BpeMeHHas IPOJAO0IDKUTEIEHOCTb.

[TocTtaHoBKa KopITyca, HOT, pyK ¥ TOJIOBBI B 9K3€pCUCE y CTAHKa U HA CEpeIUHE 3aja.

Tema 2. Teopumuueckue 0CHO8bL MEMOOUKU UCHOJIHEHUS OBUNHCEHUI.

[TocnemoBaTenbHOCTh PACKIAJAKH W3YYEHUS OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KIACCHYECKOTO TaHIIA
(Ha3BaHUE, IEPEBOJI, €ro MpeAHA3HAYCHUE, HCXOIHOE TI0JI0KEHUE, MY3bIKAIBHBIN pa3Mep, KOJIHYe-
CTBO JI0JICH TaKTOB, ATAIlbl M3YYCHUS, KOHEYHAsl (hopMa HCIIOJIHEHHSI, BO3MOXHbBIE OIIHOKHU, COYe-
TaHUE C IPYTHMH JBHKCHUSAMH ). MeTOIuYeCcKUe MPUHITUIBI U3YUEHUS TPOrPaMMHOTO MaTepHraa.

Tema 3. Ocnoenoit npozpammuvlit MUHUMYM IK3epcuca y cmanka (1).

Demi-pli¢ B I-oii, Il-oit, Ill-eit, V-oit u IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢
I-oit; ¢ demi-plié B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-pli¢ B V-o0ii; ¢ omyckanuem mstku Bo II-to, ¢ |-oit u V-oii;
¢ demi-plié Bo ll-to 6e3 mepexona ¢ omopHoit Horu u dégagé; passé par terre Ha BBITSIHYTOW HOTE U
Ha demi-plié; ¢ demi-pli¢ B [V-to u ¢ dégagé; ¢ omyckanuem msatku B [V-to (pour le pied). Batte-
ment tendu jeté: ¢ I-oii; ¢ demi-plié B I-it; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B V-oii; pour le pied; piqué en face na
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plié¢; balangoire en face Ha BITSHYTON HOTe U Ha demi-plié. Demi-rond
et rond de jambe par terre. Préparation mis rond de jambe par terre. Rond de jambe par terre Ha
demi-pli¢. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore Ha BBITSHYTOW HOT€ U Ha
plié.

Tema 4. Ocnoenoit npopammuvlil MUHUMYM IK3EPCUCA y Cmanka (2).

Ionoxenue noru sur le cou-de pied. Battement fondu nockom B mon, na 45° en face na
BCeii crore (4epeays MCIOJHEHHE Ha BCEH crore W Ha moaymnanbiax). Battement double fondu.
Battement soutenu Hockom B not; Ha 45° en face Ha Bceii cTone (¢ IOABEMOM Ha MONyNabIb B V-
oif); en tournant Ha 1/2 MoOBOpOTa, HAYMHAS HOCKOM B 1oJ1 U Ha 45° ¢ packpsiToil Horn no I1-oit u
IV-oit mosunmsm. Battement retiré sur le cou-de-pied u Ha 90° Ha Bceit cTore, ¢ MOABEMOM Ha IO-
nynansisl. Battement frappé nockom B o, na 45° en face na Beeit crone (4epeays HCHIOIHEHHE Ha
BCeil crore u Ha mosynanbiax). Petit battement en face na Bceit crome. Battement double frappé.

Tema 5. OcnoeHoIl NPOPAMMHBLIL MUHUMYM IK3EPcUcA y cmanka (3).

Rond de jambe en I’air en face na Bceii crone u Ha nonynanbuax. Battement relevé lent ua
45° u na 90° ¢ l-oit u V-oii.Battement développé; passé co Bcex nampasiaenmii. Demi-rond de
jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceii cTorne Ha BBITAHYTO# Hore U Ha plié en face. Grand
battement jeté c I-it u V-i1. Relevé na nonynansisi: B 1-oii, |1-oit, V-oit, IV-0ii, HaunHas ¢ BBITAHY-
ThIX HOT 1 demi-plié;c paboueii Horoit B monoxenuu sur le cou-de-pied.

Tema 6. Ix3epcuc na cepedune 3ana (1).

Touku kiacca (8). ITonoxenue en face, epaulement. Demi-plié B I-oit, 11-o0i1, Ill-e#t, V-oit u
IV-oii. Grand plié. Plié-soutenu. Battement tendu: ¢ I-oii; ¢ demi-plié B I-oii; ¢ V-oii; ¢ demi-plié B
V-oii; ¢ l-oit u V-oit (pour le pied); ¢ demi-pli¢ Bo Il-ro (dégagé); passé par terre Ha BBITSIHYTOM
Hore u Ha demi-pli¢ B I-ii; ¢ demi-pli¢ B IV-10 (dégagé); B IV-to (pour le pied). Battement tendu
jeté: ¢ l-oit; ¢ demi-plié B I-ii; ¢ V-oit; ¢ demi-plié B V-oii; pour le pied; piqué en face na BeITsSHY-
toii Hore U Ha demi-plié; balangoire. Demi-rond et rond de jambe par terre. Préparation.. Rond de
jambe par terre na demi-plié. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°.

Tema 7. Ix3epcuc na cepeoune 3ana (2).
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Battement fondu mockom B no1, Ha 45° en face na Bceii cTone u Ha nonynansiax. Battement
double fondu. Battement soutenu rockom B moxn; Ha 45° en face Ha Bceif cTorne, Ha MOMyNabIax; en
tournant Ha 1/2 noBopoTa, HaYUMHAs HOCKOM B 10J1 U Ha 45° . Battement retiré sur le cou-de-pied u
Ha 90° Ha Bceli cTorme, (C MOaIBEMOM Ha moJymnaibiibl). Battement frappé Hockom B moit, K KOHILY
nosyromus Ha 45° en face ma Bceii crone, Ha nonynansuax. Petit battement en face na Beeii crore.
Battement double frappé Hockom B o Ha 45°,

Tema 8. Ik3epcuc na cepeoune 3ana (3).

Rond de jambe en I’air en face Ha Bceii crore (4epenyst HCIIOJHEHUE HA MOTyHAIbIax).
Battement relevé lent na 45° u ma 90° ¢ l-oit u V-oii. Battement développé, passé co Bcex Hampas-
nenuit. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe na 90° Ha Bceii cTorne Ha BBITSHYTOI HOTe M Ha
plié¢ en face. Grand battement jeté ¢ I-it u V-it Relevé na monynansust: B I-oi, l-oi, V-oii, 1V-oii,
HauyMHas C BBITSHYTHIX HOT U demi-pli€; ¢ Horoii B mosoxenuu Sur le cou-de-pied.

Tema 9. Knaccugpuxayun npuiyckos: ¢popmel, 2pynnot, 6udbl u uX pazHo8UOHOCHU.

TexHosOrHMsI UCIIONHEHHST NPBDKKOB. [IpoyunBaHue MajJeHbKHX MPBDKKOB C JBYX HOT Ha
nBe: temps levé sauté, échappé mo Il mo3ummu, changement de pied, assemblé B cropony. [TpunITu-
bl pabOThI PYK BO BpEeMsi MCIIOJHEHUS MPBDKKOB. [IPBIKKK € IBYX HOT Ha OJHY HOTY. IIpBIKKH €
OJTHOM HOTH Ha JIpyryto Hory. [IpepKky Ha ofHOM Hore. Posb demi-plié. Biusinue nHAUBUYAIBHO-
IO CTPOCHUS «aXWJlIa» Ha KAYECTBO M BBICOTY MPBIKKA.

Tema 10. Tanueeanvnvle wazu.

TaH1EeBanbHBIC ATk KaK CAMOCTOSATEIbHBIE IB)KCHUS U B KAUE€CTBE CBI3YIOIIUX JABUKEHUN
B Pa3jMYHbIX KOMOWHUPOBAHHBIX YHPAKHEHUSIX WU MOAXO0JaX MPU HU3YYEHUU OoJiee CIOMKHBIX
9JIEMEHTOB y4eOHOW mporpammbl. [lmacTHuecKku-3MOIMOHATbHAS CTOPOHA TAHIIEBATBHBIX IIArOB
(YMeHUE UCTIOHUTENS TOYHO, YBJICYEHHO U MY3bIKaJIbHO BBITIOJHUTH TAHIIEBAIbHBIC IIATH).

Tema 11. Iepevie smanst nOCMAan06KU 6PAUiCHUAL.

[Mousitne «rouka». [TocTaHOBKA BpalIeHHs HA CEPEIUHE 3alla, OTPabOTKa YCTOWIUBOCTH Y
cradka. [1oyrmoBopoTEl U MOBOPOTHI Ha JBYX Horax. [1oyrmoBopoOTHl Ha OHOM HOTE; C TOJAMEHON
Horu. Tour chainés (4-8 mosopotos). Soutenu en tournant (1/2 u uensiii mo-Bopot). Glissade en
tournant (1/2 u uensiii moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-mara mo npsimoii (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo npsimoii (4-8). Préparation k piruette ¢ V-oii, Il-ofi.

Tema 12. Onpedenenue nonamus «no3a Kiaccuuecko2o manyay.

dopmbl 1103: Mable, cpeanue, oombinue. Bupl 1o3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I,
I, I, ux pacnonoxenue B mpoctpancte. Ilo3bl: croisée, effacée, écartée Bmepen m Hazan, II
arabesques HOCKOM B T10J1 Ha BBITAAHYTOM Hore U Ha demi-plié.

Tema 13. Port de bras

[lepern6s! kopmyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMLIOM U O0KOM K cTaHKy). |-e u I1I-e port de bras B
I-oi1, 1I-0i1, V-oii mo3umMsx Ha Bcel crone u Ha noaynanslax. |-e u IlI-e port de bras ¢ Horoi, BbI-
TSHYTO#M Ha HOCOK BIiepes, Hazaa u B cTopony. lll-e port de bras ¢ demi-plié Ha onopHoit Hore; ¢
plié Ge3 mepexoxa c onopHoi Horw. I-¢, 1I-e, Ill-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 14. Ocnogbl naibueeoil mexHuKu.

Taner Ha manpax — OJMH U3 TJIABHBIX KOMIIOHEHTOB COJIBHOTO U TySTHOTO JKEHCKOTO TaH-
1a. JIerkocTh, MIaCTUYHOCTh, TUHAMHUKA U BBIPA3UTEIHLHOCTh TaHIA Ha Maiblax. [lepBoie HCIONIHY-
TETBHUIIBI TaHIAa Ha Majbllax. PoMaHTHuYeckuii OaneT — KoOJbIOens O0Opa3HON BBIPA3HTEILHOCTH
nanbleBol TeXHUKU. «[lyaHTel» — ucTopus coznanus OanetHoit Tydensku. [londop TaHeBaTbHON
o0yBu (myanToB). [loaroroska k pabote nanbleBbix Tydens. Bo BTopoii yactu nepBoro cemectpa,
BCE YNPAXHEHHsI MCIIOTHSIOTCS JIUIIOM K TAJKe, 0 MEPe YCBAWBaHUS MEPEHOCATCS HA CEPeIUHY.
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Relevé. Pas échappé Bo Il-10. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ nepemeHoii Hor.
Pas de bourrée suivi en face ma mecre u ¢ mpoasmikenuem. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté.
Sissonne simple. [TomynoBopor.

Tema 15. Ix3epcuc y cmanka 6mopozo nojyzoous, nepeozo 200a odyuenusn (1).

N3ydenue sk3epcuca y Majiku ¢ MOABEMOM Ha MONYHAIbLbI. YKpEIJICHHE YCTOWYMBOCTH B
pasIMYHBIX M03aX U MOBOPOTAX. Pa3BuTHE My3bIKanbHOCTH. 110361 HOCKOM B o, Ha 45° Ha BHITS-
Hyroii Hore u Ha demi-plié. Battement tendu: B mosax; passé par terre B mosax; double; pour
batteries. Battement tendu jeté:B no3zax; balancoire B mo3ax; piqués B no3ax. Rond de jambe par
terre ma 1/8 momro takra kaxmoe nBuxkenue. Battement fondu: B mo3zax HockoMm B mois u Ha 45° Ha
BCeli cTONE M Ha nojiynaiblax; ¢ plié-relivé en face u B mo3ax, ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de
jambe na 45° en face u u3 mo3sl B mo3y. Battement double fondu B mo3ax Ha Bceii cTomne u Ha oJy-
nanbuax. Battement soutenu B mo3ax HockoM B mon u Ha 45° Ha Beeil cToIle M Ha NOIyHalbLax; en
tournant, HaunHas HOCKOM B 1oa U Ha 45° ¢ packpeIToii Horu 1o |1-oii n 1V-o0ii 1enbIil TOBOPOT.

Tema 16. Ixk3epcuc y cmanka 6mopozo noiy2oous, nepeo2o 200a odyuenus (2).

Battement frappé: ma B mo3ax HOCkOM B moJji, Ha 45° Ha BCEil CTONE M Ha MOJyNalblax.
Battement double frappé:s mosax Hockom B mon u Ha 45° Ha Bceli cTone U Ha nomynanbuax. Petit
battement en face ¢ aknenramu (Briepes, Ha3an) Ha nonynanbiax. Flic-fiac:c oxkon. Ha 45° en face
Ha BCe crore W Ha moiymn-ax; 1/2 u mensiii moBopoT. Pas tombé:c nponBmkeHreM 1 OKOHYAHUEM
Ha 45° u Ha 90°; ¢ moyryrnoBopoToM, pabodasi Hora B 1mosioskeHuu Sur le cou-de-pied. Rond de jambe
en I’air na 45°: Ha moaynanbiiax; ¢ OKOHYaHueM B demi-pli¢; ¢ okoHYaHHEeM B 103y Ha BCE CTOIIE,
Ha demi-plié. Petit temps relevé Bceii cronen Ha monynanbsiax. Demi-rond de jambe u rond de jambe
Ha 45° u3 mo3sl B 03y, Ha nosynanbiax en face; c plié-relevé.

Tema 17. IK3epcuc y cmanka 6mopozo nouy2o0us, nepeozo 200a odyuenus (3).

Grand rond de jambe #a 90° ua demi- plié; c plie-relevé na Bceii crone u en face; u3 mo3sl B
no3y Ha Bceil crore. Demi u grand rond de jambe developpe: na demi-pli¢; ¢ plié-relevé. Battement
relevé lent et battement développé na Bceii cTore u Ha MOJIyHadbIaX: B M03aX; PasSé MpH Mepexoie
u3 1o3bl B mo3y.Ilousrue «adagio». Temps lié — xak manas ¢popma adagio. Grand battement jeté: B
no3ax; pointé en face u B mo3ax; passé par terre en face u B mo3sl. Relevé na momymanbIisl: mooxke-
Huu passé; Ha 45° . lll-e port de bras ¢ demi-pli¢ Ha omopHO# HOre; pacTsSHKKOW € MEPEXOIOM C
onopHoit Horu. [loBopot fouetté na 1/4, 1/2: en face u u3 mo3bI B 03y HA BBITSHYTOH HOTE M Ha
demi-plié; na 45° c plié-relevé na sceii crone na 90° (1/4 mosopoTa).

Tema 18. Bpawenue Kkak evipazumensvnoe cpeocmeo Kiaccuieckozo manya.

Kraccudukanus BparieHuii mo ¢popmam, 1o rpymmnam, Mo BUJIaM BpallaTeIbHbBIX IBIKCHUN
U UX pa3sHOBHAHOCTSM. Pirouettes ¢ V-oit u Il-o#f, IV-oii. Préparation k pirouette mpuemom temps
relevé. Pirouettes. Pas glissade (na mosymasbiier) €n tournant ¢ mpoaBrKeHHEM 10 guaroHanu (8).
Pirouettes en dedans ¢ coupé-mmara mo mpsmoi u auaronanu (pirouette-piqués, 8). Pirouettes en
dehors ¢ dégagé o npsimoit u auaronanu (8).Tour chainés (8).

Tema 19. Ix3epcuc na cepedune 3ana 6mopo2o noJy2o0ust, nepeoco 200a ooyueru (1).

Ynpaxnenus ucnoyHstorcs en face u epaulement Ha Bcell cTomne u ¢ MOHEMOM Ha TOJY-
nanbIbl. bobIme 1 MaeHbKHE TI036I BBOJSTCS B PA3JIUYHBIC YITPAKHEHHS.

Grand pli¢ B IV-oii. Battement tendu: B mo3ax; double; pour batteries. Battement tendu jeté:
B Mmo3ax; piqué B mo3ax;balangoire B mo3ax. Rond de jambe par terre wucnonusercs Ha 1/8 moimio
takta. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTomne u3 mo3sl B 1o3y; en face Ha mo-
aynaneiax; ¢ plié-relevé en face. Demi-rond de jambe et grands rond de jambe na 90° na demi-
plié; c plié-relevé Ha Bceil cTone u Ha nmoaynaibibl; Battement fondu B mo3zax HOCkOM B 1oJ U Ha
45°; ¢ plié-relevé; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45°; double en face u B mo3zax.
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Battement soutenu: na 45° en face Ha moynanelax; B M03aX HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 45° Ha Beeil cTome
¥ Ha MOJyManblax; en tournant, HAUMHAs HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° 11eMblif HOBOPOT.

Tema 20. Ix3epcuc na cepedune 3aia 6mopozo NOAY200UsL, HEPEO20 2004 00yuerus (2).

Battement frappé B mo3ax HockoM B mox ¥ Ha 45° Ha Bceii crore U Ha moiynanbiiax. Bate-
ment double frappé B mo3ax HockoM B mon u Ha 45° Ha Bceil crome W Ha mosymajibiax. Petit
battement ma Bceii crone, na nonynaneuax. Rond de jambe en I’air na 45°: na Bceii cTomne ¢ oKoH-
yanrem B demi-pli¢; B mo3y Ha Bceit crone, na demi-plié. Flic-fiac: na Bceii crore u ¢ okoHUaHHEM
Ha noJynainblibl en face u Ha 45° B mo3sl; en tournant Ha 1/2. Pas tombé: ¢ mpoBrKeHreM U OKOH-
yanueM Ha 45°, 90°; Ha MecTe ¢ nonynosopotoM. Demi u grand rond de jambe developpe: na demi-
plié en face; c plié-relevé Ha Bceit crome. Battement relevé lent et battement développé na Bcei
CTOIIE U C TIOABEMOM Ha TOJIYMANbIbl: BO BCEX M03axX; passé en face u npu mepexoie u3 mossl B 1MO-
3y. Grand battement jeté: B mo3ax; pointé en face u B mo3ax; passé par terre.

Tema 21. IK3epcuc na cepedune 3a1a 6mMmopozo NOJIy200Us, NEPEO20 200a 00yueHus (3).

V-s,VI-s hopmer port de bras. Temps lié¢ na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.
[ToBopot fouetté na 1/4, 1/2 kpyra: u3 1Mo3sl B 1103y C HOCKOM B I10JI, Ha BBITSHYTOM HOTe U Ha demi-
plié; ma 45° ¢ plié-relevé na Bceii crome; Ha 90° avec a la seconde B | u 11 arabesques (1/4). Relevé
Ha nosynaneipl: B 1V; ¢ Horo# B monoxenun sur le cou-de-pied. Pas de bourrée ballotté Hockom B
o1 1 Ha 45°, en tournant mo 1/4 nockom B noi. Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant
HOCcKoM B moJ1. Pas de bourrée suivi B mpoaBmxenun u en tournant B mosax. Pas de basques (Cuenu-
yeckas (popma), B moBopoTe Ha 1/4 u 1/2.

Tema 22. Texnuueckue u cmuaucmuyeckue 0coOOEHHOCMU NAPMEPHBIX (CMeNOuUxXcs)
RPBINHCKOB U 6030YUIHBIX — YCIPEMIEHHBIX 66bICD.

Temps sauté: mo [V-oit, en tournant Ha 1/4 u 1/2 noBopora. Pas échappé na Il-to u 1V-10: ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHy HOry, en tournant Ha 1/4 u 1/2 nmoBopota; battu co II-oit. Changement de
pieds:en tournant ma 1/4 u 1/2 moBopota, Lenslii moBopoT. Sissonne simple: B mo3ax; en tournant xa
1/4 u 1/2 noBopota, uensiii moBopor. Pas glissade: B mozax; en tournant (1/2 mosopora). Pas
assemblé: B mo3ax (c mpuemoB pas glissade, coupé-miar); double pas assemblé; en tounant na 1/4.
Pas jeté: B mo3ax ¢ mpuemoB pas glissade, coupe-mar. Pas chassée en face u B mo3ax. Pas de chat.
Sissonne tombée en face u B mo3ax. Temps lié sauté. Sissonne fermée B mo3ax. Sissonne ouverte:
npuemom par développé Ha 45° B mo3ax; par jeté 45° B mo3ax; en tounant ma 1/4 nosopora. Pas
emboité sur le cou-de-pied u na 45°. Temps levé B nozax I-ro u ll-ro arb. ¢ npuemos war, pas
couru, pas chassée, B coueTaHuu ¢ BaJbCOBBIM MMOBOpOTOM | Pas de chat. Pas ballonné en face u B
no3ax. Temps glissée B mo3ax I-ro, II-ro u Ill-ro arabesques. Grand pas jete Bmepén B mo3ax ¢
coupé-miar, pas glissade. Saut de basque ¢ mara o npsiMoii u ¢ pas chassée.

Tema 23. Hauano uzyuenus pazoena 3aH0CoK.

Hctopust pa3BuTHs 3aHOCOK. [IpHeMbI BBITOJHEHHS 3aHOCOK. TpH MOATPYIIBI MPHLKKOB C
3aHOCKaMH: Pas battu-mperkKoBBIe Pas, UCTIOTHIEMbIE ¢ 3aHOCKO; BUbI entrechats; brisé. Kommue-
CTBCHHBIC TOKa3aTenu (YKCIOBbie 00o3HaueHus entrechat), ueTHple U HeveTHbIC. Pa3HOBUIHOCTH
3aHOCOK, UCIIOJIHAEMBIX C JIBYX HOT Ha JIBE U JABYX HOT Ha OJHY. OCJI0XHEHUE 3aHOCKAMH MPBI)KKOB
temps sauté, changement de pieds, sissonne simple (entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Bue-
CCHHE 3aHOCOK B JIpyTrHe NMpbbKKH, Pas échappé battu na ll-ro mo3ururo.

Tema 24 . IKk3epcuc na nanvyax na cepeoune 3and.
[lepenoc nBUXKEHUI, BEIYIEHHBIX B IIEPBOM CEMECTPE Y CTaHKa, Ha CcepeauHy 3ajia. Mcmo-
HeHue JBmkeHuit en face u epaulement. AktuBu3anus pabOThl HAJl YKPEILUICHHEM TOJICHOCTONA U
cromnsl. Sissonne simple, pas jeté ¢ B mo3el Ha 45°. Pas échappé Bo II-10 u IV-10 ¢ okOHUaHHEM HA
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onHy Hory. PazHoBugHocTH pas de bourrée. KoopauHauus HOT, pyK, KOpIlyca ¥ TOJIOBBI IPU HC-
IOJTHEHNH 3K3epcuca Ha nanblax. CBo0oa nepeJBUKEHUS B CLIECHUYECKOM NPOCTPAHCTBE, YCTOM-
YUBOCTh, COIVIACOBAHHOCTh PA0OTHI BCEX OPraHOB JIBUYKEHUSI.

Tema 25. Buowl epauienuil Ha nanvyax Ha 08yX HO2AX.

[lepBoHauanbHOE M3yYCHHME TIOBOPOTOB Ha MajbllaX Ha OJHOW Hore. Préparation k pirouette
sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, Il, IV no3unwuii u pirouette y cranka u Ha cepeuHe.
[ToaroToBUTENbHBIE YIPaXKHEHUSI U METOAMKA U3y4eHUsl BpallleHUui C MPOJABIKEHUEM: tour piqueé,
tour dégagé, tour chainés, glissade en tournant.

Tema 26. Ilpviorcku na nanvyax Ha 08yX HO2AX.

[TpocThie MpBDKKK Ha Malblax Ha JABYX Horax temps sauté na mampuax B V-il mo3unuu Ha
mecte, Changement de pieds Ha mecte, SUS-SOUS B MaJICHBKHMX M OOJIBIIMX M03aX C MPOABMIKCHHEM
BIepe 1 Ha3al. Pas moibku.

Tema 27. Ixk3epcuc y cmanka nepeozo noyzoous, 6mopozo 200a ooyuenus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 padotsl kopiryca). Battement tendu en tournant wa 1/8, 1/4,
1/2 xpyra. Pas dégagé en tournant Ha 1/4, 1/2 xpyra no II, IV -oii. Battement tendu jeté en tournant
Ha 1/8, 1/4, 1/2 kpyra. Rond de jambe par terre en tournant na 1/4, 1/2 xpyra. Battement double
fondu na 45°: B mo3ax Ha Bceii crore U Ha moaynanbiax; ¢ demi-rond de jambe en face. Battement
fondu na 45°: ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face, u3 mo3sl B 103y Ha BCEi
CTOIIE W Ha MOJyNaibliax; ¢ IBOWHBIM epeHocoM Sur le cou-de-pied; na 90° . Battement soutenu Ha
90°. Battement frappé: B mo3ax Ha Bceil crome M Ha moiymaibiiax (Kaxaoe aBmxkeHue Ha 1/8); ¢
relevé na monynaneiel. Battement double frappé: ¢ okonyanuem demi-plié HockoMm B 1ot u Ha 45°;
B mmo3ax; c relevé en face u B mo3ax. Pas tombé u3 mossr B mo3y Ha 45° u 90°. Flic-fiac: en tournant
co 11-i1,IV-i1 nenblit moBopoT ¢ okoH4aHueM Ha 45° en face B 103bI; II€JbIil HOBOPOT U3 MO3HI B MO-
3y Ha 45°.

Tema 28. JK3epcuc y cmanka nepeozo noy2o0us, 6mopozo 200a ooyuenus (2).

Rond de jambe en I’air double na 45°: Ha Bceit cTone; Ha mosdymaibiax; B demi-plié; ¢
OKOHYAHMEM B 103y Ha MoJynaibiax; en I’air sauté ma 45° ¢ nupema tombé-coupé. Petit battement
C pa3nuuHoOil paboToil pyk; B mo3sl Ha demi-plié Hockom B mon u Ha 45°. Battement relevé lent u
Battement développé: B mo3ax Ha nmoaynaneiiax; Ha demi-plié u ¢ plié-relevé; ¢ demi-plié u mepe-
XOJIOM € HOTH Ha Hory; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3sl B m03y; ¢ MeJIeH-
HBIM TIOBOPOTOM C HOTOM OTKPBITOH BIepen U Ha3ax Ha Bcel crone, Rond de jambe nHa 45°, 90°c
plié-relevé u3 mo3sl B mo3y Ha Bcel crome M Ha moaynanbitel. Demi u grand rond de jambe
développé: na momymanbuax; wa demi-plié; ¢ plié-relevé en face u w3 moser B mo3y. Grand
battement jeté: balangoire Ha Bceii crore; moynanbiiax B mo3ax; passé Ha 90°; développé en face u
B mmo3ax. Port de bras: ¢ Horoii Ha 45°; passé, Ha Bceit crore U Ha moynanbiax. HakioH u moasem
kopmyca B | arb. Relevé ¢ noroii passé u Ha 45° B mo3ax.

Tema 29. Bpawenua y cmanka.

[MToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra: Ha 45° Ha MoSynagbIAaXx U3 MO3bI B [103Y HA BHITSAHYTON
Hore, Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°. [TomymoBopot yepe3 passé Ha 45° u 90°, naunnas en face,
U3 T03bI B 103y Ha monynanbiax u ¢ plié-relevé. Soutenu en tournant (1/2 u tenslii OMOPOT) € TO-
JIOKeHus Horu B cTopoHy Ha 90° en face. Tour lent ma 1/4 u 1/2 kpyra na 45°, 90° B mo3ax Ha Bceii
crome; Ha 1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3sl B o3y 4yepe3 passé Ha 90° Ha Bceit crome. Fouetté ¢ coupé-mara,
okaHumBas B attitude éffacée u oOpatno B mo3y éffacée Bnepen. Pirouette ¢ V-i, I1-ii, IV-ii: ¢ okon-
yanueM B V-10 (2 o6opoTa); B 10361 HOCKOM B 1101 (1-2 06opoTta); B mo3sl Ha 45° (1-2 oboporta).
Pirouette temps relevé (1-2 o6opota). Pirouette naunnas ¢ oTkpbITON HOrM Ha 45° (1-2 0bopoTa); ¢
nonoxenus Horu Sur le cou-de-pied (1-2 moapsiz, He craBs Hory B V-10); € grand plié mo I-it u V-ii
(1-2 o6opota). ITomosuHa tour c plié-relevé na 45° u 90°.
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Tema 30. Ik3epcuc Ha cepedune 3a1a nepeo2o nNOJy200us, mopoco 200a ooyuerus (1).

Grand plié ¢ port de bras (6e3 paGotel kopmyca). Battement tendu: pour batteries; en
tournant ma 1/8, 1/4. Battement tendu jeté en tournant ma 1/8, 1/4. Rond de jambe par terre en
tournant 1/4. Battement double fondu na 45° B nozax na nonynansuax.Battement fondu: B mozax na
noaynanbiax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na Bceit crone u Ha nosynansiax; Ha 90°
en face na Bceit crone. Battement soutenu ua 90° en face na Bceit crone. Battement frappé na 45°:
en face u B mo3ax Ha BCel CTOIE M Ha MOJyMaNbLaX Kaxaoe JBKeHue Ha 1/8; c relevé Ha momy-
nanbiiel. Battement double frappé na 45°: B mo3ax Ha mosynanenax; ¢ relevé Ha MONymanblbl; C
okonyanuem demi-plié en face u B mo3ax. Flic-fiac: en tournant mesblii moBOpoT ¢ OKOH. Ha 45° en
face u B mo3sr; 6e3 moBopoTa, HaunHas ¢ IV Ha 45° u3 mo3sl Ha 1/2 moBopota. Rond de jambe en
I’air ma 45° ¢ okoHUaHKEM B 103y Ha Mosynaibiax; Ha 45°double Ha Beeit crorme, Ha MOJTyNaiblax,
B demi-pli¢, B mo3y Ha momynainbiax. Pastombéms mo3sr Briody Ha45° 1 90°.

Tema 31. IK3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NOJy200Us, 6Mopo2o 2004 00yueHus (2).

Battement relevé lent u Battements développés: B mo3ax Ha monymaibiiax; Ha demi-plié u ¢
plié-relevé B mo3sr; ¢ demi-plié u nmepexomom ¢ HOru Ha HOTy; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en
face u u3 mo3eI B mo3y. Rond de jambe na 45°Ha mosynanbiiax U3 Mio3bl B 103y, ¢ plié-relevé en
face u u3 o3l B mo3y. Grand rond de jambe na 90°u3 10361 B 03y Ha BCei crore Ha demi-plié, ¢
plié-relevé. Demi u grand rond de jambe développé na demi-plié u3 mossl B mo3y; ¢ plié-relevé en
face u u3 mo3sl B o3y Ha Bcell cTome. Battements divisés en quarts.Grand battement jeté: passé par
terre B O3Bl KJIACCMYECKOTO TaHIA; balangoires ¢ moabeMoM Ha monynanbubl; passé Ha 90°%; «vsr-
kue» battements. Relevé na monymnanpiiel ¢ HOroi B mosioskeHuu Passé. Temps lié va 90°: ¢ nepexo-
JIOM Ha moJynajibiiel; ¢ tour lent B mozax. Pas jeté fondu: ¢ nmpoaBmwkeHneM BIepea U Ha3a; C 1MO-
BopoToM Ha 1/2 kpyra. Port de bras: VI-s ¢popma; kak préparation k tours.

Tema 32. /leusxncenus u noszel 6 nosopome. Bpawenus na cepeoune 3ana.

ITosopor fouetté Ha 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 no3el B o3y Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; Ha 90°c
plié-relevé, Ha demi-plié u3 nmo3sl B mo3y. [lomymoBopoT yepes passé Ha 45° u 90°, u3 MO3bI B 103y
c plié-relevé na nomy-uel. Soutenu Ha 1/2 u 1enblii TOBOPOT € HOTU B cTopoHy Ha 90°. Tour lent na
1/4 n 1/2 n nensiit kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4 , 1/2, 3/4 u3 no3sl B o3y 4epe3 pass€ Ha 90°.
Renversé: en attitude; ¢ mpuema grand rond de jambe développé. Pirouette ¢ V-ii, ll-ii, IV-ii: ¢
okoH4aHueM B V-10, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHYAHHUEM B O3Bl HOCKOM B TIOJI; C OKOHYaHUEM B TIO-
3b1 Ha 45°. Pirouette mpuemom temps relevé. Préparation k tours B Gombiux mo3zax ¢ IV-it u ll-
. Temps li€ par terre ¢ pirouette u3z V-it. Pas de bourrée ballotté en tournant na 45° na 1/4. Pas de
bourrée dessus-dessous en tournant ua 45°. Pirouette en dehors ¢ V-ii no ogaomy moapsiz; ¢ V-ii ¢
NPOJBI)KEHHEM BIIepe/l MO JuaroHanu. Pirouette ¢ momoskenuss Horm sSur le cou-de-pied (4).
Sissonne tombée o muaronanu moapsia (8-12). Pas emboité-piqué mo 1/2 (4-6-8).

Tema 33. Pazoen Allegro nepeozo nonyzoousn, 6mopozo 200a 0oyuenus (1).

TexHuKa MCIOMHEHHS OOJBIINX MPBDKKOB. [IepBOHAYANILHBIC ATAIBI PA3BUTH JJICBAIUU U
OayutoHa. 3HaYeHHE PyK B TEXHOJIOTMH MojaxBaTa. JlanbHeilliee n3yueHne TeXHUKH 3aHocoK (bat-
terie).Pas échappé ¢ ycrmoxHeHHOUW 3aHOCKOM, ¢ 3aHOCKOW B moBopote. Entrechat-quatr, Royale c
npojaBmwkeHneM. Pas brisé. Pas assemblé: en tournant ma 1/2; ¢ coupé-mara; pas chassée; battu.
Double pas assemblé na 1/8. Pas jeté ¢ moru Ha 45°8 mo3ax; en tournant ma 1/2; battu. Temps levé:
Ha 90° B mo3ax; U3 OJJHOM MO3bI B IPYT'YIO; CLIICHUYECKUH SISSONNe ¢ mpuema sissonne tombée. Pas
emboité en tournant na 1/2 (4-6). Pas de chat (c 6pockom Hor Hazazg Ha 45°). Pas faille. Grand pas
de chat: ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; C omHOI TOJOTHYTON HOTOM, pacKphIBAIOIICHCS Ha
npeokke. Pas ballotté Ha 45°. Temps lié sauté en tournant. Saut de basque c mrara, pas chassée (da-
KyJbTaTUBHO). Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: mrara-coupé, glissade.

Tema 34. Pazoen Allegro nepeozo nonyzoousn, 6mopozo 200a 00yuenus (2).
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Sissonne ouverte na 45° par développé en tournant ma 1/2, niensiii moBopoT. Sissonne ou-
verte Ha 90° par développé B mo3ax; ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2; mpuemom par jeté B mo3ax u ¢ OBO-
potom Ha 1/4, 1/2, 3/4 noBopota. Rond de jambe en I’air sauté na 45°c npuema SiSsonne ouverte u c
V-i1. Grand pas assemblé: ¢ pas couru; glissade, coupé-mar, pas chassée; en tournant mal/2. Pas
cabriole na 45° ¢ pas glissade, coupé-mar, cueHudeckuii SISSONNe, sissonne ouverte, sissonne
tombée. Grand pas jeté passé: ¢ 6pockoM Horu Brepen ¥ Hazag u3 V u IV ¢ OKOHYaHHEM B MO3BI
(BTopoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé mo | mo3unmu). Grand jeté Bnepea B mo3ax ¢ mpue-
MOB: pas couru, pas de bourrée, pas chassée. Grand jeté pas de chat ¢ mpoasmkenuem 1o
nuaronand. Tours en I’air:mpuemom sissonne simple, sissonne tombée (1-2 tours).

Tema 35. Pazeumue nanvyesoii mexHuKu.

3akperyieHrue BbIyUCHHbBIX TEXHUYECKUX MpUeMOoB. HapaiiBanue HCIONHUTEIbCKAX TEMITOB
B XOpOILIO YCBOGHHBIX, 0OJiee MPOCTHIX, JBMKCHUSIX. PazBuTHE ycTOWYMBOCTM Ha OJHOI HOreE:
relevé na omHo#l HOre Apyras B moiokeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUsAX, B
no3ax. Sissonne ouverte par développé na 45°, B mo3ax Ha MeCTe U ¢ MPOJIBHKEHHEM; SISSONNE OU-
verte B mo3y arabesque co CKOJIB3SIIIUM IPOCKOKOM BIieped; pas coupé-ballonné ¢ oTkpeiBanmeM
HOTH BO BCEX HalpaBJICHHSX; Pas Jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okonyanuem B demi-plié¢ coxpansis mo-
3y; pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 36. ITosopomut, épauamenvhvie osudxcenus na naavyax. Ilpvicku na nanvyax na
08yX HO2aX.

Bparenust Ha nanbiiax moaynoBopot B V-i, detourné, ncnosb3ys BapuaTHBHOCTh MO3HUIIHIA
pyk. Soutennu en tournant uHa 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxe-
HHEM 10 JauaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenus Ha oHoit Hore: pirouettes ¢ V-it u 1V-ii;
¢ V-it o omHomy mozpsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-
mara (4-6); pas emboite-piqués no 1/2 (4-6). IloBopot fouetté Ha maynpIax ¢ HOrOi MOJHATOMN BIie-
pen, Ha3ajg ¥ B CTOpOHY Ha 45°. [ToAroToBUTENbHBIN KOMIUIEKC IBIKCHUI K moBopoty fouette, nc-
HOJIHSAEMBIH JIUIIOM 1 O0KOM K cTaHKy. [TpbDKKM Ha manbiax: temps sauté B V-it ¢ mpoJBmKeHUEM;
changement de pieds ¢ npoasmxkenuem u en tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 37. IK3epcuc y cmanka 6mopozo nouyzo0us, 6mopozo 200a ooyuenus (1).

Battement fondu na 45° en tournant na 1/8, 1/4 kpyra: Ha Bceil cTore; ¢ MObEeMOM Ha I0-
aynasbiel. Battement fondu ma 90° B mo3ax Ha Bceii crorme u Ha moaymnanbiiax. Battement double
fondu ua 90° face u B mo3ax Ha Bceil cTome M Ha moJymnajibiiax. Battement soutenu: va 90° B mo3ax
Ha ToJynanblax; en tournant, Ha 1/2 u uenbli MOBOpOT, HauMHasg ¢ Horu Ha 90° en face u
no3.Battement frappé en tournant ma 1/8 u 1/4 xpyra HOCKOM B 1o U Ha 45°Ha Bcei cTome U Ha
nonynanbiax. Battement double frappé en tournant va 1/8 u 1/4 kpyra HOCkOM B 1o U Ha 45° Ha
BCeil crore u Ha nonynaibiax.Flic-flac ¢ okonyanuem Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B
1036l TaHIA Ha NOJTynaublax; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 no3sl B mo3y Ha 90°.

Tema 38. IK3epcuc y cmanka 6mopozo nonyzoous, 6mopo2o 200a ooyuenus (2).

Battement battu epaulement na nonymnaneuax. Rond de jambe en I’air va 90° Ha momynans-
nax, B demi-plié¢; B mo3y ua demi-plié u na noaynansiax; double. Battement développé: tombée en
face u B mo3ax ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1ol ¥ Ha 90°; ¢ demi-plié u mepexo1oM ¢ HOTH Ha HOTY Ha
nojynaibliiel; ¢ kopotkuM balancé; ballotté. Grand rond de jambe jeté. Grand temps relevé; en
tournant wma 1/4, 1/2 noBopota.. Grand fouetté ¢ coupé-miara, okanunBas B attitude effacée u 06-
parHo B no3y effacée.Grand battement jeté: na momynaneiax; passé Ha 90 npu nepexoye U3 O3kl B
no3y; en tournant ma 1/8, 1/4 (ua Bceii crome); ¢ moBopotom fouetté 1/2. Il1-s port de bras ¢ pac-
TSDKKOM Ha omopHoi Hore m fouetté ma 1/2 xpyra.. Relevé ¢ Horoit Ha 90° en face m B mo3ax.
Soutenu 1/2 u nenbiit momopot, HaunHast ¢ Horu Ha 90° en face u ¢ mo3. Tour lent ma 1/4, 1/2: yepe3
passé Ha 90° u3 mo3sl écartée u IV arb. Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonuanuem B o3l Ha 45°. Tour
fouetté na 45° (1-2 B KOMOMHAIIHSAX).
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Tema 39. Ix3epcuc na cepedune 3a1a 6mopozo noJy200us, 6mopozo 200a ooyuerus (1).

Battement fondu ma 45° en tournant na 1/8, 1/4 kpyra: Ha Bcell cTore; ¢ IOHEMOM Ha I0-
JTynayblbl, BE Pa3HOBUAHOCTH MOBOpoTa; Ha 90° en face m mozax Ha momymanbiax. Battement
soutenu: Ha 90° en face u B Mo3ax Ha moynajibiiax; €n tournant, xa 1/2 v 1ebId TOBOPOT, HAYUHAS
¢ Horu Ha 90° en face u 6onpmux mo3. Battement frappe en tournant Ha 1/8 u 1/4 HOCKOM B 1O U
Ha 45° Ha Bceli crome. Battement double frappe en tournant mo 1/8 u 1/4 kpyTa HOCKOM B I1OJI U Ha
45° na Bceit cromne.Flic-fiac ¢ okonuanrem Ha 90° face U B 1103bI Ha BCEH CTOIE U C MMOJBEMOM Ha
HOJIynanbIiel; en tournant Ha 1/4, 1/2 u u3 mo3sl B mo3y Ha 90° Battements battu epaulement croisée
et effacée, Ha Bceit crore U Ha OJTyHAIbIAX.

Tema 40. Ix3epcuc na cepedune 3aua 6mopozo NOJIY200Usl, 6MOPO20 2004 00yueHu (2).

Rond de jambe en I’air ma 90° Ha Bceii cTorne, Ha noaynansiiax 1 B demi-plié en face; ma 90°
C OKOHYAaHHEM B MO3bl Ha Bced crome, Ha demi-plié, Ha monynanbiiax. Battement releve lent u
Battement développé: B mo3ax na demi-plié; ¢ plié-relevé u3 mo3sl B mo3y; ¢ demi-plié u nmepexomom
C HOTH Ha HOTY Ha MOJyNaiblibl U3 MO3HI B 03Y; tombé en face 1 B mo3ax ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B
oyt 1 Ha 90°; ¢ MeUICHHBIM TTOBOPOTOM C HOT'OM OTKPBITOHM BHEpe.l U Ha3al.; ¢ KOPOTKUM balancé;
ballottés.Grand rond de jambe ua 90° c plié-relevé en face u u3 mo3bl B 1103y Ha Ha MOTYHATIBIIAX.
Demi u grand rond de jambe développé en face u u3 mo3sr B mo3y Ha moaynanbiax. Grand temps
relevé ma Bceit cromne u Ha nmonynanbiax. Grand fouetté ¢ coupé-mara B attitude effacée u ooparHo
B o3y effacée smepen. Grand battement jeté: en tournant na 1/8, 1/4 (ua Bceii crome); balangoires
Ha Bceii cTore; Passé Ha 90° npu nepexo/ie u3 Mo3bl B 103y Ha Bcel crore; ¢ fouetté Ha 1/2.

Tema 41. Ixk3epcuc na cepedune 3a1a 6MoOPoO20 NOJIY200Usl, 6MOPO20 2004 00yueHUs (3).

I11-s1 popma port de bras ¢ plié (pacTspkkoii) Ha oropHoii Hore U fouetté Ha 1/2 en face u u3
1036l B 103y HOCKOM B 1oJ1. Hakimon u mogbem kopiryca B I, 111 arb. Relevé ¢ moroii Ha 45° en face
1 B 1o3ax; Ha 90° en face u B mo3ax. Soutenu Ha 1/2 u menblit noBopoT ¢ Horu Ha 90° en face, ¢ mo3.
Tour lent wa 1/4, 1/2, 3/4 u uenbiii mOBOPOT: ¢ HOroi Ha 45°, 90° B mo3ax écartée u IV arb. Ha Bcelt
CTOIIe; U3 MO3bI B 03y 4epe3 passé Ha 90° (13 Bcex 1mo3). Renversé en croisée Brepe] ¢ moBOPOTOM
en dedans. Grand fouetté B mo3sr npuemamu: tour lent, plié-relevé, relevé na momymanbiisi, COUPE-
mrar, pas chassée, tombé-coupé. Pirouette ¢ temps relevé B mo3sl Ha 45°; B mo3sl Ha 90°; ¢ HOrM
sur le cou-de-pied (4-6); c attitude 45° Briepen (2-4); ¢ V-it mo ognomy noapsiz (4-6); ¢ V-it ¢ npo-
nBrkeHueM Briepen (4-6). Tour fouetté na 45° (2-4). Tour B GoJbIIKX MO3aX ¢ MPHEMOB: pPas tombé,
coupé-mar, (c pas échappé na ll-ro mo3unuro). Préparation x tours B 6osbmux mo3ax ¢ grand plié; ¢
grand plié u nmpomomkenuem tour lent (kpome écartée u IV arabesque). Temps lié ma 90°: ¢ tour tire-
bouchon en dehors et en dedans; ¢ nepexomom Ha tour tire-bouchon wu a la seconde.

Tema 42. Pazoen Allegro émopozo nonyzoousn, 6mopozo 2ooa ooyuenus (1).

HapabGoTka TOYHOCTH M «YHCTOTHD» OCTAHOBOK B MPBDKKaxX €n tournant Mambix U CpeIHUX
dopm. Temps levé B mo3zax Ha 45° u 90° ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2 kpyra. Pas ballonné: ¢ moBopo-
TOM Ha 1/4; 6e3 mpoJBMKEHUS U C MPOJIBUKEHUEM; C Imara-coupé Ha 1/2 noBopora. Pas ballotté Ha
90°. Pas jeté ballotté Ha 90° (pas de zephir). Sissonne ouverte mpuemom par développé va 90° en
tournant — mesbIil MOBOPOT C OKOHYAHHEM B 033X KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.

Tema 43. Ilpoistcku ycnoscnennvle 3aHOCKAMU .

Entrechat-cing. Entrechat-six (my»xckotii kinace). Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3ummm —
MYKCKoii kiacc). Pas brisé Bnepen u Hazazn en tournant va 1/4 moopora. Pas brisé dessus-dessous.
Pas assemblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 kpyra. Petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2
kpyra. Pas ballonné battu (8 cropony). Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par
jetés).Grand pas assemblé battu.

Tema 44. Pazoen Allegro emopozo nonyzoousn, 6mopozo 200a odyuenus (2).

22



N3yuenne OONBIIMX MPBDKKOB C pa3sHBIX MpUEMOB. PazHooOpa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHUS
NPBDKKOB CIIOKHBIX BUAOB. Temps li¢ sauté na 90°. Grande sissonne ouverte: B mmo3ax ¢ MpoaBHIKE-
HueMm; par développé en tournant ¢ okon. Bo Bce mo3bl. Grande sissonne tombée B mo3zax; a la
seconde B coueranum ¢ pas de bourrée ¢ mnpomwkenmem. Grand pas chassée ¢ pasHbBIX
npuemoB.Grand pas assemblé: ¢ sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant.

Tema 45. Pazoen Allegro émopozo nonyzoousn, 6mopozo 200a 0o6yuenus (3).

Grand pas jeté passé Ha 90° u3 V u IV u okoHUYaHHEM B T103bI, HAYMHAS C JIFOOOM O3Bl 11O
IV-ii ¢ mpuemos: pas failli, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté mo Il u IV (grand pas jeté
fermée, grand pas jeté fondu). Grand pas jeté en tournant Ha 3/4 kpyra c croisée Ha croisée ¢ mpue-
Mma tombé-coupé nazan. Grand pas jeté par terre en tournant B I-if arabesque o quaronanu. Pas jeté
entrelacé (mepexumnoe jeté) ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée. Pas de ciseauX c pas chassée, pas
failli, pas tombé. Saut de basque ¢ pas chassée. Grand fouetté sauté: B mo3sI ¢ mpueMoB COUPE-Iar
u pas chassée; en face u 13 mMo3sl B MO3y.

Tema 46. Myxcckan mexHuKa ucnoJiHeHuA.

Pas soubresaut. Revoltade B I-ii u Ill-ii arb. ¢ moaxomoB pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé. Tours en I’air u3 V-it; u3 V-it B V-10(2 obopora); u3 V-ii B V-io
(o ogHOMY tours moapsn 1+1). Tours en 1’air npuemoM sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTH Ha3a.l
1o KoJjieHo U ¢ okoH4YaHueM B [V Hazan en face et croisée, effasée (1-2 o6opoTa); ¢ OKOHUaHHEM
Ha KoJjieHo, B | arabesque, B attitude croisée nazan. Sissonne simple en tournant (2 o6opota).

Tema 47. Bpawenus Kaxk HAGbIK MOYHO OPUEHMUPOSGAMBCA 6 NPOCMPAHCMEE U KAK Gbl-
pazumesibHoe cpeoCmeo Kiaccuueckozo manya.

I[MpakTudeckas KiaccuUKaiys BpaieHuii Mo popMaM B KA4eCTBE BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB
(petit, grand), mo rpynmam (par terre et en I’air), mo Bumam BpaIllaTeabHBIX IBHKCHHNA U UX Pa3HO-
BUIHOCTSIM (Pirouette, tour, fouetté). OtinuunrenbHble OCOOCHHOCTH TEMIIOBOTO M KOJIMYECTBEHHOTO
BparieHuii. [IoAroTOBUTEbHBIN 3TAIl U MIEPEX0 K UCTIOJHCHUIO BPAICHHUH 110 KPYT'Y.

Tema 48. Ix3epcuc na nanvyax.

Sissonne ouverte par développé Ha 90° B mo3ax Ha MecTe U C MpoABMKEeHUEM. Pas tombé u3
no3sl B o3y Ha 90°. Relevé ¢ noroit Ha 90° (2-4); en tournant Ha oxHOil Hore Ha 1/4 u 1/2. Pas
ballonné ¢ mpoasmwkennem. Rond de jambe en I’air na 45°. Grand battements jetés B mo3ax y mankw.
Fouette na 90 avec a la seconde 8 I-11 arb. (1/4).

Tema 49. Pasnosuonocmu epawjamenvhulx Osudicenuii pirouettes, tours, fouettes ¢
CIMpPYKmype 31eMeHN 08 KIACCUUEeCKO20 MAHUd, UCROTIHAEMbIX HA RATbUAX .

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mmara B mo3y attitude
effacée u obpatno B effacée Bnepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B Gonpminx mozax c IV-ii u
I1-i1. TTomosuna tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. TTo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-mrara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 moopota (6-8).Tours foutés nHa 45° (2-4 y manku). [IpsDKKH Ha MaTb-
nax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 50. Ix3epcuc y cmanka nepeozo noyyzoous, mpemoezo 200a ooyuenusn (1).

Battement tendu pour batteries (6-8) mepenocoB Horu. Battement tendu jeté d’ici de la.
Battement double fondu na 45° en tournant en dehors et en dedans ma 1/2 kpyra. Battement frappé u
Battement double frappé: pour le pied sa Bicote 45° 1 Ha monoxenue sur le cou-de pied; piqué en
face nHa BeITAHYTOW HOTe M Ha demi-pli¢; Ha 1/2 kpyra HOCKOM B 1o 1 Ha 45 Ha Bceil cTone u Ha
MONYTANbIAX; ¢ ONMYCKAHMEM C TONYNANBIEE Ha BCHO CTOMY, APYras HOTA B 3a/IaHHOM MONOXKEHHN
Ha 45"
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Tema 51. IK3epcuc y cmanka nepeozo nonyzoous, mpemovezo 200a 00yuenus (2).

Rond de jambe en I’air Ha 45° en tournant na 1/8, 1/4 ua Bceii cTore, ¢ relevé Ha HOJIyTalTb-
el Grand temps relevé en tournant mensiii moBopot. Petit battement en tournant wa 1/8, 1/4 na
Beeif crome u Ha monymanbuax. Flic-flac en tournant ma 90° nensiit moBopor B mossl. Battement
developpé d’ici de la na Bceii crome. Grand battement jetés:en tournant ma 1/8, 1/4,1/2 noBopota
(na monymanbiiax); balangoire (Briepe ¥ Ha3aj) Ha MOJTyMAIbIAX.

Tema 52. IK3epcuc y cmanka nepeozo noJiy2o0us, mpemsezo 200a 00yuenus (3).

Port de bras: ¢ paboToii kopiryca Bo Bcex Mm0o3ax HOCKOM B IIOJI, Ha 45° Ha Beeit crore u Ha
MOJyNaJIbIAX; C HOTOM Ha 90° Ha Bceil cTome U Ha MOJTyTaJIbIaX; ¢ pabOTOM KOpIyca BO BCEX M0O3aX
na 90° Ha Beeil crore 1 Ha noaynansiax. Pirouetes ¢ IV-oii, ll-oii u V-0it (2 obopota); U3 mojo-
JKEHUSI HOTH, OTKPBITOH B CTOPOHY, Brepen, Hazan Ha 45° (1-2 obopora). Pirouetes U3 moyioxxeHust
HOTH, OTKPBITOH B CTOPOHY, BIiepes, Ha3aa Ha 90°(1-2 obopoTa) ¢ OKOHYaHUEM B OOJIBIITUE TO3BI
(1-2 o6opoTa). Pirouettes u3 nmo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (1-2 oboporta).

Tema 53. Ix3epcuc na cepedune 3a1a nepeozo NOY200us, mMpenveo 200a ooyuerus (1),

Battement tendu jete d’ici de la. Battement double fondu na 45 en tournant ma 1/2 na mosy-
naneiiax. Rond de jambe en I’air 45 na 1/8, 1/4 noBopota Ha Bceit crore, ¢ relevé Ha mosaymnaibIibl.
Petit battements ua 1/8, 1/4 mosopora Ha Bceii crome. Flic-flac en tournant ¢ 90 1ensiii TOBOPOT C
okonyanuem en face u B mo3el. Battement developpé d’ici de |a na Bceit crome. Grand battement
jeté ma 1/8, 1/4, 1/2 noBopota Ha Bceit crone. Battement battu epaulement na monynansiax. Port de
bras: ¢ paboTO# KOpITyca BO BCEX MMO3ax.

Tema 54. Ix3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NOJIy200uUs, MPEMbE20 2004 00yUeHUA (2).

Tour lent Bo Bcex Gosbinx mo3ax: Ha demi-pli¢; u3 mo3sl B mo3y (¢ paboToit Kopmyca).
Grand fouetté en tournant: en dedans B 11 arb, B mo3y | arb; en dehors B mo3y croisée Buepea. Grand
fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Renversé: ¢ 1V arb. ¢ moBoporom en dedans 3akoH-
yuTh en écartée Ha3aj;, HAUYaTh U3 Croisée BIEpe 3aKOHUUTH B écartée Brepen. Pirouettes: ¢ IV-oii,
I1-o0ii u V-oii (2-3); u3 monoxkenus Horu Ha 45° u Ha 90 (2); ¢ okoHuYaHHeM B OOJIbIIKE 036! (2); U3
no3bl B 1103y Ha 45° u 90° (2). Pirouettes ¢ temps relevé ¢ okoHuaHueM B 1036l Ha 45° (2 ) Ha Bcel
CTore W Ha monymnanbiax. Tour fouetté na 45° (4-6-8).

Tema 55. IK3epcuc na cepedune 3aua nepeozo NOJIY200Us, MPemMve2o 200a 00yuenus (3).

Pirouettes ¢ V-oit mo ogromy moapsiz (8-12). Pirouettes ¢ V-oii ¢ mpoasmkenuem Briepen (8-
12). Pirouettes en dedans c¢ coupé-mara mo kpyry. Pas glissade en tournant mo xpyry. Sissonne
tombée (12-16) «OnmuHYMKU» C MPOABIXKEHUEM 10 Kpyry. Pas emboité-piqué mo 1/2 (8-12). Tour
chainés (12-16). Temps lié¢ na 90° ¢ tour u3 grand plié.Tours B Gonbimux mo3ax: ¢ mpuema grand
rond de jambe u3 1V-oii; ¢ plié-relevé moapsn (2-4); ¢ grand plié.

Tema 56. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemoezo 2ooa ooyuenus (1).

Entrechat-quatre, Royale, Entrechat-trois ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra. Entrechat-six.
Grande échappé battu. Double pas assemblé: Bnepen, Hazam — Kaxa0€ ABMKEHHE UCIIOIHSIETCS Ha
1/8; double assemblé battu. Pas brisé dessus-dessous (6-8). Temps levé na 45 u 90 u3 onHOM 10361 B
apyryio 1/4 u 1/2 npuemom développé, fouetté. Rond de jambe en I’air sauté ua 45; 90.

Tema 57. Allegro nepsozo nonyzoousn, mpemwezo zooa 0oyuenus (2).

Pas emboité en tournant mo auaronanu (6-8). Pas cabriole ma 90°c mpuemos: pas glissade,
coupé-mar, cuenndeckuii sissonne. Pas cabriole fermée. Grand fouetté sauté en effacée. Grand pas
jeté c okonuanuem fouetté. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I u III arb. Temps lié sauté
Ha 90° en tournant. Grande sissonne renversée. Grand pas de basque. Pas jeté en 1’air en tournant B
attitude effacée c mpuema sissonne tombée coupé Brepe o quaroHaIu.
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Tema 58. Allegro nepeozo nonyzoousn, mpemuezo 200a ooyuenusn (3).

Grand pas jeté B mo3sr | u Il arb. ¢ npoaBmwkeHneM Mo Kpyry co Bcex mpuemon. Pas jeté
entrelacé ¢ ocranoBkoit B pa3ubix mo3ax.Grand pas jete renversée. Saut de basque: ¢ ocTaHOBKOI1 B
Oonbiiol mo3e croisée et effacée ¢ coupé-miara, pas de bourrée, pas chassée. Grande sissonne
soubresaut (My>kckoit kimacc). Sissonne tombée en tournant ¢ mpoasuxenuem Brepes (2 obopora
MY>KCKOM Kitacc). Tours en I’air mo ogaomy tour moapsiza (2-3 pasa, My»KCKO#M Kiiace).

Tema 59. Iloéopomul u epaujenus KaxK cpeocmeo mMaHuesa1bHOul 6blPA3UMENbHOCIU U
00pa3znoll naacmuku.

Pabora Haj TexHuyeckuMu mpuemamu tOUrS Bo Bcex Oosbinmx mo3ax c plié-relevé mompsin
(2-4). Tours B 6oabiux mo3ax ¢ temps relevé; ¢ grand rond de jambe u3 1V-ii; ¢ grand plié. Tours B
00JbIIMX M033X (2) ¢ pa3IMYHBIX IPUEMOB. B yckOpeHHOM Temne BpalleHHs B pa3IMUHBIX cOYe-
TaHMSX 110 AUaroHald M 1o Kpyry: ¢ mara, chainés, glissade en tournant, emboité u T.x.

Tema 60. Adagio — evipazumensrnoe cpedcmeo Kaaccuueckozo manya.

PasBepuyras popma adagio ¢ nodaBieHreM OONBIINX MPBDKKOB, BPALICHHH, TAHIIEBATbHBIX
maroB. «bosbmioe adagio» MmoAroTOBUTEIbHBIN ATAll K UCIIOJHCHUIO YacTel BapUalui Kiaccuue-
ckoro Hacneaus. CocTaBHbIE YaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, My3bIKaJIbHBIE Pa3MEPHI.

Tema 61. Oceoenue 601bMUX NPBIHCKOB 6 MAHUEEATbHBIX KOMOUHAUUAX.

OCOOCHHOCTH TEMITOBOM CTPYKTYpPBI, pa3BEPHYTON «IIPHDKKOBOM KOMOWHAIMU». MHOT000-
pa3ue MPUEMOB U MOJIXOA0B K MCIOIHCHHIO Pa3IMYHbIX BUIOB OOJBIINX MPBDKKOB. PazHooOpasue
BapHAHTOB 3aBEPILCHUS MPbDKKA B CTPYKTYpPE CIOKHBIX BUO0B. OCOOCHHOCTH UCTIOTHEHHSI MPBIXK-
KOB B JKEHCKOM M MY>KCKOM TaHIle. Pacnipenencaue Gu3nIeckoi Harpy3Ku.

Tema 62. Ipvvicku Hananvuax ¢ RPOOBUICEHUEM NO NPAMOLL, OUAZOHWTU HA OOHOIL HOZE.

Pas ballonné sauté nponsmwxkenunn Ha oaHO#t Hore. Rond de jambe en I’air ¢ npoaBmwkennem
KaKIBbIH MPBDKOK HcrionHsgeTcd Ha 1/8 nomto Takra. Ilpogomkenne pa3BUTUS TEXHUKH, CUJIBI, BbI-
HOCJIMBOCTH HOT' ITyTE€M KOJUYECTBEHHOT'O MCIIOJHEHUS! OJTHOPOAHBIX JIBH)KEHUHN U JBUXKEHUH B 00-
jee OBICTPOM TeMIIe, B IIOBOPOTE.

Tema 63. Ilpviyicku na nanvyax c npoogudxcenuem u €n tournant nwa 0eyx nozax u na 00-
HOU HOZe.

TexHnueckne 0cOOEHHOCTH MPHDKKOB Ha MAJIbIIAX B MPOJBMKEHUU U B TIoBopoTe. [Tomoxe-
HHE Ta300€pPEHHOr0, KOJIEHHOT0 U FOJIEHOCTOIHOTO CYCTaBOB. JIETKOCTh CKaYKOB, IEPEHOC LIEHTPA
TsoxecTH. CKoOpAMHUpOBaHHAs padoTa pyk. OCHOBHBIE MpaBuia COOJIIOIEHNS TEXHUKU O€30I1acHO-
CTH TIPH UCTIOJTHEHUH MPBDKKOB Ha TajIbIlax.
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Tema 64. IK3epcuc na nanvyax nepeozo noJyzoo0us, mpemovezo 2ooa ooyuenus (1).

Petit pas jeté en tournant mo 1/2 ¢ mpoaBmxeHUEM B CTOpOHY. Sissonne ouverte Ha 45° en
tournant ua 1/4 u 1/2 noBopota. Grande sissonne ouverte B mo3ax ¢ npoasmwxenuem. Rond de jambe
en ’air Ha 90; double rond de jambe en I’air. [ToBopoTs! fouetté Ha 1/4 kpyra u 1/2 u3 1mMo3sI B 03y
¢ Horoit, mogusaTON Ha 45° 1 90°. Pas jeté fondu: ¢ npoaBmxeHueM U ¢ MOBOpoToM Ha 1/2 Kpyra.

Tema 65. Ix3epcuc na nanvuax nepeo2o noJiy2o0us, mpempezo 200a 00yuenus (2).

Relevés na omnoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoasmkenuem (2-4-6). Grand fouetté en
effacée. Renversée en croisée. Tours B 6oabimyro mo3y:co ll-oii B mose a la seconde; ¢ IV-oii : a la
seconde; attitude croisée et effacée; croisée u effacée snepen; B I-it , Il-i1, I1l-ii arb..Soutenu en
tournant ua 1/2 u mosHbBIN MOBOPOT, HaYMHAs U3 T03bI Ha 90°. Pas glissade en tournant (8-10).

Tema 66. Ix3epcuc na nanvyax nepeozo noJyzoous, mpemve2o 200a ooyuenus (3)

Pirouettes ¢ V-oit u IV-oii (2 oGopora). Pirouettes ¢ V-oit mo ogrHomy moxapsza (4-6).
Pirouettes ¢ nmpuema pas tombé. Pirouettes en dehors ¢ dégagé (8-10). Pirouettes en dedans ¢ coupé-
mrara (8-10). Tour foutté na 45° (4).Tour chainés (8-10). Pirouettes ¢ V-oii ¢ mpoABMKEHHEM BIIC-
pen. Pirouettes ¢ Horoit B monoxenuu Sur le cou-de-pied (ue craBs Hory B V-10). Pirouettes en de-
hors B no3se attitude na 45° Briepen moapsiza (He cTaBst HOTY B V-10).

Tema 67. Ixk3epcuc y cmanka 6mopozo noJiyzoous, mpemovezo 200a ooyuenus (1).

Rond de jambe en 1’air va 90 en tournant va 1/8 u 1/4 na Bceii cromne, ¢ relevé Ha oxynanb-
bl, Ha ToJynajiblax-pakyiapraTuBHo. Battement double fondu wa 90 en tournant ma 1/2 xpyra.
Flic-flac en tournant na 90 1/4, 1/2, nensiii moBopoT U3 1mM036I B 103y. Battement développé d’ ici de
la Ha monymaneuax. Grand battement jeté: fouetté na 1/2 kpyra na nmosmynanbiax; ¢ demi-rond et
grand ronds de jambe Ha Bceii cTrie u Ha moaynaibiax;balancé a la seconde B | u V Ha Bceit cTiie u
Ha noaynaibiax. Grand temps relevé en toumant (1-2 o6opora).

Tema 68. Ixk3epcuc y cmanka nepeozo noy2o0us, mpemvezo 200a 00yuenus (2).

Pirouettes u3 mookeHus1 HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY, BIepea, Hazan Ha 45° (2 obopora).
Tour tire-bouchon en dehors et en dedans: U3 MoOKEHHUsI HOTH, OTKPHITOH B CTOPOHY, BIIEPE/I,
Hazan Ha 90° (2 06opoTa); ¢ oKOHYaHHeM B OoJibiiue 1mo3sl (2 obopoTta). Pirouettes en dehors et en
dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90° (2 obopota). Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée
Ha3aja 90°.Port de bras ¢ paboToii Kopiyca Bo BCceX 03aX HOCKOM B 10JI, Ha 450 u 90°.

Tema 69. Ix3epcuc na cepedune 3a1a 6mopozo NOY200uUs, mpemvezo 200a ooyerus (1).

Rond de jambe en I’air na 90 en tournant ua Bceii crore, ¢ relevé Ha monynansiel Ha 1/8 u
1/4. Battement double fondu ua 90 en tournant ua 1/2 xpyra. Flic-flac en tournant na 90 u3 no3s! B
no3y. Grand temps relevé en toumant na 1/4, 1/2,nensiit moBopot.Grand battement jeté: ¢ fouetté
Ha 1/2 na nonynanbuax; ¢ demi-rond et grand ronds; balancé a la seconde B | u V. Tour fouetté na
45° (8-12-16). Pirouettes c pas tombé (2); ¢ temps sauté o V-oii (2 ). ¢ pas échappé na ll-to u V-
10 (2) ¢ pas assemblé (2 o6opota).Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3sr Ha 90° .
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Tema 70. IK3epcuc na cepedune 3ai1a nepeozo noJyzo00us, mpemveeo 200a 00yuerus (2).

Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. Préparation  tours (tours) B 6osbmmx mo3ax ¢ grand
plié u mpoxomkeruem tour lent. Tours B Oosbimx mo3ax:c npuema temps relevé; co Bcex mpueMos
(2 obopota). Ilepexox u3 tours B Gonpmmx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans. Tours ¢
OOJBIIMX TM03 C TIepeXxo oM B Ooibiue mo3sl (avec a la seconde en I arabesque, avec arabesque en
tire-bouchon u T.1.). Grands pirouettes B I-ii u I11-it arabesques na mozackokax petits temps sautés.
Grands pirouettes a la seconde en dehors.

Tema 71. Allegro emopozo nonyzoous, mpemewezo zooa ooyuenus (1).

Pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4. Entrechat-six de volée (¢ mpoaBrxkeHHEM).
Temps levé na 90 u3 ool mo3el B aApyryto Ha 1/4 u 1/2 npuemom grand rond de jambe en Iair.
Ronds de jambe en 1’air sauté: ¢ moBoporom Ha 1/4 kpyra; en dehors ¢ nepexo oM B GOJIBIIIYIO TIO-
3y Ha Japyryio Hory; double en 1’air sauté en dehors ¢ nmepexooM B OOJIBIIIYIO TI03Y Ha JAPYT'YIO HO-
ry. Pas gargouillade. Pas ballonné ¢ mosoporom nHa 1/4 kpyra; battu ¢ moBoporom Ha 1/4. Sissonne
fermée battu u Sissonne ouverte battu ma 45°B mo3ax. Temps lié¢ sauté na 90° en tournant. Pas jeté
ballottée (pas de zephir) ¢ pasubix moaxomos. Pas cabriole na 90° ¢ mpuemoB Sissonne ouverte,
sissonne tombée; na 45° u 90° moapsA ¢ MPOABUKEHUEM I10 THATOHATIH.

Tema 72. Allegro nepeozo nonyzodusn, mpemovezo 2ooa ooyuenus (2).
Grand fouetté cabriole; Saut de basque c pas chassée, pas de bourrée o kpyry. Grand sissonne a la
seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-mara, pas de bourrée, pas chassée. Grand pas jeté
en tournant mo xpyry ¢ mara, pas de bourrée, pas chassée. Pas jeté entrelacé mo kpyry c mara, pas
de bourrée, pas chassée; ¢ moBoporom en dedans na 1/2.

Tema 73. IK3epcuc na nanvyax 6mopo2o noayzo0us, mpemopezo 200a odyuenus (1).

Relevés na omnoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoasmwkenuem, en tournant wa 1/4 u 1/2.
Grand fouetté en tournant en dedans B Il arb. Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé.
Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée. Tours en dehors et en dedans B GosnbImx
mo3ax ¢ nmpueMoB: pas tombe, coupe-mar. Pas glissade en tournant: ¢ mpoaBMKeHHEM 10 THATOHAH
(8-16); c mpoABMKEHUEM TIO KPYTY.

Tema 74. IK3epcuc na nanbyax 6mopozo noay200us, mpemuoezo 200a ooyuenus (2).

Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo mpsimoit u muaronanu (8-16).Pirouettes en dedans ¢ coupé
miara: ¢ MpoJBHKEHUEM IO MpsMOil u auaroHanu (8-16); ¢ mpoABMKEHUEM IO KPYTY; C JTBOMHBIM
noBopoToMm Tours foutés na 45° (8-12-16).Tours chainés (8-12-16). Pirouettes en dehors mo ogaomy
HOJIPSI/T HE CTaBst HOT'Y B V-10: ¢ HOTo# B mososkenuu sur le cou-de-pied (8-12-16); B mo3e attitude
Ha 45° Brepen (8-12-16). Pas emboité-piqués mo 1/2 mosopota (8-12-16). IIpbukKH Ha Haiablax:
rond de jambe en 1’air (8); entrechat-quatre; royale. KomOuHaiuu BpamieHuil B pa3InyHbIX COYeTa-
HUSIX 110 IUaroHaIH U MO KPYTy.

Tema 75. Cogepuiencmeosanue ucnoinenus 0CHOBHbHIX 08UNCEHUT KNACCUUECKO20 MAaH-
ya. Paboma nao KoMOUHUPOGAHHBIMU 6PAULEHUAMU.

Poitb c1OKHBIX TTOBOPOTOB B CTPYKTYpE BpamaTelbHBIX JBIKCHUN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.
Kraccudukarus tours lent u fouetté no dhopmam, Bimam u UX pa3HOBUAHOCTSIM, XapakTepy. Pa3Ho-
BUIHOCTH TIOBOPOTOB IE€NVErsée, TEXHHMUYECKHE MPUEMBI MCIIOJHEHHs, COYeTaHHE C IPYTUMHU dJie-
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MEHTaMHU W3 Pa3HBbIX pas3jeioB dk3epcuca. Renversée en écartée naszan en dedans, maumuas c 1V
arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbImx mo3ax co Bcex mpueMos (2).

Tema 76. Hapabomka mexHuKu yCilonCHEHHBIX NPBIHCKOE 8 YUCMOM 6Ude U KOMOUHUPO-
6AHHBIX 3A0AHUSAX.

TexHruecKoe COBEPIIEHCTBOBAHUE PA3IMYHBIX BHIOB YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB, Pa3HOXa-
PaKTEpPHBIX BPAICHUI U TIOBOPOTOB CIIOKHBIX BHJIOB, CBSI3YIOIIUX U BCIIOMOTATEIbHBIX TBUKCHUH,
KaK JJOMUHHUPYIOLUI (PaKTop pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCIIOIHUTEIECKOTO MAaCTEPCTBA.

Tema 77. Pasyuueanue omoenvHulX uYacmeil eapuayuil u3 0aaemoé KiaccudecKozo
Hacneous 6 ypoxkax Kiaccuueckozo manya. Koovt myxrcckue u sxeenckue. (1)

baner «Paiimonnay»: «[lunuukaro» PaiiMmonbl; Bapuanus PaiiMoupl 3 akT; Bapuanus co-
JTUCTKU (BCTaBHas) 3 aKT; BapuallMU COJUCTOK B KapTuHe coH. baner «lllenkyHuuk» Bapuanus
Mau; Bapuanus ¢eu dpaxe; Bapuanus [Ipunna; Bapuanus u3 Pas de tois.

Tema 78. Pazyyueanue omoeavbHuIX uacmell eapuayuil u3 0a1emoe KiaccuieckKo2o
Haceous 6 ypoKax Kiaccuueckozo manuya. Koovt myscckue u scenckue. (2)

baner «Cnsmas kpacaBuuay: Bapuanus ¢eu Cupenu, lllenpoctu, Kanapeiiku; HexHoctn,
Bapuauusi ABpopsl; npuHieccsl @nopunbl. baner «TuerHas nperocTopoxHOCTh»: Bapuauus Ko-
nena (2 akr); Bapuaius Jlusel. baner «Konnemus»: Bapuanus Kykisr, Bapuanus ®pania (3 axr);
Bapuaiusg CBaHWIB/IbI; BapHaIus «Y Tpoy.

Pazoen 79. Coeepmeucmaoeauue UCROJIHUMEIbCKOIL MEeXHUKU Ha naisuax.

COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHM HCIIOJIHCHHUS ABMKEHHM KJIACCUYECKOro TaHIA Ha najibnax,
COOTBCTCTBCHHO HpOfII[eHHOfI IIporpamme. Hapa60TKa CHJIBI, BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH 3a CUCT HC-
MOJHEHUS OBUKECHUU B MHOI'OKpAaTHOM ITOBTOPCHUHU, B boiee 6I>ICTpOM TCMIIC, 0osiee CI0KHOM CO-
YCTAHUC Y7KC BbIYUCHHBIX HBH)KGHHﬁ. Pa3BuTHe TaHIICBAILHOCTH.

Pasznen 111. OcHOBBI KOMIO3HIMH KJIACCHYECKOr0 TAHIIA.

Tema 1. Ocnoewl couunenus KOMOUHauuil (6CnOM0O2amenbHbIX YRPANHCHEHUIL).

CounHeHnne KOMOWHAIMHN, UCTIOIB3YEMBIX B YPOKE HAa HAYAJIbHBIX CTAIUAX MU3YYCHHS MPEe-
Mmeta «Kitaccuueckuit TaHel», B Ka4e€CTBE BCIIOMOTATEIbHBIX YIIPAaXXHEHUH, HAPaBJIEHHBIX Ha pas3-
BUTHE KOOPAMHAIINH, INIACTUYHOCTU PYK, MOJBUKHOCTH III€H, MJICYEBOr0 MOsICA, YKPEIJIEHUS CTO-
bl ¥ TosieHocTona. B pasaene allegro mis ycBoeHHs MpaBUIIBHOTO TOTYKA OT TOJIa OJHOM U JIByMs
Horamu 1o VI mo3unmu. [[is pa3Butus BeCTHOYISAPHOTO ammapara U 3aKperuieHUs] MPaBUIBHOTO
MOBOPOTA TOJIOBHI, HEOOXOAUMOTO JJIs BpalleHus (TIOHATHE TOYKa).

Tema 2. Komounayuu ona pazeumus HaAevlKa eé3aumooeiicmeusn ¢ ancamone. Hepoevie u
manyeeanvHbvle 31eMEeHmbl.

KomOunammu jy1st pa3BUTHS HaBbIKa B3aUMOJCHCTBUS B MMape, B rpyIie u3 3-5-6 4enoBek u
MpUOOpeTEeHUsT HaBbIKa OBICTPON OPUEHTAIIMU U TIEPEABIKEHUS B IPOCTPAHCTBE, TOCTPOCHHBIE Ha
MPOCTHIX TAHIIEBAIBHBIX IIarax. UrpoBble U TaHIEBaTbHBIC AJIEMEHTHI, CIOCOOCTBYIOIUE CHIITHIO
SMOIIMOHAJIBHBIX M MBIIIEYHBIX 3aKMUMOB, PACKPBITHUIO WHIMBUIYAIBHOCTH, YMEHUIO MEpeaaTh Xa-
paKTep caMoro JABMKEHUS U MY3BIKH.
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Tema 3. Memoouka couunenusn yueonvlx Komounayuii. OcrosHvie mpeposaHus K NoKazy.

Oranbl  paboOThl €  KOHIEPTMEWCTEpPOM MO MOAOOpY MY3BIKaJBbHOIO MaTepHuaa.
[lenb 1 3a1a4u NOCTPOECHUSI KOMOMHAIIMY AJIs Pa3IMuYHbIX pa3zaenoB ypoka. CoueraHue oJHOpPOA-
HBIX JB)KCHUH, ABMKEHUH OHOW TPYNIBI, LIEIbh ABMKEHUS. TpeOGoBaHUs, NpeabIBIsSEMbIC K MO0-
Ka3y KOMOWHAIIMI: METOAMYECKH T'PaMOTHOE HCIOJIHEHUE; apTHCTU3M, XYA0KECTBEHHAs BBIPA3H-
TENBbHOCTD, MY3bIKaJIbHOCTD; aKaIeMU3M. DMOLUOHAJIbHAs, HHTOHUPOBaHHAs PEYb.

Tema 4. Memoouka couunenus KOMOUHAYUUIL U3 OMOETAbHBIX PA30€106 IK3epcuca ¢ npu-
MeHeHUueM OUHAMUKU PA36UMUA KOHKPEMHO020 08UMHCEHUA.

[Topsimok crnenoBaHus OJHOTO JBMKEHUS 3a JPYTMM B 3aBUCHMOCTH OT pasjiesia ypoka u
nporpammel. BapuatuBHocTs. [IpuHIunel coueranust (CoenuHeHus) NB>KeHU. J[MHaMuka pa3Bu-
TUsL JBIWKeHUH. JIornka pa3BUTHS ABWKCHUS BHYTPH KOMOHMHAIIMU: OT IPOCTOTO K cioxHOMY. Oc-
HOBHOE JIBMXKEHUE U CBS3YIOIINE; KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM JBMKEHHS, IPUEMbI MIEPEMEHBI MMO3U-
U U «cMeHbI» pabouelt Horu; en dehors et en dedans; 3aKkOHOMEpPHOCTH pacmpeeiIeHUs MPo-
CTpaHCTBa W HarpaBieHud. KOHTp TeMIl — KOHTp JBMXKeHHE BHYTpH KomOuHanuu. CoOoTBeTCTBHE
XapakTepa COYMHIEMBIX JIBIKEHUI MY3bIKE.

Tema 5. Teopemuueckue npuHyUnbl KOMROZUUUU MAHUA 6 PAOOME HAO COCMABIeHUEM
KOMOUHAUUIL HA OCHOBE IJIEMEHNO08 KIACCUYECK020 Manuyd.

DCTETUYECKHUE MPUHITUIIBI, KOMITO3UIIMOHHBIE TPUEMBI, BAPHATUBHOCTH MTOCTPOCHHSI KOMOU-
HAIMil B 3aBUCUMOCTH OT LIEJCH M 33aJa4 ypoKa. DKCIO3WIIHS, 3aBs3Ka, Pa3BUTHUE, KyJIbMHHAIINS,
pa3Bszka, ¢uHan. KomOuHanus, Hecymas ydeOHble (YHKIMH. DK3aMEHAllMOHHAs KOMOWHAIIHSL.
KomOuHanmu, counHeHHbIE I KJIacC-KOHIIepTa.

Tema 6. Memoouka couunenusn pazoenoe IK3epcucda, 6 npeoenax uUzyiaemozo odvema
Kypca OucyuniuHbl.

DK3epcuc y cTaHka, 3K3epcuc Ha cepenune 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nambiax: QyHknuy,
POJOKUTEIBHOCTD, MOPAI0K NocTpoeHus. [locTpoenne komOuHaLMK 00yCIIOBIEHO 3a/1a4deil ypo-
ka. Kaxxnas xomMOuHaius cBsi3aHa ¢ NPEbIIyIIed U C MOCiIeayomel, U paboTaeT Ha METoqu4e-
CKYIO LIEJIOCTHOCTh ypoka. OO1iast TMHUS pa3BUTHs KOMOWHHUPOBAHHBIX 33JJaHUI — JIEHTMOTUB Me-
TOIMYECKOM LIETTOCTHOCTH YPOKa OTpaKAIOILENCs B KaKIOM pazfeie. PaBHOMEpHOeE pacipenencHue
MBILLIEYHON Harpy3Ku BO BCEX YIPa)KHEHUSX.

Tema 7. Memoouka couunenus yueonoii (popmvl manyesaibHoi KOMOUHAYUU.

KomOunammsi, pazBuBaroias Xya0KeCTBEHHO-apTUCTUUECKYIO HAaTypy ucnonHutenei. Tan-
[eBaJIbHAsi KOMOMHALIMS B 9K3epcHce Ha cepenuHe 3aina, allegro, sk3epcuce Ha maneiax. Lemu, 3a-
Jayd y4yeOHOM (opMbl TaHIEBAJIbHON KOMOMHAIUU. TEeXHOJIOrHs MOCTPOEHHUS y4eOHON (OpMBI
TaHIEeBaIbHON KoMOMHaMu. CoOtoieHrne pa3BUTUSL PUTMUYECKON M SMOIIMOHAIIbHO-IEIICTBEHHBIX
CBsI3€i MY3bIKU U TaHIA.
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1. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHA

e uH(pOpPMAIMOHHBIC U KOMITBIOTEPHBIC TEXHOJIOTHH;

® UHIWBUyaJIbHBIC U TPYIIIOBBIC;

® IHAJIOrOBEIE;

e OOCYXKJCHHE U pCIICHHE KOHKPETHBIX Mpo(ecCHOHANBHBIX 3adad Oanermeiicrepa—

peneTuTopa B paMkax npeameta «Kimaccuaeckuit TaHeIy.

[ToMrMO ayIUTOPHBIX 3aHITHHA, YIUTHIBas CHEIU(PUKY AUCIUILIUHBI U TBOPUECKUN XapaKTep
Oynymieit mpodeccuu CTyIEeHTOB, B IIPOIlecce 00OYUCHHS UCTIONB3YIOTCS TAKUE BHIIBI ICITEIILHOCTH,
KaK TIOCEIIEHUE KOHIIEPTOB, CIIEKTAaKJIEH, MPOBEACHUE dKCKYPCHI, TBOPYECKUX BCTPEY C BBIIAO-
IIUMUCS IEATEIIIMH UCKYCCTB M KyJIbTypbl. CTaBATCS podeccHoHabHBIE SKCIIEPUMEHTHI (COUYH-
HEHHUE, MIPOBEJCHUE YPOKOB IO PYKOBOACTBOM I€Jarora, perneTuliMoHHas ACSITEIbHOCTh B YaCTH
0TpabOTKH TAaHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIMNA U 3TIOJIOB).

3aHATHA, IIPOBOANUMEBIE B MHTEPAKTUBHBIX (POopMax, cCOCTaBIIAIOT 38,75% ayaIuTOPHBIX 3aHATHAM
, ) ) y

2. OHEHOYHBIE CPEJACTBA JJIAA TEKYIIEI'O KOHTPOJISAA YCIIEBAEMOCTMU,
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMHA IO UTOT'AM OCBOEHUA JUCIUATLIMHBI
M YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHHUE CAMOCTOSTEJBHOM PABO-
Thl CTYAEHTOB

| cemecTp
1-if peiiTHHI-KOHTPOJIL

1. 3HaTh ¥ yMETH BBIIOJHUTH 3JIEMEHTHI U IBUKEHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHOM IpOrpaMMe: JK3€pCUC y CTaHKa, DK3EPCUC Ha CEpeAMHE 3ala.
Allegro.

2. OBnaseHue pazaenamu: npodecCHoHabHbBIE TPEOOBaHUS, TIPEABIBISIEMbIE K BO3MOXKHO-
CTSIM OTIOPHO-JBUTaTEIbHOW CHCTEMBI UCIIOJIHUTENEH B XOpeorpaduyeckoi esTeNbHOCTH; PYKH B
KJIACCMYECKOM TaHlle. VMcropuueckue 3tamnbl GopMHUpOBaHUS: UTAIbSHCKAsA, PpaHIly3cKasl, pyccKas
IIKOJIbl; OCaHKa B KJIACCMYECKOM TaHIe, ee cTeTndeckue (DyHKIMK; BBIBOPOTHOCTh KaK OCHOBHOE Tpe-
OoBaHME MPH BBHIOJHEHUH JABHKEHUH. AHATOMHYECKHE MPEINOChUIKHA BEIBOPOTHOCTH, €€ Pa3BUTHE
U OCTETUYECKUE (PYHKIIUH.

3. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH MpaBHUJia TPAMOTHOTO MCIIOJHEHUs ABMKEHHM dK3epcuca, ua-
CTO BCTpEUAIOIIHECs ONTHOKU (B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM MPOrPaMMHBIM MaTEPUATIOM).

4. CournHUTh KOMOHMHAIIMIO, HApPABICHHYI0 HAa pPa3BUTHE IUIACTUYHOCTH PYK, MCHOJB3YS
HJIEMEHTBI UTPBl — «IITULBDY, «KOLIKU» U T.1.

5. [IpumeHneHre yuyeOHO-METOIUUECKOr0 Hacueausl B mpoiecce paboTsl: Baranosa A. «Oc-
HOBBI KJIACCUYECKOT'O TaHIIa».

2-ii peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMETh BBIOTHUTH JIEMEHTHI U JBWKEHUS KJIACCHYECKOTO TaHIA COOTBETCTBEH-
HO YTBEPKIAEHHOM MporpaMMe: IK3epCHC y CTaHKa, YK3epcrc Ha cepenuHe 3ana. Allegro.

2. OBnazieHHe pa3JeliaMu: MMOCTaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK U TOJIOBBI B 9K3€PCHCE Y CTaHKa U
Ha CepeAMHE 3ajla; TEeXHOJIOTHUS MpPbDKKA: TOMYOK, B3JIET, 3aBeplieHue. MeToauka HCIOTHEHHS
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npbIKKa, plié, ero ocHOBHBIE (PYHKIMH U 3HAUUMOCTH B allegro.

3. 3HaHUWe MOHATHH aruioM0, paBHOBECUE, YCTOMYHUBOCTh, UX 3aBHCHUMOCTH OT TOJIOKEHUS
LEHTpa TSHKECTU U TUIOIAIN OMOPHI.

4, CounHATH, KOMOMHAIINH:

- JUI1 yCBOEHUS MPABUJIBHOIO TOJYKA OT IOJia OAHOW U ABYMs Horamu no VI mosunuu, uc-
noJib3ys sauté, temps livé B pUTMUYECKUX COUETAHUSAX, paKypcax, HAllPaBJICHUAX JIBH)KCHHUS,

- 71 IPUOOpETEHNsST HaBBbIKA TEPEABMKCHUS B TIPOCTPAHCTBE M YCBOSHUS TOJIYKA OT TOJa
OJIHOI HOTOM, UCIIONIBb3Ys MOJICKOKH Ha MecTe en face et epaulement, B moBopoTe U B MepeIBHKe-
HUU 110 IPSIMOM JIMHUH, TUArOHAJH, 110 KPYTY | T.1.

5. Pabora ¢ mureparypoii: BaranoBa A. SI. «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIa». «A30yka
KJ1accuyeckoro tanua» bazaposa H. I1., Meit B.I1.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMETh BBIOJIHUTH DJIEMEHTHI U JIBU)KCHHS KJIACCHYECKOTO TaHI[A COOTBETCTBCH-
HO YTBEP)KAEHHOM IMPOrpaMMe:dK3epCcuc y CTaHka, 3K3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc
Ha NaybLax (BO 6Mopoll 4yacmu nepeoco cemecmpa, 6ce YnpajcHeHus UCHOIHAIOMCS TUYOM K NajikKe,
no Mepe yC80eHUs. NEPEHOCAMCSL HA CepeOUury 3a1a).

2. OBnazenue paszeiaMu: NMEpBOHAYAIbHBIC HABBIKA KOOPAWMHALIMK;, TaHIEBAJbHbIC IIArd,
UX 3HAYCHUE M NPUMCHEHHE B KJIACCUUECKOM JK3EpCHCE; CTPYKTYypa YpOKa KJIACCHYECKOrO TaHIIA.
Yactu ypoka. O0masi BpeMeHHast POI0JDKUTEIIBHOCTE; OCHOBBI ITOBEJCHYECKOH MpodecCHoHaIb-
HOM 3THKH; OCHOBBI MTAJIBIIEBOI TEXHUKH (3K3EPCHC HA MaJIbIIaX B KEHCKOM KJIACCe JIUIIOM K TTaJKe).

3. 3HaHue 0COOCHHOCTEW MHAMBUIYAJIbHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHHMS, BIHSIONIMX Ha Be-
au4uHy mara. [ToHITHs: MATKOCTh U THOKOCTB HOT, TAaHIIEBAIBHBIH 11ar, MOABEM.

4, CounHuTh KOMOMHAIINN:

- Ha TaHIEBaJIbHBIX marax pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (en dehors et en dedans) u en
tournant;

- Ha TaHIEBAIbHBIX mIarax pas de bourrée suivi en face Ha MecTe M ¢ MPOJBMKEHHEM BO
BCEX HaNpPaBJICHUSX, IO KPYTY;

- JUId pa3BUTHUS HaBbIKA B3aMMOJEHCTBUS B rpymnine (Ha BbIOOp U3 3-5-6 4enoBek) U npuoo-
peTeHus HaBbIKa OBICTPOW OPHEHTALIMU M MEPEIBUIKCHUS B IPOCTPAHCTBE, MCIIOJb3Ys Pa3IUUHbIC
TaHIIEBAJIbHBIC [IIATH: TIOJIBbKA, TAJION, BaJbC U T.JI.

5. Pedepar.
IIpuMmepHbIe TeMbI pedepaToB

1. [Tpenmer «Knaccuyeckuit TaHem» B cucteMe oOydeHuUs xopeorpaduu, ero B3aumMo-
BIIMSTHUE U JOTIOJIHEHUE K IPETNOJABaHUI0 APYTUX JUCLUIUINH.

2. [Nemarorvueckue mpuHImb! «Cuctembl A. 5. BaraHosoiv. [1epBbIil 0TeueCTBEHHBIN yUeOHHUK
IO METOMKE [MPETIOZIABaHMS KIIACCUIECKOr0 TaHIA «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHI[a.

3. [TpodeccuonanbHble TpeOOBaHMS, MPEIbIBIIEMblE K BO3MOXHOCTSM OHNOPHO-
JIBUTaTEIIbHOM CHCTEMBI UCIIOJHUTENEN B XOpeorpaduyecKoil 1eTelbHOCTH.

4. OcaHka B KJIaCCHYECKOM TaHIIE, €€ 3cTeTHUecKue (PyHKIMH. XapaKkTepHbIe OMINOKU
IIPY ITIOCTAaHOBKE KOpITyca.

S, BbIBOpOTHOCTB, KaKk OCHOBHOE TpeOOBaHME MPH BHINOIHEHUH JIBUKEHUH. AHATOMU-
YeCKHe MPEeANOChUIKH BHIBOPOTHOCTH, €€ PA3BUTHE U ACTETHUECKUE (PYHKIUH.

6. IIppKOK KaKk OCHOBHAsI COCTABIIAIONIAS IIPEAMETA KIACCUYECKUI TaHell. TeXHOIorus

ucrosHeHus: npeikkoB. Plié, ero ocHoBHble GyHKIMU U 3HaunMOCcTh B allegro. AcmexTsl, Biusto-
IIMe Ha BBICOTY MPBIKKA.

7. Croma, e€ scrernueckue U «pabouney kadectBa. [loHarue «mogbpém». Bo3moxHbIe
OIIIMOKH MMOCTAHOBKH CTOIIBI M X MOCIEACTBHA.
8. TaHIeBaNbHBIN Iar, ero 3HaueHHWe B OOyueHUU XOpeorpaduyecKoMy HCKYCCTBY.

Msrkocth ¥ THOKOCTH HOT. OCOOEHHOCTH MHIWBUIYaIbHOTO aHATOMUYECKOTO CTPOCHHUS, BIIUSIO-
1€ Ha BEJIMYNHY 11ara.

9. 3HaueHue pyK B KJacCM4ecKoM TaHue. McTopuueckue 3Tanbl (POpMUPOBAHUS: UTa-
JbsIHCKast, (PpaHIly3CKast, pyCCKasl IIKOJIBI.
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10. TpeOoBaHYST K BHEIITHIM JIAHHBIM HCTIOTHUTETICH B XOPEOTpahecKol IesITeNTBHOCTHL

11. 3HavyeHre ¥ (PyHKIMH FOJIOBBI B TEXHUKE M TJIACTUKE JBIDKESHUI KIACCHUYECKOTO TaHLIA.

12. CocraBHbIC YacTH CKejeTa (MIO3BOHOYHHUK, TPYyAHAs KJIETKA, BEpXHUE U HIHKHHUE KO-
HEYHOCTH ), UX JIBUT'ATCIbHBIC BO3MOMKHOCTH.

13. Tanen Ha naneuax. [lepsas ucnonnurensauna Mapus Tanbonu.

14. ABnoThs1 VicTOMHHA — O/THA M3 TIEPBBIX PYCCKUX UCITOJIHUTEIBHMIT TAHIIA HA TaJIblIax.

15. Oco0eHHOCTH CTPOCHHS CTOIBI M MAIBIEB HEOOXOMUMBIC ISl 3aHSATUH TMaIbIICBOM

TexHukoi. [locraHoBKa CTOITBEI HA najabnax. Bo3MoXkHBIE OIIMOKH TOCTAHOBKH CTOIBI HAa najbnax 1
HX IIOCIICACTBHA.

16.  CnenuanbHas 6aneTHas o0yBb — IyaHThl. VICTOpHUS BOSHUKHOBEHHUS M Pa3BUTHSL.

17.  T'ubkoctb, ee 3HaUeHHE NMPH O0YUEHUH KIacCHUeCKoMy TaHIly. OCHOBHBIC XapakTe-
PHUCTUKHU ¥ IPUHLIUIIBI Pa3BUTHSI.

18.  VupmBuayanbHas pa3MHHKA MEpel YPOKOM, PENETHLUEH, BBICTYIUICHUEM, €€ BIIHS-

HUE HA KaYeCTBO HCIIOJHEHHUS JBI)KEHUH, 3HaUeHHe B poduaakTuke TpaBmaTu3Ma. Corpenarolas
oAexaa, €€ npeIHa3HAYCHUE.

IIpuMepHBbIii HepedyeHb BONPOCOB K IK3aMEHYy:

1. PacckaxuTe npaBmiia nmoctaHoBKkd HOT B no3unmsx: l-oit, ll-o#, Ill-e#t, 1V-oi1, V-oit
Ha BCel crore W Ha moiymnajibiax. OxapakTepus3yiTe OCHOBHBbIE OIUOKH. IIpaBuiia MCIOJHEHUS
demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Brepén, B ctopony, Hazaz. [IpaBuia ucrnonaHenus relevé ua mo-
JynajbUbl B I-oi, Il-oi, IV-oit, V-0ii mo3uiusx; ¢ pabodeii HOroi B monoxeHnu SUr le cou-de-pied v Ha 45

2. Hcropuueckue 3Tanbl OPMUPOBAHUS PYyCCKOW MIKOJIBI TOCTAHOBKU PYK B KJlacCH4e-
ckoM TaHIe. [Tosunmu pyk. @yHkimu pyk, nonoxenue allongée, arrondie. Pyku kak cpeictBo Bbipa-
3UTENTBHOCTU U KaK TEXHHYECKUH AJIEMEHT HCIOIHUTENBCKOTO HcKyccTBa. [loHsaTHE «Bemymas py-
Ka», «IIOJXBATY.

3. OcaHka B KJIJaCCHYECKOM TaHIIE, e (PU3nOIOrnIecKue, SCTETUIECKHE, ICHX0I0THYe-
ckue ¢ynkuuu. [Tpuemsr GpopmupoBanus «baneTHoi ocankn». OnpeneneHne MOHIATHIH «ariomMo»,
«BEPTUKAIBHASI OCh», MOJIOKCHUE KOPITyCca «HaJ HOrami». XapaKTepHbIe OIIMOKM MPU TIOCTAHOBKE
KopIyca.

4. CxeMa MpOCTPAHCTBEHHOT'O PACIOJIOKEHUSI TAHIIEBATBHOIO 3ayia (TOYKH 3aja; IMO-
noxenust en face, epaulement croisée et éffacée; nuuum MPoOABIKEHUS — MPSIMBIE, THArOHAIBHBIC,
okpyrnenHsie). ClieHa ee JeJIeHue Ha IPOCTPaHCTBa

5. COYnHUTh TaHIIEBAIIbHYI0O KOMOMHAIMIO Ha 16-32 TakTa, HaNMpaBJIEHHYIO Ha MPUOO-
peTeHHEe HaBBbIKA TEPEBIKCHUS B IPOCTPAHCTBE. B KauecTBe OCHOBHOTO 3JIEMEHTA HCIOJIb30BATh
«rajiom» ¢ pa3HO PUTMUYECKUMH OCHOBaMH Ha 1/4 u 1/8 momm TakTa, ¢ mepeMenieHneM 1o Tuaro-
Hau (4-8, 6-2), mo kpyry u mo npsimoi uauu (3-7 ,5-1).

6. Omnpenenenne moustuii en face et epaulement. ITouATHS: «TT03a KJIACCHYECKOTO TaH-
11a», «KaHOHWYECKas 103a», 03a — «peueBasi equHuIa». Buasl mo3; GopMsl 11o3.
7. OxapakTepu3yiTe OCHOBHOE NpeaHazHaueHue battement tendus B sk3epcuce kiac-

cudeckoro TaHna. [Ipasuna ucnonxenus battement tendu c 1-oit, V-oii mo3uiuii Ha BBITSHYTHIX HO-
rax u ¢ demi-pli¢; pour le pied no Il-i1, 1V-oit mo3utmsm; ¢ demi-pliés Bo |1, IV no3unmsx, 6e3 me-
pexoa ¢ OIIOPHON HOTH H C MEPEXOIOM.

8. Battement tendu jeté ocobennoctu ucmoaHeHus ¢ | u V mo3uImii BO BCeX Hampaniie-
nusx. Buger battement tendu jeté. Passé par terre u balangoire, npaBuia HCHIOIHEHHUs, COYCTAHUE B
KOMOHMHAIIMH C JPYTHMMH JIBUOKEHHUSIMU SK3€pCHCa.

9. [Toustue nanpasienuii en dehors (mapyxy) et en dedans (Buyrps). CocTaBHbIE 3J1€-
menTsI rond de jambe par terre en dehors et en dedans. IIpaBuia ucronHeHHs Ha BBITSIHYTHIX HOTAX,
Ha demi-plié. Préparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10.  Tlonoxenue noru Sur le cou-de-pied Brepeau (ocHOBHOE, ycioBHOE) 1 c3amu. [lepe-
YHCIIUTE U TIOKAKUTE, OCHOBOW, KAKHX JIBU)KEHHI KITACCHYECKOTO TaHIIA SIBIISICTCS TTOJIOKSHUE HOTH
sur le cou-de-pied. Battement soutenus, ero pa3sHOBUIHOCTH, TIPaBHJIa UCTIONHEHUSI.

11.  Battement fondu npaBuia UCTIOTHEHHUS, OCHOBHBIE OIINOKH.
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12. Battement frappe npaBuiia ucrosHEHMsI, OCHOBHbBIE OIIUOKH.

13.  Petit battement sur le cou-de-pied u battement doubles frappés. CpaBuurtenbHas xa-
PaKTEepUCTHKA ABMKECHH, OCHOBAHHAS HA 33a]]auaX W MpaBUIaX UCTIOJTHCHUSI.

14. TanueBanbHbIe maru: Pas COUPE Ha BCIO CTOMY, HA MOJYMAJIbIIbl, CBSI3YIOLIUN 3J1e-
meHT B allegro. Pas tombé na mecte u ¢ mpoABMIKEHHEM BO BCEX HAIMPABJICHHUSX M C OKOHYAHHUEM
sur le cou-de-pied, nockom B 1o, Ha 45°, 90°. CoueTanue ¢ JPyrHMU JBKEHHAMH SK3EPCHCA.

15.  Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°:

16.  Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, pirouette u3 V-V,
u3 V-1V, u3 11-V, u3 lI-1V, u3 V-1V, IV-V. Pacckaxure ¥ MOKaXUTe 3Tanbl U3ydeHus pirouette,
MIEPEYUCITUTE YACTO BCTPEUAOIINECS OMINOKN UCTIOTHEHHUS.

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé) Ha Bceii cTone U Ha HOTYNAlb-
1[ax KaKk cCaMOCTOSATENIbHOE JABMKEHHE U cocTaBisitonias battement développés.

18. Battement relevé lent Bo Bcex nanpasnenusx Ha 45°, 90° ¢ l-oii u V-oii nosunuii Ha
BCEii CTOIIE M C MOABEMOM Ha MOJynasibiibl €N face u B mo3ax KJIacCHYecKoro TaHIia.

19.  Grand battement jeté.

20.  ITomymosopot (demi-détourné) B V mo3ummu ¢ mEpeMEHON HOr Ha IOJyMajbliax,
HauMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. [Tomubrit moBopot (détourné).

21.  TaHueBalmbHBIA IIAr, €r0 3HAYCHHE B OOyYCHHH XOpeorpauueckoMy HUCKYCCTBY.
OCOOCHHOCTH MHIMBUAYAILHOTO aHATOMHYECKOTO CTPOCHHUS, BIMSIONINE HA BEIMYHUHY II1ara.

22. TanneBanbHbIe ard. Bansc, moibka, mar-tombé, ocnosroi mar Tanna «Ilomones»,
CIICHMYECKHIA Oer, Tajion WX 3HA4YEeHUE Ha MEPBOM roay oOydeHus. COUMHUTE KOMOUHAIINIO, OCHO-
BaHHYIO Ha TaHIICBAJbHBIX IIarax.

23.  IIpbpKOK — OHO W3 BBIPA3UTENIFHBIX CPEACTB Kiaccuueckoro Tanma. Kmaccuguka-
IUs TIPBDKKOB: (OpMBI (Majible, cpelHue, OOJbINKE), TPYIIEI (C ABYX HOT Ha JIBE; C JIBYX HOT Ha
OJIHY; C OJIHOM HOTH Ha IpYr'ylo; Ha ojiHOM Hore). [IpuBenuTe npumepsl B Kaxaou rpymnmne. [Ipasuna
ucnonHeHus temps levé sauté mo 1-o#, 11-oit, 1V-o0it,V-oii mo3umusam.

24.  lloHATHE «TOYKHU AJI BpAIICHUS», OCOOCHHOCTH BECTHOYISpHOTrO ammapata. |our
chainés, pas glissade (1a mosrymasbiel) €n tournant en dehors et en dedans nensriii mosopot. [Ipasu-
JIa UCTIOJTHEHUS, 3Talbl H3y4YCHUSI.

25. Changment de pieds: petit; grand, ¢ mpoaBmkxeHHeM BIiepe, B CTOPOHY, Ha3aa. Bu-
1Bl pas échappé, npasuia ucrnonuenus Bo | mosuimto.

I1-i1 cemecTp
1-ii peliTHHT KOHTPOJIb

1.3HatL u YMETH BBIINIOJIHUTL 3JICMCHTBI U ABHUXKCHUA KJIACCUYCCKOI'0 TaHIla COOTBE TCTBCH-
HO YTBEP)KJIEHHOM Mporpamme: 3K3epCUC y CTaHKa, SK3epcHc Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Jx3epcuc
Ha MaJblax.

2. OBnajieHne pa3jiesaMu: CUCTeMAaTH3aIHs TAHIICBAIBHBIX ITOJIOKCHHI 1 IBYDKeHUH. [1o3a
— KaK pedeBas eJUHUIIA B TaHLE; TEPMUHOJIOTHSI KJIIACCUYECKOT0 TaHI[A; YCIOKHEHUE COUETaHUN
JBUKEHHH, HEOOXOTUMBIX JJISl Pa3BUTHs KOOPAUHAIUH.

3. IIpumeHeHne yueOHO-METOIMUECKOT0 Hacjenusl B mpolecce oOyueHus: OaneTHas neaa-
roruka IlerepOyprckoit mkonsl cepennnbl XX Beka B paboTax yu4eHUKOB M mociefoBareneit A. .
Baranosoi. Meroguueckue tpynsl: bazaposa H. 11. «Knaccuueckuii tanen». bazaposa H. I1., Men
B. I1. «A30yka kiaccudeckoro Tanua». CTpykTypa U CUCTeMa U3JI0KESHHS] METOANYECKUX MaTepua-
noB. B. C. Koctposuiikast — aBTop kHUrH «100 ypoKOB KilacCHYeCKOro TaHua». Pa3o0parh u3 KHUTH
1-i1, 2-i1 ypoku npenHa3HaueHHbIe A5 1-ro Kiacca..

4. OCHOBHbIE METOAMYECKHE MO3HUIMU CTPYKTYPhl YpOKa KJIACCMYECKOr0 TaHIA: METOJUKa
MOCTPOCHMS YpOKa, TpaHc(hopMalys U3ydeHHUs 1TOCIIe0BAaTeIbHOCTH ABMKEHUH y CcTaHKa Ha cepe-
JMHY 3aj1a, METOAMYECKas LIEJIOCTHOCTh ypOKa.

5. COUYMHHUTH U 3amucaTh KOMOUHAITUIO:

- 17151 DK3epCHca y maiku ucnonb3ys: demi-plié u crand plié, I-e u Ill-e port de bras, pli¢-
soutenus Brepes, B CTOPOHY U Ha3as, relevé Ha monynanbusl B [, [T u V mo3ummsix;
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- I7Is1 DK3EpCHca Ha cepeinHe, UCob3ys: pas de bourrée suivi; pas de bourrée ¢ mepemeHnoit
HOT;, TOynmoBopoT (demi-détourné) ¢ mepeMeHo HOT Ha MOIYNAIbIAaX U MOJTHBIA ITOBOPOT
(détourné);

- uist pasnena allegro, mcnonb3ys: temps sauté 1o [-o#, [1-oii, u V-oit mo3unmsim;
changement de pieds; pas échappé Bo Il mo3unuro.

2-il pedTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaHMe W yYMEHHUE BBINIOJIHUTH DJIEMEHTHI U JBMIKCHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEPXKIEHHOH MporpamMMe: 9K3epCUC Y CTaHKa, IK3epcuc Ha cepeaune 3aua. Allegro. Dk-
3epCHC Ha Majiblax.

2. OBnajieHHe pa3aeiiaMi: YCTOMYUBOCTh B PA3JIMYHBIX 032X U TOBOPOTaX; MY3bIKAILHOCTh
Ha ypOKe KJIACCHUYECKOro TaHIa, KOOPIUHAIIMS, pUTMUYECKasl COINIaCOBAaHHOCTh paboOThI KOpITyca,
PYK, HOT, ToJIOBBI. COTIOJYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOW TTOCTAHOBKH KOPITyCca Pa3BUTHIO TEXHUKHU HC-
MOJIHEHUS; BpallleHUE KaK BBIPA3UTEIBbHOE CPEJICTBO KJIACCUYECKOro TaHIA. TeopuTHYecKue OCHO-
BbI: KJlacCU(UKalUs BpalleHU 1o dopMam; cucTeMaTH3alus TaHUEBaJIbHBIX MOJIOKEHUH U JIBU-
JKEeHUI. 3HaHWE OCHOBHBIX MPABHII TPAMOTHOTO UCTIOJHEHUS JBMKCHHUH dK3€PCUCa, TEPMUHOIOTHH
Y MPaBUJI HAMTUCAHUS HA3BaHHM AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOI0 TaHIA (B COOTBETCTBHE C MPOWUIECHHBIM
IIPOrPaMMHBIM MaTE€pPHAIIOM).

3. [IpumeHeHne yueOHO-METOIUIECKOTO HACTIEAHS B IIpoliecce 00y4IeHHs, pa3o0path 1o 3a-
nucu (u3 kuuru B.C. Koctposuikoit 100 ypokoB kinaccuyeckoro tania) 3-4-5 ypoku, npeaHa3Ha-
YeHHbIe s 1-ro Kitacca (mepBoro roja o0ydeHus: B XopeorpadhuuecKoM YIHITUIIIE).

4. Dx3epcuc Ha majbllax Ha cepeauHe 3ana. KoopauHanus npu MCHOIHEHUH dK3epcuca Ha
nanbliax. MeTonuka u3ydeHus: BpallleH!il ¢ mpoABIKeHueM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés,
glissade en tournant.

5. COuMHHTH U 3amucaTh KOMOWHAIUIO:

- IS DK3epcHca y Taliki, UCHojb3ys: battement tendu ¢ demi-pli¢ B V-oii u I1-0# nmo3umm-
UX; C olyckanuem msaTku Bo II-1o mo3uruto; passé par terre;

- 17151 DK3epcuca y Majku, ucroiib3ys: battement fondu B mo3ax Ha 45°; ¢ plié-relivé; double,
pas tombé¢; pas coupé ;

- nns paznena allegro, ucnonb3ys: pas assemblé oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY en face, pas
glissade B cTopony, petit pas chassée en face ¢ mpoaBHKCHHEM BIIEPE/I.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMeTh BBINOJHUTH DJIEMEHTHI U JIBUKEHHS KJIACCHYECKOTO TaHIla COOTBET-
CTBEHHO YTBEPXKIEHHOM MporpamMMe: 9K3ePCUC Y CTaHKa, IK3epcuc Ha cepeaune 3ama. Allegro. Dk-
3epCUC Ha Majbliax.

2. OBnazieHHe pa3fellaMy: CUCTEMaTH3aIUsl TAHIIEBAJLHBIX MOJIOKEHUN U JABM)KEHUN. 3Ha-
HUE OCHOBHBIX TPAaBUJI HWCIIOJTHEHUS JBIKCHUM 3K3€pCHca, TEPMUHOJIOTUU U MPABWII HATTUCAHUS
Ha3BaHUU JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHI[A; TEXHUKA MCIOJIHEHUS JBMKEHUN KIIACCUYECKOTO TaH-
11a, IPEAYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOI MEpBOTo rojaa oOydeHus; sk3epcuc Ha nanbiax. CBodoja me-
PEIBIKEHUS B CLIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE, YCTOMYHBOCTH, COTJIACOBAHHOCTb.

3. Meronrka cOYMHEHHUS KOMOWHAINI, TOAO0P My3bIKaIbHOTO MaTepHala, STanbl paboTh ¢
KOHIIEpTMENUCTEPOM.

4. TlpumeHeHne yueOHO-METOIMYECKOTO Hacaeaus B nporecce ooyueHus: Kocrposunkas B.
C., IMucapes A. A. «lllkona kiaccuueckoro tanuay. Kocrposunkas B. C. «Knaccuueckuil TaHel.
Cnuthble nBuxenus. Pyku». Pazobparte u3 kauru «100 ypokoB kilaccuueckoro Tanua» 6-i, 7-i, 8-
1 YpOKH.

CocTaBUTh MJIaH KOHTPOJBHOI'O YPOKa C YUETOM MPOTrpaMMBbl MEPBOrO MOJIYTOAUs MEPBOTO
Kypca By3a.

5. COYMHHTH U 3amucaTh KOMOWHAIUIO:

- JUIS DK3epcuca y TMajlKHu, UCTONb3ys battement frappé B mo3ax Ha 45° Ha momynaiblax;
battement double frappé na 45°; flic-flac.
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- ISl DK3epcuca Ha cepeinHe, UCIoNb3ys: battement tendu B mo3ax; double (¢ qBoitHBIM
onyckanueM mATkH Bo 11 mo3umuio); jeté B mo3ax; balangoire en face.

- s paznaena allegro, ucmone3ys: grand changement de pieds; petit changement de pieds;
changement de pieds en tournant na 1/4 u 1/2 nosopora.

- s paspena allegro, ucnons3ys: temps levé B mosax | u Il arabesques; pas de basques
(cuennueckast popma); pas balancé en tournant o 1/4 kpyra.

6. Pedepar.

IIpumepHbie TeMbl pedepaToB:

1. B. C. KocrpoBuikas — aBTop Meroandeckoro rmocodust «100 ypokoB K1accH4ecKoro
taHnay. CTpykTypa U coJiep)KaHue KHUTH.

2. ITo3a KIACCMYECKOrO TaHLIA —«PEYeBast SIMHULIY. XapaKTEPUCTUKA KAHOHUYECKUX I103.

3. TanmeBabHbIC IATH, UX MECTO U 3HAYEHHUE B KJIIACCHYECKOM TaHIIE.

4, Ornpezenenne MOHATHIA 0auIoH U AieBarus. CriocoObl pasBUTHSL

S. O6006muenne [1e€Aaroru4eckoro OIbITa bazaposoii H. IL.

u Meii B. I1. B kaure «A30yka kiaccudeckoro tanna». CTpyKTypa, 0COOCHHOCTH HM3JI0KEHUS Me-
TOJMYECKOT0 MaTepHuaIa.

6. CraHOBIICHHE TEPMHHOJIOTUH KJlaccuyeckoro TaHua. [IpodeccnoHanbHbIil MOHITHIA-
HBI anmapar. OOwenpuHaTas TEPMHUHOJIOTHS, JArOIIas CIOBECHOE OMpPENElIeHHE TaHIEBaJIbHOTO
AJIEMEHTA.

7. Adagio, B CTpyKType ypoKa KIacCHYECKOro TaHIIa MEepBOro roja oOy4eHHs B BYy3e
(opmBl, cTETIEHb HACHILIEHHOCTH, KOJIMYECTBO MY3bIKAJIbHBIX TAKTOB).

8. CrtpyKTypa ypoKa KJIaCCUYECKOI0 TaHIla.

9. Pa3HOBHIHOCTH 110JIyTIOBOPOTOB U TOBOPOTOB.

10.  OcHoBHBIE ATaIBl PAOOTHI C KOHIEPTMEHCTEPOM IO MOAOOPY MY3BIKaLHOTO MaTe-
puana K ypoky. [IpuHiuns! nosioopa My3bIKaabHbIX IPOU3BEICHUIM.

11.  Ponb u 3HayeHHE KaYECTBEHHOTO IOKa3a 3JEMEHTOB KJIACCHYECKOro TaHlla B paboTe
Oanermeiicrepa-penerutopa. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS, IPEAbSIBISIEMbIE K IIOKA3Y.

12. Bpamenus c npoxasuxeHueM. [loHATus Touka, cTepkKeHb, LIEHTP BpalleHus, ¢opc,
BeylIas pyKa, 0XBar.

13. Lenb 1 3a1auu MOCTpOeHUS y4eOHOH (OpMBbI KOMOWHAIMH JIJIST PA3IMYHBIX Pa3/IeioB
ypOKa, TJIaBHOE ¥ BTOPOCTENIEHHOE B KOMOMHAIUH.

14.  Temps li¢ kak OCHOBHOE JIBU)KEHUE PAa3BHUBAIOIICE TPUEMbI U TEXHUKY UCIIOJHEHHUS

103 Kjiaccuueckoro tania. Bumasr temps lié: par terre, par terre ¢ mepern6amu Kopiyca, Ha majbliax,
saute.

15.  TexHuKa UCTIOTHEHUS MPBHDKKOB Ha MaJIbIIaX Ha ABYX Horax temps sauté, changement
de pieds, sus-sous.

16.  3amocku: royale, entrechat-quatre,entrechat-trois.

17. ®dopwmer port de bras I-a, ll-s, -5, IV-1. [IpaBuia ucmoaHeHHS.

18.  PasmoBuanoctu pas de bourrée.

IIpuMepHBbIi IepedYeHb BOIPOCOB K dK3aMeHY:

1. Demi-rond de jambe et rond de jambe na 45° u Ha 90°en dehors et en dedans. Grand
rond de jambe na 90°.
2. Texuuueckue xapakrepuctuku grand battement jeté. OcoOeHHOCTH HCIOJIHEHUS B

no3ax. Pointé, passé par terre ¢ okoHYaHHWEM Ha HOCOK BIepen WU Ha3zaj en face; passé co Bcex
Harnpasnenuii en face. Counnure komOuHanuto grand battement jeté y cranka.

3. dopmbl port de bras ncrnone3yembie y cranka. [leperiObl Kopiyca Ha3al U B CTOPO-
Hy y cranka. |l1-e port de bras ¢ Horo#i, BEITSIHYTOI Ha HOCOK BIiepes win Hazax; Ha Plié ¢ pactsk-
KOi1, 0e3 Tepexo/ia ¢ ONIOPHOW HOTHU H C TIEPEXOIOM.

4. ITosopot fouetté en dehors et en dedans no 1/4, 1/2 kxpyra HockoMm B Toa 1 Ha 45°.
Fouette na 90° avec a la seconde B I-ii u Il-i arabesques (1/4 noopora). C KaKuMH JBUKEHUSAMU
MOT'YT KOMOMHHPOBATHCS MIEPEUMCIICHHBIC BUIbI ITOBOPOTOB fOUetté.
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5. [TonymoBopoTsl Ha oxHoM HOre en dehors et en dedans: ¢ paGoueii HOroli B MOIOXKeE-
Huu SUr le cou-de-pied; ¢ mogMeHOlM HOTH Ha BCEil CTOTE U Ha MOJIYNAJIbIax; C HOTOM B MOJOKCHUU
sur le cou-de-pied ¢ npuema pas tombé.

6. Tour lent en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra B mno3ax I-u, ll-i, Ill-i
arabesques na 45° 90°, attitude éffacée et croisée na Bceii crone. IIpogeMoHCTpUpYiiTe Bce mepe-
YHCIIeHHbIC BapuaHThl tour lent, counHuTe KOMOMHALIUIO.

7. Bue! pas de bourrée. C nepemeHo# Hor; ¢ okoHuaHueM epaulement u B mo3bl HOC-
KOM B 110J1; €N tournant. be3 mepemMeHsl HOT ¢ TPOIBMKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOpoHY. Pas de bourée
dessus-dessous en tournant. Pas de bourrée ballotté en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

8. 3nauenue temps lié B ax3epcuce Ha cepenune 3ama. Temps lié par terre. Temps li¢ par
terre avec port de bras. Temps li¢ ma 90° ¢ mepexomoM Ha BCIO cTOIy. YacTo BCTpedYaroIuecs
OIIMOKY UCTIOTHCHHSI.

9. Pas de basques Bmepen u Haszax (Cuenudeckas Gopma) u B moBopote Ha 1/4 u 1/2.
Pas balancé en face u en tournant o 1/4 xpyra.

10.  Pirouette en dedans ¢ coupé-ara mo npsiMoi u quaronanu (pirouette-piqués). Pirou-
ette en dehors ¢ dégagé mo npsimoit u quaroHanu. OObSICHUTE MPaBUIA UCIOIHEHHS, YaCTO BCTpe-
YaOIIMecs OIUOKH.

11. Port de bras: I-s, ll-a, -5, IV-1, V-1,VI-1 hopmbl. MicnionauTe Bce popmbl, OXapak-
Tepu3yiTe 0coOeHHOCTH Kaxkaoro port de bras.

12.  Pas glissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté. Tours sissonne tombée Ha
éffacée et croisée mo quaronanu moapsa (4-6) «OTUHUUKI.

13.  Temps levé: ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied; ¢ noroit na 45°. Temps levé B
no3ax | u Il arb., ¢ mrar, pas couru, pas chassée, B coueranue ¢ BaIbCOBBIM IIOBOPOTOM.
14. Grand pas jeté Bnepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, I1-i, 111-it arabesques c

npreMoB pas glissade, coupé-mar.

15.  PasmoBuanoctu pas emboité snepes u Hazaz sur le cou-de-pied u na 45° Ha mecte, ¢
npoaBmwkeHueM. Pas de chat.

16.  Pas de basque Bnepén u Hazaa B npbbkke. Sissonne fermée:CounHnTe KOMOUHAIMIO
¢ ucrons3oBanreM pas de basque u sissonne fermée.

17.  Sissonne ouverte npuemom par développé na 45°. Sissonne ouverte mpuemom par jeté
Ha 45° B mo3ax knaccuueckoro TaHna. IIpaBuia ucrnosnHeHus Sissonne tombée en face u B mosax.
Temps lié¢ sauté ( u3 manenpkux Sissonne tombée).

18.  Temps glissé (ckomp3siiee npoaBmwkeHue Brepén u Hazan Ha demi-plié) B mozax I-
ro, ll-ro u lll-ro arabesques na 45°.

19.  3aHockH B 3K3epcHce Kiaccuveckoro Tania. [Ipasuia ucrnonHenus royale, entrechat-
quatre, entrechat-trois.

20.  Pasmen ypoka — 3K3epCHC Ha majbiax. [IpaBuia MOCTaHOBKH CTOIBI Ha MajbliaX. Ba-

PHAHTHI IIepexoia co Bcel cTombl Ha naibiibl. Relevé . Pas échappé.
21. Pas assemblé soutenu Ha nmanpnax; en tournant en dehors et en dedans o 1/2 u non-
HOMY IIOBOPOTY.

22.  TlpaBuna ucnonuenus pas de bourrée Ha manpIax: ¢ NEPEeMEHON HOT, C OKOHYAHHEM
B 103bI KJIACCHUYECKOT0 TaHIia; en tournant. Pas de bourrée suivi et pas couru.
23.  Temps lié par terre Briepen u Ha3aj HCIOJIHIEMOE Ha manbiiax. Pas jeté ¢ mpoaBmxe-

HHUCM BO BCEX HAITPABJICHUAX.
24.  Sissonne simple en face u B mo3ax. Préparation pirouette sur le cou-de-pied en dehors

et en dedans ¢ V mosunmu. [Ipepkku Ha maneiax: pas moabku, changement de pieds na mecre,
temps sauté na maneiax B V Mo3uiivy Ha MecTe.

25.  TpeOoBaHMs K BHEIITHHM JIaHHBIM: TOJIOBA, IIIes, JTUII0. 3HAYEHHE U (PYHKIIMU TOJIOBBI
B TEXHHUKE M IIACTHKE JBM)KCHHH KJIACCHYECKOTO TaHla. MuMuKa. «BeIpa3suTensHOCTE» B3risLna
KaK CPEJICTBO SMOLIMOHAILHOCTH U 00Pa3HOCTH B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

I11-ii cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb
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1.  3Harh u yMeTh BBIIOJIHUTD IEMEHTHI U JBUKEHHS KJIIACCUYECKOIO TaHIa
COOTBETCTBEHHO YTBEPKIAEHHONH IpOrpaMMe: 3K3€pCUC y CTaHKa, SK3EPCUC Ha CEpeAuHe 3aia.
Allegro. Dk3epcuc Ha mambIax.

2. OsnazeHue pasjeliaMu: 3HaYeHUE KIIACCHUECKOT0 HK3EepPCHCca B IPOIIECCE PA3BUTHUSI YMEHUI
Y HaBBIKOB MCIIOJIHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA; CUCTEMA YNPAXHEHWM NI Pa3BUTHS U YKPCIUICHHUS
npodeccrnoHanbHbIX ((QYHKIMOHANBHBIX) JaHHBIX, pa3padoTaHHas boprcom KHs3eBbIM Kak OCHOBa
JUISL TalbHEMILEro caMOpa3BUTHS U CaMOCTOSITENIBHOIO PAa30rpeBa M IMOATOTOBKM TeJla K Hadaly
ypoka. Knaccudukanus cyctaBos no ¢gopme (11apoBHHAs, 3JUIMIICOBHJHAsI, OJOKOBUAHAA), CTe-
NeHb CBOOOJBI JBHKEHUH B 3aBUCHUMOCTH OT (GOpMBI CycTaBoB. IIpoaHanu3upoBaTh Ha JUYHOM
prMepe BO3MOXKHOCTH CBOOOIB M aMILTUTY/ABI UCTIOIHEHUS 3JIEMEHTOB KJIIACCHYECKOT0 TaHIA, HC-
H0JIb3ysl BO3MOXHOCTH JBMKEHHI CYCTaBOB HI)KHUX KOHEYHOCTEH (TOJIEHOCTOIHBIM, KOJIEHHBIMH,
Ta300€IPEHHBIN); CUCTEMa 3allUCU YPOKOB (HOTAIMs); KOOPJAWHALMOHHAS COTJIACOBAHHOCTH JBHU-
JKEHUH T'OJIOBBI, PYK, KOPILyca M HOT B IIPBDKKAax en tournent.

3. 3HaTh M yMeTb OOBSCHUTBH IPaBUJIa I'PAMOTHOI'O HCIIOJHEHUS JBHXEHUH 3K3epcuca u
BO3MOXHBIX OIIMOOK (B COOTBETCTBHE C MPOHACHHBIM IPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

4. Ilpumenenune yueOHO-MeToMUecKoro Haciaenus B npormecce padotsl: JK. XK. Hosep ero
kuura «[lucema o Tanie u 6anerax». 3aKOHCIEKTHPOBATh OCHOBHBIE WIEU MCCIEIOBaHUS B 00Ja-
cte paboThl Hax TesnoM oTpakeHHsie K. XK. HoBepowm.

5. CouMHUTH U 3amucarh TP KOMOMHALIMU U3 3K3€pCcUca y CTaHKa, TPU KOMOMHAIMU U3 DK-
3epcrca Ha cepeluHe U TpU KoMOMHAIMK U3 paszaena allegro, ncmomnp3ys, CyIIeCTBYIOIIUE COBpE-
MEHHbIE METOAMKH 3alUCH YPOKOB KJIACCHMYECKOrO TaHIA Ha OyMakKHbIX HOCHTEIIX. B kauecTBe
IpUMEpOB Ucnoab30BaTh Tpyasl Ilectosa I1. A. «Ypoknu kiaccuueckoro tanua. 1 kypey», Meccepep
A. M. «Ypoku kinaccuyeckoro TaHua», I'onoskuna C. H. «Ypoku ki1accuueckoro TaHia B CTapLINX
KJIaccax».

2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh ¥ yMEeTh BBIMOJIHUTD AJIEMEHTHI U JIBUYKEHUS KJIIACCUYECKOTO TaHIa COOTBETCTBEH-
HO YTBEPXIEHHOH MporpaMMme: 3K3epCcrc y CTaHKa, dK3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc
HAa Mablax.

2. OBnasenue pasfenamu: BOCIHTATeNbHbIC QYHKIUHU npenmera «Kiaccmueckuii TaHemy.
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKOE, TUIACTHYECKOE, (PH3UUECKOE, Xy I0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE, BOCIIUTA-
HUE MOCPEJICTBOM 3aHATHH KJIacCHYEeCKUM TaHLleM. BocnuTaHue MCHOIHUTENBCKON MaMATH, KyIlb-
Typbl BHUMAHHUS U TIOBEACHUS MCIIONHUTENS; MYCKyIaTypa. THITBI MBI, DIaCTHYHOCTh MBIIIEY-
HBIX BOJIOKOH M HX CIIOCOOHOCTH K cokpaiieHuto. Cumna, o0béM. [Tpuunnbl yBenuuenus (yrtodiie-
HUs) o6bema MbIL. opMupoBaHUe GOPMBI MBI TOCPEACTBOM PETYIISPHBIX 3aHATUN KJaccHye-
CKMUM TPEHa)KOM; METOJIMKA COYMHEHUsI KOMOMHALIMI U3 OTAEIBHBIX Pa3/IesioB IK3EepCHca ¢ MpUMe-
HEHHMEM JIMHAMUKHU Pa3BUTHsI KOHKPETHOTO JBH)KEHUSI.

3. 3HaHWe MOHSATUH: MY3bIKaJIbHBIC (POPMBI KIIACCUYECKON Xopeorpaduu: Bapuanuu, pas de
deux, pas de trios, pas de quatre, aHcamOJIb.

4. CounHUTH JB€ KOMOMHAIIMM: U3 OTJEJIBHBIX pa3feioB IK3epcHuca ¢ MPUMEHEHHEM JMHA-
MUKH Pa3BUTHS KOHKPETHOTO JBMKECHUS. (COCTABIISIOMIME DIIEMEHTHI KJIIACCHYECKOTO TaHIa OIpe-
JIETUTh CAMOCTOSATENBHO).

5. [Ipumenenne yueOGHO-METOAMYECKOTO HACIEqHsl B Mpolecce paboThl — KIIACCUYECKUN Ta-
Hel| B Metoanueckux Tpynaax koHua XVIII nagana XIX Bexos.

3-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3xarL u YMETH BBIINMOJIHUTL 3JIEMCHTBI U ABHUXKCHUA KIIACCHYECKOTI'0 TaHIIa COOTBETCTBCH-
HO YTBEPIKICHHOW IporpaMmMme: dK3epCcHcC y CTaHKa, dKk3epcuc Ha cepenune 3ana. Allegro. Dx3epcuc
Ha MaJblax.

2. OBnasieHue pasjenaMu: BECTUOYISPHBIN anmapar ero CTpOeHUe, 3HaYCHHE ISl 3aHATHIM
XopeorpadMuecKuMU AUCHHMIUIMHAMH. [IpueMbl pa3BuTHsS BECTHOYISPHOrO ammapara Ha ypoKax
KJIACCHYECKOTO TaHIa; MPUEMbI U TEXHOJIOTHS UCIIOHEHHUS turs B OOMBIINX 103aX; YCBOSHHE TEXHHUKH
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3aHOCOK; Pa3BUTHE XY0KECTBEHHOU BBIPA3UTEIBHOCTH Y MY3bIKATTFHOCTH HICTIOTHEHHSL.

3. 3HaHMe TIOHSTHIA: dIeBalys, OAJJIOH, 3HAYCHHE PYK B «TEXHOJIOTHH ITOAXBATa.

4. CouynHUTh KOMOMHAIMH Ha OCHOBE MapTepHOro Kiacca (mo cucreme KHszera):

- YIpaXHEHHE JJIs Pa3BUTHS MOJABHXKHOCTH, TUIIKOCTH U 3JTACTUYHOCTU KOPITyCa;

- YIpaXHEHHE JJIs1 Pa3BUTHUS BHIBOPOTHOCTH;

- YIIpa)XHCHHE JIJIs Pa3BUTHS 111ara;

- YIpaKHEHUE JIJIs YKPEIJICHUS MBIIII )KUBOTA U CITUHBI.

5. [Ipumenenne yaeOHO-METOUYECKOTO HACIeAHs B Iporiecce padoThl. Ypoku @. Tanbonw,
9. Yekertn, X. Morancon. Mx Bkiaja B pa3BuUTHE KiIacCHYECKOro TaHia. CpaBHUTENbHAS XapaKTe-
pucTuka (001IMe YepThl U OTIIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH).

IIpumepHBbIi epeYeHb BONPOCOB K IK3aMEHY:

1.  [aiite XapaKTepHCTUKY BOCIHUTATEIbHBIM (GYHKIMAM npeamera «Knaccudeckuii
TaHeI.

2. Pa3BuTne Ha ypokax KJIIaCCMYECKOTO TaHIIA BUIOB MaMsTH, HEOOXOIUMBIX B paboTe
OaneTMerncTepa-perneTuTopa: CiIyxoBoil (My3bIKaIbHON ), 3pUTEIILHON U MOTOPHOM, 00pa3HOl mamsi-
TH, KaK He0OOXOMMOTO MPO(HECCHOHATLHOTO HHCTPYMEHTA B XOpeorpaduu.

3. KavecTBa muaHOCTH, OPMHUPYIOLIHECS BIPOLIECCE 3AHATHI KIIACCHUECKUM TaHIIEM.

4, Port de bras wucrmosnb3yemble B COYETAHHH C DJIEMEHTAMH KJIACCHYECKOTO TAaHIIA.
Grands pliés, relevé. Battements: tendus, jetés, battu sur le cou-de-pied Brmepen u Hazaa. Port de
bras ¢ Horo#, moHATOH Briepen Wik Ha3zaa Ha 45° u 90°, HakJIoH U moabeM Kopryca B |-it arb.

5. DJIEeMEHTBI KJIACCHYECKOT0 TaHIIA, MCIOJHSAEMbIE B TIOBOpOoTe. OCHOBHOM MPUHIIUI
UCToJTHEHUS TToBopoTa. Battements tendus et battement jeté. Pas dégagé mo II, IV mosunmsm. Rond
de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.

6. Flic-fiac: ¢ oxonuanuem Ha 45° B o3I, €N tournant 1/4, 1/2, uensiit mosopot. IToBo-
pOTHI Ha Majbllax Ha aAByx Horax: demi-détourné; détourné. Soutennu na 45° u3 1036l B 1MO3Y; Pas
glissade; tours chainés. IToeopoTsl Ha oaHO#t Hore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-ara o
npsiMoit 1 auaronanu. Pas emboité-piqué va 1/2 moBopoTa.

7. Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-pli¢ u mepexomom ¢ HOTH
Ha Hory Ha monynaibisl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3sl B mo3y Ha momny-
nanbiiax. [ToaymoBopot en dehors et en dedans uepe3 passe Ha 45° u 90°, HaunHas en face u u3 mo-
36l B 103y Ha moaynanbiax (y maaku) u ¢ plié-relevé na momymansimel (Ha cepeaune). CounHuTe
KOMOHMHAIHIO «MajleHbKoe adagioy, UCTob3ys JaHHBIN BU/I TOJYIIOBOPOTA.

8. Mennennsie noBopotsr tour lent va 1/4, 1/2, 3/4 u uensiii moBopoTt B mo3ax. Renversé
en attitude croisée (effacée) ¢ mosoporom en dehors. Renversé en croisée Brepea ¢ MOBOPOTOM en
dedans. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans. [Tokaxxure Bce
Pa3HOBHIHOCTH, OOBSICHUTE TEXHUKY HCIIOITHEHHS.

9. Pirouette ¢ V-ii, 11-i1, u IV-ii mo3unmii ¢ OKOHYaHUEM B ITO3bI HOCKOM B ITOJIM Ha 45°
u 90°; HaunHas ¢ OTKPbITON Horu Ha 45° u Ha 90°. Pirouette, HaunHas c moyiokeHUsT HOTH SUr le
cou-de-pied. Pirouette ¢ V-it mo3uruu mo oxHomy moapsia. Tour fouetté ma 45°. Pirouette ¢ grand
pli¢ mo I-it u V-ii mo3urusM.

10.  BpwmanTsl préparation k tours B 6ombimx mozax ¢ IV-it u ll-it mosunmii. [TomoBruHa
tour ¢ plié-relevé na 45° u 90°. Port de bras VI-s ¢opma ¢ okonuanuem B IV mosuimio kak
préparation x tours B Oospinux mo3ax. Préparation k tours: B Oonbinux mo3ax ¢ grand plié; ¢ grand
plié u nponomxenuem tour lent.

11.  Rond de jambe en I’air sauté Ha 45° ¢ npuema sissonne ouverte u ¢ V no3umum.
Sissonne ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B mo3sl KJiaccuueckoro Tara. Pas
emboité Bepen u Hazax (en tournant) Ha MecTe U ¢ IPOJBIKCHUEM Ha 1/2 B CTOPOHY.

12. BectuOymspHBIHA anmapar ero 3HaYeHHUe Ui 3aHITUH XOpeorpad)uuecKUMHU JTUCIIH-
imHaMu («poda PomOepra» u «poba Sporkoroy»), mpoaeMoHCcTpupyiite 00a TecTa.

13.  Tannesanbhbie mraru pas jeté. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant. Pas de
bourrée ballotté en tournant Ha 45° no 1/4 nosopora. Pas ballonné ¢ npoaBmwxenuem; ¢ moBopoToM
Ha 1/4; ¢ mara-coupé ¢ 1/2 mosopota. Pas ballonnéé battu B cropony.
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14.  dopwmer adagio Ha cepenuHe 3ana: «MajeHbKOE M 0OJbIIOE». MecTo M 3HaYCHHE B
CTPYKTYpE YpOKa KJIACCHYECKOI'O TaHIA, MPUHLUIBI T0J00pa U COYETaHMsI 3JIEMEHTOB Kilaccuye-
ckoro TaHa. [lpuBeanTe nmpakTHUECKUil MpUMep MaJeHbKOro U 6ombInoro adagio.

15. HasoBute XapakTepHble 4epThl UCIIOJIHUTEIBCKOM MaHEPhl PYCCKOM IIKOJIbI KJIACCH-
yeckoro taHina. Ha3oBure apTUCTOB M IEAaroroB, ONpPEAEIUBIINX HCIOJHUTENIBCKUN CTHIIb pycC-
ckoro 6anera XX Beka.

16. 3HaueHHe Pa3orpeBa B UCHOJHUTEILCKOM JESITENIbHOCTH, BIMSIHUE HA KauyeCTBO pa-
O0ounx xapakrepuctuk.Corpeparonias 0JIex/1a, €€ npeIHa3HaueHHeE.
17. «ITaprepnsiit kitace» bopuca KuszeBa, 1ienu, 3a1a4u, METOAMYECKUE TPUHIUTIBI.

18.  Pas de chat (c 6pockom Hor Hazan Ha 45°) u3 V-it B V-10, u3 IV-ii 8 IV-10. Grand pas
de chat ¢ moaxom0B pas chassé, pas failli, pas couru. Grand pas de chat ¢ ogHO¥M 0IOTHYTON HOTOU
PaCKpPBIBAIOLLIEHCS HA MPBIKKE.

19.  Pas failli Bnepen u nazan. Saut de basque. Pas soubresaut. O6bsicHUTE ITpaBUiIa MC-
MIOJTHEHHUS1, BO3MOXKHBIE OIIMOKH, COYETaHUE C APYTUMH JIEMEHTAMHU.

20.  Grand pas jeté passé na 90° ¢ 6pockom Horu Briepen u Hazan u3 V u IV nosunuii u
OKOHYAHHMEM B TI03bI KJIACCHYECKOTO TaHI[a, HaunHast ¢ 1o3bl o |V mo3unuu ¢ npuemos: pas failli,
pas de bourrée, pas chassé. ITokaxkute Bce MOAX0/IbI, COUMHUTE KOMOMHAIIHIO.

21.  Grand pas jeté passé ¢ OpOoCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYaHHEM B TI03bI Croisée et
effacée Bnepen u Hazan, attitude, 111 arabesque (Bropoii 6pocok mpuemom développé u ¢ passé mo |
no3unun). [TokakuTe Bee MOAXO0/1bI, COUMHUTE KOMOMHAITHUIO.

22. Pas échappé: ¢ ycnokHeHHOM 3aHOCKOi; battu ¢ okoHvanreM Ha oHy HOry, battu ¢
noBopoToM Hal/4 kpyra. Pas éhappé c entrechat-six (co Il mo3uiuu — myskckoit kiacc). Texauye-
CKHE MPUEeMbI HCTIOHEeHUs. YacTo BeTpeyaromuecs OmmuoKy.

23. Petit pas jeté: ¢ mpoaBMKEHHEM C HOTH, IMOJHATON Ha 45° BO BCceX HalpaBJICHUSIX B
mo3ax; en toumant. Petit pas jeté battu.

24.  3aHocku ¢ npojaBmKeHHeM entrechat-quatre u royale. Pas brisé Bnepen u Hazan.

25.  Temps lié sauté en tournant (sissonne tombée). Temps lié¢ sauté na 90° (uepes hopmy
grand sissonne ouverte).Sissonne ouverte battu (mpuémom par jetés).

IV-ii cemecTp
1-ii peMTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U yMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI M JBUKEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIa COOTBETCTBEH-
HO YTBEPXIEHHOM MporpaMMme: 3K3epCHC y CTaHKa, 9K3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dksepcuc
Ha najiblax.

2. OBnajieHne pasjenamMu: UCTIOTHUTEIhCKAs MaHepa PYCCKOM IIKOJIBI KJIACCHYECKOTO TaH-
[a: JEeTKOCTh, YTBEPXKACHHAs Ha OCHOBE TMOKOCTH, YCTOWYMBOCTHU, TOUHOCTH JBIIKEHHUS U Oe3-
YIOPEUHON MY3BIKATBHOCTH; CUIIBHOE, YETKOE, PEIIUTEIHHOE, YBICUEHHOE U Pa3HO00pa3Hoe 1o Xa-
paKkTepy UCMOJHEHHE KOMOMHAIIUN U XOpeorpauiecKux ITIO0B; HEJOMYCTUMOCTh CTECHEHHOCTH,
3aTPYAHEHUS U TAKEIOBECHOCTH UCIOJHUTEIBCKOW MaHepbl. APTUCTHI U MEJAroru, ONnpeaeIuBIINe
WCIIOJTHUTENIbCKUN CTHIIb pycckoro Oanera XX Beka; MPUEMbl Pa3BUTHUS KOOPAHHAIIMH HA YPOKE
KJIACCUYECKOT0 TaHIA. YCI0KHEHHOE COUYETAHUE JIBMXKCHMI; aHaJIU3 3JIEMEHTOB KJIACCHUECKOTO
TaHIIa Ha OCHOBE JIBUKEHUIN CYCTABOB M MBI HUKHUX KOHEYHOCTEH; 3HaHHE OCHOBHBIX MPaBUI
TPaMOTHOT'O UCTIOJTHEHUS JBMYKEHUN dK3epCcrca B COOTBETCTBUE C MPONUIEHHBIM TPOrPAMMHBIM Ma-
TEPUATIOM.

3. TeopeTrueckre MPHUHIIAITEI KOMITO3UIIAN TaHIIA, HEOOXOAMMBIE JIJIsi paOOTHI HAJl COCTaB-
JIeHWeM KOMOWHAIIMI Ha OCHOBE DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIa.

4. TlpumeHneHue y4eOHO-METOIMYECKOTO HACIeAUs B Tpollecce OOyuYeHUs: COAEpKaHHE
kHuru H. . TapacoBa «Knaccuueckuit Tanen. I1Ikona MyCKOro UCIOTHUTEIbCTBAY.

H. I'. Jlerar mnocnenosarens X. II. Morancona. TpagullMOHHHUCT U 3KCIIEPUMEHTATOP, ETO
HOBOBBEJICHUS B YPOK, IPUHIIMIIBI IOCTPOCHHUS, IEIATOTUUECKHE TPUEMBI M METOIMUYECKas LEI0CT-
HOCTh ypOKa.

5. COYMHHTH U 3amucaTh KOMOUHAIUIO:

- TpU BapwaHTa KoMOWHAIuil ais pazzgena allegro ucmomns3ys: pas brisé Bmepen u Haszaf,
temps leve, pas assemblé;
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- COUMHHTD U 3amucaTh KOMOMHAIIMIO [T SK3epcHca Ha MaibliaX, UCHob3ys: pas ballonné B
CTOpOHY, BIepe]] U Ha3al Ha MecTe, pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en face et en tournant.
2-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaHHWE W YMEHHUE BBINOJHUTH JJIEMEHTBHI W JBMIKCHHUS KIIACCHYECKOrO TaHI[A COOTBET-
CTBCHHO YTBEPKICHHOM MporpaMMme: 9K3epCHC Y CTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk-
3epCHUC Ha Majbllax.

2. OBnajicHHe pasjiellaMH: 3CTETUYHOCTh 1103 U IMOJIOKEHUH Tela, BRIPAKEHUE JIMIA B MO-
MEHT (PU3UYECKOTO HANPSDKEHUS; MATKOCTh, KAHTUJICHHOCTh MCIIOJICHHS BUKCHHI;BPAIICHUS KaK
CPEIICTBO YMEHHSI TOYHO OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U KaK BBIPA3ZUTEIHLHOE CPEIICTBO KIlAC-
cuveckoro Tanma. Kimaccudukarus BpaiieHuid o ¢popmam, 1o rpyrmam, Mo BUAaM BpallaTeIbHBIX
JIBUKCHUH M UX Pa3HOBUIHOCTSAM; OTIUYUTEIBHBIE OCOOCHHOCTH TEMIIOBOT'O M KOJIWYECTBEHHOTO
BpaILlCHUIA.

3. [IpumeHeHHE yaeOHO-METOIMYSCKOro Hacaeaus B porecce ooydenus: B. JI. Tuxomupos
— apTHCT U MEeJaror, neJarornyeckrue MPUHIINII, HCKyccTBO TaHa. B. 1. IloHomMapeB — MeTOHUCT,
Ie1aror, CO3JaTeNlb MIKOJIBI MYXKCKOTO KjaccHueckoro TaHia. A. M. Meccepep — BBIJAQIOIIHIACS
TaHI[OBIIUK, JIETCHIAPHBIN MMearor, KHUra «Y poKH KJIACCUYECKOTO TaHIIay.

4. 3HaHMe U yMeHUE OOBSCHUTH IIPAaBUJIa TPAMOTHOT'O UCIIOJIHEHUS JBM)KEHUHN 3K3epcuca B
COOTBETCTBHUE C IMPOHIACHHBIM IMPOrPAMMHBIM MaTepraioM. YacTo BCTpEUArOIIHMECsS HCIIOJHUTEb-
CKHE OILINOKH.

5. CounHUTH U 3amnucaTbh KOMOMHALIMIO:

- Ui 2K3epcuca Ha cepenuHe battements fondus, nucnonssys: battements fondus B mozax Ha
nonynaneiax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe nHa 45° en face; c plié-relevé et relevé Ha
nonynansiiel; double Ha momynaneuax; pas jeté fondu ¢ mpoaBuxKeHHEM BIepe U Ha3al; pirouettes
en dehors et en dedans V u IV no3umnuii ¢ OKOHYaHUEM B 1035l HOCKOM B IIOJI;

- JUIS DK3epcrca Ha MmajbliaxX, UCTOIb3ys pasHOBUIHOCTH pas de bourrée.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1.3HaTh U YMETh BBINOIHUTH AJIEMEHTHI U JABMXKCHHS KJIACCUUYECKOT'0 TaHIIa COOTBETCTBEHHO
YTBEPXkKIEHHOM MporpamMMe: IK3epCUC Y CTaHKa, 3K3epcrc Ha cepenune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha
naspliax.

2. OBnajzieHre pa3/ieaMu: U3ydeHre OOJBIINX MPBKKOB C Pa3HbIX MpreMoB. PasHooOpasue
BAPUAHTOB 3aBEPIICHUS IPBLKKA B CTPYKTYPE CIOKHBIX BUIOB. POJIb BCIIOMOraTenbHbIX U CBA3Y-
IOIIUX JIBMDKCHHUM KJIACCMYECKOTrO TaHIAa B MPOIecce paboThl O OCBOCHUIO METOIUKHU M CIIOJTHEHHS
CIIOXHBIX MPBDKKOB; 3JIEMEHTHl UCTOPHUKO-OBITOBOTO, HAPOAHOTO TAHIIEB B KIACCHUECKOM TAaHIIE;
COXPAHEHNUE YCTOMYMBOCTH, YMEHHE MEPEMEIICHUS LIEHTPA TSHKECTH Tela MPU MCIOJHEHHH pas-
JIMYHBIX MPUEMOB U MOAXOJ0B K BPAIICHUSAM U MPbIKKAM; pa3HOBUIHOCTH BPAIIATEIIbHBIX JBHXKE-
HUM pirouettes, tours, fouetté — HCTIOTHAEMBIX HA MATbIIAX;

3. DileMeHThl WHIWBUIYaTbHOW TeXHWKH. CamocTosTelabHas OTpabOTKa MPaKTUYECKUX
HaBBIKOB HMCIOJIHUTEIbCKOM TeXHUKH: tour tire-bouchon ¢ okonuanuem B mo3er Ha 90° (1 -2 06opo-
ta); tour fouetté wa 45° (2-4 mompsin); pirouette ¢ grand pli¢ mo | u V mnosunusm. KomouHamu
BpAILIEHUI B PA3JIMYHBIX COYETAHUAX C MPOJABHKEHUEM I10 MPSAMOM U MO TUArOHAJIH.

4. IlpumeHeHne ydeOHO-METOIUYECKOT0 Hacieausi B mpoiecce odyuenus: A. W. [ymkun
Mearor ¥ HaCTaBHUK BOCIIMTABIIHM ISy MUPOBBIX 3B€3/] ApTUCTOB Oaliera.

I1. A. [lectoB — memaror, co3aaTeNb CBOSH CHCTEMBI MOATOTOBKU apTUCTa Oanera «YPOKu
KJIACCHYECKOTo TaHIa. 1 Kkypc: YueOHO-MeTOINIeCcKOe MOCOOue.

E. II. Banykun — 6anermeiictep, nenaror. «Cuctema My CKOT0 KIaCCHYECKOTO TaHIIay.

5. CounHuTh ¥ 3anmcaTh KoMOWHammio adagio ams sk3epcuca y TMajKd, HCIOJIb3YS:
battements relevés lents et battements développés: Bo Bcex OosbImx Mo3ax Ha MONyNaibllax U Ha
demi-plié; c plié-relevé; ¢ demi-pli¢ u mepexomom ¢ Horu Ha Hory; c¢ plié-relevé u demi-rond de
jambe en face; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHas ¢ OTKPBITOW HOTH B
cTopony Ha 45°; soutenu en tournant en dehors et en dedans, maunnas ¢ 90°.

6. Pedepar.
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IIpuMepHbIe TeMbI pedepaToB

1. B. /1. TuxoMupoB apTUCT U NEAArOr, ONPEACTUBIINN UCTOJIHUTEIBCKUI CTHIIb HC-
MOJTHUTENIBCTBA MOCKOBCKOTO Oasteta XX Beka. McromHuTenbckas MaHepa PYCCKON IIKOJBI Kiiac-
CHUYECKOI'0 TaHIA.

2. Benukas pycckas 6anepuna M. T. CemeHnoBa — «TanboHu nBaaiaroro Beka». Oco-
OCHHOCTH MHAUBUAYATHHON MaHEPhl U TEXHUKHU UCIIOTHEHUSI.

3. Jlerennapnas tannoBmuia XX Beka, pycckas Teprncuxopa — ['anuna Ynanosa.

4. bnucrarenpHbiil npembep Koncrantun CepreeB — «POMeE0 OTEUeCTBEHHOM CLIEHBD).

o TBOPYECTBO BUPTYO3HOM TaHIIOBIIMIIBI ¥ TATAHTJIMBOIO nenarora Haramm JlynMHCKOM.

6. [Tpuma-6anepuna Omnbra Jlenemmnckas — xapakTepHasi IpeICTaBUTEbHUIIA UCTIOI-
HUTEJIBCKOTO CTUJISI COBETCKOM 3IOXH.

7. [Tanutpa UCTIOMHUTENBCKUX JAPOBAHUMN, ITYaJId COBETCKOTO MEPHO/IA.

8. Koopaunanus neuxenuii. [Ipuémsl pa3BuTHs Ha ypoKe KJIACCHYECKOro TaHIA.

9. Adagio B cTpykType ypoka, (hOpMbl, BBIPa3UTEIbHBIC CPENICTBA.

10.  Kanp xapakTepHOro TaHIa — OTIMYUTENIbHAs OCOOEHHOCTh OTEYECTBEHHOIO OaJieTa.

11. AHanmu3 (uKcanuu ypoKOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA CIOBECHO-TPaQUUECKON CHCTEMBI
HOTallMU Ha npuMmepax padot A. M. Meccepepa, C. H. T'onoBkunoii, I1. A. Ilectosa.

12.  Ilpwpkku Manbix GOpM, UCTIONTHAEMBIC en tournant.

IIpumepHBIii NepevYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty € OLEHKOIi:

1. [Tokakute pasHoBuaHOCTH grands battements jeté: ¢ mogbemMoM Ha MMOJYIAbBIIL:
«msrkue» battements, balangoire, passé mpu nepexome u3 mo3bl B m03y. OOBSICHUTE MMpaBUIa UC-
IIOJTHEHHSI, OXapPaKTEPU3YHTE OCHOBHBIE OIIMOKH.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant ma Bceii cromne u Ha moJy-
nanbiiax, ¢ okonganuem demi-plié, ¢ relevé na momymnanbIsl.

3. Battement fondu na 45° en tournant ¢ noagpemMomM Ha mosTynajibiibl, [IpaBuia ncmose-
uust battement fondu wa 90° et battement soutenu Ha 90°B mo3ax Ha moJyHagbIlax.

4. Grands battements jetés en tournant va 1/8, 1/4 moBopota (Ha Bcelt crome). Grands
battements jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

5. Battements développés ballottés, oagnoii Horoit Briepex, apyroit Ha3aj, OAHON U TOH
e Horo B 00a HanpasneHusi. OOBbSCHUTE PUHIUI CAMOT'O JIBHXKEHUS.

6. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans — cobuparenbHas U 3aBepIiaromiast

dopma rond de jambe. HasoBure, kakue IBH)KEHHS BOIUIA B OCHOBY IBM)KeHHs. Kakoill BHI
renversé UCTIOHSAETCS 3TUM ITPUEMOM, HA30BUTE U TIOKAKHUTE.

7. Rond de jambe en I’air ma 90° Ha Bceii cTorme, Ha MOMyNaIbllaX U ¢ OKOHYAHHEM B
demi-plié¢ u B mo3y, double. ITokaxxute Bce mepeyrcICHHbIC BapUAHThI, OOBSICHUTE OCOOCHHOCTH
UCIIOJTHEHHUS B KaXKIOM ClydJae.

8. Tour B mo3ax attitude, croisée Bmepen u effasée Bnepen ¢ mpuemos: pas tombée,
coupé-mar, ¢ pas échappé na ll-ro0 mosunuto, co ll-it mosuruu a la seconde, ¢ IV-ii mosunuu a la
seconde, attitude, croisée Bmepen u effasée smepen. Tours en dedans B I-i, |-, en dehors B I11-i
arabesqoue ¢ mpreMoB: pas tombé, coupé-ar.

9. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil cTorne u Ha mosynanbliax; en
toumant en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 noBopora. Battements divises en quarts (4eTBepTHbBIC
battements), mokaxure nBe HOPMBI HCIIOTHEHHSI.

10. Grand fouetté B mo3sr attitude effacée, croisée, I-i, 11-i, 111-i, 1V-it arabesque mpue-
mamu: tour lent, plié-relevé, relevé na monmymanbiiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.

11.  Temps li¢ par terre c pirouette.Temps li¢ nHa 90°: ¢ mepexoaoM Ha MOJYNAIbBIIbI; C
tour lent B GonbIMx MO3ax; ¢ mepexooM Ha tour tire-bouchon unu a la seconde.Ha3zoBure, B kakue
KOMOHMHAIMH SK3ePCHCa MOTYT BXOJUTH JIEMEHTHI temps li¢.

12.  Knaccudukanus Bpamenuid no ¢popmam (petit, grand), mo rpynmam (par terre et en
I’air), mo BWIam BpallaTeNbHBIX JIBUXCHUH M WX pasHOBUIHOCTSIM (pirouettes, tour, fouettés).
Pirouette en dedans c coupé-mara; pirouette en dehors ¢ dégagé; pas emboitté-piqué na 1/2 moBopo-
Ta, C MPOJABMKEHUEM 10 THATOHAIIH.
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13.  Pas brisé dessus-dessous. OTinuuTeabHbIe 0COOCHHOCTH 3TOM 3aHOCKH, IPaBHIIa UC-
MIOJTHeHUs1, BO3MOXKHBIC omuOKH.. Pas assemblé en tournant ¢ mosopotom Ha 1/2. Pas assamblé battu
¢ moBopotoM Ha 1/4, 1/2 xpyra.

14.  Temps levé: na 90° B mo3ax; u3 ofHOI O3k B JPYryI0; C HOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2
kpyra. B mo3ax | u |l arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueranuu ¢ pas de chat.

15.  TlIpeokok pas ballotté na 45°, na 90°. B uem 3akitouaercsi 0COOCHHOCTh TEXHUKH HC-
NOJIHEeHHUs 3Toro ABrKeHus. CounHuTe KOMOMHanuM0, coenuuuB pas ballotté va 45° u pas emboitté en
toumant va 1/2.

16. Y4ebHo-MeToardeckoe Haciieque OaneTHou memaroruku nepuoga XIX-XX Bekos.
Myxckoit knaccuueckuid Tanen. [lengaroru H. I'. Jlerat, B. 1. Tuxomupos, B. 1. ITonomapes, H. 1.
Tapacos, A. M. Meccepep, A. U. [Tymxkun, I1. A. Ilectos, E. I1. Banykun.

17.  Tlpeokku B MyxckoM kiacce. Revoltade ¢ okonuanuem B | u 111 arabesques. Tours en
I’air. Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns tombée,
développé-tombée Bnepen. En toumant ¢ coupé-mar, pas chassée. Grand pas assamblé battu.

18.  Grand pas jetés en tounant Ha ¢ croisée Ha croisée ¢ mpuema tombée-coupé Haza.
Grand jeté pas de chat ¢ paznumunbix mogxonoB. Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.
Grand jeté Brmepen B mo3ax attitude croisée, effacée, I-ii, II-i1, III-it arb. ¢ mpuema mmar, pas couru.
pas de bourrée, pas glissade, pas chassé

19.  Grand fouetté sauté: B mo3sr attitude croisée, effacée, I-i, 1l-i, 111-ii, 1V-ii arb. ¢ npu-
eMoB Coupé-miar u pas chassé; en face u u3 mo3sl B mo3y. Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas
chassé. Kakue 31eMeHTBI CiTy)KaT MOJAr0TOBUTEIILHBIME JABIKCHUSIMH K jeté entrelacé.

20.  Pas cabriole Bnepen u Hasax ¢ mpuemoB pas glissade, coupe mmar, clieHUYECKUI
sissonne sissonne ouverte, sissonne tombée. . Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

21.  Teoperuveckue MPUHIMUIIBI KOMIIO3HIIMU TaHIIA B pa0OTE HAJl COCTABICHUEM KOMOH-
Harmii. KoMOuHanus ydeOHas, SKk3aMeHaI[MOHHAsI, COYMHEHHAs JUTsI KJIACC-KOHIIePTa.

22.  IIpepkku Ha majblax: temps sauté ma manesiax B V mosuiuu; changement de pieds en
tournant; pas emboitté-sauté ¢ mpoaBrKEHHEM.

23.  BpamarenpHble ABWKEHHS, IBW)KCHUS B TOBOpOTe Ha maibiax: Pas de bourrée
dessus-dessous Pas de bourrée ballotté Sissonne simple. Relevé na omnoit Hore Ha 1/4 u 1/2 moBo-
pora, apyras Hora B mojioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

24.  Sissonne ouverte par développé na 45°, 90° B mo3ax Ha MeCTe M C MPOJBHKCHUEM,
UCTIOTHIEMbIH Ha manbiax. Grande sissonne ouverte B mo3y arabesque co CKOJIB3SIIUM ITPOCKOKOM
Briepea. Rond de jambe en I’air Ha 45°, kak 3j1eMEHT MabIEBOM TEXHUKH.

25.  Pas coupé-ballonné ¢ mpoxBmxenuem B mo3ax Ha naibiiax. Pas jeté B mo3ax Ha 45°,
90° ¢ okonuanuem B demi-plié coxpansis mo3y. Pas jeté fondu Ha manbiax.

V-ii cemecTp
1-if peliTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTh ¥ yMeTh BBINOJIHUTH JEMEHTHl U JABMXKEHHS KJIACCUYECKOTO TaHIAa COOTBETCTBEH-
HO YTBEPXIEHHOM MporpaMMme: 3K3epCcrc y CTaHKa, dK3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc
Ha najnbliax.

2. OBiafeHne pas3/iellaMi: COBPEMEHHbIE TEXHUUYECKHE TEHICHIINH U dCTETUIECKHUE TPHOPH-
TEThl PYCCKOM MCIOJHUTENBCKON MIKOJIBI Kilaccuyeckoro taHia konna XX xHavana XXI Beka. B3a-
UMOBJIMSIHUE TPAJUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX MOAXO0JIOB B NPENOAABAHUY; POJIb U 3HAYMMOCTD 3/10-
pOBBE cOeperamIux TeXHOJIOTH B mpouecce GopMupoBaHUs MPO(HEeCcCHOHATBHON KOMIETEHTHO-
CTH CTYIEHTOB Xopeorpad)oB; HHUBEIMPOBAHHE OTKJIOHEHUH NPUPOJHOTO CTPOEHHUS OIOPHO-
JIBUTATENILHOTO ammapara MoCpeACTBOM 3aHATUI KIACCHYECKHM (PK3EpCHUCOM) TaHIEM (CTpOeHHE
HOT).

3. 3HaHUe MOHATHUIL: 0-00pa3HOe U X-00pa3HOe CTPOCHHE HOT, MBIIIIBI CYITMHATOPHI U MPO-
HaTopsl. Kocoanocts.

4. TlpumeHeHue MOMyYeHHBIX 3HAaHUN B MPOIIECCE CAMOCTOSATEIHLHON padOThI Hal COOOM:

- COCTaBUTh NEPCOHANBHYIO Mporpammy (st ce0s1) MepONpHUATHIA, HAlPaBICHHBIX HA CO-
XpaHeHue npodeccHoHaIbHOW paboTOCIOCOOHOCTH, OCHOBAHHYIO Ha NMPUHIUIAX 30pOBbE cOepe-
raroIuX TEXHOJIOTHIA;

- IPOAHANM3UPOBATH HA CBOEM TeJIeé OCHOBHBIE MEIarOrMyecKue MOAX0 bl K KOPPEKTHPOBKE
BBIBOPOTHOCTH U TIara;
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- pa3paboTaTh KOMIUIEKC WHAMBHYaTbHBIX JTOMOJHUTEIBHBIX YIPAKHEHUH, HAIPABICHHBIX
Ha pa3BUTHE MPOPECCUOHATBHBIX TaHHBIX.

5. CouMHHUTH U 3amucaTh, KOMOMHAIUK (BTOPOTO Kypca By3a), OTPa3sHMB OOIIYIO JTHHHIO pa3-
BUTHS] KOMOMHHUPOBAHHBIX 3aJIaHHIA:

- DK3EpCHC y CTaHKa,

- DK3EepCHC Ha CepeIUHE 3a1a;

- KOMOWHAIUY JIJIS pasnena ypoka allegro, Ha Kaxayro rpymnmy MpsDKKOB O 3 puMepa;

- 3 KOMOMHAIIMY TS pa3Jiena dK3ePCHC Ha Mablax.

6. CamocrosiTenbHast 0TPaOOTKa MPAKTUYSCKUX HABBIKOB MCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKHU: grand
fouette en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors B mo3y croisee Brnepen. Grand fouette en
tournant en dedans B o3y I-ro arabesque u en dehors B mo3y effacee snepen; pirouettes en dehors ¢
V-oii o ogaomy noapsia (8-12). Pirouetes c IV-oii, ll-o0ii u V-oii (2 o06opoTa); pirouettes u3 mosio-
»KeHHs HOTH Ha 45°; Ha 90° u ¢ okoHYaHHeM B OoJbIIHe 1MO3bI; pirouettes en dehors et en dedans u3
1036l B o3y Ha 45° u 90°.

2-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3nanue U yMeHHE BBINOJIHUTH AJIEMEHTHI U JBUKEHUS KJIACCMUYECKOrO0 TaHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEPIKICHHOM MporpamMMe: 9K3epCUC Y CTaHKa, IK3epcuc Ha cepeaune 3aua. Allegro. Dk-
3epcucC Ha najblax.

2. OBnazieHue pasjeiaamMu: KOHCTUTYIUS, IPOMIOPLMHU Tejla UCTIOTHUTENEH B xopeorpaduue-
CKOM HCKYCCTBE. B3anMOCBSI3b TEIIOCIOKEHUS U TUIIA HEPBHOM JEATEIHHOCTH, MIPOCKIMS HA IMPO-
deccronanbpHyt0 aesTenbHOCTh. IIpupoaHbie cBOIiCTBa TeMIliepaMeHTa U MX CBA3b C MPOQECCHEi,
MOJIOKUTEIBHBIE M OTPULIATEILHBIE CTOPOHBI KKIOTO, IPUMEHUTETHFHO K Xopeorpaduueckoun sies-
TEJIbHOCTH; HUBEJIUPOBAHUE OTKJIOHEHUH MPUPOJHOIO CTPOCHUSI ONOPHO-ABUTATEIIBHOTO arlrapara
MOCPEJICTBOM 3aHATUHN KJIACCUYECKUM (IPK3EPCUCOM) TaHIIEM (CTPOCHHE CIIHHBI).

3. 3HaHME TTOHSTHIA:

- ku(poTUYHAS CIMHA, IJIOCKasi COUHA, JIOPIOTUYHAS CIIMHA, KPYIJIO-BOTHYTas ciuHa. Busl
cKonmo3a: S-o0pa3HbIil, ABOWHON S-00pa3Hsblid, C-00pa3HBIii;

- coMaTH3aIMs YeloBeKa B XopeorpauueckoM HCKyCCTBE, TEJIECHBIN amnmapaT UCIIOIHUTE-
JIs1, ACTIEKTHI aKCeJIepaIlii, COBPEMEHHBIC CTaHIAPThI ICUX0-(PH3UOJOTHICCKUX JAaHHBIX B MYKCKOM
1 )KEHCKOM KJIACCUYECKOM TaHIIe, KOHCTUTYIUS, KOHCTUTYLIMOHAJIbHAs TUIIOJIOTHUS, TUIIBI HEPBHOM
JEATeTLHOCTH ¥ TEMIIEPAMEHTOB.

4. PaboTa ¢ tuTepaTypoi:

- U3Y4YHUTh yueOHoe rmocodue «OCHOBBI YUCHHSI O KOHCTUTYIIMH U MPOTOPIHUAX Tela apTHUCTa
Oanera» (Pomkun A.B., Crenanuk N.A.);

- 3aKOHCTIEKTUPOBaTh Moaxoabl J. Kpeumepa u V. lllennona Kk KOHCTUTYIIHOHATIBHON TEO-
pUU TEMIIEPAMEHTA;

- UCTIOJIB3YSl MOTYYEHHBIE 3HAHUS O B3aWUMOCBSI3U PA3JIMYHBIX THUIIOB TEMIIEPAMEHTOB C OCO-
OCHHOCTSIMU TENOCIIOKEHHUS, MTPOBECTH MPOEKIIMI0O HA BO3MOXHBIE BapHAHTHI MCHOIHHUTEIbCKOTO
amIuIya.

5. U3yunts u mpopaboTaTh OCHOBHBIE IIPUEMBI caMOMaccaka HMKHUX KoHeyHocTeil. [Ipo-
BECTH CPaBHUTENIbHBIM aHAJIW3 COCTOSTHUS MBIIII 10 camomMaccaxa u nocie. Lpikynos M.b. Camo-
Maccax Juig apTuctoB 6aneta. — Cos. baner, 1983, Ne4, 60-62C.

6. CamocrosiTenbHast OTPaOOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKHU: grand
fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsiHckoe 4-6); tour fouette na 45°(4-6-8 non-
psin); pirouettes en dehors ¢ V-oit mo oxnomy moapsia (8-12); pirouetes ¢ 1V-oit, Il-oit, V-oit (3
obopora).
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3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaHue U yMEHHUE BBINOJHUTH AJIEMEHTHl U JBM)KCHUS KJIACCUYECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEPIKJICHHOH MporpamMMe: 9K3epCUC Y CTaHKa, IK3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dk-
3epCcHC Ha Maybliax.

2. OBnazneHue pasjeaMu: METOJMKA U3YyYCHHS JBWKCHHH KIIACCHUYECKOTO TaHIa IEepBOTO
MOJTYTOINSA, TPEThEro roja ooyueHus. [IppDKKH HA MANbIaX C MPOJBIKEHUEM TIO MPSIMOM, JHUAro-
HaimM U en tournant Ha AByX Horax M Ha oAHOIN Hore. OCHOBHbBIE MpaBHJIa COOMIOCHUS TEXHUKHU
0€30MacHOCTH MpPU UCIOJIHEHUM IPBDKKOB HAa Naybliax (Ha OAHOM Hore). Meronuka COYMHEHHUS
pa3zesioB dK3epcuca, B Ipejienax u3y4aeMoro oobema Kypca JuCHUIUTNHBL.

3. CoctaBuTh TaOIUIIBI pa3HOBUAHOCTH: battements, pirouettes, moBopotos foutes.

4. CocTaBUTh MHUCHMEHHBIM TJIaH pabOTHl HAJ COYMHEHHEM pa3fenioB sk3epcuca. Ompene-
JUTH 1eJIM U 33J]a4i pa3/esioB HK3epcuca BO B3aUMOCBSI3U C IMOJIHOIEHHBIM ypoKkoM. O003HAYHUTD
TeMy U cojepkanue ypoka. CocTaBuTh OOIIMI TUIaH YpOKa C YYETOM paclpeieCHUs IBHKEHYEe-
CKOT0 00bEMa U TEXHHUYECKUX PUEMOB MEXy YaCTSIMH dK3epCHCa.

5. CamocrosTenbHast OTpadOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB UCIOTHUTENBCKOW TEXHUKH: tOUrS
en dehors et en dedans Bo Bcex Goabinux mo3ax ¢ plie - releve moapsia (2-4); entrechat-quatre ¢ mo-
BopoToM Ha 1/2 kpyra; royale ¢ moBopotom Ha 1/2 kpyra; entrechat - trois ¢ moBoporom Ha 1/2 kpy-
ra; double pas assemble battu.

IpumepHbIii MepevYeHb BOMPOCOB K IK3aMeHY:
1. Battement tendu pour batteries (6-8) neperocoB Horu. OCOOEHHOCTH UCIIOTHHUTEIb-

CKOM TEXHUKH, 3HAYCHHE 3TOTO JABMKECHHS B IK3EPCHUCE, COUETAHUE C APYTUMH JIEMEHTAMH KJlac-
CHYECKOTI0 TaHIIa.

2. D’ ici de la wucnonusemsrii Ha 45°, 90°. C KaKUMH JBMKEHHSIMH COYETAETCS, BO3-
MO>KHBIC OIIHOKH.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° LebIit TOBOPOT C OKOHYAHHEM B
O3Bl KJIACCUYECKOTO TaHIa Hal/4, 1/2, enblii MOBOPOT U3 O3B B TI03Y.

4. Battement double fondu na 45° en tournant na 1/2 kpyra. Pasnosugnoctu battements
frappés (doubles frappés).

5. Rond de jambe en I’air na 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, nosopora. Pirouette c
temps relevé ¢ okonyanuem B 1o3sl. Grand temps relevé en tournant.

6. JIBWKEeHUS [Tl pa3BUTHsI MEJIKOM TEXHUKH UcroinHeHus. Petit battement sur le cou-

de-pied en tournant na 1/8, 1/4 kpyra. Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et
effacée Ha monynanbiax.

7. Tour fouetté na 45° en dehors et en dedans B coueranue B KOMOWHAIMSX C APYTUMHU
JIBIOKCHUSIMU.

8. Grands battements jetés: en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopota (Ha moJymaabIiax).
Pirouettes en dehors et en dedans: i3 mooxerust Hori oTkpbIToit Ha 90° U3 O3B! B 1103Y.

9. I[Mpauna ucnonuerus temps lie ma 90° ¢ tour u3 grand plié.

10. [Tpuntumner npodeccnoHaIbHOW PabOTOCTIOCOOHOCTH HWCIIOJIHUTENS B Pa3IMUHBIX

YCIIOBHSIX OKpYyXkaromen cpeasl. Pexxum tpyzaa u otasixa. Ilociienctsus HapyieHus: Tpy10BON quc-
[UTUTHHBI.

11.  Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-it arabesque u en dehors B o3y croisée
Briepes; en dedans B I-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12.  TexHudeckne 0COOCHHOCTH HCIIOJIHEHUS MPHDKKOB HA MajbllaX B MPOJBIKEHUU U B
nosopote: rond de jambe en lair en dehors et en dedans; temps levé sur le cou-de-pied; temps levé B
no3ax attitude; pas ballonné sauté.

13. HwuBenupoBaHHE OTKJIOHEHH MPHUPOIHOTO CTPOSHUS HOT B MPOIECCE 3aHATHH Kiac-
CUYECKHM TaHIeM. TaKTHYeCKHe TOIX0/IbI K KOPPEKIHH (POPMBI HIKHUX KOHEYHOCTEH.

14.  Renversée: en écartée (Hazam) en dedans naumnas c IV-ro arabesque; en dehors,
HayaB U3 croisée BIepe/ U 3aKOHUMB B €cartée Brepen. [lokaxute apyrue popmel renverse.

44



15.  Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. Grand pas jeté renversé en dehors
et en dedans.

16.  Buusaue mosioxeHus Ta3a (€ro HAKJIOHA) HA MPaBUJILHOE HCIIOITHEHHE, PA3BUTHE
AMINIMTYABI U CUJIBI ABUXKCHUA. q)aKTOpr, BJIMAIOIIUC HA BCIIMYMHY TAHLUCBAJIBHOI'O IIara B CTOpoO-
HY, BIIEpe/, Ha3a/l.

17.  Drambl pabOTHI HAaJl COYMHEHHEM PA3JICIOB 3K3epCHuca.

18.  Temps lié sauté na 90° en tournant.

19.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HBIX TOAXO0/I0B.

20.  Saut de basque c¢ ocraHoBkoW B 00mbIION Mmo3e croisée et effacée. [lo nuaronanm

Ha3aJl M 10 Kpyry ¢ MpueMoB: COUpé-mara, pas de bourrée, pas chassée.

21.  Pas cabriole na 90° Buepen u Haszan ¢ npuemoB: pas glissade, coupé-mar, cuennye-
ckuit sissonne. Pas cabriole fermée Bo Bcex Hanpapienusx u mosax na 45°.

22.  Grand pas de basque.

23.  Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpumema sissonne tombée coupé
BIIEpPE/] 110 THArOHAJIH.

24.  Entrechat-quatre, royale, entrechat-trois ¢ mosoporom na 1/4 u 1/2 xpyra. Entrechat-
six.Grande pas échappé battu (mepBas 3aHocka mo cxeme entrechat-quatre, Bropas mo cxeme
entrechat-six).

25. Double pas assemblé:Briepen n Hazam — Kaxa0€ ABMKCHHE Hcnonmsiercs Ha 1/8; double
pas assemblé battu.

VI-ii cemecTp
1-ii peTHHI-KOHTPOJIb:

1. 3HaTh ¥ yMeTh BBINOJIHUTDH JIEMEHTHI U JIBUKEHUS KJIACCUYECKOrO TaHIla COOTBETCTBEH-
HO YTBEPXIEHHOH MporpaMMme: 3K3epCcrc y CTaHKa, dKk3epcuc Ha cepeaune 3ana. Allegro. Dk3epcuc
Ha MajabLax.

2. OBnazeHue pasleaMu: pa3BUTHE HMCIOTHHUTEIBCKONW TEXHHKH KaK CPEICTBA XYIIOXKe-
CTBEHHOM BBIPA3UTEIBHOCTH, APTUCTUYHOCTH M MHAUBUAYadbHOCTH. [Ipuobperenue npodeccuo-
HaJIbHOT'O HaBbIKA JIBUTAThCSl SHEPIUYHO YBEPEHHO, PACUETIIMBO U SKOHOMHO, U30€erast MbIILIEYHOIO
nepeHanpspkeHus. Hanbonee pacnpoctpaH€HHble OMOKY B MCIONHEHUU. ['pajganus npuyuH Bo3-
HUKHOBEHHUSI TpaBM M 3a00J€BaHMH ONOpPHO-JABUTaTeNbHOro ammnapata. OCHOBBI MPOQUIAKTUKU
MpeyNpexIeHUs MOBPEXKACHUN B TAaHIIEBAIbHON MPAKTHKE.

3. 3HaHME TTOHSTHIA:

- peabMIMTallMOHHAs MpOrpaMMa IO BOCCTAHOBJIEHUIO MPOQECCHOHANBHOM TPYA0CIoco0-
HOCTH MCHIOTHHUTEICH;

- N30METPUYECKHUE HAIIPSKEHUS MBIIIILI;

- ayTOTPEHUPOBKA, «MBICIIEHHOE ITPOTAHI[OBBIBAHNE» KOMOWHAIMH, KOHIEPTHHIX HOMEPOB;

- HaKJIOH Tas3a, OMYIIEHHbIN CBOJI CTOIIbI, 3aBaJl Ha OOJIBIION Majell, KOpIyc HaJl HOTaMHu.

4. [TpuMeHeHre OTY4YEeHHBIX 3HAHUH B IPOLIECCE CAMOCTOATENIbHOM paboThl Haa COOOIA:

- MPOAHAIM3UPOBATH MPUEMBI PA3BUTHSI MBIIII] JHUIA, COCTABUTh KOMILJIEKC Pa3BHBAIOIIMX
YIIPA)KHEHU;

- 0100paTh AJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa, UCTIOJIHSASA KOTOPbIe MOKHO BBIPa3UTh: CUITY U
CaMOYBEPEHHOCTb; JIYKaBCTBO C XUTPUHKOM, ’KEHCTBEHHOCTh U U3SIIIIHOCTb; 3710Pa/ICTBO;

- YTPUPOBAaHHO MOKa3aTh OIIMOKH, HETOYHOCTH HCIOJHHUTEIbCKOM MaHepbl.Ha NpUMepe
AJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TAHIIA.

5. CounHUTH W 3amucaTh TPU TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIuH Ha 16-32 TakTa, My3bIKaJIbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, unu 4/4 nns sx3epcuca Ha cepenune 3ana. [logobpath My3bIKaldbHbIE TPOU3BEIE-
HUS C KOHIIEPTMENCTEpOM — HOTHBIM MaTepuai UK My3bIKaJbHas UMIIPOBU3ALIKA.

6. CamocrosiTenbHas OTPabOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB MCIOJHUTEILCKON TEXHUKU: Mepe-
xo u3 tours en dehors et en dedans B Gonpmnx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans; pas
brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4; entrechat-six de volée (c npoaBmkeHHEM).
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2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaHue W yMEHHE BBIMOJHUTH AJIEMEHTHI W JBHKEHHUS KJIACCHYECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBCHHO YTBEP)KICHHOM MpOrpaMMe: SK3epCHC Y CTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeanne 3ana. Allegro. Dk-
3epCUC Ha Majblax.

2. OBnageHue pasjaesiaMu: CHCTEMa BBIPAa3UTEIbHBIX CPEACTB KIIACCHYECKOTO TaHIIAa OCHOBA
JUTSL CO3IaHMSI XY/I0KECTBEHHOTO o0pa3a B xopeorpaduu. Pois ommbok B Haydenuun. [logpaszmene-
HHE UCIIOJIHUTENHLCKUX OIIHMOOK.

3. 3HaHue IOHATHH:

- CIICHUYHOCTb, CIIEHMYECKHE JaHHBIC, YMOIMOHAIBHOCTh, OOPa3HOCTh B KIACCHYECKOM
TaHIle, MUMHKA;

- IPOTIOPIIMOHAIBHOCTH TEJIOCIOKEHUS, IPABUIIBHBIC, KPACHBBIC (DOPMBEI;

- BBIPA3HUTEIILHOE JIUIT0, 00astHUE, MPUBJICKATEIIBHOCTD, Xapu3Ma, SMOIIMOHAJILHOCTH;

- YyBCTBO CTHJIS, J)KUBOCTh BOCIIPUSTHSI, HAXOAYUBOCTb, IKCIIPECCUBHOCTD MCIIOTHEHUS.

4. TlpumeHeHue Y4eOHO-METOAMYECKON IUTEPaTyphl: HAa OCHOBE H3YYEHHBIX Y4eOHO-
METOJMYECKUX TOCOOUH M0 «KIACCHYECKOMY TaHIy» COCTaBUTh Tabmuily «Buasl u ¢hopmbl Bpa-
IICHUI.

5. CounHUTH U 3amucaTh TPU TaHLEBaJIbHBIX KOMOMHaIMKU Ha 16-32 TakTa, My3bIKaJIbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, wmm 4/4 ns pasnena allegro. ITomoOpaTs My3bIKabHBIC MPOU3BEACHUS C KOH-
[EePTMEHUCTEPOM — HOTHBIH MaTeprall WU MY3bIKadbHas HMIIPOBU3AIIS.

6. CamocrosTenbHas 0TpabOTKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB MCIIONHUTEILCKOM TEXHUKH: rond
de jambe en I’air na 90° en tournant ua Bceii crome, ¢ relevé na nonynanplbl; Ha IOIyHANbLAX HA
1/8 u 1/4 noBopora; Sissonne ouverte battu na 45°; temps lié sauté na 90° en tournant.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaHue M yMEHUE BBINMOJIHUTH JEMEHTHI U JIBJKCHHS KJIACCUYECKOrO TaHIA COOT-
BETCTBEHHO YTBEP)KICHHOM MporpaMme: 3K3epCUC y CTaHKa, SK3epcHuc Ha cepeaune 3aita. Allegro.
DK3epcuc Ha najblax.

2. OBnazicHWE pa3JeilaMy: TEXHOJOTHS HUCIOJHEHHS PAa3IMYHBIX BHUJIOB YCIOKHEHHBIX
MIPBDKKOB, PA3HOXAPAKTEPHBIX BPAIICHUIN B CTPYKTYPE CJIOKHBIX BUJIOB, CBS3YIOIIMX W BCIIOMOTa-
TeNbHBIX JIBUKEHMI, KaK ()aKTOp pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH UCHOIHUTENbCKOTO MacTepcTBa. CoBep-
[ICHCTBOBaHME TEXHHUKHU TaHIa Ha najibliax. OTAensHble YacTu Bapuaiuii. [ uruennueckoe obecrie-
yeHue NMpodhecCuOHaIBHON eATeTbHOCTH, TPEHUPOBOYHBIX MIPOIIECCOB B Xopeorpadun. Meroanka
COYMHEHHS y4eOHOU (POpMBI TaHIIEBATHLHON KOMOMHAITIH.

3. 3HaHMEe OCHOBHBIX MPHUHIIUIIOB OKa3aHUs IEPBOM JT0BpaueOHON MOMOIIH MPU TPaBMax.

4. TlpumeHeHue y4eOHO-METOAMYECKON IUTEpAaTypbl: HAa OCHOBE H3YUEHHBIX Y4eOHO-
METOJUYECKUX IOCOOMI MO «KJIACCHYECKOMY TaHIy» cocTaBuTh Tabiuny «Knaccudukanus
MIPBIKKOBY.

5. CounHUTH ¥ 3amucaTh TPU TaHILEBAJIbHBIX KOMOMHAIMK Ha 16-32 TakTa, My3bIKaJIbHBIN
pasmep 2/4, 3/4, unu 4/4 nns sx3epcuca Ha nanbiax. [logo06paTh My3bIKalbHbIE TPOU3BEICHUS C
KOHIIEPTMENUCTEPOM — HOTHBIM MaTeprall WM My3bIKaJIbHAsI UMITPOBHU3AIIUS.

6. CaMocTosTebHAsT OTPa0OTKA MPAKTUICCKUX HABBIKOB MUCTIOJHUTEIBCKONW TEXHUKH: tOUrS
¢ GospmIMX MO3 ¢ mepexoaoM B mo3sl; B I-it u Il1-it arabesques na moackokax petits temps sautés;
pas gargouillade (>xenckuii kimacc); grand fouetté cabriole:

IIpuMepHBbIi IepedYeHb BONPOCOB K IK3aMeHy:

1. [TpupoaHble cBOICTBA TEMIIEpaMEHTa U UX CBA3b C npodeccueil.

2. Grands battements jetés balangoire Ha monymanbsiiax; ¢ demi-rond de jambe.

3. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras. 3anocku ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 xpyra:
entrechat-quatre ¢ moBopotom, royale, entrechat-trois, entrechat- six.

4. [Tpuemsr ucnonHenus pirouettes en dehors et en dedans: ¢ pas tombé; ¢ temps sauté
no V-oit mo3uiui; ¢ pas échappé na ll-1o u 1V-1o nosunuu; ¢ pas assemblé.

5. OmuOKY, HETOYHOCTU UCTIONTHUTENBCKONW MaHEPHI (IITaMIIbI).

46



6. [MTepexon u3 tours B OoJbIIKX Mo3ax Ha pirouettes. [Tepexon u3 tours a la seconde B |
arabesque, u3 arabesque B attitude u T.1.

7. [TpaBuia ucnoaHeHus tOurs B Oonbimx mo3ax: ¢ mpuema grand rond de jambe u3 V-
oii mosunmu, ¢ plié-relevé monpsin (2-4),c npuema temps relevé, ¢ grand pli¢, ¢ grand plié u mpo-
noikeHueM tour lent.

8. Grands pirouettes B I-it u I11-it arabesques na moackokax (petits temps sautés). B ka-
KHX KJIaCCHUYCCKHMX BapHAIMsIX MCIIOIb30BaHO 3TO JBMKeHHe. CTaHIyiTe 1B BApHALIUH.

9. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBoporom Ha 1/4 xpyra; ¢ mepexoaoM B
0oJbIITyIO TI03Y Ha JApyryro HOry; pas gargouillade (sxkenckuit kimacc). [Tokakute Bce BApHAHTBHI.

10.  Pa3snooOpasue BapHaHTOB 3aBEPIICHUS MPbDKKA B CTPYKTYpE CIOKHBIX BHI0B. Oco-
OCHHOCTH MCIIOJHEHUS MMPBDKKOB B )KEHCKOM M MYXCKOM TaHIIE.

11.  Temps levé Ha 90 u3 oxHOI MO3BI B APYTyIO ¢ oBopoToM Ha 1/4 u 1/2 mpuemamu

développé, fouetté, grand rond de jambe en I’air.

12.  Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u I11-it arabesques.

13. Pas  cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mar, ClieHU4ecKuil sissonne,
sissonne ouverte, sissonne tombée. [loapsa ¢ mpoaBmwkeHreM 1o auaroHanu B mo3ax I-ro u ll-ro
arabesque u ¢ moBoporom Ha 1/2 kpyra.

14.  BapuaTuBHOCTb, JIOIMYHOCTb W LEJIE€COOOPA3HOCTh NPUMEHEHUS CBA3YIOUIMX U
BCIIOMOTaTeNbHBIX JABMWXKeHU# B pazaene Allegro. [IpuBeaurte npuMepsi.

15.  Sissonne fermée battu, sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBIeHUIX U T03aX.

16.  Pirouette en dehors ¢ dégagé no muaronanu B mo3s! eff., écartée srepex a 90°.

17.  OcHOBBI TPOGWIAKTUKY TPEAYIPEKICHIS TOBPEKICHUI B TaHII. TPAKTHKE.

18.  Grande sissonne soubresaut (My»XCKOM KJ1acc).

19.  Grand pas jeté B mo3sI I-ro u II-ro arabesques ¢ npoaBmwkenuem mo kpyry. Grand pas
jeté en tournant o Kpyry ¢ npuemMoB: mar, pas de bourrée, pas chassée.

20.  Pas jeté entrelacé ¢ octaHOBKO# B pa3HBIX 1M03axX; MO KPyry ¢ MPUEMOB Iiar, pas de

bourrée, pas chassée.

21.  Pas jeté entrelacé ¢ okonuyanuem fouettée; ¢ mosoporom en dedans ua 1/2 kpyra.

22.  Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1enbIii KpyT.

23.  Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemMoB: coupé-mara, pas de
bourrée, pas chassée.

24. Tours en 1’air moxapsia (2+2 o6opota). Tours en I’air mo ogromy tour moapsia (2-3 pa-
3a, My»XCKOH Kjacc). 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.

25.  Bapwuanuu comuCTOK B KapTHHE COH m3 Oanerta «PaiiMmoHma». VcromHUT OHY W3
BapHaIiii, MEPEYHCIUTh UCTIOIb30BaHHBIE 3JICMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
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7.YYEBHO-METOJUYECKOE U THOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE
JUCLUILIMHBI (MOLYJIS)

a) OCHOBHas JIuTeparypa:

1.

3.

4.

MapuenkoBa, A. 1. Kiaccuueckuit tanen. IlepBeiii kype : yue0.-meron. mocodue / A. U.
MapuenkoBa, A. JI. MapuenkoB ; Baagum. roc. yu-t um. A. I'. u H. I'. CroneroBsix. —
Brnagumup : U3n-Bo Bal'V, 2016. — 148 c. ISBN 978-5-9984-0680-5

Cadponosa, JI.H. Ypoku kiaccudeckoro TaHia [ DIeKTpOHHBIN pecypc] : yaeOHoe mocooue.
— DnektpoH. naH. — CII6. : Jlans, [Tnanera my3biku, 2015. — 208 ¢. — Pexxum gocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=58834 — 3ar. ¢ sxpana.

Manamegckas, E.A. Kmaccuaeckuit Taner. Macrep-kinacc 6anernoro ypoka. + DVD [Dnek-
TpoHHBIH pecypc] : / E.A. Manamesckas, H.A. AnekcanapoBa. — Dnekrpon. gan. — CIIG.
. Jlawp, [Ilnamera  wmy3bikn, 2014, — 63 c¢. — Pexum  goctyna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=50692 — 3ar. ¢ sxpana.

Pynuena, JI.B. My3blkaiibHOE CONPOBOXKIECHUE K YPOKY KJIACCHUYECKOIO TaHLA [DJIEKTPOH-
HBII pecypc] : yaeOHOe mocobue. — InektpoH. gan. — CII6. : Jlans, [lnanera My3bIkH,
2013. — 72 c¢. — Pexum gocryma: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=37003
— 3aru. ¢ sKpaHa.

0) IOTIOTHUTENbHAS JINTEpaTypa:

1.

2.

3.

4.

5.

Baranosa, A.fl. OCHOBBI KJIACCHYECKOI'O TaHLA [ DIEKTPOHHBIN pecypc] : . — DIIEKTPOH.
naH. — CII6. : Jlanp, [Tnanera my3biku, 2007. — 192 ¢. — Pexxum nocrymna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ skpana

MenentreBa, A.Jl. Kinaccuueckuit Tanel: Teopust U MpakTUKa [ DIEKTPOHHBIN pecypc] :
yuebHoe rmocobue. — DnekTpoH. AaH. — Kemeposo : KemI MK (KemepoBckuii rocynap-
CTBEHHBIA UHCTUTYT KyJIbTyphl), 2007. — 84 c. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=46005 — 3aru. ¢ 5kpaHa.

Mennuc, H.B. BBenenue B KitacCHISCKUH TaHell [ DICKTPOHHBIN pecypce] : yaeOHoe mocooue
/ H.B. Mennuc, C.I'. Tkauenko. — OnextpoH. aaH. — CII6. : JIanp, [Inanera My3bIkH,
2016. — 60 c. — Pexxum moctyma: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=71780
— 3ar. ¢ sKpaHa.

3Bé3noukuH, B.A. Kimaccuueckuit Taner: YueObHoe nmocodue [ DneKTpoHHBINA pecypce] : yueo-
Hoe nocobue. — DnektpoH. AaH. — CIIO. : Jlans, [Inanera my3biku, 2011. — 393 ¢. —
Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1949 — 3aru. ¢ skpaHa.
Anekcannposa, H.A. Knaccuueckuii Tanen 1uist HaunHaromux. +DVD [DnekTpoHHbIi pe-
cypc] : / H.A. Anexcannposa, E.A. Manamesckas. — DnekTpoH. nad. — CII6. : Jlansb,
ITnanera my3siku, 2014. — 128 c. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=41021 — 3aru. ¢ sxpana.axapos P. Counu-
HeHue TaHua. CTpaHulbl negaroruyeckoro omneita. — M., MckycctBo, 1989.

8. MATEPUAJILHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUTIINHBI
(MOJY.JIST)

TanneBanbHble 3a1bl: Ne 25 (143 kB.M), Ne 25a (53 kB.M) 1 Nel1 (60 kB.Mm) kopmyca Ne§.
My3bIKabHBIE HHCTPYMEHTHI ((hopTenuano) 3miT.

My3bikasbHblil HHCTpyMeHT (poprenuano), CD/DVD u Buzeo anmaparypa B 3aie Ne 25 kop. Ne§.
My3bikasbHbIi HHCTpYMeHT (poprenuano), CD/DVD u Buzaeo anmaparypa B 3aie Ne 11 xop. Ne8
My3bIKanbHbI HHCTpYMEHT (dopTenmano), CD ammapatypa B 3aie Ne25a kopiryca Ne§
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ITpotoxom Ne f/// ot 7547 2K rona

3aBeyrommit KaQ)enpon L/// ﬁ 12222228 / / W %

(®HO, noanucs)

Pabouas IIporpaMmMa paCCMOTpeHa u 0)106peHa Ha 3acemaHuu y‘ICGHO -METOAUYECKON KOMHUCCHHA
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JHUCT HEPEYTBEPKJIEHU S
PABOYEN MPOTPAMMBI AU CITUATIIUHBI (MOYJIS)

PaBouas mporpamMma on06peta Ha J0 16 - 17 yuetusiit rox
TlpoToxo 3aceanns KapeAphl Ne { o1 3{.05.76_rona %//&W /M
3aseayrommii kKadenpoit X (7 AFTKC Bal Yy / Z

PaBouas nporpamMma onoOpena na V7 — 2 qe6m>m rox :
ITpotoxos 3acenanus kadenpsl Ne 7 5; % S UA roga ‘/Z(?’c./

3asenyromui Kapenpoit {{/c’

Pabouas nporpamMma onoOpeHa Ha yueOHBIH} roj
[TpoToxon 3acenanus kadeapsr Ne 0T roxa
3aBenyromui xaheapoi

Pabouas nporpamma ono6pena Ha y4eOHBIi rox
[TpoTokon 3acenanus kapenper Ne oT rona
3aBenyromui kadenpoi
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