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L. HETH OCBOEHHA THCUHILTHHbBI

Mmmmmwum.hmmm

mmrseckoll XyTBTypes SRANETCR: POPMBPOBANWE GHIMICCKOR KyTBTYPM CTYICHTE KEK CHCTEM-
HOMO ES9CCTRS IHYHOCTH, HEOTEEMIEMOID KoMnorenTs obmeft xymryput Gyaymero Gazervedicre-
Pa-PeneTHTOPE, CHOCOGHOD PEATHIOBATS €€ B YUeGHOA M B COUMATLHO-TIPOGECCHOHRTLHOM 18-
TeaniocTi. Moaroroska Gyaynmx GasermeficTePOB-PENETHTOPOB K CAMOCTOATC/IBHOR npaKTye-
CXOf HCTIOTHHTENBCKOR TesTeNBHOCTH B cepe Xopeorpadin B COOTBETCTEHH C HCTOPHYECKH CHO-
mupmeiics B POCCHE METOAMKOH NPENONABANHA KNACCHUECKOTO TAHIA W C YHCTOM TpeboBaHuit,
NPEABABIACMBIX COBPEMCHHLIM YPOBHEM PR3BHTHA XOPEOT PadH4ecKoro HCKYCCTRA.

Ocuornoit sanaveit 06yueHIA ABNSETC: NPAXTHYECKOE OBTAIEHHE /IEMEHTAMH KIACCHEE-

CKOrO JKICPCHCR, HCNOTHHTENLCKOR KYILTYPOH M BLIDA3HTEILHEIMU CPCACTBAMH KIACCHYECKOrD
Tasna. opMuposanie NoTPeGHOCTER CTYACHTOB B PHINIECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUHE H NI0J1-

ACPRAHHN BHICOKOTO YPOBHSA 3/10POBBR 1EPEI COIHATE/THHOE HCMIOMBIOBARME BCCX OPraHA3aiHONH-

HO-METOJHYECCKHX d)opu TPEHAKHOIO KIaCCa RIACCHYCCKOro Tanna.

3apaun:
1. OcsonTs:

TIOHATHHHBI ANTAPAT KAACCHIECKOrD TAHIE H NAPTEPHON MMMHACTHEH,

(panILy3CKYIO TCPMHHOMOIMIO (HCEMERHO M YCTHO) 1S 0D0IBANCHMS OCHOBHEIX ABHACHHE |
IICMCHTOB KJIACCHHECKOTO TaHIA;

TEOPETHYECKHE OCHOBBI METO/IMKH HCNOTHEHNA JIBHACHEN KIACCHYCCKOMD TaNI:

TO/IXO/IbE K PAIHOCTOPOHHEMY PAIBHTHIO OPraHHIMa;

TPHHIATIG! COXPAHEHHA W YKPEIUTICHHS 310DOBbS;

MOTHBALHOHHLIE IPHCME! TI0 NOBGILICHKIO YPORHS 001IeH HHIHYECKOR NOATOTORIEHHOCTH;
METO/bI PA3BHTHA NPOGCCCHOHANEHO BAAKHEIX (PHINISCKHX KF9eCTR M NICHXOMOTOPHEIX CHO-
cobrocTedt Gyayuix Gaxatanpos XopeorpadHIeCcKoro HCKyCCTEa.

2. Onnasers:

CHCTEMHO YIIOPSACHEHHBIM KOMILIEKCOM 3HAHNHA, CRA3AHHAIM C TEOPSTHYCCKIMIL METO M-
HECKHMH # OPraH3alHOHHKLIME OCHOBAMH TPEHAKHOTO KAACCA KIACCHYECKOr) TAHIA;
METOAHYCCKH M TCXHHYECKH IPAMOTHBIM HCUOJIHCHHCM JRHKCHMI KIACCHYECKOrO TAaHua M
[APTCPHOH IHMHACTHKH:

IPaMOTHLIM, BRIDA3HTENBHbIM TOKA30M ABHAKCHHIT KJIACCHYECKOTO TAHIA.
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L MECTO JHCUHMILTHHBI B CTPYKTYPE OO BO

Jecummmss «DEIREeckan KyILTYPE B COOPT. DnexTHBHEC XYPCH! 10 PHIMGCCKOR KyISTYpe~
(BLE.19) smamcTcs HEOTREMACMOR HACTRIO XOPEOrPadHHECKOr0 0GPAIOBANNR, OTHEM N3 OCHOBHBIX
npeaveros Gasosofl sacT 5 noaroroske Gaxataspos xopeorpadiriecxoro HCKYCCTsa 1o npodimo
«Hexycerno Sanermeficrepa-penctuTopay.

B npodeccuonansroli noaroroske BumyckruKa kype «DuIngeckas KYJILTYPa # Cnopr. Snex-
THBHBIC KYPCHI 110 (PH3HHECKOR KYTRTYPE» CAYKHT TEOPETHYECKHM H TIPAKTHHECKHM yHAZMERTOM
JUIS APYTHX JIHCUHILTHE OpOGKILHON NOATOTORKH.

3HaumA # NPAKTHYHCCKHE HABKIKH, NONYNCHHLIS TIPH HIYHCHHH JaHHOH JIHCUHIUIHELL, CIYAKAT
OCHOBOH JUIS MOLICPKAHAN BHICOKOIO YPOBHS 3IOPOBbA Yepe3 COIHATENLHOE HCHOTEIOBAHME BCEX
OPraHH3EIHONHO-METOIHCCKEX (OPM TPEHAKHOTO KAACCE KIACCHUYECKOTO TaHIIA,

Tl ocoerns JHCHHIIHAE! «DHIMYCCKAR KyIBTYPA H CHOPT. DICKTHRHBE KYPChI 10 hizise-
CKOH KYIETYPEY CTYACHT JOMKEN:

IHATL! TCOPETHYECKHE H MPAKTHYECKHE OCHOBH KJIACCHYECKOTD TAHIA. OCHOBbI KOMTIOZHILNH
TaHI@a;

YMETE: KOOP/MHHPOBAHHO H COIJACOBAHHO YTIPAB/IATS ONOPHO-IBMIATC/ILHON CHCTEMON npH-
MCHHTEIBHO K HCNOMMHTE/ILCKOR XOPeOrpaHucckoll JEATENbHOCTH, NPHHIMATE CAMOCTORTENLHEIE
PEHICHNS B TEOPHECKOM NIPOLISCEE;

WIANCTD: KOOPAHHAIMCH, OCHORAMM JIbIXAHHS B XOPCOIPA(HH, MYILIKATBHON TAMRTHIO qyB-
CTBOM PHTMA.

3 KOMIIETEHITHH OBYYAIOILET OCS, ®OPMHPYEMBIE B PE3V.ILTATE OC-
BOEHUS JIMCIHITTMHBI (MOJIY.IS)

B pesyastare 0cBOCHES AMCHRIUIMEL! OGYHaIOMMACK T0mKeH JIEMOHCTPHPOBATE «CHOCOBHOCTH
HCTIONBIOBATE MCTOIRI H CPE/ICTBA PHINYECKOR KyIbTYPs! L18 OBecleyeH s NOTHONEHNRON COMHATE-
HOH W npotheccronansHol AesTensHocTiy (OK-8) u caenyronme PEIVILTATE OOPAIOBAHUR!

3HATL W NIOHHMATE HEOOXOIMMOCTS PeryAspHOR GHINYECKOH HArPYIKH Ui SpTHCTA, NOHA-
THAHLIH ANNAPAT KIACCHYECKOTO TAHIIA # NAPTEPHON MHMHACTHKH:

YMCETE: METOIMYCCKH H TEXHHYECKH IPAMOTHO HCIIOHATS ABHACHHA H TARHLEBATHHLIE KOM-
GUHAIIH KTACCHIECKOTO TAKIA § NAPTEPHON MHMHACTHKH;

BIAIETh: OCHOBAMA METOZHKH MCNO/JIHCHAN JIRMKCHUE KIaCCHYECKOrD TAHUA | naprepHoH
IHMHACTHKH.




4.CTPYKTYPA H COAEPARAHHE THCUHILTHHBI (MOIY 1)

Ofmas TPy I0CMKOCTS TRCIHIUTHEL CoCTanteeT 2 laueTHEI exummn, 40 qacos.

Bt yeeduofl paboru, senouas N
CAMOCTORTEALIYI0 paboTy cTy- Ofreen Oq-nw-
AeHTOR yecGuofl | mero xONTpO2S
M TPYROEMEOCTS (B SAcax) paboT, :
N Pasaen (rema) E E u :.u' e ::,”'q
wn JRCTINTUIHNI 2 E n. 77
S 5 & | paxmumamx | opwa npowe-
3 E E = | weroaam HYTORHOR
= g = E | (nuacax /%) | arrecramm
5 2 (no cewecmpau)
1. | Beepenwe B npeamer. [loms- |1 |1 4 2/50%
hitaeit  annapar,  [lpeawer
«DHINNECKAN  KYILTYpR W
CHOPTS B CHCTEME ODyweHus
XOpeoTpadHi, €ro BIANMOINA-
HHE W JOTNOJHCHNE K TIPenoa-
BRHHIO IPYTHX JAHCIHILIHH,
2. | Npobecesonansusie  Tpebosa- 1 2 4 2/50%
HHA, NpeNBABASEMBIE K BO3-
MOMHOCTAM OTOpHO-
IIBHTATEILHOA CHCTEMBI MCNOJ-
nurenel B Xopeorpadirieckoil
NEATEARHOCTH.  DYHKIHOHANL-
HEIE MPODECCHOHIIBHBIE Kade-
CTBA HCTIONTHITENN
3.  OcnoBw 0OyHeHHR [piXanwio 8 (1 3 4 250%
XOpeorpadgun, npUHUMABL pa3-
BHTHE B [POLECCe  AaHRTHH
KAACCHHECKHM TAHLCM.
4. | Naprepumit kxnace B. Knssesa, 1 |4 4 2/50%
S, | Ilmxa ynpassenndi cuas va noay. 1 | 5-6 6 3/50% 1-it pefmisEr
6.  Uwrn ynpampeHwit feka wa |1 7-8 6 3/50%
HKHBOTE, 1A HA CIIHHE. |
7. | OpweHramas & npocrpanctee w1 | 9 4 250%
paBHOBECHE.
8. | Ocroal MCTOZNKM wemoimenus | 1 | 10-11 12 6 50% 2+t peRTiMr
askendi.  Ocnomuoii  npo-
rpaMMHELI MHHHMYM FXICPCHCE
¥ CTRHES.
9. | TonsTee «nola xaaccuueckoro | | | 12-13 6 3/50%
TAHUAY,
10, | Port de bras (1-I1-11T) dopmst. 1 1415 6 3350%
11, OcHosl MRTOZMKH Menommenns | 1 | 16-17 12 505
amskenwii.  Octoawoii  npo-
TPAMMHBI MHHHMYM 3XI8PCHCE
_Ha Cepeante 3ana.
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PassosiIHocTH pas de bourrée. 78 7 35/50%
17, Tlpwemid passieTis  Isstaceimil 9-10-11 12 6/50% 2.t pefrriEr
IMCCHHECKOr0 TAHIA Y CTRIKA
18. T!puum PAIENTIA  IRHAEHNA 11-12- 12 6/50%
KNACCHYECKOrO Tasla Ha cepe- 13
JAHHe.
19. | Temps [ié 1 ero paHoBWIHOCTH 14-15- 12 6/50%
HeTONIHAEMbE Ha Beelt crone 16
20, | Port de bras (IV-V-VI) dopssi. 17-18 7 3.5/50% 3-fi peftrunr
2! Taprepusit Kaace (ynpakHeHHs 1-2-3 12 6/50%
CHIIA M ISR HL 1101y )
22, | TexHWdecKHE ©  CTHAHCTHYE- +-3-6 12 H/50°% 141 peitrunr
CKHE OCODEHHOCTH MAPTEPHMX
(CTEMOMMXCH) NPLLKKOR.
23. | TIphiakH YCIOMHEHHLIE 3aHOC- 7-8-9 12 6/50%
KaMi,
24. | Passamie ycrofimsocts B8 yn- 10-11- 12 6/50% 25 pefrrunr
PLAHCHHAX ¥ CTAHKA W HA cepe- 12
JTHHE JAN8.
25. | Texnuka MCNONHEHHS GOMLIIMX 13-14- 12 50
NPLIARKOB, 15
26. | [IBsKeHHs H NOAL B [OBOPOTE 16-17- 12 6/50% 3- pefirumnr
Ha Beedt crone 18 =
27. | laprepunll kance (yeaomues- 123 12 6/50%
HElE,  KOMOHHHpOBSHHBIC  yTI-
PaKHEHHR)
28. | Texumka BpameHnil  PaIHMX 4-5-6 12 6/50% 1-# pefrunr
thopm, rpynm,  BHIOD Bpams-
TeABHEIX ABMACHMI W MX pa3-
29. | JlewKeHHa W 1038l B LOBOpOTE 7-8:9 12 6/50%




30. | Toomrseckne NPWOMM  RCTIOR- 10-11- 12 6S0% 2 pritriesr
HESRE NPALKXOS ¢ SANOCKIMM 12
31, Prusseree masciesoll Texsume 13-18- 12 65U
) 15
32 m BPAMETe TS 16-17- 12 650% 3- pedmanT
msscweses s nassasx. paoco 18
3 3 S0% =
: e .
1-2-3 9 4,5/50%
Oceoenne GO TPLIRKOE 8 4-5-6 9 4.5/500% 1-it peftrunr
TAHUEBATLHLIX KOMOMHALMAX.
35, CopepmieHCTRORANNE HCTIONHE- 7-8-9 9 4.5/50%
HHA OCHOBHBIX JBMAEHHA KIac-
cymeckoro TaHua, PaGora wan
KOMOHHMPOBAHMLIME  BpALE-
HHANM.
36,  HapaGoTka TEXHHKH YCAOKHER- 1-11- 9 4,5/50% 2-it peliTanr
HEIX NIPEOKKOE B MHCTOM BHJC W 12
KOMOHHHPOBAHMAIX IAJAHMRX.
37, Bonswas dopma adagio B Myx- 13-14- 9 4.5/50%
CEOM H #KEHCKOM KJIGCCE. 15
38, Bpamarennsmc NBHKCHUR 16-17- 9 4,5/50% 3-#t pedtrimr
pirouettes, tours, fouettes & 18
CTPYKTYPE IEMEHTOB  MCno-
HACMBIX Ha NATLUAX.
54 27/50% | 3amer
39. | TMpsixks Ha NANLLAX ¢ NPOABH- 1-2 9 4.5/50%
MEHMEM HA OJIHOI Hore,
40, TexHHYECKOE COBEPIIEHCTBOBA- 34 9 4,5/50% 1+t pefrrunr
HHE PAVIHMHMX BHI0R YCIOM-
HEHHLWX TPLUKKOR,
41, CoBCpUICHCTBOBAHHE HCIIONHH- 5-6 9 4.5/50%
TEABCKOH TEXHHKH Hil TAILLAK.
42. OrpaboTka OTACABHWX 4acTeR 7-8 9 4.5/50% 2-ii pefirnr
sapHaimi w3 Ganeror KascoH-
YECKOrD HACHEAMd, MCronk3ye-
MBLIX B  YPOKAX KHCCHYECKONO
TEHIIA.
43.| TexmuvqeckHe  deMeNTH B 9-10 9 4,5/50%
MYKCKMX 51 FKCHCKIX KOJaX.
44, | Xypoxeorsennas  orpaborks 11-12 9 4,5/50% 3-it pedtrunr
TPOHASHHOTO MATEpHANA.
54 27/50% | Zamer
Beero 396 198/50%




Coaepaanne xypea
Paaea L. Tlpeaver «@usuveckan xyasTyps M cnopr. JIeXTHEHEE KyPCH 00 Qususecsol
KYIBTYPe» B cHcTeme obywenns xopeorpadui. ARSTOMO-NPOPECCHORATEHEIC OCOBEHHOCTH OTIOPHO-

JBMTETCALHOID GNNAPATA YENOBEKA, JAHAMAIOLICTOCK fateToM.
Pazaen 11 Metommka HIySeHIs IBIDKCHIH KIACCHYRCKOTO TAHIA W DAPTEPHON MHMHACTHRN,

Pazaen L Tlpeamer «Dmanueckan Ky bTypa # CHOPT. DIeKTHBHLIE KYPCh! 110 Quimte-
CROH KyasTYpe» B cuereme ofywenns xopeorpadun. Anatomo-npodeccHoraILabe ocobenno-
CTH ONOPHO-IBHTATEILHONO ANNAPATA YEIOBEKA, IAHAMAIOmerocs HaxeTom.

Tema 1. Honamuinwic annapam. Hpeomem «Dungeckan Kyavmypay ¢ cucmeme oGyenun
Xopeozpaghuu, €20 3IAUMOSTURNUE U DONOAHERUE K NPENOOASANUIO OPY2UX OUCUUNIUN.

Onpegencrne nonaTHE TpeRaKHEIL Kiace, naprepusiit xnace b. Kionesa, crpefumar, 3uave-
HHE TEPMHHOB TAHIECBRIbHAIX JIBHKCHHH B XOPEOrpahHIeCcKOM HCKYCOTRE.

TIpemer «Du3HvCCKan KyTbTypay peainsyercs B OpMe XOpeorpaHueckoro TpeHaga U g8-
AReTCR HeOOXOIMMBIM fononHerneM K npeavery «Kiaaccwsecxuil taseny — Gasoroll OCHORE! BeeX
nipeameTos mpodeccHonanbioro unkna, Lleaw w sasasw npeamera. Bocnmratensmme (byHKimM,
Crpykrypa ypoka.

Tema 2 Illpopeccuonarsnsie mpebosanus, npeosReInemsle K SOIMONCHOCMAM OROPHO-
OsuzamenbHol CUCMEMD! UCnOTNUmenel 8 Xopeozpadiuseckoi deamensnocmu. DYHKKUOHAIBHbE
NPOPHECCUOHATHHBIE KAYELCMEA UCNONRUMENR.

[Tponopums Kax 0CHOBHOM ACTIEKT FAPMONMM KJacCHIecKoro Tanua. CTPOCHHE roOBL! # eH,
IHAYCHHE H QYMKUMM rooBEL AHATOMHNYCCKHE NPCANOCKUIKH BEIBOPOTHOCTH. Croma. ef cTeTHye-
CkMe # «paboune» kadectsa. Ilonsrwe «nomsémy. MarkocTs u rHGKOCTE HOr. TaHUCBATLHLIE mar,
Tprokoi ¥ spanierne. Pyks # HX POib B KIACCHUECKOM TAHIE,

YCTOHYHBOCTE, KOOPIHHAINS — COCTARIAIOIME HCNOTHHTENLCKOR TeXHHKH. COCTABHEIE YacTH
CKeNeTa HX JIBUrarenbyubie BOIMMKHOCTH, Ocanka. BHBOPOTHOCTE. AXMILL, €r0 CTPOSIHE W BIMSHHC
Ha kagecTso plié, snaunmocts B allegro. OcobeHHOCTH RRAMBHAYATBHOTO GHATOMHSECKOTO CTPOCHHS,
BIMAOUIME HA BEIWIHHY (ara. BOIMOKHBIC IPHHHHBI CITYYAES PAVIHYHONR BETHIHHE! WArA ¢ NPaBoH
H nesoll Horu. Omamyue paGoTsl HOr B GRIETE OT HX CCTCCTBOHNEIX JBHKEHHA. AHATHI 2TEMEHTOR
KIACCHYECKOro TAHNA HA OCHOBE JIBHKCHHIT CYCTABOR ¥ MBI HHAKHEX KOHEYHOCTEH.
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Tema 4. Hopmepuui xrace & Knaseea.
deuoxmu,(lmw?ﬁlmmw-;mmlywmm
b; TETLHOTO PRIDIPERE ¥ NOATOTOBKE T61A X Ragaty ypoxa. [Tapreprnd xrace. B

L
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Tewa 5. Ifuxn ynpancuenuii cués na nozy.
YNpakscHns RA PEIBHTHC NONSIKROCTH ¥ CHAN CTOM.
Yripaacienns 5 pAISHTHE BEISONOTHOCTR.

Tema 6. Lunn ynpascnenis 2630 1a Neusome, 1exea Ha Cnune.
VOpAKHSHNS S PAIBETHE NOJSNAHOCTH ¥ CHUIN CTOM.
Ynpaxsesni 22 pazaNTHe BASOPOTHOCTH.




NCHEE CHI TIKCCTE # X ssamvozeficrsue ¢ onopoll. Mpoueccs: cTaSiHzatm ¥ NpHeMs: ynpamie-
FHR SOCTHO-MAAICTHRN ANNUPaTOM.

O pasmosecHn ¥ ero EapymesHRX. nmcmmmml:m-ﬁymmb
annapara. Tecrs: «IIpoGa PoGepran, «IpoGa Sipouxoron, Potb SHATHIETOPOS B COXpaHEHHe pas-
HOBECHS TEA W IHASCHNC 118 JARNTHA Xopeorpadued.

Paszea Il Metonuka sy enns 1smsenii KASCCHIECKOrD TAHIA.

Tema 8. Ocnosst memoduxu ucnoanenun dsuncenuis. Ocxosnoii NPOZPAMMHNBIT MUNU-
MYM IKIEPLUC Y canKa,

Hocnegosarensrocts packnanxn I3YSSHHS OCHOBHEIX UICMEHTOB KIACCHYECKOID TAHIM
(HasBaKme, NEPEROA, €r0 NPEAHAIHATEHAE, HCXOIHOE NONOKEHHE, MY3IBIKANBHEIH paiMep, KotHue-
CTBO ZONCH TEKTOB, ITAITM MIYHCHNN, KOHEYHAN (HOPMA HCNOTHEHHA, BOIMOKHEE OUIHGKH. COe-
THHHE C APYTHMA ABRXEANAMH). MeTo/ur4ecxue NPHHIMITM H3VIEHUN TPOrPAMMHEOrD MarepHaTa.

Grand pliés (demi-pli€).

Battements tendus i ero passosiHOCTR.
Batiements tendus jetés 1 ero paisosRAROCTR.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Batiements fondus u ero passossmocTs,
Battements soutenus.

Battements frappés u ero paysosiasocTs.
Battements développés u ero pasHoBIHOCTR.
Battements relevé lent 1 ero pasHOBIAHOCTH.
Rond de jambe 2n 1 “air.

Grand battements jetés i ero paaRoBHABOCTH.

Tema 9. [lonamue «noza Kraccuveckozo manyay.

Knaccnduoamns nos x1sccasecxoro Tanng. QOpMBI 103: Mansie, cpeanme, Sonsume. Buiw
mo3: croisée, effacée, écartde. Arabesques 1, 11, TII, nx pacnoiowenne B npocTpancrse. [lozm:
croisée, effacée, écanée amepen u nasag, I arabesques HOCKOM B NOJ HAa BWTAHYTOR HOre W Ha
demi-plié.

Onpeaenenie nOHITHY «XEHONIYECKHE) TIOIB KAACCHYIECKOTO Tanna. Merommka u npuéns
HCMOMHEHNS 1103 KAACCHTECKOTO TaHia. Pyki Kak «peveBOe» CPEACTBO M03 KAACCHYECKOND TAHNA.
Onpeaenene TORSTHR «BETYIIAL ¥ BENOMAT pyKax.




Tema 10. Port de bras (1- 11- I11 opunt)
Port de bras - xosmnnesc asssesnll. ssnpasnesuMi Ba BOCIHTAHME HCTIOTHMTETLCKOID
sacTepersa. Brass port de bras,
Tlepernbiu xopryca masaz # & croposy (ammosm u Goxom k crauxy). I-¢  [1l-¢ port de bras =
T-oit, ll-oft, V-oft nowmmusx sz sceft crone u #a noaynansuax. I-¢ w IH-¢ port de bras ¢ sorofl, ssi-
TRHYTOR Ha HOCOK Anepen. masan ® & ctopony. [ll-e port de bras ¢ demi-plié wa onopuoft wore; ¢
plié Ges nepexona ¢ onopaoft sorn, [-¢, ll-¢, ll-¢ port de bras Ha cepemne sam.

Tema 11, Ocnosw memoouxu ucnoanenun osuncenui. OCHOSHON NPOZPAMMISLI Mithi-
MPM INZEPCUCA A Cepedune sana.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus 1 ero pearoRATHOCTH,
Baittements tendus jetés i ero pRIHOREAHOCTH,
Rond de¢ jambe par terre en dehors ¢t en dedans,
Battements fondus ¥ ¢ro paasosmmmocTH.
Battements soutenus,
Battements frappés i €10 payHOREIHOCTH.
Battements développés u ero pasHOBHIOCTH.
Battemenis relevé lent i ero pasHOBRHOCTH,
Rond de jambe en 1'air,
Grand battements jel€s i ero pasHoRIIHOCTH.
OcHopsste MaJTRIC 110351 (066 HOTH Ha NoAY):
Croisée BnEpen W HATAR,
effacée snepea u nasan:
ecartée smepeq § Hazay;
arabesques (1, 11, 111, IV),
Ocrosrme cpemine # Gonmbimte N0 (01H4 KOS Ha NOTY, Apyras Ha 45° , 907);
croisée BIEpel W Hasam;
effucée snepen u nazay;
ccartée BUSPE] M Hazan,
attitude croisée Bmepes n HasL;
attitude effucée snepen u nasan;
ambesques (1, 11, 111, IV),
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Tema 12 Texnonczun NcnoINenUR NPUNCKOS.
Tlpoywsamie MATCHLION NPADKKOS C ZBYX HOT Ha JBe: temps levé sauté, échappé no 11 no-

mmm, changement de pied. assemblé u cropory. Ipusuans paGoTit pyK BO BpeMS HCHOTHEHES
npstaxos. Tpsoexn ¢ anyx Hor #a oury sory. TIpebkki ¢ oHOM Hory Ha ApyTyI0 Hory. [Tpsiksn
Ha omeoll gore. Pons demi-plié. Bangnre WHIRBHAYATHHOTO CTPOSHHSA «AXH/NGH HA KAMECCTBO H
BRICOTY NPAIAKR.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé so [1-10, [V-10 nosamms.

Pas assemblé, Double pas assemblé.

Pas jeté,

Pus glissade.

Pas batancé, en tournant mo 1/4 kpyra.

Sissonne ouverte,

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupé.

Pas emboité,

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps Jevé (apyras mora s nonowesme sur le cou-de-pied). Temps levé 8 mozax I w 11

arabesques (cuermgeckull sissonne)/

Tema I3, ITocmanosxa spaesux,

[MonxTie wroukay. TMocrasiosxs SPAmERRA HA CEPEINHE 3ama, OTPAbOTKA YCTORUMBOCTH Y
craska. [loaynosoporst i nosopors: Ha asyx sorax. [TonynoBopoTs! #a oaHOR HOTE, ¢ NOAMEHOH
Hori. Tour chainés (4-8 nosoporon). Soutenu en tournant (1/2  uenw#t no-popor), Glissade en
tournant (1/2 # ueawit nosopot) (4-8), Pirouette en dedans ¢ coupé-mara no npavoit (pirouettes-
piqués) (4-8). Pirouctte en dehors ¢ dégagé o mpsvoit (4-8), Préparation k piruette ¢ V-oit, 1-oii.

Tema 14 Tannesarsnvie wazi.
TannesansHLIe WAMK E8K CAMOCTORTCIRHEIC ABIGKEHNA ¥ B KaYeCTBe CBAIYIOUTHX JABHAKCHHIT
B PaIIHSHAX KOMOHHHPOBAWHLX YNPEKHCHHEX WIN NOJXONAX NPH HIYYEHHH 6OMee CIOKHLIX
EMEHTOB yueOHOR nporpavysl, [LIaCTHYECKN-IMOUMORATEHAR CTOPOHA TARIICBATEHBIX [HAIOB

(yMeHHe HCTIOIHUTENS TOYHO, YRICHEHHO i MyISIKATBHO BHIIONHATS TARIEBATLHEIE 1ATH),
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TOM Tt CINHON, B OBOPOTE HO GPEMORA, O JTRArOHATH, N0 KPYTY, B PELTHTHER TOFKH £33008.

Pas tombé: ua secte, Apyras Hofa 5 nojomenER sur le cou-de-pied; © DpoTREECEEEM W
OXOHSARWEM SUr ¢ cou-de-pied. #ocKoM B 0L

Pas coupé 52 8010 CTONY I BE NONYNUTLIEL

Tema 15 Ocnoss nanasuescit mexnuku Ha cepeoune 3a1a.

Relevé. Pas échuppe, Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ nepemenolt sor.
Pas de bourrée suivi en face ma mecre ¥ ¢ npoasmwennem. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté.
Sissonne simple. [Tonynosopor.

Henonmesne npsnkkos Ba TATLIAX HE JBYX HOrax: Sus-sous ¢ NPOABIKEHWEM Biepel
Ha3ax B nosax. Temps sauté, Changement de pieds.

Mcnonuenne sppameE #a NUILLAX HA IBYX HOTAX.

Tema 16. Pasnosuonocmu pas ie bourrée.

Pus de bourrée suivi en fiace ma secre ¥ ¢ NPOABIDKEHREM, €n loumnant,

Pas de bourrée ¢ nepeverol Hor (en dehors el en dedans): en face W ¢ okoHuAHHEM B
epaulement; en 1OWMANE; ¢ OKOHYAHEEM B TI035! KIACCHYECKOr0 TARIA HOCKOM B A0

Pas de bourrée Gex nepemens! HOr, ¢ NPOABHAKCHAEM HI CTOPOHK! B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté ma effacée el croisée wocxoM 8 nan # Ha 45°, en tournant no 1/4 no-
BOPOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant,

Pas de bourrée suivi B npoisikeRui 50 BCEX HANPaBIeHHAX, en (ournant 8 nosax.

Pas de basques (cucmrieckan Gopama) anepea K Hasan, B nosopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 17 Hpuesst parewmun 0suncenuil KIGCCUNECKO20 MARKA ¥ CIMAHKA.

Henonerwe ABiwenuil DPOTPAMMIOTO MHHHMYMa Ba Beell cTone (C NOABEMOM Ha Homy-
nabist); en tourmant ¥s 12 nosopora, nemidt nosopot. Hockom B non u #a 45° na 90° ¢ packpi-
Toit sorw no H-0f u TV-oft noasmmsy B Maicasxix 1 Gonsmmx no3ax.

Tema 18, Hpuemst passumin 0suncennii KIGCCUYECKO20 MANKA HA CepeduNe.

Henonenne muivkerinl nporpaMMioro MARMMYMa Ha Beelf cTone (¢ MOTBEMOM Ha moTy-
HamBULL); en toumant ga /2 nosopoTa. neaw# nosopor. Hockom B nion w Ha 45° #a 90° ¢ packpei-
To#l ®orw 1o 1-off 1 IV-0f nosmmwsn. B satessxx 1 GonbIIAX mozax.
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Ocsosiie NPHEME! PRIEITHS JNICKCHMH KIBCCHYECKOTO TAHUA HA cepeamse sama [loww
EARCCHIECKOTO TRHUS Kax GEXTOD PAIBHTHA JBHACHNA K1accHveckoro Tanua. Adagio — xax cpes-
CT30 X OSMANCHE 1103 EIACCHIECKON0 tanin. PaboTa Haa PpmBRTHEM BRIPAIHTCILHOCTH 103 KIac-
CERSCXOrO TRHNL

Ocronmue Goasume nods (s 90°) ¢ moTLEMOM HE HOAYNATBILL:

Croisde BIEpEA 0 HAGAX;
effacfe snepen u nasax,
ccartée Biiepes B HA3AL,
attitude croisée snepesa B Rasaz;
attitude effacée pnepen v sasam;
arsbesques (1, 11, I, IV).

Tema 19. Temps 1ié u e20 pasioenonocmu ucnoansesmse Ha eceii cmone.
Dopmzr temps 13é:

temps L€ par terre (ocronnzs Hopma);

temps lié par terre ¢ neperuGon xopiyes;

temps lié wa 90°.

Tema 20. Port de bras (IV-V-VI) popmat.
Henomaurs kax camocTosTensise GOPMAL KAK SaCTH VIPaXHEHHH, TAHICBAABHAIX KOMOH-
HAUMH B PASTHYHEIX PR3NEIAX IKICPCHCE.

Tema 21. Hapmepnsiii kiace (YNpaschHenun CUOR U 1€XCa Ha NoAY)
V0paxHenns 68 PAIBHTHO NOABHAHOCTH H CHISI CTON.
YNpaKHeHHR HE PRIRETHE BEBOPOTHOCTH,

VIpaKHEHHA HA PAIERTHE THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.

YIpaxHeHus HE PRIBRTHE Ml KOPITYCa.

YnpasBenns 5a paIsiTHe NOIRHKHOCTH B T2300€[PEHHOM CyCTaBe.
VnpakReHuR cTpefiuHur xapaktepa

Tema 22. Texnuueckue u cmuiucmuneckue 0cobennoCmu napmepnsx (CmenouiLes)
NPUINCKOE.

Temps saué, pas échappé, changement de pieds, sissonne simple, pas glissade, pas
assemblé, pus jeté, pas chassée, pas de chat, sissonne tombée, sissonne fermée (Manennxmit), lemps
glissée, pas emboité, pas ballonné,
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Tema 23, [psiocku yeaoMRensnve JaHOCKAMHE .

Tp#t NOITPYNIIE MPRAXOS © IEHOCKEMIE Pas batlu-NPLOKKOBEIE Pas, HCTIONHACMAIE © 33HOC-
xoff. miam entrechats; brisé. Kommuectsennwe noxasatenn (wncnossie o6oIsasesms entrechat),
SSTHMIE i HEHCTHSIC. PRIRDBIIHOCTH JAHOCOK, HOTIOMHAEMEIX C JIBYX HOT H3 JIBE H ABYX HOT Ha 01-
8#y. Ocaossieniie SAHOCKSMH MPLDKXOB femps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-1rois). Brecense 3aHOCOK B Apyrite nprokii, pas échappé batty
#Ha [1-10 nozmmno.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entréchat-trois. Entrechat-cing,

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoxaskenmen.

Tema 24. Pasaumice ycmouuuaocmi ¢ ynpascHeRuRX y CManka i Ha cepedune 3aa.

OcHOBHBIC HPHEMLI PRIBHTHA YCTORYHBOCTH B YIPAKHCHHAX Y CTAHKA H HA CePElIMAE 3ana.
YCTOoRMHEOCTE Kax OCHOBS HCNOTHATETRCKOTO MacTepcTsa. TpeGoRaHRA, NpembiRIIeMEIe K (op-
MUPOBSHHUIO YCTOHMHBOCTH, BHIBOPOTHOCTS, BHITHHYTOCTH, MPABHALHOE PACTIPEIETEHHE HCHTPa
THKCCTH ¥ HEHTPA ONOPSI, YMCHEE JEPHATE BEPTHKATBHYIO THEKIO (OCE) W MOJOACHKE Kopnyca
«Han Horavin, Menoarenne Jamxennil 3X3ePCHCE Y CTAHKE M CCPCIHHE AR HA NONYNATBLEX Kax
TZABHAS COCTRRAMOUWAN yeGHOTO NPONECLE N0 PEIBHTHIO YCTONYHBOCTH HA YPOKAX KISCCHYECKO-
ro Tasue. TTpuensr 8 TeXHON0MMA HCNOMHENIS RRKCHIN KIACCHIECKOTO TAHIA HA MONYNATLIAX.
CHCTeMHERIR NOAXOA K IPORECCY OBTAICHHA TCXHEKON YCTONYHBOCTH.

Tema 25. Texnura ucnonuenus Goavuc npsincxos.

Dtennl passETHA Wiesalnu » Sanvioma. 3HAYERHE PYK B TEXHONOIMM MOaxsara. Pas
assemblé: en tournant ua 1/2; ¢ coupé-mara: pas chassée; battu. Temps levé: 5a 90° B nosax; u3 ox-
HOH NO3 B APYIYIO; cucwuseckull sissonne ¢ npueMa sissonne tombée. Pas emboité en tournant sa
12 (4-6). Grand pas de chat ¢ pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ oo nOXOrRYTOR HOrOH, pac-
Kpemalomefics Ha uproixe. Pas faille, Pas ballotté ma 43°.Temps lié sauté en tournant. Saut de
basque ¢ pas chassée, Pas de cisenux ¢ nomxonos: wara-coupé, glissade. PasrosmasocT grand pas
jete (OMXO/E # SEBCPIIEHEE HPLDKKR).

Tema 26, Jauncenusn u noss ¢ nocopome na sceit cmone.
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.
Pas dégagé en tournant en dehors ef en dedans na 1/4, 1/2 kpyra no 11, IV nosuumam.

Battement tendu jel€ en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
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Rond de jambe pas ferre en tournant en dehors et en dedans wa 1/4, 172 xpyra.

Tour lent: en debors et en dedans sa 1/4 1 12 xpyra 82 45°, %0° s nosax; en dehors et en
dedans ma 14w 172 xpyra w3 noas B nosy 4epes passé ua 90°.

BanrmcmfonduBaJS“eanmmdchouetendedmcmzu 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors 1 en dedans ua 1/8 1 1/4 HockoM B nox i Ha 45°.

Tema 27. Ilapmepustit Kaace (YEA0NCHERNME, KOMOUHNMPOSAUNBIE YHPANCHENUR).

VIpa#HeHNS ¢ TepeMeiieRies [eHTpa TIOKeCTH, CMEHOH NONOKEeHHIt CHIN, TIeAa HA CHIHHAE,
JieKa A EMBOTE, Jiewa Ha Goky. OIRospeMerno 3anelCTBYS pasaHIHEIe TPYIIISl MBI, CAOKIYIO
KOOPAHHAINIO ABHKEHHH HECKONLKHX HOHTPOR,

Tema 28. Texnuxa epawienuii pazsusix opm, 2pynn, euo0s spauiamensnsix OeUNCen i u
WX pasnosudnocmei.

Pirouetie ¢ V-it. 11, IV-@: ¢ oxonuanues 8 V-0, IV-10 (2 060poTa); ¢ OKOHUAHHEM B O3k
HOCKOM B 1I0T; ¢ OROHYRHHEM B 1031 Ha 43°,

Pirouette npremom temps releve,

Préparation & 1ours & Gonsmmx mosax ¢ [V-it g II-#. Tours.

Temps li€ par terre ¢ pirouette wa V-

Pirouetie en dehors ¢ V-8t 1o ogmomy noapst; ¢ V-if ¢ TpOABRKERNEM 10 AHANOHLTH.

Pirouette ¢ nonomesus sory sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée no musronaTH noapsa (8-12).

Pas emboité-piqué no 1/2 (4-6-8),

Tema 29. Jeuncenus u noist @ nosopome Ha noAynaibiax.

TMosopor fouerté a 1/4 u 12 ma 45° w3 nosst B nosy Ha demi-plié, ¢ plié-relevé; na 90°%
plié-relevé, Ba demi-plié u3 noaw 8 nosy.

Flic-fiac en dehors et en deduns:c okordanuenm #a 90° Bo Beex wanpamneswsx cn face u 8
NO3b! KIACCHYECKOID TAHNE BE DOTYNATEIAX: en tournant #a 1/4, 1/2 # #3 no3st 8 nosy Ha 90° (da-
KYALTATHEHO — DCLH MOBOPOT).

Toaynosopor Yepes passé ma 45° w 90°, w3 nosst 8 oy c plié-relevé,

Soutenu sa /2 & nexsiil HOBOPOT © HOTH B CTOPORY Ha 90°,

Tour lent wa 1/4 1 12 u uesill xpyr ua 45°, 90° 8 nosax; #a 1/4 , 172, 3/4 w3 nosst 8 nosy
uepes passé ga 90°,

Renversé: en attitude: ¢ nprema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans #a 1/4, 1/2 nosopora
15




Tema 30. Texmuveckue RPUENM HCHOTHERUR NPUMCKOS € IAHOCKAMY.
Entrechat-six (symcxoft xascc).

Pas ¢happé ¢ entrechat-six (co 1| nomtits — Myxcxolf xsce),

Pas échappé ¢ yoaommennoll san0ckof, © 3aH0CKOR B NOBOpOTE.
Pss brisé. Pas brisé anepex w nzzan en tournant #a 1/4 nosopora.
Pas brisé dessus-dessous,

Pas assemblé bativ ¢ nosoporom 5 1/4, 1/2 kpyra.

Peiits pas jetés battu ¢ nosoporos 12 1/4 u 1/2 xpyra.

Pas ballonné battu (8 croposy).

Sissonne fermée battu. Sissanne ouverte battu (mpuemMoM par jetés).
Grand pas assemblé battu..

Tema 31. Paseumue nansuesoit mexnuku.

3axpennesne BRYUEHILX TOXHIYECKHX TpHeMoB. Hapaimusanye HCIIONHHTENRCKHX TEMIIOB
B XOPOWmD YCROEHHLIX, Donee mpocTsIX, JpHKCHHAX. PasBHTHE YCTORYHBOCTH Ha OMHON HOTE:
relevé Ba ogmolt wore Apyras 8 nosowenEE sur le cou-de-pied 1 Ha 45° BO BeeX HANPABIEHHEX. B
nosax. Sissonne ouverie par développé ma 45°, B N03AX HA MECTe W C MPONBHKCHUEM; Sissonne
ouverte & nody arabesque o CXONBIMII IPOCKOKOM Briepesy; pas coupé-ballonné ¢ oTkprBasMen
HOIH BO BCEX HANPARICHIAN, pas jelé = nosax #a 45%, 9%0° ¢ okowganwem 8 demi-plié coxpanss no-
3y: pas tombé 3 no3s B KO3y RA 45°.

Tewa 32. Hosopome, spamamensisie dsuncenus na narsyax. lpsiycxu va nasuax na
deyx nocax.

Bpamenns xa naauax nonynosopor 8 V-, detourné, HCNOMLIys BAPHATHBHOCTS (O3
PyE. Soutennu en tournant #a 457 en face ¥ W3 NOSH B NO3Y; pas glissade en tournan! ¢ npoaBmEe-
HUEM 00 auarosain (4-6); tours chainés (4-6). Bpamenns #5a ofHo# Hore: pirouettes ¢ V-fi i V-t
¢ V-t no omony noapsa (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ Coupé-
mara (4-6); pas emboite-piqués no 172 (4-6). Tosopor fouetté Ha nanbuax ¢ HOroi NOARKTON Bre-
Ped. Hazan ¥ 8 CTopony Ha 45°. TloAroToRNTENRHEN KOMIIEX: ABMKERNH K NOBOpPOTY fouette, me-
NOMERCMEIE THIOM # Goxom x cranxy. [Iphoiks Ha nansuax: temps sauté 8 V- ¢ npoaRIcKeHnes:
changement de pieds ¢ npoammkennes 1 en tournant mo 1/8, 1/4.

Tema 33, Texnuna ucnonnenus s1eMenmos 6 MynccKom manie.
Pas soubresaut. Revoltade 8 I-A # [11-# arb. ¢ noaxozos pas coupé, pas chassée, pas failli,
sissonne tombée, temps levé tombé,
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Tours ea Uair wy V-i; wy V-2 5 Veso(2 oGopora); #3 V- 8 V-10 (00 oasoMy noapsa 1+1).

Tours en |"air npseswon sissonne OUVETe: © DEPEHOCOM HOMH HE3A 10T KOIEHO W ¢ OKGHYS-
Emen 8 [V mmag en face ef ooisée, effasée (1-2 obopora), ¢ OKORMaHMEM Ha Xoneso, B |
arsbesgue. B attitude croisée sazan.

Sissonne simple en wurmant (2 obopara),

Testa 34, Oceoenue Boabiix npsiicKos € MAHKESAIBHBX KOMOUNHAUUAY.

OcoBennocTi 1eMn0B0# CTPYKTYPLL, PS3BEPHYTOH (MIPLIKKOBOH KOMOHHALMMY. MEOr006-
PEINE NPHEMOB M 0OAXOA0E K HCIOIHCHIIO PAITRYHEX BH0B Gonsumx npeokkon. PasnooGpasue
BADHANTOR JAREPINCHHA NPLOKKA B CTPYKTYPE CIOMHEIX BHAOB. OCOGCHHOCTH HCNONREHHS NPhiK-
KOB B JKCHCKOM H MYXCKOM Taune. Pacnpenenenie GHIHYCCKoH HArpyIKn.

Grand pas jeté passé: ¢ Gpockom BOrR Biepen u Hasan 13 V i [V nosmumit ¢ oxorvanuem »
moskl croisée of effacée smepel W wasan, attitude, | arabesque; Haummas ¢ moBoit okt 1o IV |
COupé-mar, pas coury, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ Gpockos HOTH B CTOPOHY M OKOHYAHHEM B TO3H! Croisée el effacée
Bepe # Hasax, attitude, 111 arabesque (sTopoft Gpocok npuemom développé ® ¢ passé no | -it).

Grand jeté snepen » nosax stiitude croisée, effacée, I, 11, 111 arabesques ¢ npuemos: pas
couru, pas de bourrée, pas chassde.

Grand jete pas de chat ¢ npossEKeREes 10 THATOHATH.

Tema 35. Cosepiuuencmeosaniue HCHOKENUR OCHOSHBLX DSUNCENUT KAACCUNECKO20 MAaK-
ua. Paboma rao KOMOUNUPOSIHHIIMN EPAMEHURAMIL

Pollh cA0#MEIX NUBOPOTOR B CTPYKTYPE BPAIATCABHBIX JRHKCHHN KIACCHYECKOTO TAHUA
Kaaccuduramis tours lent @ foustié 1o Gopsas, BHIaM o HX PAIHOBMIHOCTAM, xapaxtepy. Passo-
BHIHOCTH NOBOPOTOR feOVersée, TEXHWIECKHE NPHEMbl HCMOTHCHHS, COYETAHNE ¢ APYTHMH Je-
MCHTEMH HI PaiumiX paiienos »oepoucs Reénversée en écartée pasan en dedans, maumnas ¢ [V
arabesque. Tours en dehors et en dedans @ SOMRUIRX NO3AX CO BoEX IPHEMOR (2).

Tema 36. HapaGomua mexnuru yeA0NCHERNMX NPUINCKOS 8 NHCMOM SUde U KombGunupo-
CANNBIX 3A0AHIULRX.

TexHHYECKOS COBEDIIEHCTBORAHNE PAITHYHBX BHJIOB YCHOMHEHHEIX NPEUKKOB, pasHOXa-
PEKTEPHEIX BPAIEHIH | [IOBOPOTOR CIDMKHLIX BEIOB, CBA3YIOUMX # BCTIOMOTATENBHEIX IBHIKCHNT,
KAK AOMHEHDYIOUME GAKTOP PAISHTHS BHPTYOIHOCTH HCIOMHHTENLCKOTO MACTEPCTBA.

Pas ballotté ma 90°,

Pas jeté ballotté ua 90° (pas de zephir).
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Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverie battu (mpRemon par jeiés).

Sissonne ouverte npueson par développé #a 90° en tournant ¢ OKOHHAHWEM B TOSAX KIAC-
CHHOCKOTO TEHNA.

Temps lié sauté sa 90° (sepes dopmy grande sissonne ouverte),

Grande sissonne ouverie: 8o BCex HATPARTEHASX H NO3EX ¢ NPOIBHKEHHEM; Par développe
&n lournant en dehors &t en dedans © OXOHZAHNEM BO BCE O3,

Grande sissonne tombés B0 BCEX HANPARNEHMSX H B TIO38X.

Tema 37 Boavwias dhopma adagio & My#ccKoM u HceNcKoM Kaacce.

Pasepryras dopma adagio ¢ aobannernen SOMBIIX NPEDKKOR, BPAIICHNH, TAHICBATLHEX
maros. «boasiwoe adagior NOATOTOSKTEILHENT ITAN K HCTIONHEHMIO YacTell BapHanmi KIaccHwe-
CROro Hacaemns. CoCTARARIC HACTH, KOTHYECTBO TAKTOB, MYILIKATLHLIE PAIMEPH. DNCMCHTH He-
noassyemsic 8 Gonsmod hopme. Ormrmrensisie 0COBCHHOCTH B MYKCKOM W KEHCKOM KIaccax,

Tema 38. Bpawamensume osuxcenus pirouettes, tours, fouettes & cmpyxmype s1emenmos
NCROTHAEMBIX RA NAASHAX.

Grand rond de jambe jet¢ y crusxa. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B noay attitude
effacée u ofpato & effucée snepex. | 11 arb, Fouetté ma 90° avec A 1a seconde & I # 11 arb, (1/4).
Grand fouetlé s arb. u 8 attitude ¢ npuema plié-relevé, Préparation tour & Gombumx nosax ¢ 1V-i #
1I-8. IMoaomura tour ¢ plié-relevé ua 45° » 90°. Tlo Mepe ycsoerus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Piroucttes en dehors ¢ dégugé (6-8). Piroueties en dedans ¢ coupé-mara (pirouettes pigués, 6-
8).Pas emboité-piqué no 1/2 nosopora (6-8), Tours foutés ua 45° (2-4 y nanxu). [peoxxn wa nank-
uax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa),

Tema 39, [Tpsivexu wa nATSUAX ¢ NPOOGUNCENUEM HA OOHOU HOZe.

Pas ballonné sauté nponamaenun Ba oxnofl Hore. Rond de jambe en 1'air ¢ NPOIBHAECHREM
KE#ARE apenxox wenoaseren #a /8 1omo rexta. [Tpofomkenne pasBHTHR TEXHHKH, CRUIB, Bbi-
HOCTRBOCTH HOI [IyTeM XONHSSCTREHHOIO HCIOTHERHA QNHOPO/IHLIX ABIKEHHN M JBHKCHIH B Go-
fice GRICTPOM TEMIE, B HOBOPOTE.

Tema 40 Texnuveckoe coseputencmeoeanue paziusnsix sud08 YCAONCHENNbX nputc-
Ko8.

Grande sissonne tombée & la seconde B coueranmn ¢ pas de bourrée ¢ TIPOBHAKEHHEM TO
OPSMOR M 110 IHETOHATH,
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Grand pas assemblé: ¢ upuemos sissonne tombée, développé-tombée BOCPEX: en foumant, ©
HPOISEECHREM ¥ CTOPOHY ¢ COUPE-INATS, MO IRSTORATH C NPHEMOB: coupé-mar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée o B0CX BANPERICHANX, OIAX. C PAIHLIX NPHEMOB.

Grand pas jet no 11w IV nosumesy (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté
en toumant ga 34 xpyTa ¢ croisée nncroiséccupnmmmbé-coupéklmﬁmndpasjexépumm
&n tournant B 1 arabesque no awaronam,

Pas jeté entrelnce ua effucée et croisée ¢ noaxonor coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ nomxoaon pas chasséz, pas failli, pas tombé,

Pasoen 41. Cosepusencmeonanue uCnoanUmenseKoii MeXHUKY HA NATOUAX.

CosepuicHcTROBARNE TEXHHKH HOTONHERUS ABHACHAH KIACCHYECKOrO TAHIA HA MATHUAX,
COOTBETCTBENHO mpoliaeruof nporpasie. HapaSoTKa CHILL BEIHOCIHBOCTH, JOBKOCTH 33 CHeT He-
MOMHEHHAS MBAMEHUN B MHOMOKPATHOM HOBTOPSHEH, B Gonee GhcTpoM Temme, Gomee CIoKHOM CO-
HETAHNH Ve BhIYUCHHLIX ABHACHEH, PaisuTHe TAHUCBIBHOCTH.

Tesa 42 Ompabomka omoersiss vacmei eapuauil u3 Ga1EMOS KIACCUNECKOXO Ha~
CALOMN, UCHORBIVEMBIX 8 JPOKGX KAGCCUHECKO20 MARKA.

Baner «Pafvornav: «Ilummmxaros Pafimonnss: sapuanmus PaliMons: 3 axT: Bapmanms co-
MHCTEH (BCTABHAN) J aNT. BADHALME COTHCTOK B XapThAe con. Baner «llleaxywunky sapuamus
Matuw; sapuamis dest Jlpwse: sapmanns [Mpruna; saprauns w3 Pas de tois. Baner «Cnsimas xpa-
casuuay: papuaius den Capeni, leapoctw, Kanapefixy; HekuocTi, BapHatas ABPOpPEI; IpHE-
uecent Gropisst. Baver sapuanns Konens (2 axt); sapuamns Jinset. Barer «Kommenns»: BApHAITHR
Ky, sapuanus ®panua (3 axt); sapramms ChaniabIs; Bapuamas «YTpoy.

Temu 43, Texnuuseckue s1eMenmm & MyMCCKUX & HCERCRKUX KOOGX.

Banerst: «/lon Kitxots, « Tmernas npegocropossoctsy, «Kopeapy, «Jlaypescusy, «[lnavs
Mapwwar. Texsumeckoe CORCPICHCTEOBANNE PAIHOXAPAKTEPHEIX BPAIICHHH U HOBOPOTOR  COK-
HBIX BIAOB, CHRYYIOUINX i BCOOMOISTCIBHEIX JBHKEHHA, PA3BHTHC BHPTYOTHOCTH HCIOMHHTENL-
CKOFO MECTEpOTEA

Tema 44. Xyoowcecmeennas ompalbomsa npoiidennozo mamepuana.

APTRCTHIN, XYAOKECTBEHNAR BLPATHTENLHOCTE M MYSMKATEHOCTS HCNONHEHMR ABIKEHIH.
Omnaserne CTHICELIME 0COBEHROCTEMA HCHOMHEHNS KOMOHHAIGIH B 3ABHCHMOCTH OT Xapaxrepa
MYy3SEKE. DOPMEPOBAHHEE OTHOWCHHA K MYILIKE, CTPEM/ICHHE K ECTECTBEHHOCTH, IyOHHe R po-
CTOTE ABMKeHAS. PAIRNTHE HCNOTHMTEABCKON TEXHHKH KAK CPEICTBA XYAOKECTBEHHOR HHIPaIH-
TEALHOCTH, SPTHCTHIHOCTH W MEANBHAYRTLHOCTA. TTPHYHHE MEIIEYHEIX 3AKHMOB. ICTETHIHOCTS

103 M N0N0KCHIHE Tels, BHPOKCHES THIA B MOMCHT GHINYECKOTO Hanpmwenns. OmmOKH, Hetou-

HOCTH HCTOIHATENECKOR MAHEPE!,
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S.OBPA3OBATEJILHBIE TEXHOJOI'MH

* ERGOPMANNOHHBIC B KOMITLIOTEPHIE TEXHOIOI MM,

® TPYINOBbLIE,

* IHATOTOBRE;

* OOCYAUICHME M pCIICHHE KOHKPETHRIX NPOQECCHOHATEHRX 3ana4 Ganerveficrepa-
PEneTHTOPa B pamkax npeimera «DuIdYeckas KyJ1s1ypa H CHOPT. INEKTHBHEIE KYPChl 10
huInYecKol KyabTypes.

Crarsrest npofeccHOHATLARIE IKCTICPUMEHTE! (PENETHIMONHAN JENTENLHOCTL B YACTH OTpa-

GOTKH TANIEBATLREX KOMOHRAIMHA. ITIONOB, 0TPabOTKM ITEMEHTOR NAPTEPOH THMHACTHKH),

SaHATHA, NPOBOIHMBIE B HHTCPAKTHBIHX (opmax, coctasasior 40,65% ayHTOPHLIX 3aHATHH.

6.0EHOYHBIE CPEACTBA LISl TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH,
NPOMEKYTOYHOH ATTECTAIIHH 10 HTOI'AM OCBOEHHS THCIHITIHHBI
H YHEBHO-METO/IMYECKOE OBECIEYEHHWE
CAMOCTOSITETBHOW PABOTBI CTYJAEHTOB

I cemectp
1-it peffrunr-konTpOiIL

1 X 3HaTH B YMETH BLITIOAHHTE IMEMENTH W ABIKCHHS KIACCHYECKOTO TAHIA COOTBET-
CTBCHHO YTREPKAEHHOM nporpammve: naprepunit xnace B, Kussesa.

2. Osaazenne payteaamn: Pasgen 1. [Tpejmer «Dusnueckas kyasTypa # Criopr. nex-
THBHBIC KYpch 10 (Quimucckofl KyaeType» B cHCTeMe obyueHHs xopeorpadun. Anatomo-
NPOPeCcCHORATbHBIC OCOBEHHOCTH ONOPHO-IBHIATENBHOIO annapara YelOBeKa, IaHHMAOIIErocs
danerom.

- 0030p MeToarYecKEX TpyA0s: Basaposa H. I1. «Knaccuueckmit Taneny. bazaposa H.
IL, Meit B. I, «A36yKka K1accH4ecKoro Tanuas:

- HIYUeHHE CTPYKTYPH HINOKEHHS MeTomIeckHx mMarepuaros. B. C. Kocrposanxas
~ a810p Kuury « 100 ypokos KIacCRYECKOro TaHuay;

- OTpaboTaTh KOMILIEKC YIPAKHERRH JIEAR HA NOTY JUIN NOABHAKHOCTH NIOBOPOTE CTOMN
i Beelt woru (en dehors — en dedans),

Kourponsrsie sonpocss:

- ITpeamer «Du3nuccKan KyILTypa» B CHCTeMe OBYSeHNS Xopeorpad iy, ero BIaRMo-
BITHAHHE W I0N0IHEHHE K IPCNOAABAHMIO APYTHX THCIHTIIHH,

= HonsTaiust armapar, HCTIOMBIYEMBIH HA SAHATHAX KIACCHUCCKIM TPEHAKEM.
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- lpodeccuonatsunie TPEGOBEHHA, OPSABARANEMBIC K BOIMOKHOCTAM ONOPHO-
ARMTATETAHOR CHCTEMB! HCNOTHATENCH B XOpeorpadiricckoil CATETLHOCTH.

- MNponopunosaTeEocTE TenoCAoKeHns. Cremmiduxa nponopiii Tem & Gasere.

- OcofeHHOCTH CTPOCHHMR TOZIOBSE M INEH, IHAMCHNE W PYHKINHE TOJ0BL] B TAHLE.

- DYEKUHOKATLHEIC TPODCCCHOHANBHEE KA%CCTEA HCNOMHHTERA.

- Vipakuesns. HATPARIEHHEIE HA PAIBHTHE BHIBOPOTHOCTH C YHETOM SHATOMMM,

- Ocrogst 06yueHus ILIXGHIIO B XOpeorpadu.

- TTpHHIHITLL PAIRHTHS JILIXAHHS B NPONECCE JAHNTHA KIACCHYECKHM TaHIIEM.

- [aprepusit knace b, KHa3esa ero 3Ha4CHHE B PA3BHTHH MPODHCCCHOHATBHBIX KOM-

- Ynpampenus H3 NapTepHOro KIACCH, HCNOMHACMBIC CHIA HA HOLY.

- Crona. ¢ scTerHuecKHe H «paboune) KaYeCTBa. YOPAKHEHHS VIR YKPEIUIEHHA [0~
aenoctona. [TorsTHe «HOXBEMY) CTOIR, IPUEME] PAIBHTHS TOTHEME,

- VnpaxHCHHA Ha 10Ty, HATPARTEHHEIE HA PAIBHTHE MATKOCTH H THOKOCTH HOT.

- Ynpamuenus Ha noJy IR PA3BHTHA TAHHEBAILHOIO IIAra.

- YnpakHesus Ui pa3siTitn sectubyIapHoro annapara.

2-it peli THHI-KOHTPOIL

3HaTh W YMCTh BLITIOJNHTH CMCHTE H ABIKEHHS KIACCHYECKOTO TAHIA COOTBET-
CTBCHHO YTBEPRAEHHONR OPOrpaMMe: IKIEPCHE Y CTaHKa, Ha cepeanne 3ama. Allegro.

2. 3uath B yMeTh OOBACHHTL NPABHIA IPAMOTHOIO HCTIONHERHS ABIACHHA HK3epCHCa,
HACTO BCTPEHAIOMMCCS OMHOKH (B COOTRETCTRHE € BPOHACHHAIM MPOIPAMMHBIM MATCPHATOM ).

3. Onnanenne payenamu: Pasaen I Tpeaver «Duindeckas KynkTypa ¥ cnopt, Jmes-
THBHBIC KYpPChl I0 WIngeckot KyasTyper B cucTeMe oOydeHHs Xxopeorpadmm. AHaTOMO-
npodeccHORATEHEIE 0COBGEHHOCTH OMOPHO-ABHTATENLHOIO ANNAPATA YCIOBCKE, IAHNMAOIIETOCH
Garerom. Pasgen [ Metoauka H3ySeHHN ABHKCHMHA KISCCHYSCKOIO TAHUA W NAPTEPHON rMMEa-

1aH ¢ A CaM OH PatOTh

- ¢ muTepatypolt: Baranosa A. . «OcHOBE KASCCHYECKOrO TaHIAY. «A3byka
KaaccHyeckoro Tanna» Basaposa H. IT., Meii B.I1,

- TPCHHPOBKS MOALEMA B [ -Of MO3MIMI, TeHKA HA CITHNE, HA NOTY;

- OTpabOTATH YNPAXKHEHE HA MOBOPOT HOT B TA306CAPCHHLIX CYCTARAX NEKA HA KHBO-
TE H Ha CIIHHE;

- OTPabOTATS IPLOKKH C TOMIKOM ABYMS HOTAMK 0T noaa no VI nowsmm;

- YIPAAHCHHA UK YCBOSHHA NPABKIBHOID TONYKE OT NOJ8 OJHON M ABYMS HOTSME 10
VI nosmumn, ucnomssys sauté, temps livé B PHTMHYECKHX COMETRHMRX, PAKYPCAX. HATIPARTEHHAX
JIBHACHHA,

- YIPEKHEHHA [LI8 NPHOOPCTEHRN HARKIKA NEPEIBIKCHER B NPOCTPAHCTRE H YCBOS-
HHA TOIUKA OT N0/18 O/IHOH HOrOH. HCTIONB3YA NOACKOKH Ha MecTe en face et epaulement, B moso-
POTE H B NEPCABHACHHEN 110 NPIMOH JINHMK, THATOHATH, 110 KPYTY M T.JL

Kontposbiibic Bonpockr:
- YIpaxuenus H3 HapTEPHOrD KIAcca. HCMOMHACMBIC ICKa Ha HHBOTE.
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- YOpRaseHna W3 IRPTCPHOTO KIRCCA, HCTIONHREMEIC 1eHa HE CITHEE.

- Yipazuesns Ka paiauTHe NOTRRAHOCTH PALTHINEX OTACAOS NO3BOHOTHAKA.

- Hmmmmpn;u,mr.pyxummammymunmm

- Amuﬁ.msonmmmmnmmmmu-
HECTH H NIDIRATE ONOpDs!.

- YCTORMHBOCTS HA JRYX HOrAX HA BCEH CTOME B MOIMIMAX KNACCHYECKOTO TAHIA.

- Verolamsocts Ha ABYX HOTSX Ha NOMYNATRUAX B NOSHIMAX KARCCHYECKOr TAHIE.

3-i1 peltruRr-KoNTPOaL

1. 3HATE ¥ YMCTE ERIIONHHTE 3/ICMCHTE B ABHKCHHN KIACCHYRCKOI0 TAHLE COOTRET-
CTBENHO YTREPANEHRON IPOrPaMME: 3KIEPCHT Y CTAHKA, Ha cepeamune 3ana. Allegro,

2. &xmnyumoﬁummnpaamarpmmomnmonamxmmﬁm
HACTO BCTPEHAOecs OWNOKY (8 COOTRETCTBHE ¢ MPOHACHHEIM MPOrPAMMHBIM MATEPHANOM ),

% Onnanesne paszenon: Paagen [l MeTomHKa H3yweHns JBHReRMH KIacCHUECKOro
TAHIA B NApTePHON rHMHEACTHKR.

SASHHA JUIR CaM DATENLHON D& bl

- pabora ¢ aurepatypofi: Barasosa A. S, «OCHOBB KI8CCHYECKOTO TRHIAN:

- paBota ¢ merupatypo#t Bazaposa H. I1., Meit B.IT «A36yka Knacesgeckoro tanman;
— OTPaGOTATE PECIGKH ¢ [BYX HOT HA [BE;

- OTpabOTATE UPLDAKE ¢ ABYX HOT HA OXHY;

- OTPabOTATE NPLIKKE ¢ O/HOM HOrH Ha APYTYIO;

— 0TpaboTaTs NPLLKKE Ha OIHOR HOME,

- port de bras (I-H-I11) opma:.

KosTpoasnzie gonpocss:

- TlepBoHNTATEHER HABGIKI KOOPIHHALNY.

= Ymﬁmnnamoﬂuomumﬁmneymtnmm

- OcoBesHocTit cTpoCHUS CTONA # NANLIER HEOOXOMHMENE VIR 3AHATHH NATLUEROH
TeXHHROH. [TocTaROBKA CTOME HA NATRIAX.

- OcroBu muTbliesofl TEXHHKR (3KICPCHC B KEHCKOM KISCOS TNUOM K NATKe).

- PasauTie TREUCEATLEOIO IAFE y CTAHKA.

- Yxpennenue roleRoCTONOR, PAIBHTHE NOILEM Y CTAHKA ¥ Ha CepeiKe.

- TMo3s KABCCRYECKOrD TANNA HCNOMHACMEIE Y CTAHKA # HE CEPeMHE SaTa.

- TexsHONOIMA NPEOKKA: TONYOK, BITET, JABEPIICHHE.

- Metoumxa senomienns npsoika. plié, ero Gy  3uamIMocTS 8 allegro,

= ACNCKTEL WINAIOIIAS HE BRCOTY NPBDKKA,

[prmepunifl nepevens BONPocos K 3avery:

1. lMocranosxa wor & nossumax: I-of, Il-oif. Ill-eit, IV-oft, V-0t Ha BeeR cTome 3 Ha
nomynankiax. Oxapaxteprayitte ocHORRSIE DIMEOKH.
2. Ipapwia nenonnenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu smepén, B cropony, nasan,
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3 INpasamm acnonsenns relevé sa norynmusust & 1-of, fl-oft, IV-ofl. V-oft nosmussx: ¢
peouel worod s nonoae Sur Je cou-de-pied wrA 45°.

4 Hovwm pyx. Oyuxmen pyx, nonomesme allongée, arrondie.

- Tipuesta popmuposanus «Ganernoll ocasxuy,

6. Toss enscetdeckoro Tanmn,

7 TTpasuna senonmerns battement tendu,

8. Mpagana wenossesns battement tendu jeté,

9. Pussé par terre it balangoire, TpaRina HCNONREHNA, COMETAHNHE B KOMOMHAIMH C APY-

THMH ARTGREHEIME KILPCHCE.

10.  Rond de jambe par terre en debors et en dedans Ha suTAHYTEIX HOTax, Ha demi-plié.
Préparation ans rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

1. Tosowense sory sur le cou-de-pied Anepean (OCHOBHOE, YCIOBHOE) H C3A/IM.

12, Battement soutenus, ero paIRORIUIHOCTH, NPABHNA HCNOTHEHHS.

13.  Bauemen: fondu Npasis HCIOTHEHHA.

14.  Bauement frappe, battement doubles frappés npanina HCNONHEHNS.
15.  Petit battement sur le cou-de-pied.

16.  Rond de jambe en |"air en dehors et en dedans ua 45°,

17.  Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18  Battement relevé lent.

19.  Baitement développés.

20.  Grand battement jeté.

21, TMoaynosopor (demi-détourné) B V NOIMUKK ¢ nepemeol HOT Ha NOAYNATHIAX, Ha-
SHHAR C BRITHHYTEX HOU # © demi-plié. Hoaustt nosopor (détouné),

2. Knsccnduxauns npeoekon: Gopms! (Mamse, cpeanme, Gonbime), rpymimsl (¢ JByX
HOT H2 JIBe; € JBYX HOT HA OIHY, ¢ 0FHOR HOTW HA APYTYIO; Ha ogHol nore). He Meree Tpex mpa-
MEpPOB B KEEI0H rpyline.

23.  @opya port de bras (1-11-111),

24, Vnpassesus w3 naprepuoro kaacca B, Knssera, uenonusemsle exa na RHsoTC.

25.  Yopawsesus B3 napreproro kiacca B, Kussesa, nenonHseMsie exa Ha cumue.

[1-# cemecTp
| -# peifTunr KoRTPOIL

1. 3HATE K YMETH BEINONATE MIEMEHTH B ABIKEHHS KIACCHYCCKOTO TaHIA COOTBET-
CTBCHHO YTBEPRAEHHON TPOrPAMAE: IKIEPCHC Y CTaHKa. Ha cepemte 3ama. Allegro. Jxepeuc ua
DaTblAX.

2. 38a71s H yMeTE OOBRHCHHTH NPABHIIA TPAMOTHONO MCTIONHEHNS TRIAKCHHI IKICPCHCA,
YACTO BCTPENBIOIIHECH OIHOKE (B COOTRETCTBHE C NPOHICHHEIM NPOIPAMMHEI MATEPHAIOM ),

3. Osnazenne pasgenon: Payten I MeTouka uayuenns ABHKCHNH KIGCCHYECKOTO
THHIUA ¥ NAPTEPHOA MHMHACTHER

3esKUR 215 CAMOCTORTEREOR paboTRL
- TPHMEREHEE YeGHO-METOMMMSCKOTD HACTeIMS B Npollecce oSyuenns: Bazaposa H.
I, «Ksmcciseckndl raseny. Basaposa H. 11, Mefi B, I1. «A36yka K1accHYecKOro Tasuay;

- 0TPaGOTATS YIPOKHENNS Ha NATSUAX Ha CepejHHe 3ana;
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- COMHENTE YUPSAHCHIES I8 PBHTHN HABKIXE BSAHMOACACTANE B IpyIDE B NPROG-
PETCHMA HESLES OLICTPOR OPHENTAINE ¥ NEPCIBMECHAR B IPOCTPAHCTRE;

- memwmm
(rozosa. pyxi) 8y napreprofl rnciacTaERr 5. Knmena.

Kontpomsiise sonpocay:

- TepMEEOIOTHSE KAACCHMSCKOTO TARIA,

- chcoqmnﬂmumnﬂ,nm&ommmpmmpmm
- Tannesaibisic wars, HONOIEIYEMBIC B KTACCHYECKOM TAHIIE,

- Ynpaxuesis y CTasxa ¢ N0TLeMOM A NOTYIANLIIEL

- Koopaumarmes, prmwitieckas cOrIacoBaHHOCTh paboThi KOPIYCa, PYK, HOT, TOMOBAL
- Mozxoam k nocrasosxe Bpatenus. 3uatenne o GYRKIHHA TONOBSI.

2-i1 peHTHHT-KOHTPOAL

1. 3HATH M YMETE BEMOTHATS AMEMCHTH H JRIXEHHS KJIACCHYCCKOrO TAHIA COOTBET-

CTBERHO YTBCPHASHHON NPOIPAMME: IXIEPCHC Y CTAHKA, Ha cepeune 3ana. Allegro. IKIEPCHC Ha
THUTHILAX.

2. 3nars ¥ yMeTE OORACHNTS DPABIIIA TPAMOTHOIO MCITOMHEHHS [IBHACHMI IKISPCHCA,
HACTO BCTPEHAIOIINECH OIIHOKH (B COOTBETCTANE ¢ NPORICHREIM NPOTPAMMHLIM MATEPHATOM ).

3. Osmazense pasneson: Paamen [ Meroauxa mayuenus JBHKeHMH KIaccHYECKOro
TAHI& ¥ OAPTEPHOR IEMHACTHEN.

3anasng ans camocTosTeasNOR palaThy:

- NPAMEHCERE y¥eGHO-METONNUCCKOTO HacTeMMa B nponecce ofyuenns:Basaposa H.
M. «Knaccuuecxuit tasen, Basapoza H. 1. Meit B. T1. «A36yKka K1acCHYECKOTO TaHIE».

- BPAIEHHA ¢ NpoaBEEeHseM: our piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en
[ourmnant.

- orpaborars pas de bourrée ¢ nepemenodl Hor (en dehors et en dedans) u en tournant:
pas de bourrée suivi:

- OTpaloTaTs YNPRAHCHIE HA TOTY «Passe o relevés.

KOHTPOARHAIE BOIDOCK!:

- PasaitToie ABesnil KIACCHYECKOTO TAHNA Y CTAHKA.

- YCTORMMBOCTS PR HCIIONHCHHE ABHACHHA HA CEpETHRE 3aTa.

= Passoprmiocti pas de bourrée.

- VeToRTHBOCTS § PAVIHUNEIX TIO38X ¥ OBOPOTAX.

- ConoasuHersocTL KIBCCHYEcKol NOCTAHORKH KOPITYCa Pa3IBATHIO TEXHHKH HCION-
HEHHA,

- Bpamenig y cTauka ¥ 52 CepeMEe 3818

- Koopausamas npit HONOIHEHHE IKISPCHCE HA NANBIAX.

- Ynpemioienus i pasgena allegro.
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3-8 pelTHHT-KOHTPOIL

L Mnmwwlmmmm
CTBENHO YTREPRASHHOR NpOrpaMMe: IXCIEPCRC ¥ CTAHKA, HA copeanne 3ana. Allegro. Imepenc Ha
GRTAIRC

2 Jmare 8 yMeTh OGRICHITE TPANICTA TPAMOTHONO HCNOTHEHHR ARIKEHMN YKIepcHca,
HACTO BCTPEHANIINECE OUNOKH (B COOTRETCTENE C MPOMICHHEIM IIPOTPAMMHBIM MATCPHATOM ).

3. Osaancane pauesow: Paagen [ Metommka uiyuenus IsiokeRni KisccHtueckoro

- npmexenue yqeﬁno-ummm:cmm HACHEHA B npolecce obyuennn: Koctposun-
ki B. C. «Cawrame muiokesns. Py, Basapora H, T1, «Knaccuwecxuit Taneny. Basaposa H. I1.,
Meii B. T1. «A30YKS £18CCHIECKOrO TARTAY,

- orpabotars port de bras (TV-V-VI) popmst;

- OTPAbOTATH YAPAKEEHHER B IISPCHCE ¥ MATKH HE NOTYNANLIAX;

- 0TpaboTaTh YIPLAHEHNN HA CEPE/IHHECE 323 © TOMHEMOM HA MOy NATLIEL,

- 0TPaboTaTE HCNONHACMEIS HA NATHIAX: Pas nonsky. changement de pieds Ha Mecte.
lemps Saui€ Ha TATBUAX 8 V HOIRIHH Ha MecTe,

0 BO Bl

- Adsgio, 5 CTPYKTYPE YPOKS KIACCHYECKOTO TAHIA NEPBONO TOA O6YHEHNHS B BYIe,

- PAYHOBHINOCTH NOAYIOBOPOTOR | NOBOPOTOB,

- Temps li€ 2 ero pasHOBK IHOCTH HCTOAHAEMBIE HA BCel cTone.

- Demi-rond de jambe et rond de jambe na 450 1 sa 90°en dehors et en dedans.

- Grand rond de jambe ma 90°,

= Tannesansise koMOMHAIME ¢ HCHONBIOBaHMeM lemps levé B nosax | = 1
arabesques; pas de basques (cuenmteckas hopma); pas balancé en tournant no 1/4 kpyra.

Tpusepuniil nepeyiens BONPOCos K 3a9eTy:

L TasuesaTkHblC WATH.

2. Bpamenus ¢ npoIsinrenen.

3. Wcnonmense grand battement jeté. 8 nosax. Pointé, passé par terre ¢ oKoRsaHHEM Ha
HOCOX BIepen 1w HA3a)) en face; passé co poex Hanpasaenn#t en face.

4. Buast temps Hé.

s Dopuut port de bras BECnOEIYEMBIC ¥ CTAHKA.

6, DQopme: port de bras f-g, Mg, [1l-5, IV-g V-5.Vi-a.

7. Tosoport fouetté en dehors et en dedans no 1/4, 1/2 kpyra RocKoM B o 1 Ha 457

8. Fouette ua 90 avec 3 la seconde » 1-#8 u 11+ arabesques (1/4 TOBOPOTE).

9, [onynosopoTs! B oxsol Hore en dehors et en dedans.

10.  Buam pas de bourrée.

1. Pas de basques suepes & nasaj (CucHmveckas Gopma) u 8 nosopore ua 1/4 u 1/2.

12.  Pasbalancé en face u en tournant no 1/4 xpyra.

13, Pirouette en dedans ¢ coupé-mmara no npsmoft 1 AaroRann (pirouctte-piqués),
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14.  Purouenz en dehors ¢ dégugé no npsvMoft # marosats.

15, Pas glissade. Pas sssemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16.  Tours sissonne tombée ma éffacte et croisée mo jumromanm nospsa (4-6)
~GaEE.

17.  Temps levé: ¢ noroft » notomennn sur le cou-de-pied; ¢ norofl ua 45°,

I18.  Temps levé n nosax | u [ arb., ¢ mar, pas coury, pas chassée, B COuETaRNEE ¢ BAILCO-
BHIM NOBODOTOM,

19.  Grand pas jeté nnep@n s nosax attitude croisée, éffacée, I-i, -, 111-# arabesques ¢
npReMos pas glissude, coupé-mar.,

20, Pamomwmmocts pus emboité anepelt # Hasan sur le cou-de-pied u Ha 45° na mecre. ¢
npoasiacHues, Pas de chat,

21.  Pas de basque BoepEa W HA3AT B MPLIKKC.

22,  Sissonne fermée,

23.  Sissonng ouveste.

24,  Temps li€ sauté,

25.  Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu #a nansuax; én tournant en dehors et en
dedans no 1/2 u nomsoMy nosopory, pas de bourrée. Pas jeté ¢ npoasuenien 8o Bcex HAlpasie-
HEAX.

111§ cemectp
|-t peATAAT-RKONTPOID

1. 3math W YMETL BRTOTHNTE ANEMEHTE B IKIKEHHS KIACCHYECKOrO TAHIA COOTBET-
CTBENHO YTBEDHASHHON MPOTPAMME: JKICPCHC ¥ CTANKE, HA cepemue sana. Allegro. Jsepenc wa
nankiex.

2 FHATH ¥ yMeTE OGBSCHNT, DPABATE IPAMOTHONO HCTIOMHCHHR ABHACHHA IKIEPCHCA,
SACTO BCTPEUMIOIHCCH OMHOKH (B COOTBETCTBHE © NPOAICHHEN NPOTPAMMEBIM MATCPHATOM ),

3. Omaancnme paanenom: Paagen 11 MeTomHKa M3yScHRS IBIKEHHA KIACCHHOCKOTO
TEHIA H NAPTEPHOH THMEACTREN.

- (PUMCHERNE O-METOIHYECKOTO HACHeaMA B mponecce obygenus;Tapacos H.
W, «Knaccrecknit raseny. [ecron [1. A «Ypoks kraccHyeckoro tasua. | Kypen:

- orpaboTaTe KOMORHELDNS UTH SK3EPCHCA Y CTAHKA;

- oTpaboTarh KOMOHHEIHN [N JKICPCHCA HA CPETHNE:

- orpaboTars xomGREALHN 1115 SK3CPCHCA HA TATBIAX.

- NIPORHATHINPOBATE BOIMOEHOCTH CRODOMB! H AMIUTHTYIE HCHIONHCHHR INeMEHTOR
KIIACCHMCCROID TAHIE, MCTIOALIYR BOAMORHOCTH ABHACHHA CYCTABOB HHAHEX KOREYHOCTE.

Konrpoasusie s0npocht

- IHAYCHNE KISCCHYECKOID SKICPCHCA B TIPONIECCE PAIBHTHS YMEHHH W HABKIKOB HC-
MOHATEILCKOI0 MACTEPCTRA.

- Caeremn ynpaasiensfl IR PAIBHTHS H YKPEIICHHA TPOGECCHORATEHEIX (thyrxnmo-
HATRHRX) fanisx, paspaborassas BopHeom KHAEBAIM KaK OCHORA VIS HAnbHEHIEro caMopalag-
THR ¥ CAMOCTOATE/IRHOIO PASOTPERa M NOIIOTOBK TeNa K HA%ay ypoKa.
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- ﬂmmt;wmmmmumnm}
- Tmnmmmmw(wm
- KomGinaunn nperakos s pasaena allegro.
- Koopmmmuwrmmnmnmuﬂmmmmlms
NPREEKEX €n tournant.
2-4t peltrunr-KouTpoas

L hmnwmnmommnmmmmmm-
CTBEHNO YTBEPACIEHHON IPOIPasME: SKICPCHC Y CTANKA, HA cepeanne 3a1a. Allegro. Jxsepcnc Ha
TTATBITAX.

2. 3uats ¥ yMeTh OGRICHNTE IPABHNA TPAMOTHONO HCIOHCHRA ABFKEHHA IK3epCHea,
HACTO BCTPESAIONIHECH OLIHGKH (B COOTBETCTRNE ¢ NPOHICHHAM IPOTPAMMEBIM MATEPHANOM ).

3. Owmagenne paspenow: Pazaen 11 MeTomRKa W3yueHHs IBHMEHHN KIACCHUECKOTD
THHIIA H NAPTEPHOA IHMHACTHEH.

388Ky A8 CAMOCTOSTENREON paGoTR::

- npiMEREnie YHeOHO-METORYSCKON) Hacaeaus B npouecce obyuenus: Tapacos H.
W, «Knaccmuecknfl raseny. Tlectos I1. A, «Vpoxs Kaaccuseckoro tanma. | Kypen; Meccepep A.
M. «¥poxu kracenueckoro rasnsy. Kocrpommixas B. C. «Caumasie ARmKenns. Pyxun:

- OPHBECT NPHMEPEL  MYISIKATLHO-PHTMHYECKOIO, [UIACTHYECKOIO, (DHIHYECKOro
BOCTHTAHNA NOCPCACTBOM ZaHATHIT,

- OTPabOTATE NPLIKKN YOTORHEHHEE JAHOCKAMH;

= paﬁommpumnwmommummxemnnmmeumm(ycnmn
naprepe, Ha cépeaune 3a1a)4

- UIMAFATH: (PAshifl, eRsIf, NpEMOH ¢ BOIBMIIEHHOCTH (1aBKa, CTYA);

- YUPSATIEHAR B ykpenieinie npeccs nesymxa (40 pas) oHomms (50 pas);

- OTHHMAHHS (1esym ¢ konescht 20 pas), roromm (40 pas).

Kostpomsme soppocss:

- Bocnuranie #CnoIHMTCALCKON TAMATH, KYILTYPH BHHMAHHA # TOBSACHMS HOMOT-
HHTENS,

- DOPMHPOBAKIE MYCKYINTYPS! OCPEACTBOM PETYISPHEIX 3HSTHHA.

=~ Pmmucmmmmcmmomunnmw&mxmmo.

- Paasuree crome.

- Yupauemmumnmmmnmnsnepcmcnmmm-
BATHA KOBKPETHOI) ABICKCHAS.

- AXTHBHOE PAIBNTHO YCTONYHBOCTH B YIPAKHERMAX Y CTANKA W HA CCPEINHE 3a7a.
TEXHWYECKAE MPHEMEL

3= peliTHHT-KORTPOIL

1. 3nath u YMETH BRINOIHNTL WIEMCHTH B JBHKEHMS KISCCHYECKOTO TaHIa COOTBET-

CTBERHO YTRCPAASHHON NPOrpaMMe: IKICPCHE Y CTaHKa, Ha cepeaune 3ana. Allegro. Jxsepcre Ha
NANLLEX.




2 JuaTh o YMETH OFESCHITS NPARIIA IPAMOTHOFO HCNIOTHCHMN IBLAEHNH HK3EpCHCa,
SECTO BCTPESROMIHECE OUMGKH (8 COOTEETCTENE C IPOAICHHBIM NPOTPAMMHEIM MATCPHATOM).

3 Omanesne paszeaose Payien [l Merommka mIySeRNs IBHAKCHHR KIACCHYECKOTO
TEHOS B DaprepHofl rEMHECTHXN.

- npwumyweﬁao—memmmommnnpomoﬁm Tapacos H.
M. «Knaccuyeckuft tasers, Ilecros 1. A «Vpoxm xaaccwyeckoro tanma. | Kypes; Meccepep A.
M. «¥poxs xaaccraeckoro tamay. Koctpormuxas B. C. «CauTHse aspxenns. Pykun:

- 0TpaboTaTs (BHMCHES H D036l B TIOBOPOTE Ha Beelt crone;

- oTpaboTaTs ITeMENTEl KIACCHYECKOTO TAHNA M3 pasaena «IKIEPCHC HA NATLIEX),
HCNONHSeMEIe HAt 0/[HOR Hore.

Korponssie Bonpoca:;

- Beorufyampruit annnpst €ro 3HEYCHHE JUIR JUHATHI XOPeOTpadHEecKuMH IHcIHT-

- [premst pacsrTEY BeCTHOYINPHONO ANMAPaTA HA YPOKAX.

- [Iprensl i TEXHONOMMA HCNOARERHS Turs B 6OABIINX NO3aX.

- Ycaoenne TeXHIKE 3aHOCOK.

- Paurie XynoxecTeeHRON BEIPAIHTEIRHOCTH,

- Jaesauns, SWUI0H, IHAYENEE PYK B (TEXHOMOTHH NOJXBATAY,

- Texunks HemoOMHERRR DONLLIHX TPLIKKOB.

- Pazsutee ycrofMHBOCTH B IPONECCE OCBOCHHS NBIDKEHMH KAACCHWECKOTO TaMIA
Tpremst yeroltumsocTa Ba sceft cTone, B& NONYNATHUEX HA ABYX HOI'8X H Ha OIHOH.

— DNEMCHTE KTACCHIECKOID TAHLA. XOMOMHALNY ABHAKEHNH, crnocobeTnyiomue pas-
BHTHIO IISCTHYHOCTH PYK # rHOKOCTH XOPITYCA ITPH NEPEX0/ie U3 O/HOMH OBl B APYIVIO.

Hpssepuniii nepevenn BONPOCOB K 3AvETY:

1. Tpuensl passuTRS HE YPOKAX BIIOB AMATR CYXOBOR (My3BIKaTEHOR ), SpHTCIBHOR
H MOTOPHOR, 0BPAIHOR NAMFTH, Kax HEOGXOTRMONO NIPOPECCHORATEROTO MHCTPYMEHTE B XOpeo-
rpaduy.

y Battements battu sur le cou-de-pied anepea n nasan.

3. Port de bras ¢ sorof, mommsTof Bnepen wiH Hazan Ha 45° 1 90°, HAKAOH U HOTBEM
Kopnyca B I-#f arb,

4. Meanesmise nosoporut tour lent #a 1/4, 1/2, 3/4 & uensit 10BopoT 8 nozax,

5. Batiemenis endus et battement jeté s nosopore.

6. Pas ballonnéé battu 8 cropory.

7. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 KpyTa.

8. Pas emboité snepen u Hasan (cn tournant) Ha MeCTe # ¢ MPOABKAecHHeM Ha 1/2 8
CTOPORY.

9. Tonosusa tour ¢ plig-relevé ma 45° u 90°,

10.  Flic-fiac en wumant 1/4, 1/2, nénmit nosopor.

11.  Rond de jambe en |"air ssuté ma 45° ¢ npuena sissonne ouverte # ¢ V nossmim.
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1. Sissonne ouverte npsesasm par développé W par jeté en tournanl B nost
KASCCRWRCKOTO TARIA

13, Batiements relevés lents ot hattements développés ¢ demi-plié u nepexoaos ¢ soru
Ha sory sa noaynam.ms ¢ plid-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 N0t 8 no3Y Ha noay-
ORLThUEY.

14, Tloaynosopor en dehors et en dedans yepes passe ua 45° u 90°,

IS, Plrovete ¢ Vi, -8, 5 IV-8 nossusit ¢ oxoHuanBeM B NO26I HOCKOM B IOTH Ha 45°
® 90%; HagHHAR © OTRPLITOR ROK Ha 45° i ma 90°.

16.  Pirouette, saunmas ¢ nonokenns Horn sur le cou-de-pied.

17.  Pirouette ¢ V-l nos#ums 0o o1H0MY TOAPAL.

18.  Tour foueté ua 45°.

19.  Pirouette ¢ grand plié no I-# 1 V-#i nosummsm.

20.  Bpmants préparation x tours b Goabuux mosax ¢ IV-it # 11 nosusi,

21.  Port de bras VI-x Gopma ¢ oxosvanmen B IV nosumwmo kak préparation K 10urs s
DonsurEx mozax.

22, Grand pas de chat ¢ noaxonos pas chassé, pas failli, pas couru.

23, Grand pas de chal ¢ omuolf nosorHyTOR HOroH PacKPLIBAIOMEHCH HA NpPhDKKE.

24.  Pas failli snepes u nasan.

25.  Saut de basque,

26,  Pussoubresaut.

27,  Grand pas jeté pussé un 907 .

28.  Pas échappé: ¢ yoenossesHoll sanockoif. Pas éhappé ¢ entrechat-six.

29.  Pas brisé snepen u Hasan.

30.  Temps lié sauté en tourmant,

IV-i cemectp
1-# pefirunr-xonTpoas

1. 3HATE W YMETH BLINOIHHTE YIEMENTH M ABHKCHHS KAACCHYECKOIO TRHIA COOTBET-
CTBCHHO YTBEPHIEEHON DpOrpaMME: JXIEPCHC Y CTAHKA, HA cepeamne 3ana. Allegro. Fxsepenc va
NATLIAK.

2, 3HATE H yMETH OOBSCHITL TPABAYA [PAMOTHOTO HCIONHEHHS IBHKCHNT IKIEPCHCA,
HACTO BCTPEHMIOIINECH OmHOKH (B COOTBETCTANE ¢ TPOMACHNSIM MPOIPAMMHEIM MATEPHANOM).

3 Onnazenwe pasnenom: Paazen 11 MeTommka Miyuenus ABHKERHH KIaccHYECKoro
TAHUA I DEpTEPHON THMHSCTHEE

- pasobpars 0o samucw -5 ypoxn w3 kuurn [Mectosa I1. A. «Vpoks KIacCHYECKOro
Tasua. | xypes;

- pasofpars no samicy |-5 ypoxu w1 krurs Meccepep A. M. «Vpoky KraccHueckoro
TaHAH;

- MeTomgecks paiolpars emps 1ié ¢ tour u3 xuurn Koctposnuxoit B. C. «Cauriwe
ARRKEHUA. Pyxuy,

- OTPABOTETE YCIOMHEHHBIE, KOMOMHHPOBAHHKIE YIIPAKHCHHS W3 NAPTEPHOIO KJIACCE.
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Kosrpomsie 3oppocss

- Henommuremsoras waseps pycesofl MEOTS KABCCHYECKOTO TRHIA

- Tlaprepuuf wasce (yeaomnennme, KOMOMHMPOBAHHEIE YIIPAKHEHNS ).

- Paussrie 1eTKOCTH B2 OCHOBE MHOKOCTH, YCTORMMBOCTH, TOMHOCTH ABHAKEHMS 3
Besynpeamoll MyIEATLHOCTR.

— Ciassoe, servoe. peIINTETsEOe, VRICYCHHOE W PAIHOOOPAIHOE MO XapaKtepy He-
TOARERHE XOMTHEMIEE B XOpPeorpadryecKix IT0I0B.

- Texunxa spamicndt pasusox GOPM, IPYIN, BHIOB BPAIATENbHLIX ABHKEHHH H HX

- Tprens paspumig yCa0mHENHOA KOOPIHHALINYE HA TIPHMEpPAX KOMOHRAID y cTanka
M HE CEPEIHHC a4,

- Bapwasran xomGmraanefl i pasaena allegro ma manenbkue, cpennue H GOBIIMEG
MIPhIREH.

- KomGuuanus ans sxiepouca Ha DATEUAX.

2-0t pelfTHHI-KOHTPOIS

3HATE § YMCTE BEIIOTHKTE ISMEHTHI i IBHMEHHS KIACCHYECKOrO TAHIA COOTHET-
CTBENHO YTBEPANEHHON MPOrPaMME: 3XICPCHC ¥ CTAHKA, BA cepelune 3ana. Allegro. Ixiepeuc Ha
NATBHAX.

2. HETL i YMETh OOBSCHITE NPABIIA TPAMOTHOIO HCMIOTHEHHA JIBIAKCHMI S1ciepcuca,
HACTO BOTPEHAIOMHECH OMHOKH (B COOTRETCTBHE ¢ NPONICHHEIM IIPOIPAMMHEIM MATEPHATOM).

3. Osnanense pasgenow: Pazzen [ Meroausa mayuenns ABMOKCHWRA KISCCHYECKOIO
TEHIA ® DAPTEPHOR MHMHEBCTHER.

Y| (1)4
= PabOTA HAN PASBHTHEM TCHOBOIO BPAICHNS;
- PaboTa Hal PAsENTHEM KOIIHUSCTREHHOTO Bppamenys (3 u Gonee 06opoTos);
- ROMOHHAIMY BPAUICHEH ¢ NPOABICKCHACM N0 NPAMOA M MO AMATORATH Klacca
(chaing, glissade en tournant, emboité);
= HCnOaHEHEE BpAleHnH 1o xpyTy;
- temps i€ ma 90° tur tire-bouchon en dehors et en dedans;

- temps i€ ws 90° nepexonom wa tour tire-bouchon uau A la seconde en dehors et en
dedans.

Kontpomsasie sonpocsr:

- ACTCTHYHOCTS [10% # MONOKEHHN TeNa,

- PaIHOBHINOCTH BpAmSTETRERLIX ABKeRNH pirouettes, tours, fouettés,
- [Mphocks manux Gopw, Remommgentse en tournant,

- VeTofunBocTsh Ha nansuax Ba o/Ho# Hore.

- MArKOCTS, KAHTHIEHHOCTS HONOICHAS IBIKCHAN Ha NANLLAX.

- Texmueckue npueMnl 8 paboTe HAL BPAIMCHHAMA.
- Oramumrensusie 0coBEHNOCTH TEMTOBOTO | KOTHYECTBEHHOTO BpaICHNH.
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= HECTO SCTPEHEIOUIHECH MCHONHHTENLCKHE OMMGKN NPH HCNOZHCHMN ABEEHEA B
NOBGPOTE.

- JIncEsHER i 0N 8 I0BOPOTE HA NOAYIATAIAX.

- Texarueckue TPHEML HOTOTHERHS NPAIKKOB © 3RHOCKAMM,

301 pefiTunr-KouTpoas

L 3HATE W YMETH BRINOTHETS WIEMEHTH! H ABINEHHR KIACCHYECKOrO TANHA COOTBET-
CTBEHEO YTREPKASHEOR NPOIPAMME: SKICPCHC Y CTAHKS, Ha cepeamne 3ana. Allegro. Ox3epcHC Ha
TIATGOAY,

2. 3maTh H yMeTs OORSCHHTS IPEBUNA TPAMOTHONO HCIIOMHCHHS ABHKEHNH IKICPCHCA.
HACTO BCTPEHAIOMINECT OMINOKH (B COOTBETCTRRE C MPONICHHEIM POrPAMMHBIM MATCPHATIOM ).

3. Omnanesue pasgenom: Peanen 11 MeToAHKA H3yueHHS ABHRKEHHH KNACCHYECKOTD
TRIUE H NEPTCPHOR rEMHACTHICH.

3ananie s cavocToRTe bR paborat:

- OTPAGOTATY KOMORHAIIWN 2 JKICPCHCA ¥ CTANKA W Ha cepeaune 1-2 YPOKH H3 Kiri
Tectosa I1. A. «Ypoxs wiacceseckoro tanma. | kypes;

- OTpaBOTATE TEXHHKY MenomHenHs pas assemblé battu ¢ nopoporosm Ha 1/4, 1/2;

- OTPATOTETH TEXHHKY HCTIO/IHEHHR Petits pas jetés battu ¢ nonoporom Ha 1/4 1 1/2; kp

- OTpabOTATE TeXHKEY Henomsenns grande sissonne tombée Bo Beex HAMPaRICHUAN
B 11034X;

= OTpabOTaTE TEXHHKY MeNONHEHRS pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

Kosrpoasiisie gonpocst:

- Menommenne 6oL OPEDKKOB ¢ PASHBIX NIPHEMOB.

— Pasroolpasie BapHARTOR J4BCPIICHAS NPLIKKA B CTPYKTYPE CIOKHEIX BIAOE.

= Ponb BENOMOTETETLELIX # CERTYIONAX ABMKEHEA KAACCHHECKOr0 TN B Npouecce
PadOTH! N0 OCBOSHEIO METOINKH HCIOTHERNS CAOKHBIX TIPBIAKOB.

- Coxpanenize YCTORSHBOCTH, yMEHHe NEPEMCIICHNA HEATPA THACCTH Tema NpPH He-
NOMHERHN PA3THIHEIX TPHEMOB H HOIXOA0R K BPAINCHHAM H TPALKKAM.

- Pasaurie 00IsUCS0H TEXHAKH, PASHOBMANOCTH BPANIATEILHBIX JABMKeHMH Hcmon-
RASMBIX HA MRTLIAN.

= TIphracce 54 HATAUAX HA IBYX HOTSX,

- INEMEHTH HEINBHAYANLHON TCXHAKH.

Tpumepusiil nepevess BONPOCoB K 3aveTy:

1. Passosmmocti grands battements jeté: ¢ mogsemoM Ha NOJAYHATBOEL «MATKHEH
battements, balangoire, passé npr nepexose w3 no3w B nosy.

2. Battement frappé m battement double frappé en tournant.
Battement fondu #a 45° en ournant ¢ nogseMoM Ha [HOMYTEATBIIEL
Battement fondu sa 90° et battement soutenu #a 90°8 nozax Ha NOAYTATLIAX.
Grands bartements jetés en tournant ua 1/8. 1/4 NoBopoTa (Ha BCeH cTONE).
Grands batements jeté ¢ nosoporom fouetté en dehors et en dedans na 1.2 KpyTa.

oo
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% Battemeats développés ballonés.

8. Grand rond de jambe jeté en debors et en dedans,

9. Rond de jambe en 'air we 90° oxotvanmes 8 demi-plié u & nosy. double.

10, Tour & nosax astitude. crolsée nnepen u effasée snepenc pas tombée, coupé-mar.

1L Tour ® nosax ¢ pas échappé ma [l-0, co 1t & la seconde, ¢ TV-# & la seconde,
‘mititude, croisée snepen u effasés snepen,

12, Tours en dedans 5 I-8, 1141, en dehors 8 T11-& arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-mar.

13.  Batements divises en quarts (verseprame battements),

14, Grand fouetté s nosas attitude effacée, croisée, I-it, 11-#, [11-#, [V-# arabesque npue-
Maw: tour lent, plig-releve, relevé ma nosynwisier, coupé-mar, pas chassé, tombé-coupé.

1S,  Temps lié par terre ¢ pirouette.

16.  Temps lié 53 90°c nepexoaOM Ha NOMYIATBIE,

17.  Temps li¢ ua 90° tour lent 8 GonbMMX MO3AX: ¢ MEPeXoiOM HA tour tire-bouchon
e & 1n seconde.

18.  Tlosopors ma nasuax s asyx Horax: demi-détourné; détourné.

19.  Soutennu xa 45° i3 no3! B NOAY AY HATBLAX.

20,  Pas glissade: tours chainés ua nassnax.

21, Tlosoporst sa omoft nore en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mmara na namsuax.

22.  Pas emboité-piqué wa 1/2 nosopora Ha natknax.

23, Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ nosoporom en dehors.

24, Renversé en croisée snepes ¢ nosopotos en dedans.

25, Renversé ¢ npsema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

26,  Pus brisé dessus-dessous.

27.  Pus assembl€ en tournant ¢ osopoToM Ha 1/2.

28.  Pas assamblé batu ¢ nopoporom ma 1/4, 1/2 kpyra,

29, Temps levé [ 1 11 arabesques ¢ npuema sissonne tombée; B coueTanmm ¢ pas de chat.

30.  Pasballotté ua 45°, ga 90°.

31.  Grand pas assamblé c mpHemo® ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns
tombée, développé-tombée ancpen.

32. Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ npuema tombée-coupé masan,

33.  Grand jeté pas de chal ¢ pasmHEX HOAXON0E.

34.  Grand pas jeté par terre en tournant 8 | arabesque.

35.  Grand jeté suepex 8 nosax attitude croisée, effacée, 141, I1-, HI-A arb. ¢ npuema
1ar, pas couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé

1. 3HATE W YMETH BRIOMHNTS JTEMEATR H ABMKCHHS KIACCHYECKOTO TAHIA COOTRET-
CTBEHHO YTBEPAIEHHONA NMPOrpaMMe: IKISPCKC ¥ CTANKA, HA cepeimue 3ana. Allegro. JR3ICpCHC Ha
MANBHEX.

2, 3nath # yMeTs OGBACHHTS [IPABITA TPAMOTHOTO HCIONHEHHA JBHAKCHIH JKIEpCHCA,
“ACTO BCTPEHAIONIHECH OITHOKK (B COOTRETCTRHE ¢ IPORICHHEM TIPOrPAMMHEEIM METEPHANOM),

3 Omxanesse pastenon: Paszen 11 MeToika m3yuenns ABHKEHHI KIacCHUECKOTD
TAHUA B TIAPTCPHOR MHMBACTHEN.
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HHE 178 CEMOCTORICILHOR :

- otpadorars xomGusaunn 1y pawtens Allegro 1-2 ypoxm wy xuwrw [Tecrosa 1 A
«¥poKs Kaaccasecxoro Tasue. | sypos;

— COMMENTE ROMIICKT SHTMERIVANGHX JON0THATEILELX YIIPAKHCHHN, BANpARIeH-

- ApOsOTANTE paloTy Had 0TAETRON TEXHHER HCTIONHEHRA pas de CiSeaux ¢ HoaXoioR
s chassée. pas failli, pas tombé;

= APOZOTANTS paboTy Hal OTACAKOR TEXHHKR MCHOZHeHMs Ssut de basque ¢ pas
chassée ¢ TPOMBEATHIEM N0 TMATOHATH.

Kourponsnie sonpocs:

- Coppeveniisie TeXHHICCKNE TEHICHIME PYCCKOR HCNONTHHTENBCKON IKOJb KASCCH-
HECKOIo THHIA

- Husenuposanue oTIIOHCHI TPHPOAHOTO CTPOEHMS ONOPHO-ABRTATENLHONO AIIA-
PATA NOCPEICTROM SAANTHI KARCCHHECKEM (IKIEPCHCOM) TAHIIEM (CTPOEHRE HOT).

- Meumie: cynuratops! ¥ nposatops. Koconanocts.

- Tlepconanbian NPOrpasmMe, HANPARICHHAR HA COXPAHERHE NMPO(ECCHOHATEHON pa-
forocnocobrocTH.

- [Touxoms: ¥ KOPPEKTHPOBKS BLIBOPOTHOCTH M MAra,

- IIEPCHC Y CTRNKE 1a OCHOBE OOIICH THHIN! PAIBHTHA KOMOHHHPOBAHNBIX 34N,

- FNIEPCUC HA CEPEIITNE AR HE OCHOBE OOIIEH JNMHUN PAIBHTHS KOMOHHHDPOBAHHLIX

— Kou6mammmmmnmnﬂkgm.mmmrpymyno3m
- KomGmmamsm 270 pasiens 3x3eporc Ha MATbIEK.

- Texuua HCNOMHEHHR MEMERTOB B MYKCKOM TAHIIE.
- Ocpoesie oML NPLIARGS B TAHIRBATHHRX KOMORHAIHAX.

2-it pelTHET-KOHTPOIL

L JHATL B YMETH BRINOIHHTL WIEMEHTH! M ABHACHHA KISCCHYECKOTD TRHIS COOTBET-
CTBCHHO YTBEPRASHHOR NpOrpaMMe: JKIEPCHC Y CTAHKA, HA cepemne 3ana Allegro, Ixsepcnc ma
NATBIEX.

2, 3nmnyumoﬁucamupannmrpucmomm.m
HACTO BCTPEHAIDITHECS OMHOKH (§ COOTBETCTBRE C MPOMACHHBIM MPOTPAMMHEIM MATEPHATION).

3. Omnanenne pasyteson: Paszen Il Meroauka MIyyeRHA ABHKCHHI KIACCHYECKOrO
TRHUA H BADTEPROM I'HMESCTHKH,

1 OH DRDOTSI

PESART DPROKKM B nosopoTe W3 kEurd Tapacosa H. H. «Kiaccuweckuil Ta-

Hewy;
- TPOARATHIHPOBATE TPHALKI PACTPEAENEHHS HAIDYIKH B TEYCHHH YPOKa Ha npHME-
pe xnaccos fecrosa L A «Ypoxu masccadeckoro ranma. 1 xypes;

- HPOAOIKNTS paboTy Bl 011enK0f TEXHRKH Henomnenus pas glissade en tournant ¢
MPOABHKEHHEM 110 AMATORATH HE MATHLAX:
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- IPOLOTENTS paboTy B OTACTEON TEXHHKH HCnOMHenus revoltade ¢ oxonsanues &
I8 w 1II-8 wrsbesques ¢ noaxoaos pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps Jevé
tombé (symcxofl ace)

Kosrpomeamg sonpocst:

- BIsiuocRSIE TENOCI0MKEHNES H THNIA HEPBHOM JCATENLHOCTH, NPOSKIIA Ha Apofdec-
CHOHATBHYS) JeRTEALKOCTh.

- Huseanposanue 0TRIORCHNA TPHPOIHONO CTPOCHHS OINOPHO-ZIBHFATENLHOID ANna-
PATR NIOCPEACTROM 32RATHA KASCCHYSCIHM (IKIEPCHCOM) TAHIEM (CTPOSHHE CIIHALL).

- CobpenMennuie CTARAAPTH NCHXO-PHIMONOTHYECKHX TAHHEIX B MYKCKOM I ACHCKOM
KIACCHHECKOM TaHIE.

- lpremu camomaccaxa HIKHIX KOHETHOCTeH.

- Cosepmencraosanine HCnoIHEHAS OCHOBHBIX ABIDKEHHH KIACCHYECKOro Tamma. Pa-
Bota Ha) FOMORIHPORAHHAIMK BDAIIEHEIMHN

- HapaboTka Texsmmi yenoKHEHNEIX TPLDKKOR B MUCTOM BHJIE K KOMOMHHPOBAHHEIX
JajanAsx

3-8 pelirmur-KouTpoas

1. 3HATH M YMCTE BLITONHMTE HICMEHTE W ABMKCHHS KITACCHYECKOTO TAHIE COOTRET-
CTBEHHO YTBCPAUIERHON NporpaMye: IKIEPCHC ¥ CTAHKA, Ha cepesupe 3ana. Allegro, Ixsepcuc ua
NANLIax.

2. 3mars # yMeTe OORACHHTS NPABMIA IPAMOTHONO HCNOMHCHHS ABHKEHNN IKIEpCHCA,
UBCTO BOTPEHAIOUINECS CIHOKH (B COOTHETCTRRE ¢ NPOILICHHBIM MPOTPAMMHBIM MATCPHATION ).

3. Omnanenne paagenon: Pagaen 11 MeToamka M3ydeHHS ABHKEHHA KASCCHMECKOrD
TAHIA H OEpTEPHON I'HMEAECTHER.

- otpaboTars pas je1é entrelace ¢ coupé-mar u pas chassé;

- orpalorats y cramxa Pirousties en dehors et en dedans 3 noss » nozy sa 45° & 90°
(1-2 obopota);

- oTpaboTath Ha cepeanne 3ana flic-flac en tournant en dehors et en dedans 1a 900 ue-
7bift NOBOPOT ¢ OKOHYAHHEM BO BCCX HANPARTEHHSAX en face H B IOTH KABCCHYECKOTO TAHIA:

- BLINOHATE PEry/INpHO HHIHBHIYRIbHBIA KOMIIEKC NOAKAYKE B CTPEMSHET Xapax-
Tepa.

Kontponsasie sonpocsr:

- [prosry 5a namnax ka oot Hore, CoBMOICHNE TEXHAKN GE30NACHOCTH TIPH He-
DONHEHHW (PLDKKOB HA NATHUAX (HE 0MHON HOre).

- Boanmas dopma adagio B MyscikoM KIacce,

- Boasmaz dopaa adagio s menckoM Knacce.

- Bpamatensiie Immicesis pirouettes Ba NaIsHax.

- Bpatareniuie ABReHIR (OUrs HA HANbUAX,

- Fouettes B CTpYXTYPE 3TEMEHTOR HCHONHACMEIX Ha NANBLUAX.

- Brnsmme dusnvecknx, npodeccHonansHo-Xopeorpadutecknx HAIpysox Ha paiMe-
PBi i CTPOSHHE, DYHKIMORMPOBAHHNE OPraloB #f CHCTEM OPraHHIMa,
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Tpusepusiit Depeiess BONPOCOB K 1a%eTy:

Battement 1endu pour batteries (6-8) nepesocos sore.
D" ici de s mcnomEmes® ua 45%, 90°,
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans sa 90° nemaft noBOPOT ¢ OXOHuANHEM B
035! EIBCCHYECKOTO TaHus 5al/d, |2, neqstli noBOPOT ¥3 O3 B NO3Y.
Battement double fondu Ba 45” en ournant sa 1/2 kpyra.
Pasgosimoctn battements frappés (doubles frappés).
Rond de jambe en ["air #a 45° 1 90° en tournant wa 1/8, 1/4, nosopora.
Pirouette ¢ temps relevé ¢ oxonsasmen B nosss. Grand temps relevé en tournant.
Petit battement sur le cou-de-pied en tournant ua 1/8, 1/4 xpyra.
Battement battu sur le cou-de-pied epavlement croisée et effacée wa nomynansuax.

10.  Piroueties en dehors et en dedans’ i3 nonoXeRHs Horu oTkphrrod sa 90° i3 nosss »
To3y.

11.  Grand fouetté en tournant: en dedans B II-f arabesque 1 en dehors nosy croisée
srepest; en dedans & I-if arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans 8 attitude croisée.

12.  Renversée: en écartée (aasan) en dedans Haunnas ¢ IV-ro arabesque; en dehars, ra-
a8 U3 Croisée auepes i saxonTms § écartée snepea. [okamute apyrue dopmsl renversé.

13.  Grande sissonne rénversée en dehors et en dedans.

14.  Grund pas jeté renversé,

IS.  BinsHme nonomeHus Ta3a (er0 HAKIOHA) H& NPABHILHOE MCTONHCHHE, PEIBHTHE
AMIUTHTYIb! B R IMHKeRi. QaxTopl, ATANIONHE Ha BETHIHRY TAHNEBATSHOIO RIara.

16.  Oransi paboTil B COTNHEHNCM PAIIET0B IKIEPCHCA.

17.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pasHbIX MOAXOA0B.

18, Saut de basque ¢ octaropkoil B Gonumol nose croisée et effacée. Mo Anaronam Ha-
387 ¥ DO KpYry ¢ NpHeMOB: coupé-tara, pas de bourrée, pas chassée.

19.  Pas cabriole ua 90° snepes u masan ¢ npuenmos: pas glissade, COUPE-Imar, CueHNYe-
cKulf sissonne.

20.  Pascabriole fermée 8o BCEX HATPRRTSHHAX W N03ax Ha 45°,

21, Pasjeté en I'sir en tournant & attitude effacée ¢ mprema sissonne tombée Coupé.

22.  Grand fovetté sauté: & mosm attitude croisée, effacée, 1-#, 11, I-&, IV-@ arb, ¢
TPHEMOB COUPE-tar i pas chassé; en fice u m3 103! B NO3Y.

23.  Pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé.

24, Pas cabriole snepex w Hasax ¢ npmemon pas glissade, coupe mar. cuemmuecxuil
sissonne sissonne ouverte, sissonne (Gmbée,

25.  Grand pas jeté fermée n grand pas jeté fondu,
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VI-i cemectp
- peliTHHT-KOHTPOIL
1. SHATE H YMETH BAITOTHETE WIEMEHTH B ARHKEHHA KIACCHYCCKOTO TAHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEDEAENHOA NPOrpaMMe: IKICPOUC Y CTAHKA, Ha cepeanne 3ana. Allegro. Disepenc wa
OANLISX,
2, 3HATE W yMETL OORACHNTS NPEBHAA TPAMOTHOTO HCTIOMHEHNHN JBIKCHNI IKIEPCHCA,
HACTO BCTPESMIOUINECH OIHOKH (5 COOTRETCTAHE C NPOHICHHEM POrPAMMHEBIM MATEPHATOM |,




- mmmmcm Ha oHO# HOre,

- TEXHHEECKOS CORCPIICHCTROBAHNE YCAOKHEHHEBIX NPAIKKOS;

- pabora Hax YCTORYMBOCTLIO ¥ TPAMMOTHOCTBIO Henonrenus rond de jambe on |'air
en dehors ef en dedans ua 90° en loumnant ua 1/8 1 1/4 nosopota na Beefl crone, ¢ relevé ua noay-
NATHIEL H8 TOAYNATRIEX ¥ HATKH;

- piroucties en dehors ¢ dégugé » nosy écarée asan 90° y nankm;

- port de bras ¢ pafioToll xopmyca 80 BCEX 1103aX HOCKOM B 1101, Ha 45° 1 90° y navmn.

Kostpomstinte sonpocsy:

- PRIBITHE HCTOMHETENLCKOR TEXHEKH Kak CPENCTBA XyIOKECTBEHHON BRIDASHTE k-
HOCTH. 2pTRCTHHHOCTH i WHIABHIYATEHOCTH,

- Moaxoas k HapaboTre xoNw9ecss 0GOPOTOR BO BPANIEHHAX Ha MeCTe.

- KoMGuurposanasie SPAISHEE TI0 XPYTY.

- [Mprobpetesne 1POfeCcHOEATENOID HABKKA ABHIATRCS FHEPIHYHO YBEPEHHO, pao-
HET/IMBO B 3KOHOMAO, W50CTas MENNEIHOIO NCPCHATPIKEHHA.

- HauBonee pacnpoctpanénnsie omubKkn B HCIONHEHHH ABIGKCHHE B IKILPCHCE HA
cepesnne.

s Pealiumiranonssas nporpaMMa mo BOCCTAHOBJCHHIO npodeccuonansioi Tpyic-
CNOCOOHOCTH HCOTHHTETCH.

2-# pelTHHI-KOHTPOIL

1. JHATH M YMETE BLIOTHNTH 39MENTH W JBUACHES KTACCHYECKOrD TAHNA COOTBET-
CTBEHHO yTBCPAUEHHOH NPOIPAMME: 3KIEPCHC Y CTaHKa, Ha cepenne 3ana. Allegro. Disepcnc na
IATLIAX,

2. 35ate ¥ yMeTh OGRACHATE NPABAIA TPAMOTHOTO HCTIOMHEHHA ABIKEHHHA IK3EpCHCA.
HACTO BCTPEHAIOUMECH UK (B COOTBETCTEHE C NPOICHHBIM IPOFPAMMHEIM MATEPHAIOM).

3 Osnazenme pasneson: Pawzen (I Metoamka m3yuenns IBmaeHml KI8CCMSECKOro
TAHIA ¥ NapTePHON IIMEACTHEN.

orpaﬁom npam-mcxnx HABLIKOR xcno:mmcnbcxoi TeXHHKH:

- rond de jambe en |'air ma 90° en tournant Ba Beefi cTone. ¢ relevé Ra HoaynaTLmLL Ha
nonynansuax Ha 1/8 ® 1/4 nosopors;

- sissonne ouverte battu 5a 45°; temps lié sauté wa 90° cn tournant;

- OEPEXOI 13 lours en dehors cf en dedans B Gonsunx nosax na piroucttes en dehors et
en dedans;

- pas brise dessus-dessous ¢ nosopotoM Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (¢ npoanrkeHues).
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KosTpomsue soupoc:
- CoscpmencTsonans #CIOTERTEALCKOR TEXHHKN B IXICPCHCE Y CTAHKA.
- Wmmnmnmm
- CosepuencTaosatne HCOOAHRTEALCKOR TEXHMKH HA MATLUAX.
NONBIYEMEIX 8 YPOKEX KINCCHYOTKOTD TRHIA.

-1 peATHHT-KOHTPOIE

L 3HATH # YMETE BRTOMINTS ICMCHTH H ABIAKEHAR KISCCHYECKOTO TAHIA COOTBET-
CTRCHHO YTBEPAUIEHEON NPOIpaMME: JK3EPCHC ¥ CTAHKA, HA cepeanne 3ana. Allegro. Sxsepenc Ha
TIATRIAX.

2. 3uaTh # yMeTs OORACHRTS PABHAA TPAMOTHOTO HCTIONHCHNHS ABHAKEHHI IRIEPCHCE.
FACTO BOTPEHAIOIIHECS OMHOKH (B COOTBETCTRHE ¢ IPOANCHHBIM NPONPAMMHEIM MATCPHATOM).

3. Osnaneswe paspenos: Pasgen [ MeTommka usyuenus ABmxeHMi KIaCCHIECKOro
TAHIA ¥ NAPTEPHOA MHMEACTHICH.

3ananng 118 CAMOCTORTRIEHOR PAGOTH
OTPaDOTKS MPEXTHIECKHX HABKIKOR HCOOMRNTENBCKON TEXHEKH:

- pas cabriole ua 907 Bnepen i Hasan ¢ APHEMOB: sissonne ouverte, sissonne (ombée

B grand fouetté cabriole v I-4, [1-8, 111-#, IV-R arubesques.

- grand pas assamblé battu en tournant 5a 1/2 & neasi kpyr.

- tours ¢ SobumX NoY © nepexonom 3 noss; 8 I-it 1 11-fi arabesques w8 noackokax
petits femps sautés;

- pas gargouillade (mercknit xnace),

- grand fouetté cabriole.

Kostponsusie sonpocsr:

- TexHONOrME HEMOTHENHA POLTHIHEIX BHAOB YCNOKHEHHEIX IIPLUKKOS B COYCTAHMAX
C APYTHME AEMEHTAMHE RIEPCACE.

- PasroxspaxTepubie BPAIICHIS B CTPYKTYPE CHOMKHBIX BHAOB.

- Orragmsanie NCIOINERKS CBH3YIONIHX H BCNOMOTATCIBHBIX ABIKEHRH.

= TeXHMUCCKEE AIEMERTA! B MYMCKHX H HEHOKHX KOZAX,

- XyaomecToensas oTpaboTka NPORACHHOTO MATEPHANA,

= HapaboTia «BTOPOros [IMXaHES, BEHOCTHBOCTH HCIOTHHTENA,

= PafioTa #an CaMOCOBEDIIEHCTROBANNEM B NPONECCE YPOKa,
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Tipumepinill nepesens BOUPOCOB K la4eTy:

3: Grands batiements jetés balangoire #a noxynansuax; ¢ demi-rond de jambe.
2 Quutres piroueties ¢ VE-ro part de bras:
3 3usocxn ¢ nosopotoM #a 1/4 1 1/2 xpyrs: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois,
4. Mepexon i3 tours » GoALIIHX NO3AX KA pirouettes,
S. Tlepexon w3 touss & la seconde a [ arabesque, r3 arabesque B attitude u 1.1,
6. Menoanenue lours & Goreuimx nosax: ¢ npuema grand rond de jambe w3 TV-oit nos-
1w, ¢ plié-relevé nonpan (2-4),
N Grands pirouettes s I-i i IT1-# arabesques Ha noackoxax (petits temps sautds).
8. Rond de jambe en I'air sauté (double) ¢ nosoporom ma 1/4 kpyra: ¢ HEPEXOioM R
Boasuryio nozy Ha ApyryIo mory: pas gargouillade (xencxuit knace), MokamuTe Boe BAPHEHTEI.
9. Temps levé ua 90 w3 onso#l noss & APYTYIo ¢ nosopotom Ha 1/4  1/2 npHeMaMH
développé, fouetté, grand rond de jambe en 1air.
10, Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B 1+ u 111-& arabesques.
1. Pas  cabriole na 90° ¢ npuesos: pas glissade, coupé war, cueHnyeck it sissonne,
sissonne ouverte, sissonne tombée.
12, Sissonne fermée battu.
13,  Sissonne ouverte battu BO BceX HANPABNCHHAX H MI03aX.
4. Pirovette en dehors ¢ dégagé no amaronanm B noaw eff., écartée amepen ua 90",
5. OcHoBm NPOQHIAKTHER NPEYNPEAICHHR TOBPEKACHHH B TAHIL OPAKTHKE.
16,  Grande sissonne soubresaut (Myskcxoif xnace),
7. Grand pas jeté 8 noast I-ro i [1-ro arabesques ¢ npoasmkeuen 10 KpyIY.
I8.  Grand pas jeté en tournant no Kpyry ¢ npremos: tar, pas de bourrée, pas chassée.
19.  Pas jeté entrelace ¢ ocTaHOBKOM B PAIRKIX 1103X; TIO KPYTY © MPHEMOB MIar, pas de
bourrée, pas chassée,
20, Pas jeté entrelace ¢ oxonganuen fouettée; ¢ nosopotos en dedans na 1/2 kpyra.
21.  Grand pas assamblé battu €n tournant wa 1/2 i nesl xpyr.
22,  Grund sissonne & la seconde de volée en tournant ¢ npHeMOB: coupé-mwara, pas de
bourrée, pus chassée.
23.  Tours en |'air moapan (2+2 ofopora).
24, Tours en I'sir no oasoMy tour noapaa (2-3 pasa, Myacko# KAace).
25. 2 piroucttes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.
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) OCHOBHAR INTEPATYPA:

L

Ecaynos, H.I'" Verofmmocts # koopasnais » xopeorpadis [Ine TPORHKI pecypel:
yueGHO-MeTO4ecKoe TocoGne. — Inextpon. zan. — CII6. : Jans, [Tnasera myssoor,
2016. — 160 ¢. — Peaunu aocryna: htip://e lanbook.com/books/element.php?pl! id=75534
— 3ara. c IKpasa.

Jyxsanosa, EA. [lsxanue 8 xopeorpadun [Inexrponnsii pecype] : yaeSuoe nocoGie.
— Snextpon. nan, — CTI6. : Jlans, [Tranera Myswiky, 2016. — 184 ¢. — Pexum zocTyna:
http://e.lanbook.com/books/clement.php?pl1_id=75539 — 3ara. ¢ skpana.

Masamescxas, EA. Knacowsecknil Tanen. Macrep-knace Ganernoro ypoka. + DVD
[PaexTpommait pecype] < / EA. Manumnesckas, H.A. Anexcanaposa. — DACKTPOH. Jlal. —
CII6. : Jlaws, [lnamera wyssxs, 2014, — 63 ¢ — Pewum Jocryna:
http://¢.lanbook.com/books/clement.php?pl1_id=50692 — 3arx. ¢ 3kpana.

Cadponoss, JLH. Ypoxu iiaccsieckoro Tania [Inextpomnsift pecype) : yuebuoe no-
cobue. — Snextpon. nas, — CIIG. : Jlaus, [Tnamera My3nixu, 2015. — 208 ¢. — Peuing
aoctyna: hitp://e lanbook.com/books/element.php?pl]_id=58834 — 3arx. ¢ skpana.

6) nonommmTeTRHAS MHTCpATYpA:

v

~

Barasiosa. AS. Ocsosir Knacciseckoro Tanna [3nextponnsit pecype] : . — Jnex-
TpoR. aan. — CII6. : Jlams, Tlansers myssn, 2007. — 192 c. — Pewus nocryna:
hitp://e.lanbook.com/books‘clement.php?pl1_id=1937 — 3arn. ¢ 3kpana

Mopam, B3, Meromixa knaccuuecxoro Tpenaxa [Diextponnsit pecype] © vueGno-
seTomieckoe nocodne | B3, Mopun, HU. Tapacos, AW, Yekprirun. — Daexrpor. as.
— CI6. :© Jlass, Tlnameta wmyssmm, 2009, — 377 ¢ — Pexmm goctyna:
hitp:f/e.Janbook.com/books/element.php?pll_id=1966 — 3ara. ¢ IKpaHa.

Tapacor, HY. Kasccwaecxnl ranen. [lxona Mymcexoro mcnommmrensctsa: YueGuoe
nocobue | Saexrpormuil pecype] : yuebuoe nocobue. — Inextpon. zas. — CII6. ; Jlaus,
Maasera  syssm,  2008. — 510 ¢ —  Pemum gocryma
http://e.lanbook.com/books/clement.php?pl1_id=1972 — 3ara. ¢ sxpana.
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SMATEPHAIBHO-TENHIMECKOE OBECTTEMEHHE JTHCITHILIHHBI
(MOIY.s)
TasnesaTaune 3ame Ne 25 (143 xeow), N2 254 (53 xm.m) u Nal | (60 x8.m) xopmyca NaS.
Myssmamsne sucTpymesTs (Goprenuano) 3w,
Mysuxamsuni mcrpysest (Gopremano), CD/DVD u suneo annaparypa s 3a1e Ne 25 Kop. Na&.
Myzsacatuiufl wnctpyment (doprensuno), CD/DVD 1 suaeo annaparypa s 3ane Ne 11 Kop. Ne§
Myssiansastit snctpyment (Qoprensano), CD annaparypa s saze Ne25a Kopnyca Ne§
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