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1. IEJIX OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Henabo ocBoeHUs TUCHMIUIMHBI «PU3nNUeCcKas KyJabTypa U CHOPT. DJIEKTUBHBIE KYpChI IO
du3nveckoil KynpType» sBisercsa: GopMupoBaHUE (PU3NUECKON KYIbTYPHI CTYICHTA KaK CHCTEM-
HOT'0 KayecTBa JJMYHOCTH, HEOThEMJIEMOI'O KOMIIOHEHTa 001Iel KyIbTypbl Oyaylero 6anermencre-
pa-peneTuTopa, CocoOHOro peanu3oBaTh € B y4eOHOH U B COLMANBbHO-NPO(ECCHOHAIBHON Jes-
tenbHOCTU. [lonroroBka Oyaymux OaneTMEHCTEpOB-PENETUTOPOB K CAMOCTOSITETIHHON MpaKTHYe-
CKOM MCIIOJIHUTEIBCKON JIEATETLHOCTH B cepe Xxopeorpaguu B COOTBETCTBUU C UCTOPHUYECKH CIIO-
XKUBILEHCs B Poccun MeTONMKON MpernojaBaHus KJIACCHYECKOro TaHLa M C y4eTOM TpeOOBaHMIA,

MPEIbSABISEMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM PA3BUTHSI XOpeorpapuiueckoro HCKycCcTBa.

OcHoBHoI1 3a/1a4eii 00y4YeHUS SBIACTCS: MPAKTUIECKOE OBJIAJICHUE DIIEMEHTaMU KJlacCuye-
CKOT'0 2K3€pCHCa, UCIIOTHUTENIbCKON KyJIbTYpOil U BBIPa3UTEIbHBIMU CPEICTBAMU KIACCUYECKOTO
tana. @opMupoBaHue MOTPEOHOCTEN CTYAICHTOB B (PU3MUECKOM CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUU U TOJI-
JI€p’KaHUU BBICOKOTO YPOBHSI 3/10POBbsI YEPE3 CO3HATENIBHOE HCIOIb30BAaHUE BCEX OPraHU3allMOH-

HO-METOJMYECKHUX (POPM TPEHaKHOTO KJIacca KIIAaCCHYECKOTO TaHIa.

3apaum:
1. OcBouTs:
- MOHATUHHBIN anmapar KJacCH4eCcKOro TaHla U NapTEepPHOM I’MMHACTHKHY,
- (paHIy3CKYI0 TEPMUHOIOTHIO (MTMCBMEHHO U YCTHO) JUIsl 0003HAYE€HUsI OCHOBHBIX JBM)KEHUH 1
HIIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
- TEOPETHYECKUE OCHOBBI METOMKH UCIIOTHEHHUS ABIKEHHIA KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
- MOJAXOJbI K Pa3HOCTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO OPTaHU3MA;
- TIPUHIMIIBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10pOBbS;
- MOTHBAIIMOHHBIE TPHEMBI IO MTOBBIIICHUIO YPOBHS 00IIEH (PU3NIECKON MOArOTOBICHHOCTH;
- METOJBI Pa3BHUTHUS MPO(HECCHOHATFHO BaXKHBIX (PU3MUYECKMX KAdeCTB M MCHXOMOTOPHBIX CIIO-
cobHocTel Oyaymux O0akaaaBpoB XOopeorpaguuecKkoro HCKyccTBa.
2. OBnazneTs:
- CHCTEMHO YIOPSJIOYEHHBIM KOMITJIEKCOM 3HAHHM, CBSI3aHHBIM C TEOPETUIECKUMHU, METO U~
YECKHMHU ¥ OPTraHU3aIMOHHBIMA OCHOBAaMH TPEHAKHOTO KJIACCa KJIIACCHYECKOTO TAHIIA;
- METOJIMYECKH U TEeXHHYECKH TPAMOTHBIM MCIIOJIHEHHEM JBM)KEHUH KIJIACCHYECKOTO TaHLa U
napTepHON T’MMHACTHUKH;
- TPaMOTHBIM, BHIPA3UTEIHHBIM IMTOKA30M JIBUKCHUHN KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OITIOII BO
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Jucuunnuna «Pusznyeckas KylbTypa U CIIOPT. DIEKTUBHBIE KYpPCHI 10 (PU3MUYECKOI KYIbType»
(b1.5.19) sBisieTcss HEOTHEMIIEMOM YacThIO XOpeorpapuIecKoro o0pa3oBaHus, OJHUM M3 OCHOBHBIX
npeaMeToB 0a30BOi 4acTW B MOATOTOBKE OakaiaBpoB Xopeorpaduyeckoro MCKyccTBa MO MPOGUITIO

«HckyccTBO OaneTmeiicTepa-peneTuTopar.

B npodeccrnonanbHOll MOATOTOBKE BBITYCKHHKA Kypce «Du3nueckasi KynbTypa u CIOPT. DJIeK-
TUBHBIE KYPCHI IO (DU3MYECKON KYIBTYpE» CIYKUT TEOPETUYECKUM U MPAKTHUECKUM (yHIAMEHTOM
JUISL APYTUX AUCUUIUIMH NMPO(UIBHON MOATOTOBKH.

3HaHMS U NPAKTUYECKUE HABBIKH, MOJIYYEHHBIE [P U3YUYEHUU JAHHOM AMCLMILIMHBI, CIIYKaT
OCHOBOHM 171 MOJAEPKAHMS BBICOKOTO YPOBHSA 310POBbsA 4YE€PE3 CO3HATENBHOE MCIIOIb30BAHUE BCEX
OpraHU3alMOHHO-METOANYECKUX (HOPM TPEHAKHOT'O KJlacca KJIACCHYECKOro TaHIA.

Jn1st OCBOCHHSI TUCIMILIHHBI «DH3MUecKast KyJbTypa U CIOpT. DIEKTUBHBIE KYPCHI IO (u3nde-
CKOH KYJIbTYpEe» CTYJEHT JOJIKEH:

3HATh: TEOPETUUECKHUE U MPAKTHUYECKUE OCHOBBI KJIIACCHUYECKOIO TaHIA, OCHOBbI KOMIIO3UIMH
TaHIL;

YMETb: KOOPIANHUPOBAHHO U COIJIACOBAHHO YIPABJIATH ONOPHO-IBUIaTEIIbHON CUCTEMOM MpH-
MEHMTENbHO K HMCIIOJHUTEIbCKOW XOpeorpaduueckon AeATeNbHOCTH, NPUHUMATh CAMOCTOSITEIbHbIE
peleHus B TBOPYECKOM IIPOLIecCe;

BJIaJIeTh: KOOpAMHAIMEH, OCHOBaMH JIbIXaHUs B XOpeorpaguu, My3bIKaJIbHOW MaMAThIO U 4yB-

CTBOM pHUTMaA.

3. KOMIIETEHLIMY OB YYAIOIIET OCS1, ©OPMUPYEMBIE B PE3YJILTATE
OCBOEHMS JUCHUILIMHBI (MOLYJIS)

B pe3ynbpraTe 0CBOCHMS AMCUUILIMHBI O0yYarOIIMICS JOKEH IEMOHCTPUPOBATH «CIIOCOOHOCTH
UCIOJIb30BaTh METOJIbI M CPEIACTBA (PU3NUYECKON KYIbTYpHI Il 00ecredeH sl OTHOLIEHHOM colualb-
HOM U npodeccronanbHoN AedrenbHocTH» (OK-8) u cienyromye pe3yabTaTel 00pa3oBaHus:

3HATh ¥ MOHMMATh HEOOXOAMMOCTh PEryJIIpHON (PU3MUECKOI Harpy3Ku AJs apTHCTA; MOHS-
TUWHBIN anmnapar KJIacCU4eCKOro TaHIa U NapTepHON TMMHACTHKY;

YMETb: METOJUYECKH U TEXHUUYECKU IPAMOTHO MCIIOJHATDH JIBUKEHUS U TaHLEBAJIbHBIE KOM-
OMHAIMK KJIACCUYECKOT0 TaHIla ¥ MapTepHON TMMHACTUKY;

BJIa/IETh: OCHOBAMU METOJIMKH HCIIOJIHEHUS JABMKEHUN KIJIACCMUECKOIO TaHIa U MapTepHOU

T'MMHACTUKH.



4.CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHUIIJIMHBI (MOAYJIA)

OO01mmas TpyI0eMKOCTh TUCHUTLTUHBI COCTaBIISET 2 3a4eTHBIX equHuIlbl, 400 gacos.

Bunbl yueOHO# paboThl, BKIIIOYAst

CaMOCTOSTEIBHYIO pabOTy CTY- O0Bvem ®DopMBbI TEKY-
=3 JICHTOB yaeOHOI LIETO KOHTPOJIS
5 U TPYJOEMKOCTh (B Hacax) paboTsl, yCIIEBaEMOCTH
No Paszen (tema) § % . O C TIpUMEHe- (no nedensim
/T JCIHILIAHEL E : E E = HUEM UHTEP- cemecmpa),
o S S| 88 & |E s o £ | aKTHBHBIX dopma mpome-
X g £ § § é g & | | werozos KYTOUHOI
T = %E 5| & ¢ © 5 (B wacax / %) aTTecTaluu
= S (no cemecmpam)
1. | Beemenne B mpeamer. Iloms- |1 |1 4 2/50%
TuiiHbIA  anmapar.  [Ipeamert
«Dusnyeckass  KynpTypa U
CHOpPT» B CHCTeMe OOy4eHHus
xopeorpaduu, ero B3auMOBIIHS-
HUE W JONOJHEHHe K Tpernoja-
BaHUIO JAPYTUX TUCIATLTNH.
2. | Ilpodeccuonanpupie TpedoBa- | 1 | 2 4 2/50%
HUS, TIpeABSBIIEMbIE K BO3-
MO>KHOCTSIM OTIOPHO-
JBUTaTEIILHON CHCTEMBI HCIIOJ-
HUTENIeH B Xopeorpaduueckoit
JeAaTeNIbHOCTH.  DyHKIIMOHAIb-
Hble Tpo(ecCHOHANbHBIE Kade-
CTBa WCTIOJTHUATES
3. | OcHOBBI 0Oy4deHust apixaHuio B | 1 | 3 4 2/50%
xopeorpaduy, NPUHIMIE pa3-
BUTHS B TIpoIlecce 3aHATHM
KJIACCUYECKHM TaHIIEM.
4. | Maprepnsriii kiace b. Kusizena. 1 |4 4 2/50%
5. | Hukn ynpaxHenwnii cuag Ha oy 1 | 5-6 6 3/50% 1-i1 peirTuHT
6. | lukn ympaxuaenuid sexa Ha |1 | 7-8 6 3/50%
JKUBOTE, JIe)Ka Ha CIIHHE.
7. | OpueHTanus B npocTtpaHctBe U | 1 | 9 4 2/50%
paBHOBecHe.
8. | OcHoBbl MeToquKku ucnonuenus | 1 | 10-11 12 6/50% 2-fi pedTHHT
JIB>KEHUH. OcHOBHOW TIpO-
TpPaMMHBI MUHHMYM SK3epcuca
y CTaHKa.
9. | Ilonarme «mo3a ximaccuyeckoro |1 | 12-13 6 3/50%
TaHIA».
10. | Port de bras (I-11-111) ¢popmer. 1 |14-15 6 3/50%
11. | OcHOBBI MeTOAMKHU uctionHenus | 1 | 16-17 12 6/50%

JIBUKEHUH. OcHoBHOU mpO-
rPaMMHBIH MUHUMYM 3K3€pcuca
Ha cepeMHe 3aJa.




12. | TexHonorus UCIIOJIHEHUS 18 4 2/50% 3-i pedTuHr
MPBDKKOB.
72 36/ 50% 3auer
13. | ITocTtaHOBKa BpAaIlICHHUSI. 1-2 7 3,5/50%
14. | TaHueBaILHEIE IIArH. 3-4 7 3,5/50%
15. | OcHOBBI HanbIEBON TEXHUKH Ha 5-6 8 4/50% 1-i1 peliThHT
cepe/iiHe 3ana.
16. | PasnoBuaHOCTH pas de bourrée. 7-8 7 3,5/50%
17. | [lpueMbl pa3BUTHSA JBMKCHHIA 9-10-11 12 6/50% 2-i peldTHHT
KJIACCUYECKOTO TaHIA Y CTaHKa.
18. | IlpueMbl pa3BUTHS JBUKCHUN 11-12- 12 6/50%
KJIACCHMYECKOT0 TaHIA Ha cepe- 13
JIMHE.
19. | Temps lié u ero pasHOBUAHOCTH 14-15- 12 6/50%
HCIIONHSIEMbIE HA BCE CTOIE 16
20. | Port de bras (IV-V-VI) dopwmsr. 17-18 7 3,5/50% 3-i pedTHHT
72 36/ 50% 3ayver
21. | [TaprepHsIit Kinace (ynpaxHEHUS 1-2-3 12 6/50%
CHUJIS U JIeXa Ha TIOJY)
22. | TexHuueckue M CTHIMCTHYE- 4-5-6 12 6/50% 1-it peliTiHT
CKHE OCOOCHHOCTH MapTEepHBIX
(cTemommxcsi) MPBIKKOB.
23.| TIppDKKH ~ YCIIO)KHEHHBIE — 3a- 7-8-9 12 6/50%
HOCKaMH.
24.| PazBuTHe  yCTOMYMBOCTH B 10-11- 12 6/50% 2-i1 peTuHT
VIOpaXHEHUSX y CTaHKa W Ha 12
cepe/ivHe 3ana.
25. | TexHHKa WCIOTHEHUS OOBITHX 13-14- 12 6/50%
MIPBIKKOB. 15
26. | JBwkeHust U Mo3bl B TIOBOPOTE 16-17- 12 6/50% 3-i1 peTHHT
Ha Bcel cTore 18
72 36/ 50% 3aver
27. | Maprepubiii kmacc (yCITOKHEH- 1-2-3 12 6/50%
HBIE, KOMOMHHMPOBAaHHBIE
YIpaXHEHNS)
28.| TexHuka BpallleHUH pa3HBIX 4-5-6 12 6/50% 1-i peiiTuHT
¢dopM, rpynm, BHJIOB Bpalia-
TENIBHBIX JIBIOKCHHH W HX pa3-
HOBHU/IHOCTEM.
29. | JIBmwkeHus ¥ MO3bI B MOBOPOTE 7-8-9 12 6/50%

Ha noJynajbuax.




30. | TexHn4yeckue NpUEMBl HCIOJN- 10-11- 12 6/50% 2-i1 peTHHT
HEHHS TPBDKKOB € 3aHOCKAMH. 12
31. | Pa3BuTHe ManbleBOW TEXHHUKH. 13-14- 12 6/50%
15
32. | IloBopoTHI, BpalllaTe/IbHbIE 16-17- 12 6/50% 3-ii pedTHHT
JBIDKEHUS Ha manbiax. [IpelKKu 18
Ha Majbliax Ha JBYX HOTax.
72 36/ 50% 3aver
33.| Texuuka HCIIOJHEHUS DIIEMEH- 1-2-3 9 4,5/50%
TOB B MY»CKOM TaHIIE.
34. | OcBoeHne OONBIINX MPHDKKOB B 4-5-6 9 4,5/50% 1-i1 peliTHHT
TaHIIEBAJBHBIX KOMOMHAIIHSX.
35. | CoBeplilicHCTBOBaHUE HCIIOTHE- 7-8-9 9 4,5/50%
HUSI OCHOBHBIX JIBMDKCHHHU Kiac-
cudeckoro TaHma. Pabora Han
KOMOWHHPOBAHHBIMHU BpaIllCHHU-
SIMU.
36. | HapaboTka TeXHUKH YCIOXKHEH- 10-11- 9 4,5/50% 2-i1 peTuHr
HBIX IIPBDKKOB B YUCTOM BUJIE U 12
KOMOWHHPOBAHHBIX 3aJ[aHUSX.
37. | Boapmast popma adagio B Myx- 13-14- 9 4,5/50%
CKOM M YKEHCKOM KJIacce. 15
38. | BpamarenbHbie JIBHIKCHUSI 16-17- 9 4,5/50% 3-it pefiTuHr
pirouettes, tours, fouettes B 18
CTPYKTYpE DJIEMEHTOB UCIIOJIHS-
€MBIX Ha MalbIax.
54 27/50% 3auer
39. | TIpeDKKHM Ha Manblax ¢ MPOIABH- 1-2 9 4,5/50%
’KEHHEM Ha OJIHOM HOre.
40. | TexHu4ecKkoe COBEPILIEHCTBOBA- 3-4 9 4,5/50% 1-i1 pefitunr
HUE Pa3INYHBIX BHJIOB YCIIOXK-
HEHHBIX MPBIKKOB.
41. | CoBepIIEHCTBOBAHHE HCIIOJIHU- 5-6 9 4,5/50%
TEJIbCKOW TEXHUKH Ha MaNblaX.
42.| OrpaboTKa OTHENBHBIX YacTeH 7-8 9 4 5/50% 2-fi pedTHHT
BapHalii u3 0aJeToB Kiaccu-
4eCKOT0 HacCJeaus], HCIOJb3ye-
MBIX B YPOKaxX KIIACCHYECKOTO
TaHIIA.
43. | TexHuyeckue  DIIEMEHTHI B 9-10 9 4,5/50%
MYKCKHUX M KEHCKHX KOJIaxX.
44, | XynoxecTBeHHas otpaboTKa 11-12 9 4,5/50% 3-ii pedTHHT
MPOIIEHHOT0 MaTepraa.
54 27/50% 3auer
Bcero 396 198/50%




Coaepixanue Kypca

Paznen |. Ilpenmer «®usmueckas KyabTypa U CIOPT. DIEKTUBHBIE KypChl MO (PU3NYECKOM
KYJIbType» B cucteMe o0ydeHus xopeorpaduu. AHaToMo-TipodecCuoHaIbHble 0COOCHHOCTH OMOPHO-
JIBUTaTEJILHOTO alllapara 4ejI0BeKa, 3aHUMAIOLIErocsi 0aIeToM.

Pazpen |1. MeTtoauka udydeHus IBMKEHUN KIACCUYECKOT0O TaHIA U TAPTEPHON TMMHACTHUKHU.

Pa3nen |. llpeamer «@u3nyeckasi KyJbTypa U CHOPT. DJIeTUBHbIE KYPChI N0 pU3HYECKOM
KYJbType» B cHCTeMe 00y4uyeHusi xopeorpadum. AHATOMO-NpodecCHOHATbHbIE 0CO0EHHOCTH

OMMOPHO-ABUIaTECJIBHOI'0O allliapaTa 4€JI0BE€Ka, 3aHUMAIIIEr0CsH O0ajeTom.

Tema 1. Honamuitnvui annapam. Ilpeomem «@u3zuueckana Kyabmypa u cnopm. IineKmug-
Hble Kypcbl no u3uueckoil Kyivmype» 6 cucmeme o0yuenus xopeozpaguu, e2o 3aumosiuanue u
00noIHeHue K npenooasanuto Opy2ux OUCUUNIUH.

Onpenenenue NMOHATUN TPEHAXHBIM Kiacc, mapTtepHblid kinacc b. KuszeBa, crpeitunHr. 3Have-
HUE TEPMUHOB TaHIIEBAJIbHBIX JIBIXKEHUI B XOpeorpaduueckoM UCKYCCTBE.

[Mpenmer «Dusnyeckas KylIbTypa» peanusyercs B ¢popMe XxopeorpaduuecKoro TpeHaxa u sB-
JSIETCSl HEOOXOAMMBIM JIOTIONHEHHEeM K rnpeamery «Kiaccudeckuii TaHeiy — 0a30BOH OCHOBBI BCEX

npeaIMCTOB HpO(i)GCCI/IOHaJIBHOFO OUKIIA. ]_[eJ'II/I H 3aaa4u IpeaMCTa. Bocnurarensabie (1)YHKI_II/II/I

CrpykTrypa ypoka.

Tema 2. Ilpogheccuonanvuvie mpedosanusn, npeovasniemvle K 603MONCHOCHIAM ONROPHO-
0gu2amenbHoll cucmemul UChOJIHUMmMenel 8 xopeozpaguueckoii oeamenvhocmu. QYHKYUOHAIbHbBLE
npogheccuonanvrvle Kauecmea UcCnOJIHUMENA.

[Iponopiusa Kak OCHOBHOM aCMEKT FrapMOHHMH KJIACCUYECKOTO TaHla. CTpOEHHE TOJIOBBI U IIEH,
3Ha4YeHHE U (QYHKIHUU TOJOBBL. AHATOMHUYECKHE MPEINOCHUIKH BHIBOPOTHOCTH. CToma, e€ scTeThde-
cKHe U «pabouue» kadectBa. [loHaTHe «MOaBEMY». MATKOCTH M THOKOCTH HOT. TaHIIEBaNBHBIN IIIar.
[IpeKOK U BpamieHue. Pyku u ux posib B KJJACCUYECKOM TaHIIE.

VY CTONYMBOCTD, KOOPAUHAIMS — COCTABJISIIOLIME UCTIOTHUTENbCKON TeXHUKU. COCTaBHBIE YAaCTH
CKeJIeTa UX JIBUTaTeNIbHbIE BO3MOKHOCTU. OcaHKa, BBIBOPOTHOCTh. AXUIIJI, €r0 CTPOCHUE U BIUSIHUE
Ha kadecTBO Plié¢, 3Haunmocts B allegro. OcoOeHHOCTH HHAMBHIYATBHOTO AHATOMUYECKOTO CTPOCHHUS,
BIUSIONINE HA BEIMYMHY 11ara. Bo3MOXHbIE IPUUMHBI CIIyYaeB Pa3IMYHON BEJIMUMHBI 11ara ¢ MpaBon
u neBoil Horu. OTnuure paboThl HOT B OajneTe OT UX €CTeCTBEHHBIX IBMKCHHMA. AHAIU3 2JIEMEHTOB

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla HaAa OCHOBEC )IBI/I)KCHI/Iﬁ CYCTaBOB M MbIIII HUKHHUX KOHEYHOCTEM.



Tema 3. Ocnoevl 00yuenusn OvIXanuio 6 xXxopeozpaguu, NPUHYUNBL PA36UMUA 8 npoyecce 3a-
HAMUIL K1ACCUYECKUM MAHUEM.

Jlpixanve u TaHen (yHKIMOHATBHBIE U ACTETHYECKUE TpeOoBaHus). bproniHoe u rpyaHoe Jbl-
XaHue, ux coueraHusi. HaBbiku pimaTh HocoM. BiusHue ycuneHHON IBUraTeNlbHOM AesITeNbHOCTH Ha
IbIXaHUE. 3aBUCUMOCTD JIBIXaHUS OT MBIIICYHONW HArpy3kud W puTMma JBuxeHuil. KoopaunupoBanue
JIBIXaHUSI C IBDKEHHEM. PUTM CIIEHWYECKOTO JIbIXaHUsl U €ro 3aBUCUMOCTh HEITOCPEICTBEHHO OT TEM-
1a JIBYDKEHUH, BBIIOJIHEHUS CIIOXKHBIX 3JIEMEHTOB M MX KOMOWHAIIMIA, OT XapakTepa IBIKEHUH (IBU-
JKEHUSI, TIOMOTaloIlKe U 3arpyaustomue asixanue). [Ipodeccnonanpsnoe 3HayeHHe MPaBUIBLHOTO IIbI-

XaHUS B UCIIOJTHHUTEIIHLCKOM JACATCIIbBHOCTH TAHLIOBIINKOB.

Tema 4 . llapmepnwuii knacc b. Knuazesa.

Cunkus II. A. «Ilenarorndyeckue npuémsl pa3BUTHs NPO(HecCHOHAIBHBIX ((YHKIMOHATIbHBIX)
JTAHHBIX 00YYaroIUXCs UCKYCCTBY TaHLIA».

Bopuc Kuszes (1900-1975) u ero cuctema ynpaXHEHUN JUIs pa3BUTHS M YKpeTUIeHHsI podec-
CHOHAIBHBIX (()YHKIIMOHAJIBHBIX) TaHHBIX — KaK OCHOBA ISl TAIbHEHIIIEr0 caMOpa3BUTHS, CAMOCTOS-

TCJIbHOT'O pa30TrpeBa U NOATOTOBKHU TCJIa K HA4YaJly ypOKa. HapTeprlﬁ KJ1acc.

Tema 5. Hukn ynpasxicnenuii cuos Ha nNoJy.
VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHUE MOABUKHOCTH U CUIIBI CTOII.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH.

VYnpaxHeHus: CTpEHUYUHT XapaKTepa.

Tema 6. I{uxn ynpasicnenuii n1exca Ha Hcugome, jexca Ha CRUHe.
VYrnpakHeHus Ha pa3BUTHE MOJBUKHOCTU U CHJIBI CTOII.
VYpakHeHus Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH.

VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH MTO3BOHOYHHUKA.

VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE MBILII] KOpITyca.

VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE MOABMKHOCTH B Ta300€JpEHHOM CYCTaBe.

VYnpakHeHus: CTpEHYUHT XapakTepa

Tema 7. Opuenmayusa 6 npocmpancmee u pagHogecue.

Hcnonws3oBanue Beca Tena U CUJIbl MHEPLMH MPU UCTIOJHEHUH JBUKEHUU KIIACCUYECKOTO TaH-
na. PaBHoBecue, mpaBuia U MpUEMbl YCTOMUMBOCTH Ha BCeW cTome, Ha nmonynanbliax. [lonstue «rpa-
BuTanusy. Cuna TSHKECTH, IEHTP TSKECTH, TUIOMAAh OMOPHI, TPOI0JIbHAS (BEpTHUKAJIbHAS) OCh TeJa.

KoMnencupyromme cuiibl, rpymnna MbIIII-KOMIIEHCATOPOB, BHYTPEHHHUE TSITW MBI, ITepepacrnpeae-
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JICHHE CUJI TSDKECTH M UX B3auMOjelcTBHE ¢ onopoi. [Iporecchl crabunusanuu U NpUeMbl yrpasie-
HUS KOCTHO-MBIIIEYHBIM almnapaToM.

O paBHOBecuu U ero HapymeHusx. [I[poBepka CTaTOKUHETHYECKON CHCTEMBI i BECTHO YJISIPHOTO
anmapata. Tectsl: «IIpo6a Pombepran, «IIpobda SApoukoro». Poias aHamm3aTopoB B COXpaHEHHE PaB-

HOBECHs TeJla U 3HaUCHUE JIJIs 3aHATUI Xopeorpadueii.

Pasznen 1. MeToauka H3y4YCHUA JBHKEHUI KJIACCHYECKOr0 TAHIIA.

Tema 8. Ocnosvt memoouxku ucnoanenusn osuxicenuii. OCHOGHOU NPOCPAMMHBLIL MUHU-
MyM IK3epcuca y CmaHka.

ITocnenoBaTenbHOCTh PACKIAAKMA W3YYEHHUS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCMYECKOIO TaHLA
(Ha3BaHUE, MEPEBOJI, €ro MpeAHa3HAYeHUEe, UCXOIHOE TIOJI0KEHUE, MY3bIKaIbHBIN pa3Mep, KoIude-
CTBO JI0JIEW TaKTOB, 3TaIlbl U3y4eHUs, KOHEUHas (opMa HCIIOJIHEHUS, BOZMOXKHbBIE OLIUOKHU, coYe-
TaHUE C JPYTUMU ABUKEHUSIMU). MeToanuecKre MPUHIIMITBI U3YYSHHUsI TPOrpaMMHOTO MaTepHraa.

Grand pliés (demi-pli¢).

Battements tendus u ero pa3HoBHIHOCTH.
Battements tendus jetés U €r0 pa3sHOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBUIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3sHOBUAHOCTH.
Battements relevé lent u ero pasHOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.

Grand battements jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.

Tema 9. [lonamue «no3a Knaccuueckozo manyay.

Knaccudukanus no3 kiaccuueckoro Tanua.@opmMsl 1o3: Manble, cpeHue, oombiune. Buas
no3: croisée, effacée, écartée. Arabesques I, Il, 1ll, ux pacmonoxenue B mpocrpaHcTse. I[lo3br:
croisée, effacée, écartée Bmepen u Hazan, Il arabesques HOCKOM B IMOJ Ha BBITSHYTOW HOTE W Ha
demi-plié.

OmnpeneneHre NOHATUI «KaHOHUYECKHE» M03bI KIIACCHYECKOT0 TaHIa. MeToauKa U MpHEMBI
UCTIOJIHEHUS 1103 KJIACCHUYECKOIo TaHIa. PykH Kak «peueBoe» CpeJCTBO M03 KIACCHYECKOro TaHIa.

Onpez[eneHHe IMOHATHA «B€AYLIAdA U BEAOMAA pyKany.



Tema 10. Port de bras (I- 11- 111 gpopmot)
Port de bras — koMIuiekc 1BUKECHUM, HAITPABJICHHbBIN HA BOCIIUTAHHE UCIIOJHUTEIHCKOTO Ma-
crepctBa. Bumbl port de bras.
[Teperu6b1 kOpyca Ha3aa U B CTOPOHY (JTMIIOM B O0KOM K cTaHKYy). I-e u Il1-e port de bras B
I-oii, II-o#i, V-oif mo3uIusax Ha Bce crore u Ha nmosynanbiax. I-e u Ill-e port de bras ¢ Horo#, BbI-
TSHYTOH Ha HOCOK Briepea, Hazan u B ctopony. III-e port de bras ¢ demi-plié Ha omopHoii Hore; ¢

plié Ge3 mepexoxa c onopHoi Horwu. I-¢, lI-e, I11-e port de bras na cepenune 3ana.

Tema 11. Ocnoevt memoouku ucnoinenusn osudxicenuii. OCHOGHOU NPOZPAMMHBIIL MUHU-
MyMm IK3epcuca Ha cepeoune 3aud.
Grand pliés (demi-plié).
Battements tendus u ero pa3HoBHIHOCTH.
Battements tendus jetés U €r0 pa3sHOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pa3HoBUAHOCTH.
Battements soutenus.
Battements frappés u ero pa3HOBHUIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HoBHIHOCTH.
Rond de jambe en 17air.
Grand battements jetés u ero pasHOBHIHOCTH.
OcHOBHBIE MaJbI€ TT03bI (00€ HOTH Ha TOJTY):
Croisée Briepe M Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bnepea u Ha3am;
arabesques (I, I1, 111, V).
OcHOBHBIE cpeJHMe U OONbIIKE O35 (0J1HA HOTa HA 1oy, Apyras Ha 45°, 90°):
Croisée Brepe 1 Ha3a;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée Bmepena u Ha3a;
attitude croisée Bnepen u Hazaz;
attitude effacée Bmepen u Hazan;

arabesques (I, 11, 11, 1V).
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Tema 12. Texnonozus ucnonnenus nPpovlHcKos.

[TpoyunBaHue MaleHbKUX MPBDKKOB C IBYX HOT Ha 1Be: temps levé sauté, échappé mo II mo-
3unuu, changement de pied, assemblé B ctopony. IlpuHiune! paboTel pyK BO BpeMsi UCIOTHEHHUS
npbDKKOB. [IpBDKKH ¢ IByX HOT Ha OJHY HOTY. [IpbDKKH ¢ OIHOM HOTH Ha Apyryro Hory. [Ipbhkku
Ha oxHoi Hore. Poss demi-plié. BinsiHue WHANBHIYATBHOTO CTPOCHHUS «aXMiUIa» HAa KadyeCcTBO U
BBICOTY TIPBDKKA.

Temps sauté.

Changement de pieds.

Pas échappé Bo ll-to, IV-10 no3umnuu.
Pas assemblé¢, Double pas assemblé.
Pas jeté.

Pas glissade.

Pas balancé, en tournant o 1/4 kpyra.
Sissonne ouverte.

Sissonne fermée.

Sissonne simple.

Pas coupe.

Pas emboite.

Pas de basque.

Pas chassée.

Temps levé (apyras Hora B monoxkenue Sur le cou-de-pied). Temps levé B mozax | u Il

arabesques (criennyeckwuii sissonne)/

Tema 13. I[locmanoexa epauienus.

[TonstTue «roukay. [locTaHOBKa BpallleHUS Ha cepelMHE 3alia, OTPabOTKAa YCTOMYHUBOCTH Y
craHka. [1onynoBopoThl 1 MOBOPOTHI Ha ABYX Horax. [1oaymoBOpOTHl HA OJHOW HOTE; ¢ TOJIMEHOU
Horu. Tour chainés (4-8 moBopoToB). Soutenu en tournant (1/2 u uensiit mo-Bopor). Glissade en
tournant (1/2 u uensiii moBopot) (4-8). Pirouette en dedans ¢ coupé-miara mo npsimoii (pirouettes-

piqués) (4-8). Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsimoii (4-8). Préparation x piruette ¢ V-oit, l-oii.

Tema 14. Tanuyesanvuvie wazu.
TaHueBanbHbIE Iard KaK CAaMOCTOSTEIbHBIE IBM)KEHUS U B KAUE€CTBE CBA3YIOIIMX JBUKEHUN
B Pa3MYHBIX KOMOWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHHUSIX WU MOIXO0JaX MPU W3YUYEHUU OOJiee CIOKHBIX
AJIEMEHTOB y4eOHON mporpaMmbl. [lmacTHyecku-3MOIMOHATBHAS CTOPOHA TAHIIEBAJIBHBIX IAroB

(YMGHI/Ie HCIIOJIHUTEIIA TOUYHO, YBJICYCHHO U MY3BbIKAJIbHO BBINIOJTHUTE TAHICBAJIBHBIC IHaFI/I).
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[Tonpka, ramomn, Banbe, mar-tombé, ocHoBHOM mmiar TaHma «IlosoHe3» ¢ mpoABMKEHUEM JIH-
I[OM U CIIUHOM, B TIOBOPOTE 10 TMPSMOIA, 10 UArOHAJH, 110 KPYTy, B pa3HyHbIC TOUYKH KJlacca.

Pas tombé: Ha mecte, npyras HOra B TOJIOKeHHHU sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBuxeHHEM U
OKOHYaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B ITOJI.

Pas coupé Ha Bcio cTony ¥ Ha MOJTYMATbIIBL.

Tema 15. Ocnosbl nanvyesoit mexHuKu Ha cepeoune 3aa.

Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu. Pas coupé. Pas de bourrée ¢ mepemenoii HoT.
Pas de bourrée suivi en face ma mecte u ¢ mpoasmkenuem. Pas couru. Pas glissade. Pas jeté.
Sissonne simple. [TomynoBopor.

VcnonHeHnue MpbDKKOB Ha MaibliaX Ha ABYX HOrax: SUS-sous ¢ MPOJBM)KEHUEM BIEpEd U
Hazaj B mo3ax. Temps sauté. Changement de pieds.

HUcnonnenue BppaH_[eHI/Iﬁ Ha ImajibliaX Ha ABYX HOTI'aX.

Tema 16. Paznosuonocmu pas de bourrée.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe u ¢ IpoABMKEHUEM, en tournant.

Pas de bourrée ¢ mepemenoii nor (en dehors et en dedans): en face u ¢ oxonuanuem B
epaulement; en tournant; ¢ okoH4YaHHEM B O3Bl KJIACCUYECKOTO TaHI[a HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourrée 6e3 nepemMeHsI HOT, C TIPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoM B 1os1 ¥ Ha 45°, en tournant o 1/4 mo-
BOpOTA.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant.

Pas de bourrée suivi B mpoABHKEHNU BO BCEX HAMPABJICHUIX, €n tournant B 1mo3ax.

Pas de basques (criennyeckas popma) Briepea u Ha3aj, B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

Tema 17. Ilpuemwt pazeumusn 06uUICEHUIl K1ACCUYECKO20 MAHUA Y CMAHKA.
Wcnonenue nBHKEHUI MPOrpaMMHOIO MMHMMYMa Ha Bcell cromne (¢ mogbEMOM Ha MOJy-
najblibl); en tournant Ha 1/2 moBopora, Hensiit moBopot. Hockom B moi u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsI-

To¥ Horu 110 11-011 u [V-0i1 mo3unusaM. B ManeHbKUX U OOJIBIINX [O3aX.

Tema 18. Ilpuemsl pazeumus 08UNCEHUI KNACCUYECKO20 MAHYA HA cepedue.
Hcnonenue nBUKEHUI NMPOrpaMMHOIO MMHMMYyMa Ha Bcel crome (C MoAbEMOM Ha TOJY-
najblibl); en tournant Ha 1/2 moBopora, 1ensiit moBopot. Hockom B moi u Ha 45° Ha 90° ¢ packpsI-

Toi HorH 110 1I-0# 1 IV-0ii mo3unmsaM. B ManeHbKuX U OONBIINX 103aX.
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OCHOBHBIE TTPUEMBI Pa3BUTHS JBUKEHUM KIACCHYECKOI0 TaHIA Ha cepenuHe 3ana. [1o3bl
KJIACCUYECKOT0 TaHIa Kak (pakTop pa3BUTHsI IBUKCHUMN Kiaccudeckoro Tanna. Adagio — kak cpen-
CTBO K OBJIQJICHUIO 1103 KJIACCHUYECKOTO TaHIa. PaboTa Haj pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBLHOCTH 1103 KJac-
CHUYECKOI'0 TaHIIA.

OcHoBHble 6omnpire 110361 (Ha 90°) ¢ T0xBEMOM Ha MOTYHANbIIbI:
croisée BIepea U Ha3aj;
effacée Briepen u Hazan;
ecartée BIIepeI U Ha3al;
attitude croisée Bnepen 1 Ha3an,
attitude effacée Brepen u Hazan;

arabesques (1, I1, 111, 1V).

Tema 19. Temps lié u ezo paznosuonocmu ucnonnsemole nHa eceii cmone.
dopms temps lié:

temps lié par terre (ocHoBHast hopma);

temps lié par terre ¢ meperudom Kopmyca;

temps lié ma 90°.

Tema 20. Port de bras (IV-V-VI) ¢popmot.
HCIIOSIHUTD KaK caMOCTOSTENbHBIE (POPMBI, KaK 9aCTH yIPaKHEHHUM, TAHIIEBATLHBIX KOMOM-

Hallui B Pa3JIMYHBIX pa3aciiax 3K3epcuca.

Tema 21. Ilapmepnbwtit kKnacc (ynpaxcHenus cuoa u jaexca Ha nouy)
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MOABUKHOCTU U CUJIBI CTOII.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH.

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.

VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE MBIIIII] KOPITyCa.

YopakHeHus: Ha pa3BUTHE TOJIBYKHOCTH B Ta300€IPEHHOM CYCTaBe.

VYnpaxkHeHus: CTpeHUuHT XapakTepa

Tema 22. Texnuueckue u cmuaucmuueckue 0cobOeHnocmu napmepHbvlx (cmemomuxc;l)
RPBIIICKOB.

Temps sauté, pas échappé, changement de pieds, sissonne simple, pas glissade, pas
assemblé, pas jeté, pas chassée, pas de chat, Sissonne tombée, Sissonne fermée (Manenbkuii), temps

glissée, pas emboité, pas ballonné.
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Tema 23. IlpoisicKu ycnoxcHenHble 3aHOCKAMU .

Tpu moxarpynmel IPBEDKKOB ¢ 3aHOCKaMU: pas battu-TpbDKKOBBIE pas, MCIIOJHSEMBIE C 3a-
HOCKOI1; BBl entrechats; brisé. KonndecTBenHbie mokazaTtenu (4ucioBbie 0003HaueHUs entrechat),
YEeTHBIC U HEUCTHBIC. PA3HOBUIHOCTH 3aHOCOK, HCIIOJIHAEMBIX C IBYX HOT Ha J[BE M IBYX HOT Ha OJI-
Hy. OcnoxxHeHHue 3aHOCKaMH TPBDKKOB temps sauté, changement de pieds, sissonne simple
(entrechat-quatre, royale, entrechat-trois). Buecenue 3aHOCOK B Apyrue nMpubKKHU, pas échappé battu
Ha [I-10 no3unuro.

Royale.

Entrechat-quatre.

Entrechat-trois.Entrechat-cing.

Entrechat-quatr, Royale ¢ npoaBmwkenuem.

Tema 24. Pazeumue ycmouuueocmu 6 ynpax3cHeHusax y CmaHKka u Ha cepeoune 3aud.

OcCHOBHBIE TPUEMBI PA3BUTUSI YCTOMYMBOCTH B YIPAXKHEHUSAX y CTAHKA U HA CEPEIUHE 3aja.
Y CTOMYNBOCTh KaK OCHOBA HCITOJIHUTEIBCKOTO MacTepcTBa. TpeboBaHus, peabsBiIsieMbie K Qop-
MHUPOBAHHIO YCTOWYUBOCTU: BBIBOPOTHOCTb, BBITSIHYTOCTb, MPaBWJIBHOE pachpeiesieHne IeHTpa
TSOKECTH M IIEHTPa OMOpPhI, YMEHHE Aep:KaTh BEPTUKAIBHYIO JIMHHUIO (OCh) U MOJIOXKEHHUE KOopIyca
«Haa HoraMuy. VcrionHenne MBIKEHHM IK3epCrca y CTaHKa U CEPeJIMHE 3aj1a Ha MOJIynaibliaXx Kak
[JIaBHAs COCTABJISIONIAasl y4eOHOro Mpoliecca 1o pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH Ha YpOKaxX KJIacCHYECKO-
ro TaHna. [IpueMbl U TEXHONOTHs WCTIOIHEHUS IBMXKEHUN KJIaCCHYECKOTO TaHIA Ha MOJyMaibliax.

CucTeMHBIN moAaxXoa K nNpouecCy OBJIaACHUA TEXHUKOH YCTOI\/’I‘{I/IBOCTI/I.

Tema 25. Texnuka ucnonnenus 00abULUX NPBIHCKOB.

OTansl pa3BUTHA JJICBAllUN U OajutoHa. 3HaueHHE PYK B TCXHOJIOTMHU TIIOAXBATA. Pas
assemblé: en tournant na 1/2; ¢ coupé-miara; pas chassée; battu. Temps levé: wa 90° B mo3ax; u3 oj-
HOM 03Bl B JIPYTYIO; CIIGHUUYECKHIA SISSONNe ¢ mpuema Sissonne tombée. Pas emboité en tournant Ha
1/2 (4-6). Grand pas de chat c pas chassée, pas failli, pas couru; ¢ oaHo# MogOrHYTO# HOTOH, pac-
KpbIBaroIeiicss Ha npsbkke. Pas faille. Pas ballotté na 45°.Temps lié sauté en tournant. Saut de
basque c pas chassée. Pas de ciseaux ¢ moaxomoB: miara-coupé, glissade. PaznosumHoctu grand pas

jete (moaxo/ibl U 3aBEPIICHUE MTPHDKKA).

Tema 26. /leusncenusn u no3zel 8 no6opome Ha 6ceil cmone.
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
Pas dégagé en tournant en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 kpyra no II, IV no3unmsim.

Battement tendu jeté en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.
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Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra.

Tour lent: en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra Ha 45°, 90° B mo3ax; en dehors et en
dedans na 1/4 u 1/2 kpyra u3 1mo3sI B 103y uepes passé ua 90°.

Battement fondu Ha 45° en tournant en dehors et en dedans ¢ moBoporom Ha 1/8, 1/4 kpyra.

Battement frappé en tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 nockom B 1o u Ha 45°.

Tema 27. Illapmepnoiii knacc (ycioxHcHeHHble, KOMOUHUPOBAHHBIE YAPAIHCHEHUA).
YrpaXHEeHUs C IepeMEIICHUEM [IEHTPa TSHKECTH, CMEHOH MOJIOKEHUH CHIs, JIeKa Ha CITUHE,
JIeKa Ha J)KUBOTE, Jiexka Ha 00Ky. OTHOBPEMEHHO 3aJIeHCTBYsI pa3IMYHbIC TPYIIITBI MBIIII, CIOKHYIO

KOOpAUHAHUIO ,HBI/I)KCHI/If/’I HCCKOJIBKHUX LNCHTPOB.

Tema 28. Texnuka spawenuit pasuvix popm, 2pynn, 6u008 8pauiamenbHviX 08UNHCEHUIL U
Ux paznosuoHocmell.

Pirouette ¢ V-, ll-i1, 1V-it: ¢ oxonuanuem B V-10, IV-10 (2 000poTa); C OKOHUYAHHEM B TTO3BI
HOCKOM B II0JI; C OKOHYAaHUEM B I103bI Ha 45°,

Pirouette mpuemom temps relevé.

Préparation k tours B 6onpmux no3zax ¢ 1V-i u ll-i. Tours.

Temps lié par terre ¢ pirouette uz V-ii.

Pirouette en dehors ¢ V-it o oxnomy moapsiz; ¢ V-il ¢ MPOABMKEHUEM 10 JMArOHAIIH.

Pirouette ¢ momoskenust Horu sur le cou-de-pied (4).

Sissonne tombée o auaronanu moapsia (8-12).

Pas emboité-piqué no 1/2 (4-6-8).

Tema 29. /leusicenus u no3vt 6 nogopome Ha NOJIYNANbUAX.

[ToBopor fouetté na 1/4 u 1/2 Ha 45° u3 no3el B o3y Ha demi-plié, c plié-relevé; Ha 90°c
plié-relevé, na demi-pli€ u3 mo3sI B mo3y.

Flic-fiac en dehors et en dedans:c okonuanuem Ha 90° BO Bcex HampaBieHHsX en face u B
03Bl KJIACCHYECKOT0 TaHIA Ha MOoJIynajbliax; en tournant Ha 1/4, 1/2 1 u3 no3sl B o3y Ha 90° (da-
KYJIBTaTUBHO — II€JIbIH TIOBOPOT).

[TonmymoBopoT uepes passé ua 45° u 90°, u3 mo3sl B mo3y ¢ plié-relevé.

Soutenu Ha 1/2 ¥ 1emBIiA TOBOPOT C HOTH B CTOPOHY Ha 90°.

Tour lent Ha 1/4 u 1/2 u nensiit kpyr Ha 45°, 90° B mo3ax; Ha 1/4, 1/2, 3/4 u3 O3 B O3y
yepes passé Ha 90°.

Renversé: en attitude; ¢ npuema grand rond de jambe développé.

Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 noBopora
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Tema 30. Texnuueckue npuemvt UCNOJIHEHUA RPLIHCKOE C 3AHOCKAMU.
Entrechat-six (my>ckoii kiacc).

Pas éhappé ¢ entrechat-six (co Il mo3unuu — My»ckoi Kiace).

Pas échappé ¢ ycrmokHEeHHOMH 3aHOCKOM, ¢ 3aHOCKOM B ITIOBOPOTE.

Pas bris¢. Pas brisé srepen u nasax en tournant ma 1/4 mosopora.

Pas brisé dessus-dessous.

Pas assemblé battu ¢ moBopoTom Ha 1/4, 1/2 kpyra.

Petits pas jetés battu ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Pas ballonné battu (8 cropomny).

Sissonne fermée battu. Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Grand pas assemblé battu..

Tema 31. Pazeumue nanbuegoii mexHuKu.

3akpernieHue BbIy4YeHHBIX TEXHUYECKUX TpreMoB. HapanmBanue UCOTHUTEIBCKUX TEMITOB
B XOpOIIIO YCBOCHHBIX, 00JIe€ MPOCTHIX, MBIKECHUSX. Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH HAa OJHOW HOTE:
relevé Ha oxHOl HOre Apyras B mojioxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSAX, B
no3ax. Sissonne ouverte par développé na 45°, B mo3ax Ha MecCTe U C MPOJBUKEHHEM; Sissonne
ouverte B o3y arabesque co CKOJB3SIIUM ITPOCKOKOM BIiepe; pas coupé-ballonné ¢ oTkpriBaHreM
HOTH BO BCEX HAIPaBIICHUSX; pas jeté B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ okonuanueM B demi-plié coxpanss mo-

3y; pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 32. ITosopomet, épawyamenvhole osuricenus na naarvyax. Ilpviycku na nanvyax na
08yx HO2aX.

Bpaienuns Ha manbiax noxymnoBopoT B V-ii, detourné, HCnonb3ys BApUATUBHOCTH MO3UIHI
pyk. Soutennu en tournant ua 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; pas glissade en tournant ¢ mpoxasike-
HUeM 1o auaroHanu (4-6); tours chainés (4-6). Bparenus Ha ogHoM Hore: pirouettes ¢ V-it u 1V-ii;
¢ V-ii mo oxnomy noapsin (2-4); pirouettes en dehors ¢ dégagé (4-6); pirouettes en dedans ¢ coupé-
miara (4-6); pas emboite-piqués o 1/2 (4-6). IToBopot fouetté Ha mambIax ¢ HOro¥ MOJAHATOMN BIle-
pen, Hazag u B CTOpoHy Ha 45°. [ToaroroBuTenbHBII KOMIUIEKC JBIKEHUH K MToBOpoTy fouette, nc-
MOJIHSAEMBIH JIULIOM U OOKOM K cTaHKy. [IpbDKKHM Ha manblax: temps sauté B V-if ¢ IpoABHKEHHUEM;

changement de pieds ¢ npoaBmkeHueM u en tournant o 1/8, 1/4.

Tema 33. Texnuxa ucnonmnenusn 31emMeHmoe 6 MYHCCKOM manue.
Pas soubresaut. Revoltade B I-it u Ill-ii arb. ¢ mogxomos pas coupé, pas chassée, pas failli,

sissonne tombée, temps levé tombé.
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Tours en I’air u3 V-it; u3z V-it B V-10(2 060opoTa); u3 V-ii B V-1o (110 ogHomy moapsa 1+1).

Tours en I’air mpueMom sissonne ouverte: ¢ IEPEHOCOM HOTH Ha3a]l MO KOJICHO U C OKOHYa-
nueM B IV Hazam en face et croisée, effasée (1-2 obopora); ¢ OKOHUAaHHMEM Ha KOJEHO, B |
arabesque, B attitude croisée nasa.

Sissonne simple en tournant (2 o6opora).

Tema 34. Ocsoenue 601bUIUX NPBINHCKOE 8 MAHYEBAILHBIX KOMOUHAYUSAX.

OCc0OEHHOCTH TEMITOBOM CTPYKTYPBI, Pa3BEPHYTOM «IPHDKKOBOW KOMOWHAIUW». MHOT000-
pas3ue IpUEeMOB U MOJXOA0B K MCIOJHEHUIO Pa3IMYHBIX BUAOB OOJBIIMX MPBIKKOB. PazHoOOpasue
BapHAHTOB 3aBEPIICHUS MPBDKKA B CTPYKTYpPE CIOKHBIX BUO0B. OCOOCHHOCTH UCTIOTHEHHSI TTPHIXK-
KOB B )KCHCKOM U MY>KCKOM TaHIle. Pacripenencenue Gpusndeckoil Harpy3Ku.

Grand pas jeté passé: ¢ OpockoMm HOTH Briepen U Ha3aa u3 V u [V mo3unuii ¢ OKOHYaHHEM B
nmo3bl croisée et effacée Bmepen m Hazan, attitude, I arabesque; HaumHas c¢ ar000# 1MoO36I 1O 1V
coupé-mar, pas couru, sissonne tombée.

Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY M OKOHYAaHHEM B MO3HI croisée et effacée
BIiepe 1 Hasaj, attitude, I11 arabesque (Bropoit 6pocok mpuemom développé u ¢ passé 1o I -ii).

Grand jeté Bmepen B moszax attitude croisée, effacée, I, II, III arabesques ¢ mpuemoB: pas
couru, pas de bourrée, pas chassée.

Grand jeté pas de chat ¢ mpoBHKEHUEM I10 TUATOHAIIH.

Tema 35. Cogeputencmeosanue ucnoiHeHus 0CHOBHBIX 08UNCEHUT KNACCUYUECKO20 MAaH-
ua. Paboma nao KOMOUHUPOGAHHBIMU 6PAULEHUAMU.

Ponb ClIOXHBIX MOBOPOTOB B CTPYKTYpPE BpAIATENIbHBIX JBUKEHUI KJIACCHUECKOIO TaHIA.
Knaccuduxarus tours lent u fouetté no dpopmam, BimaM u ux pa3sHOBHIHOCTSIM, XapakTepy. PaszHo-
BUJHOCTU TIOBOPOTOB IENVErSEE, TEXHUYECKUE NPHUEMBI HCIIOJIHEHUS, COYETaHUE C IPYTMMH dJie-
MEHTaMH M3 Pa3HBIX pa3ieiioB dk3epcuca. Renversée en écartée Hazaa en dedans, waumnas C IV

arabesque. Tours en dehors et en dedans B GosbImx Mo3ax co Bcex MPUEMOB (2).

Tema 36. Hapabomka mexHuKu yCioHcHEHHBIX NPBIHCKOE 8 YUCHIOM 8UOe U KOMOUHUDO-
GAHHBIX 3A0AHUAX.

TCXHI/I'—IGCKOG COBepIHeHCTBOBaHI/Ie paSJ'II/I'-IHBIX BUI0B YCJ'IO)KHéHHI)IX HpBI}KKOB, pa3Hoxa-
pPaKTEpHBIX BPAIICHUI U TTOBOPOTOB CIIOKHBIX BUJIOB, CBSI3YIOIIUX M BCIIOMOTATEIBHBIX JIBHKEHUH,
KaK JIOMUHHUPYIOMNNA (HaKTOp pa3BUTHUS BUPTYO3HOCTH UCIIOJIIHUTEIHCKOTO MACTEPCTBA.

Pas ballotté ma 90°,

Pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).
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Sissonne fermée battu.

Sissonne ouverte battu (mpuemom par jetés).

Sissonne ouverte nmpuemom par développé ma 90° en tournant ¢ OKOHYaHUEM B I03axX Kjac-

CHYECKOTO TaHIIA.

Temps lié sauté na 90° (uepe3 dpopmy grande sissonne ouverte).

Grande sissonne ouverte: Bo Bcex HapaBICHUSX M [103aX C MPojBrbKeHreM; par développé
en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHuEM BO BCE MO3BI.

Grande sissonne tombée Bo Bcex HampaBlICHHSIX U B [T03aX.

Tema 37. bonvwasn ghopma adagio é myscckom u rncenckom Knacce.

PasBepnyras ¢popma adagio ¢ mo6aBieHrEeM OOJBIINX MPHDKKOB, BPAIICHUH, TAHI[EBAIbHBIX
maroB. «bosbiioe adagio» MmoAroTOBUTEIbHBIN 3Tall K UCIIOJHCHUIO YacTell BapHaluil Kiaccuue-
ckoro Hacieaus. CoOCTaBHbIE YAaCTH, KOJUIMYECTBO TAKTOB, MY3bIKAJIbHbIE pa3Mephl. DIIEMEHTHI UC-

10Jib3yeMble B 00Jb1110H popme. OTINUUTENBHBIE 0COOEHHOCTH B MYXKCKOM M KEHCKOM Kjlaccax.

Tema 38. Bpawamenvnote osuxncenusn pirouettes, tours, fouettes ¢ cmpyxmype snemenmos
UCNOIHAEMBIX HA NATIbUAX.

Grand rond de jambe jeté y cranka. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara B mo3sy attitude
effacée u obparno B effacée Bnepen, | u Il arb. Fouetté na 90° avec a la seconde B | u Il arb. (1/4).
Grand fouetté B arb. u B attitude ¢ npuema plié-relevé. Préparation tour B Gospmiux noszax ¢ IV-it u
I1-i1. TTonoBuna tour c plié-relevé na 45° u 90°. ITo mepe ycBoenus — tour. Pas glissade en tournant
(6-8). Pirouettes en dehors ¢ dégagé (6-8). Pirouettes en dedans ¢ coupé-iara (pirouettes piqués, 6-
8).Pas emboité-piqué mo 1/2 moopota (6-8).Tours foutés na 45° (2-4 y manku). [IpsDKKA Ha MaTb-

nax: pas emboité-sauté 4-6-8 pa).

Tema 39.Ipvircku Ha nabUaAx ¢ RPOOBUINCCHUEM HA 0OHOU HOZe.

Pas ballonné sauté nponsmwxkenun Ha ogHo#t Hore. Rond de jambe en I’air ¢ npoaBmwkennem
KaKIBIA MPBDKOK HcmonHseTcs Ha 1/8 momio Takrta. [IpogomkeHne pa3BUTUS TEXHUKH, CUJIBI, BbI-
HOCJIMBOCTH HOT ITyT€M KOJMUYECTBEHHOT'O MCIIOJIHEHHS OJJHOPOAHBIX JBMKEHUM U IBUXKEHUH B 00-

jee ObICTPOM TEMIIE, B IIOBOPOTE.

Tema 40. Texnuueckoe coeepuiencmeo8anue pasiudHbLIX U008 YCLOHCHEHHBIX NPLLIIC-
Ko08.
Grande sissonne tombée a la seconde B coueranuu c pas de bourrée ¢ mpoABUKEHUEM I10

Hp}IMOI‘;I U I10 JuaroHalin.
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Grand pas assemblé: ¢ mpuemoB sissonne tombée, développé-tombée Bnepen; en toumant, ¢
MIPOJIBIDKEHUEM B CTOPOHY € coupé-Iara, 1o uaroHaim ¢ MpueMoB: coupé-mar, pas chassée; battu.

Grand pas chassée Bo Bcex HaIllpaBlIeHHSIX, 103aX, C Pa3HBIX MPHEMOB.

Grand pas jeté mo Il u 1V mosumusim (grand pas jeté fermée, pas jeté fondu). Grand pas jeté
en tournant na 3/4 xpyra c croisée Ha croisée ¢ mpuema tombé-coupé Hazaa. Grand pas jeté par terre
en tournant B I-ii arabesque mo quaronam.

Pas jeté entrelacé nHa effacée et croisée ¢ moaxomoB coupé-mar u pas chassée.

Pas de ciseaux ¢ moaxo/oB pas chassée, pas failli, pas tombé.

Paszoen 41. Coseputencmeosanue UCnOIHUMENbCKOU MEXHUKU HA NATbYAX.

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH HUCIIOJHEHUS JIBIJKCHHMM KJIACCHYECKOTro TaHIA HA Mabliax,
COOTBETCTBEHHO IPOMIEHHOM mporpamme. HapaboTka cuiibl, BRBIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH 3a CUET HC-
MOJTHEHUS TBMKEHUI B MHOTOKPAaTHOM MOBTOpPEHUH, B Oosiee ObICTpOM Temrie, 0oJiee CI0KHOM CO-

YCTAHUU YIKC BBIYYCHHBIX JIBM)KEHMH. Pa3BuTHE TaHIIEBAIbHOCTH.

Tema 42. Ompabomka omoenvHviXx uHacmeil eapuayuil u3 0a1eMo8 Kilaccu4eckKozo
Hacneous, UCNONB3YEMBIX 6 YPOKAX KIACCUYECKO20 MAHYA.

baner «Paiimonna»: «llumukaro» PaiiMonabl;, Bapuanus PaitMoHabl 3 akT; Bapuaius co-
JTUCTKU (BCTaBHas) 3 aKT; BapuallMU COJUCTOK B KapTuHe coH. baner «lllenkyHuuk» Bapuanus
Mamu; Bapuanus ¢eu paxe; Bapuanus [Ipunna; sapuanus u3 Pas de tois. baner «Crsimas kpa-
caBuna»: Bapuanusa ¢peu Cupenu, lllenpoctu, Kanapeiiku; Hexxnoctn, Bapuanus ABpOpHI; IPHH-
neccel Gropunsl. baner papuanus Konena (2 akr); Bapuanus JIuzel. baner «Konmenus»: Bapuanmst

Kykier; Bapuanus @panna (3 axr); Bapuanus CBaHWIbIBI; BAPHAILUS «Y TPOY».

Tema 43. Texnuueckue r31eMeHmMbl 8 MYHCCKUX U HCEHCKUX KOOAX.

banersi: «/lon Kuxor», «TmerHas npearocTopokHOCThY, «Kopcap», «Jlaypencus», «llnams
[Tapmxay. TexHUUECKOE COBEPIIEHCTBOBAHME PAa3HOXAPAKTEPHBIX BPALICHUH U MOBOPOTOB CIIOXK-
HBIX BUJIOB, CBSI3YIOIIMX M BCIIOMOTaTENIbHBIX IBUKEHUM, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU HCHOJIHUTEIb-

CKOI'0 MacCTCpCTBaA.

Tema 44. Xyooscecmeennas ompadoomka npoiideHH020 Mamepuand.

ApTI/ICTI/I?;M, XYO0XKECTBCHHAS BBIPA3UTCIIBHOCTb U MY3BIKAJIbHOCTH MCIIOJIHCHUA )IBH)KGHI/Iﬁ.
OBJ'Ia)IeHI/Ie CTHJIEBLIMH OCOOEHHOCTSIMU WCIIOJIHEHHUS KOM6HHaHI/II>'I B 3aBHUCHUMOCTH OT XapaKTeEpa
My3bIkd. @OpPMUPOBAaHUE OTHOIICHUSI K MY3bIKE, CTPEMJICHHE K €CTECTBEHHOCTH, INIyOUHE W MPO-
CTOTE JBMIKEHUS. Pa3BUTHE UCIOIHUTEIIBCKOM TEXHUKH KaK CPEJICTBA XYI0KECTBEHHOW BBIPA3H-
TCJIBHOCTHU, aPTUCTHYHOCTH U MHANBUAYAJIbHOCTH. HpI/I‘II/IHLI MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB.DCTETUYHOCTD
103 U IIOJIOKECHUHU TE€JIa, BEIPAXKCHHUE JIMlla B MOMCHT (1)1/131/1qu1<01"0 HaITPsKCHUA. OI_HI/I6KI/I, HETOY-

HOCTH HCIOJTHHATEIBCKOMN MaHECPBhI.
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5.0BPA30BATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHU

¢ nH(pOPMAITMOHHBIE M KOMIIBIOTEPHBIEC TEXHOJIOTHH;

® TpYIIIOBEIE;

® 1MaJIOTOBBIE;

e O0CYXIEHME U pelleHHUEe KOHKPETHbIX Mpo(ecCHOHANBHBIX 3a7auy OayeTMmencrepa—
peneTuropa B paMkax npeamera «Pusndeckas KyiabTypa U CIOPT. DJIEKTUBHBIE KypChI 110
(bU3NUECKOM KyIbTypey.

CraBsaTcst nmpodeccHOHAIbHbIE SKCIEPUMEHTHI (PENEeTHUIIMOHHAS AEATEIbHOCTh B YaCTH OTpa-

OOTKH TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIHMIA, 3TIO/IOB, OTPAOOTKH JIEMEHTOB APTEPOil TMMHACTUKH).

AHATHSA, IPOBOJUMBIE B UHTEPAKTUBHBIX ()OPMaX, COCTABIISIOT 0 ayJIUTOPHBIX 3aHATUMN.
3 , , 50% ay,

6.0IJEHOYHBIE CPEACTBA JJIs1 TEKYHIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTHU,
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTALIAU 110 UTOI'AM OCBOEHMUSI TUCIATLIIMHBI
U YYEBHO-METOJUYECKOE OBECINNEYEHUE CAMOCTOSTEJIBHOM
PABOTBI CTYJAEHTOB

| cemecTp
1-¥ peiiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HATh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JBUKECHMS KJIACCUUECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEPXAEHHOM Nporpamme: naprepHsiil kinace b. Kussesa.

2. Osnanenne paznenamu: Pasnen 1. [Ipenmer «®Pusnueckas KyJbTypa U CIIOPT. DJeK-
TUBHBIE KYypChl IO (U3NYECKOW KyJIbType» B cucremMe oOyueHus xopeorpaduu. AHATOMO-
poQeCCHOHATIBHBIE OCOOCHHOCTU OIOPHO-IBUIrAaTENbHOIO almapaTa 4ejIOBeKa, 3aHMMAIOLIEerocs
OaneTom.

3a1aHus 19 CaMOCTOSITEIbHOM PaOOTHI:
- 0030p MeToauveckux TpynoB: bazaposa H. I1. «Knaccuueckuit tTanerny. bazaposa H.

I1., Meii B. I1. «A30yka KJIaCCUYECKOTO TaHIIay;

- M3y4YEHUE CTPYKTYpPhI U3J10KeHUs Metoaudeckux marepuanon. B. C. KocrpoBuukas
— aBTOp KHUTH «100 ypOKOB KI1aCCHUECKOTO TaHIay;

- 0TpaboTaTh KOMILIEKC YIIPaXHEHHH Jieka Ha TIONY JUIS TOABMKHOCTH IMTOBOPOTA CTOII
u Bceii Horu (en dehors — en dedans).

KoHTposibHBIE BOOPOCHI:

- [Tpeamer «@Pusnueckas KylbTypa» B cUCTeMe 00yueHHs Xxopeorpaduu, ero B3auMo-
BIIMSIHUE U JOTIOJIHEHUE K IIPETIOJaBaHUI0 APYTUX JTUCLUILINH.

- IToHATHIAHBIN annapar, UCIIOIb3YEMBIN Ha 3aHATHAX KIIACCHYECKUM TPEHAKEM.
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- [Tpodeccnonanbubie TpeOOBaHMS, MPEIBIBIIEMbIE K BO3MOXKHOCTSAM OIOPHO-
JIBUTATEILHON CUCTEMBI UCTIOTHUTENICH B XOpeorpapuIecKoi AesITeIbHOCTH.

— [TponoprinoHaIEHOCTH TenocinoxeHus. Crnenuduka MponopIrii Tena B baiere.

— OcCoOeHHOCTH CTPOCHUS TOJIOBHI M LIEH, 3HAaY€HUE U (PYHKIIMU TOJIOBBI B TaHIIE.

- OyHKIIMOHANTBHBIC TPOYECCHOHATBHBIC KAYeCTBA HCITOTHUTEIIS.

- YnpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTHU C YYE€TOM aHATOMHMHU.

— OcHOBBI 00yUeHHSI IBIXaHHUIO B XOpeorpaduu.

- [TpuHIMIIBI pa3BUTHS IBIXaHUS B IPOIIECCE 3aHITUN KIACCUYECKUM TaHIIEM.

- [Maprepnsiii kinace b. KusizeBa ero 3HaYeHHEe B pa3BUTHU MPOPECCHOHATBHBIX KOM-
IIETCHIINI.

- YnpaxxHeHus: U3 MapTepHOro Kiacca, UCIOTHIEMbIe CUIS Ha TOITY.

- Croma, e€ scTeTnyeckne U «paboune) KauyecTBa, YNPaKHEHHS JUIS YKPEIJICHUS T'0-
nenocrona. [TouaTre «moabpEM» CTOIBI, TPUEMBI PA3BUTHUS TIObEMA.

- YnpaxHeHUs Ha M0JTy, HAlPaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE MATKOCTH U THOKOCTH HOT.

- YnpaxHeHUs Ha MOJTy ISl pa3BUTHS TAHIIEBAIBHOTO I1ara.

- YnupaxxHeHus s pa3BUTHS BECTHOYIISIPHOTO armapara.

2-il peHTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HATh U YMEThb BBIIOJIHUTH 3JIEMEHTBI U JBUKCHMS KJIACCUYECKOTO TaHIAa COOTBET-
CTBEHHO YTBEep)KIEHHOH MporpaMMme: SK3epCuC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.

2. 3HaTh U YMETb OOBSICHUTH IPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHMS JBUKEHUM 3K3epcuca,
4acTo BCTpeyarouirecs OMOKY (B COOTBETCTBUE C IMIPOWUIEHHBIM ITPOrPAMMHBIM MAaTEPHAIIOM).

3. Osnanenue pasznenamu: Paznen L. Ilpenmer «®usmdeckas KyJabTypa U CIOPT. Diie-
TUBHBIE KypCchl MO (U3UYECKOH KylnbType» B cHUCTeMe 00ydeHus Xxopeorpaduu. AHATOMO-
npodeccuoHaIbHbIE OCOOEHHOCTH OMOPHO-/IBUIAaTEIbHOTO amnmnapaTra 4eloBeKa, 3aHHMAOIIEerocs
6anerom. Paznen II. MeTtoauka u3ydeHHs JBUKEHHUH KJIACCMYECKOT'O TaHIAa M MapTepHOW T'MMHa-
CTHKHU.

3a/iaHus JJi CaMOCTOSITEIbHON paboThI:

- pabota ¢ nutepatypoii: Baranosa A. SI. «OCHOBBI KIacCHYECKOT0 TaHLay». «A30yka
Kiaccuyeckoro tanua» bazaposa H. I1., Mei B.I1.

- TPEHUPOBKA MOABEMA B 1-0i1 MO3UIMY, JIe’Ka HA CIIMHE, Ha TIOJTY;

- 0TpaboTaTh yNpaXHEHEe Ha TOBOPOT HOT B Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax Jeka Ha KUBO-
T€ U Ha CIIUHE;

- 0TpaboTaTh MPHIKKU C TOIYKOM JBYMSI HOTaMmu OT Tosia 1o V1 no3uruu;

- YOPaKHEHUS JIJIs1 YCBOSHUS TTPABUIILHOTO TOJIYKA OT 10JIa OJTHOW U JBYMSI HOTaMHU T10
VI no3unuu, ucnomnb3ys sauté, temps livé B puTMHUECKHX COUYETaHMSIX, paKypcax, HalpaBICHUSIX
JIBYOKCHUS,

- YOPaKHEHHS ISl IPUOOPETEHUsI HAaBbIKa MEPEABMIKEHUSI B MPOCTPAHCTBE U YCBOE-
HUS TOJIYKA OT IOJIa OJHOW HOTOM, UCTOJIb3Ys MOACKOKHM Ha MecTe en face et epaulement, B moBo-
pPOTE U B MEPEABMKEHUH T10 TIPSIMOM JIMHUHU, JUATOHAJH, 10 KPYTY U T.JI.

KoHTpOJIbHEIEC BOIPOCHL:

- YHpa)KHeHI/ISI N3 MMapTEPHOTO KJ1acCa, UCIIOJIHACMEBIC JICKA Ha )KUBOTC.
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pra)KHGHI/ISI U3 MapTCPHOTO KJ1aCcCa, UCTIOJHACMBIC JIC)KA HAa CIIUHC.

pra)KHGHI/ISI Ha pa3sBUTHUC MMOJABUKHOCTU PA3JIMYHBIX OTACIIOB MTO3BOHOYHHKA.
ITocTanoBka KopI1ryca, HOI', pyK U I'OJIOBBI B OK3€PCHUCE Y CTaHKA U Ha CEPCANHE 3ajia.
AaHHOM6, PaBHOBCCHC, YCTOﬁqHBOCTB, HUX 3aBUCHUMOCTBH OT ITOJIOKCHHA LICHTPA TA-

KCCTHU U ILIOIAAN OIIOPHI.

1.

VY CTONYMBOCTB Ha IBYX HOrax Ha BCEH CTOIIE B MO3ULUAX KIACCUYECKOTO TaHLA.
YcToHUYnMBOCTS HA ABYX HOraxX Ha MOJYIAJIbLAaX B MMO3ULUAX KIACCUYCCKOI'0 TaHIA.

3-ii peTHHI-KOHTPOJIb

3HaTh U YMCTb BBIIIOJIHUTH 3JICMCHTBHI U ABUXKCHHUA KIIACCUYCCKOI'O TaHIla COOTBET-

CTBEHHO YTBEp)KJIEHHOU MpOrpamMMe: K3epCHC Y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. Allegro.

2.

3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHHS IBIKEHHUH dK3epcuca,

4acTo BCTpeyaronirecs OmuOKY (B COOTBETCTBUE C MPOHIEHHBIM ITPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3.

Osnanenue paznenom: Pazpen II. Meroauka u3ydeHHsl JBUKEHUN KJIACCHUECKOTO

TaHla 1 napTepHoﬁ T'MMHACTHKH.

3aJlaHus I CAMOCTOSITEIILHOM Da6OTBIZ

pabora ¢ nuteparypoii: BaranoBa A. . «OCHOBBI KJIaCCHUECKOTO TAHIIAY,;

pabota ¢ nutupatypoii bazaposa H. I1., Meii B.IT «A30yka ki1accuyeckoro TaHuay;
O0TpaboTaTh PHIKKU C IBYX HOT Ha JIBE;

0TpaldoTaTh MPBHIKKU C IBYX HOT HA OJHY;

0TpaboTaTh MPHIKKH C OJTHOM HOTH Ha APYTYIO;

0TpaboTaTh NPHIKKH HA OJTHOM HOTE;

port de bras (I-11-111) ¢popmsr.

KoHTpOJIbHBIE BOIPOCHI:

HepBOHaLIaJ'[BHBIG HAaBbIKW KOOpAWHALIUU.
Y CTOMYHMBOCTh HAa OJHOM HOI'€ HA BCEH CTOIE Yy CTaHKa U Ha CCPpCANHEC 3ajia.
OcoOeHHOCTH CTPOCHUA CTOIIBI U TTAJIBLICB HCO6XOI[I/IMLIC JJIS 3aHATHM IaJIbLIEBOM

TexHuKo#. [locTaHOBKa CTOMNBI Ha MaJIbIIaX.

1.
MOJTyTIaJIbIAX.
2.

OCHOBBI NANIBLIEBOM TEXHUKHU (IK3EPCUC B KEHCKOM KJIACCE JIUIIOM K MaJIKe).
Pa3BuTHe TaHLIEBaIBHOTO 1Iara y CTaHKa.

YKpernieHue roJeHoCcToNOB, pa3BUTHE MTOAbEMA Y CTAaHKA U HA CEPEJINHE.
ITo3Bl KJIaCCMYECKOTO TaHIA UCIIONHIEMbIE Y CTAHKA M HA CEPEIMHE 3ala.
TexHonorus nNpekKa: TOMTYOK, B3JIET, 3aBEPILICHUE.

MeTtouka ncnosiHeHus pbhKKa, plié, ero pyHKIMK 1 3HaYUMOCTh B allegro.
ACIEKTBI, BIUAIONIME Ha BBICOTY MPBIKKA.

IIpumepHBIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

ITocranoBka Hor B mo3unmsx: l-oi, ll-oi, Ill-ei, I\V-oii, V-oii Ha BCceli cTolle U Ha
OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIC OLITHOKH.
[MpaBuna ucnonuenus demi-plié, grand plié. Plié-soutenu Bnepén, B cropoHy, Ha3a.

22



3. [TpaBuia ucnoarenus relevé na moaynaneiisr B 1-oii, 1l-oit, 1V-oii, V-o0it mo3umusx; ¢
paboueii HOTOI B TosToskeHKH SUT le cou-de-pied u Ha 45°.

4. [Mo3umu pyk. @yHkimu pyk, nonoxenue allongée, arrondie.
o. [Tpuembl popmMupoBaHus «OaTeTHONH OCAHKI.

6. [To3bI KITaCCHYECKOTO TaHIIA.

7. [TpaBuia ucnonnenus battement tendu.

8. [TpaBuia ucnonaenus battement tendu jeté.

9. Passé par terre u balangoire, mpaBuia UCIIOJIHEHUS, COUYECTAHHE B KOMOMHAIIUH C JPY-
TUMHU ABHUXKCHUAMMU 3K3€pCHUCA.

10.  Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha BeITSHYTBIX HOTaX, Ha demi-plié.
Préparation muis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11.  Tlonoxenue Horu SUr le cou-de-pied Brepenu (OCHOBHOE, YCIIOBHOE) M C3a/TH.

12. Battement soutenus, ero pa3HOBHIHOCTH, IPABUIIA UCTIOTHEHUS.

13.  Battement fondu npaBuna ucmonHeHus.

14.  Battement frappe, battement doubles frappés npasuia ncnoaHeHus.

15.  Petit battement sur le cou-de-pied.

16.  Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45°.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied u na 90° (passé).

18. Battement relevé lent.

19. Battement développés.

20.  Grand battement jeté.

21.  TlomymoBopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ MepeMeHO HOT Ha MOJyIaibliax,
HauyMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié. TTomubIit moBopot (détourné).
2. Knaccudukanus npbpkkoB: Gopmbl (Malble, cpeqHue, OOMNbIIKe), TPYNIbl (C IBYX

HOT' Ha JIBC; C ABYX HOI' HA OJJHY; C OHHOfI HOT'M Ha APYI'YrO; HaA O,Z[HOI71 HOFC). He menee TPpEX IIpHU-
MEpPOB B Ka)KJJ0M rpy1Iie.
23.  ®opwmer port de bras (I-11-111).

24, VYrnpaxnenus u3 naprepHoro knacca b. KHsa3eBa, HCIIonHAEMBIE JIexka Ha )KUBOTE.
25.  VYnpaxseHus u3 naprepHoro kiacca b. Kussea, ucronnsemble Jiexxa Ha CIIUHE.
I1-ii cemecTp

1-ii peliTHHI KOHTPOJIb

1. 3HAaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTH U JBUKEHHS KJIACCUUECKOTO TaHIa COOTBET-
CTBEHHO YTBEP)KIEHHOH MporpamMmMe: 3K3epCcUcC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha
najnblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa IPAMOTHOIO MCIIOIHEHUS ABUKEHUN 3K3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECS OITUOKHU (B COOTBETCTBHUE C MPONUEHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenne pasgenom: Paznen II. Meronuka u3ydeHus JBUKEHHM KJIACCHYECKOTO

TaHIla 1 napTepHoﬁ TUMHACTHUKH.

3a/iaHus 19 CaMOCTOSTEILHON paboTHhI:
- MpUMEHEHNEe y4eOHO-METOIMYECKOT0 Haceaus B mpoiecce ooyuenus: bazaposa H.

I1. «Knaccuueckuit Tanery. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka KJ1acCHU€CKOTO TaHIIa;

- 0TpaloTaTh YIPaXKHEHUS HA NAJIbLAX HA CEPEeUHE 3a11a;
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- COYMHUTH YNPAXKHEHUS I PA3BUTHS HaBBIKA B3aUMOJICHCTBHS B IpyIIe U MPUOO-
peTeHus HaBbIKa OBICTPOI OPUEHTAIMU U MTEPEIBIKEHUS B IIPOCTPAHCTBE;
- 0TpaldoTaTh yNpakKHEHHE JUIsl Pa3BUTHUS SJIEMEHTAPHOM KOOPAMHALMU JBUXKEHUH

(rosioBa, pykH) u3 naprepHoil rumHactuku b. Kuszesa.

KoHTpOJIEHEIE BOIIPOCHI:

- TepMUHOJIOTHS KIACCUYECKOTO TaHIA.

- VYcnoxHeHre coueTaHui IBUKEHUM, HEOOXOIUMBIX Ul Pa3BUTUSL KOOPAUHALIMH.

- TaH1eBaJIbHBIC IIATH, UCIIOJIB3YEMBIE B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

- pra)KHeHI/ISI Yy CTaHKa C MoAbEMOM Ha IOJIYIIAJIbIIbI.

- Koopaunanusi, putMuuecKkas corinacoBaHHOCTb pabOThl KOPILyca, pyK, HOT, FOJIOBBI.

- HOI[XO,I[BI K IIOCTaHOBKE BpalllCHH. 3HaueHHE U (bYHKI_[I/II/I T'OJIOBBI.

2-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh " YMCTb BBIIIOJIHUTL 3JICMCHTHI U ABUXKCHUA KIIACCHMYCCKOI'O TaHIla COOTBET-
CTBEHHO YTBEp)KIEHHOH Iporpamme: 3K3epcuc y cTaHka, Ha cepeause 3aia. Allegro. Dx3epcuc Ha
naJbLax.

2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBUJia FPaMOTHOT'O MCIIOJIHEHUs JBMXKEHUH 3K3epcuca,
4aCcTO BCTPEYaoLUecs OMUOKY (B COOTBETCTBUE € IPOMICHHBIM POrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pasgenom: Paznen II. Meronuka u3yueHus ABUKEHHMH KIIACCUYECKOIO
TaHIla 1 napTepHOﬁ T'MMHACTHUKH.

3ajilaHus Ui CaMOCTOSTEIbHON paboThI:
- IpUMEHEeHHe yueOHO-MEeTOIMYEeCKOro Hacienus B npolecce ooydenusi:bazaposa H.
I1. «Knaccuueckuii Taneny. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka Kj1lacCH4€CKOTIO TaHI[a.

- BpallleHUs ¢ NpOJBMXKEHUEeM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en
tournant.

- otpabotats pas de bourrée ¢ nmepemenoii Hor (en dehors et en dedans) u en tournant;
pas de bourrée suivi;

- 0TpaboTaTh YIpaKHEHUS HA TIONTY «Passe u relevéy.

KoHTpOJIbHBIEC BOIPOCHI.

- Pa3BuTne nBMKEHMI KIaCCUYECKOr0 TAHIIA Y CTaHKA.

- Y CTOMUMBOCTD NPU UCTIOIHEHUN JBUKEHUN HA CEpEMHE 3aJIa.

— PasnoBumgHOCTH pas de bourrée.

- Y CTONYMBOCTH B Pa3IN4HbIX 033X U MOBOPOTAX.

- ConoTYMHEHHOCTh KJIACCMYECKOI MOCTAaHOBKU KOPITyCa Pa3BUTHIO TEXHUKHU HCIIOJI-
HEHUS.

— Bpamienus y craHka U Ha cepeiuHe 3aJa.

- Koopaunanyst npu UCIIOHEHUH JK3€pcuca Ha Majibliax.

— VYupaxuenus 1yist paznena allegro.
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3-il peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMEThb BBIIOJHHUTH 3JEMEHTHl U JBHIKEHHs KIaCCUYECKOro TaHIAa COOTBET-
CTBEHHO YTBEp)KIEHHOH IporpamMme: 3K3epcuc y craHka, Ha cepeause 3aiua. Allegro. Dx3epcuc Ha
naJbLax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHJIa TPAMOTHOTO MCIIOJIHEHH IBMKEHHUH dK3epcuca,
YaCcTO BCTPEYAIOLIUeCs OMMOKH (B COOTBETCTBHUE C IPOUICHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pasgenom: Paznen II. Meronuka u3yueHus ABMKEHHMH KIIACCUYECKOIO
TaHLA U TAPTEPHON TMMHACTHUKH.

3ajaHusl JUls CaMOCTOSTENIbHOW PaboOThI:

— IIpPUMEHEHHE y4eOHO-METOANYECKOro Haciaeaus B npouecce ooydeHus: Kocrpouil-
kag B. C. «Cnutnble nuxenus. Pykn», bazaposa H. II. «Knaccuueckuit taneny. basaposa H. II.,
Meii B. I1. «A30yKa KI1acCH4YECKOTO TaHI[a.

- orpabotats port de bras (IV-V-VI) dopmsr;

- 0TpalboTaTh YIPaXXHEHUS B 3K3epCUCEe Y NMaJIKU Ha NOJyHalblax;

- 0TpaboTaTh yInpaKHEHHs Ha CEPEINHE 3aJia C MOJbEMOM Ha TIOJTyTabIIbI;
- oTpaboTaTh UCIOJHICMbIC Ha Taiblax: Pas moibku, changement de pieds Ha mecre,
temps sauté na manpiax B V no3uuyu Ha MecCTe.

KoHTpOoIbEHEIE BOIIPOCHI:

- Adagio, B cTpyKType ypoKa KJIacCHYeCKOro TaHI[a IEPBOro rojia 00y4eHus B By3e€.

- Pa3HOBHIHOCTH MOJIYTIOBOPOTOB M TOBOPOTOB.

- Temps lié u ero pa3HOBUAHOCTH UCIIOIHIEMbIC Ha BCEH CTOTIE.

- Demi-rond de jambe et rond de jambe Ha 450 u Ha 90°en dehors et en dedans.

— Grand rond de jambe Ha 90°.

— TaHueBanbHbIE KOMOMHAIMM C HCIONb30BaHueMm temps levé B moszax | u |l
arabesques; pas de basques (cuiernueckas gpopma); pas balancé en tournant mo 1/4 xpyra.

IIpuMepHBIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

1. TanneBangbHbIE IATH.

2. Bpaenus ¢ npoiBuKeHHEM.

3. Hcnonnenue grand battement jeté. B mo3ax. Pointé, passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIiepes i Ha3ax en face; passé co Bcex HanpasieHwuii en face.

4 Buaer temps lié.

5. dopmsl port de bras ucnons3yembie y CTaHKa.

6. dopwmer port de bras I-s, H-s, -5, V-1 V-1,VI-1.

7 IToeopor fouetté en dehors et en dedans mo 1/4, 1/2 kpyra HockoM B 1ot 1 Ha 45°.

8 Fouette ra 90° avec a la seconde B I-it u 11-it arabesques (1/4 moBopora).

9. [ToymoBopoTs! Ha ofHO# Hore en dehors et en dedans.

10.  Bwuawsl pas de bourrée.

11. Pas de basques Bniepen u Hazan (CueHudeckas ¢popma) ¥ B moBopote Ha 1/4 u 1/2.

12.  Pas balancé en face u en tournant mo 1/4 kpyra.

13.  Pirouette en dedans ¢ coupé-miara mo npsiMoii U nuaronanau (pirouette-piqués).
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14.  Pirouette en dehors ¢ dégagé mo mpsiMoii 1 AMaroHau.

15.  Pasglissade. Pas assemblé. Double pas assemblé. Pas jeté.

16.  Tours sissonne tombée na éffacée et croisée mo aumaronanu mnoxapsa (4-6)
«OJITMHYHKN.

17. Temps levé: ¢ noroii B mososkennu Sur le cou-de-pied; ¢ Horoit Ha 45°,

18. Temps levé B mozax | u Il arb., ¢ miar, pas couru, pas chassée, B coueranue ¢ BajibCco-
BBIM ITOBOPOTOM.

19.  Grand pas jeté Buepén B mo3ax attitude croisée, éffacée, I-i, 11-i, 111-it arabesques ¢
npueMoB pas glissade, coupé-miar.

20.  PasumoBummHOcTH pas emboité Brepen u Hazaz sur le cou-de-pied u na 45° Ha Mecre, ¢
npoasrkeHueM. Pas de chat.

21.  Pas de basque Bniepén u Ha3aa B PbIKKE.

22. Sissonne fermée.
23. Sissonne ouverte.
24.  Temps lié sauté.

25.  Relevé. Pas échappé. Pas assemblé soutenu Ha masbiax; en tournant en dehors et en
dedans o 1/2 u monHoMy moBopoTy, pas de bourrée. Pas jeté ¢ mpoaBukeHHEM BO BCEX HarpaBJie-

HHAX.

I11-ii cemecTp
1-ii peliTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JEMEHTHl U JABUKEHUS KJIACCHUYECKOTO TaHLA COOTBET-
CTBEHHO yTBEP:KAEHHOI MporpaMMe: IK3epCUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro. Dk3epcuc Ha
HaJIblax.

2. 3HaTh U YMETh OOBSCHUTH MPaBHUIIa FPAMOTHOTO MCIIOHEHUS IBHKEHUH dK3epcuca,
94acTO BCTpEYAroIIMecs OMUOKU (B COOTBETCTBHE C MPOHICHHBIM IPOrPaMMHBIM MaTepUaIoM).

3. Osnanenue pasnenom: Pazpen II. Meroauka u3ydeHHs: JBMIKEHUN KJIACCHUYECKOTO
TaHLIa U HapTepHOﬁ TUMHACTHUKU.

3a/iaHus 19 CaMOCTOSTENILHON paboTHhI:
- MpUMEHEHHEe y4eOHO-METOAMYECKOro Hacienus B mpoiiecce odydenus: Tapacos H.

. «Knaccuueckuii Taneny. Ilectos I1. A. «Ypoku kiaccudeckoro taHua. 1 xypey;

- 0TpaboTaTh KOMOMHALIUY JUIsl DK3€PCHCa y CTAHKA;

- oTpaboTaTh KOMOMHALIMY JUISI SK3€pCHca Ha epeIuHE;

- 0TpaboTaTh KOMOMHALIMY JUISl SK3€pCHca Ha Majiblax.

- MIPOAHAIU3UPOBATh BO3MOKHOCTH CBOOOJBI M aMIUIUTY/bl WCIOJHEHUS 3JIEMEHTOB
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA, UCIIONIb3Ysl BOSMOXKHOCTH JBM)KEHHUH CYCTaBOB HHJKHUX KOHEYHOCTEH.

KoHTpOJbHBIEC BOIPOCHI:

- 3HaueHue KJIACCHMUYECKOro JK3epcuca B IMpoliecce pa3BUTUS YMEHHI M HaBBIKOB HC-
MOJIHUTENIBCKOTO MaCcTEPCTBA.

- Cucrema ynpaxxHeHUH U1 pa3BUTHS U YKpETIeHUs MpodeccnoHanbHbIX ((QyHKIHO-
HaJIbHBIX) JITaHHBIX, pa3paboTanHas bopucom KHs3eBbIM Kak OCHOBA JAJIs JajbHEHMIIET0 caMOpa3BH-
THUS U CAMOCTOSTEIBLHOIO Pa30rpeBa v MOATOTOBKH Tejla K Hadaly ypoKa.
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- [MapTepHblii K1acc (yIpaXKHEHHUS UCIIOHACHIC CHJIS U JIekKa Ha MOy ).

- TexHUYECKHE U CTUIIUCTHIECKHE OCOOEHHOCTH MAPTEPHBIX (CTETFONIIUXCS) PBIKKOB.
- KomOunarmu npbbKKoB 11 paszaena allegro.

- KoopauHaionHasi COrjIaCOBaHHOCTh JIBH)KEHHN TOJIOBBI, PyK, KOpIyca W HOT B

NpbDKKax en tournant.
2-ii peiTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JEMEHTHI M JABUKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO yTBEPKIEHHOH MporpaMMe: IK3epCUC Y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro. Dx3epcuc Ha
majaplax.

2. 3HaTh ¥ YMETh OOBSCHUTH IMIpaBUjIa TPAMOTHOTO MUCIIOJIHEHHS JIBHDKCHHM dK3epcHuca,
4acTO BCTPEUAIOIIHUECs OITMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPOHIECHHBIM MPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue paszzaenom: Pazgen II. Meroauka u3ydeHus JBUXKEHUN KJIAaCCHUYECKOTO
TaHIIa U TAPTEPHON TUMHACTHKH.

3a1aHus A1 CAMOCTOSITENIbHON PabOThI:
- PUMEHECHHUE YIeOHO-METOIMYECKOro Hacleaus B mporecce odydenus: Tapacos H.
N. «Knaccuueckuii tanemny. [lecroB I1. A. «Ypoku kmaccuueckoro tanmna. 1 kype»; Meccepep A.

M. «¥Ypoxku kiaccuueckoro tanua». Kocrposuukas B. C. «Ciauthble nBrxeHus. Pykuy;

- NPUBECTH TPUMEPHI MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKOTO, IIACTUYECKOTO, (U3NIECKOTO
BOCIIMTAHUSI IOCPEJICTBOM 3aHSITHIA;

— 0TpaboTaTh NPBDKKH YCIOKHEHHBIE 3aHOCKAMU;

— paboTa Haja pa3BUTHEM KOOPAMHAIUU ABM)KCHUS B MEIJICHHOM TeMIie (y CTaHKa, B
naprepe, Ha cepeuHe 3ana)4

- [IIararthl: paBblid, JIEBBIN, TPSIMOIl C BO3BBIIIICHHOCTH (J1aBKa, CTYII);

— YIOpaKHEHHS Ha YKperuieHue npecca AeBymku (40 pa3) ronommu (50 pas);

- OTXKUMaHHUs (IeBYIIKU ¢ KosieHel 20 pa3), roromu (40 pas).

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCKHI:

— Bocnuranue UCIOMHUTENBCKON MaMSTH, KYJIbTYPbl BHUMAHUS U ITOBEICHUS HUCIIOJI-
HUTE.

— DopMUPOBAHHUE MYCKYIATYpPhI IOCPEACTBOM PETYISAPHBIX 3aHATUH.

— Pa3BuTHE 51aCTUYHOCTH MBIIIIEUHBIX BOJIOKOH U UX CIIOCOOHOCTH K COKPAIEHUIO.

- Pa3suTne cuel.

— YnpaxxHeHus i OTAENBHBIX pa3JesioB DK3€pcuca ¢ IPUMEHEHUEM JTMHAMUKHU pas-
BUTHUSI KOHKPETHOTO JIBUKEHHUS.

— AKTUBHOE pa3BUTHE YCTOWYMBOCTU B YNPAXHEHUSAX y CTAHKA M HA CEpPEeAMHE 3aia,
TEXHUYECKUE ITPUEMBI.

3-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HAaTh U YMETh BBINOJIHUTH DJIEMEHTHI U JIBUKEHUS KIACCHYECKOI'O TaHIAa COOTBET-
CTBEHHO YTBEP)KIEHHOH Mporpamme: 3K3epCcuc y cTaHka, Ha cepefune 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha
nanbliax.
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2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBHJIa IPaMOTHOI'O MCIIOJIHEHUs JBMXKEHUM 3K3epcuca,
YaCcTO BCTPEYAIONIUecs OMMOKH (B COOTBETCTBUE C MPOIIEHHBIM IIPOTPAMMHBIM MAaTEPHUATIOM).

3. Osnanenue pasgenom: Paznen II. Meronnka u3ydeHus: ABMXKEHHUH KIIACCHYECKOIO
TaHIla 1 napTepHOﬁ THMMHAaCTHUKH.

3ajaHus JUIS CaMOCTOSITEIILHON Da60TbIZ

- MPUMEHEHHE Y4eOHO-METOIMYECKOro Hacieaus B mpouecce odydenus: Tapacos H.
N. «Knaccuueckuii tTanemny. [lecroB I1. A. «Ypoku kiaccuueckoro tanmna. 1 kype»; Meccepep A.
M. «¥Ypoku knaccuyeckoro Tanuay. Kocrposunikas B. C. «CnutHbie nBrxeHus. Pykny;

- 0TpaboTaTh ABUKEHUS U TI03bI B IOBOPOTE HA BCEHl CTOIIE;

- 0TpaboTaTh JIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIa M3 pasjeiia «IK3EpCHC Ha TMaibllaxy,
HCIIOJIHSEMEIC Ha OJJTHOM HOTE.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHI:

- BectuOynsapHblil annapar ero 3HaueHHe Ui 3aHATUHA XopeorpapuuecKuMH JAUCLHU-
IJIMHAMM.

- [Tpuemsl pa3BUTHS BeCTUOYIISIPHOrO anmnapaTta Ha ypoKax.

- [TprieMbl ¥ TEXHOJOTUS UCTIOTHEHMS tUr'S B OOJIBIIKX M03aX.

- Y CcBOEHHE TEXHUKH 3aHOCOK.

- Pa3BuTHe Xyn0/KECTBEHHON BBIPA3UTEIIBHOCTH.

- Onesauus, OANIOH, 3HaU€HUE PYK B «TEXHOJIOTUU IOAXBATay.

- TexHuKa UCIIOJIHEHUS OONBIINX MPBIKKOB.

- Pa3Butre ycTOMYMBOCTH B IPOLIECCE OCBOCHUS JBM)KCHMM KIIACCHYECKOrO TaHIA.
IIpueMbl yCTOMYMBOCTH HA BCEH CTOIIE, HA NTOJIyNAIbLAX HA IBYX HOraX M Ha OJHOM.

- DJeMeHTBl KJIaCCUYECKOro TaHIla, KOMOMHAIMM JABMXKEHHH, CIIOCOOCTBYIOIUE pa3-
BUTHIO IJIACTUYHOCTU PYK U THOKOCTH KOpITyca IIpH MEePeXoie U3 OAHOM 036l B APYTYIO.

IIpuMepHBbIi nNepedYeHb BONPOCOB K 3a4€Ty:

1. [Tpuemsbl pa3BUTHS Ha ypoKax BUIOB MaMITH CIYyXOBOH (My3bIKalIbHOI), 3pUTEIHLHON
U MOTOpPHOM, 00pa3HOM NaMsATH, Kak HeOOXOAMMOTo MPO(PecCHOHATBHOIO HHCTPYMEHTA B XOpEo-

rpadun.

2. Battements battu sur le cou-de-pied Buepen u Ha3zaz.

3. Port de bras ¢ Horoii, mogHsATON Briepea Wik Ha3aa Ha 45° u 90°, HAKJIOH M TIOIbEM
koprmyca B I-it arb.

4, Mennennsie moBopoTHI tour lent Ha 1/4, 1/2, 3/4 v uienblii MOBOPOT B MO3aX.

S, Battements tendus et battement jeté B moBopore.

6. Pas ballonné¢ battu B ctopony.

7. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans1/4, 1/2 kpyra.

8. Pas emboité Bmepen u Hazazm (en tournant) Ha mecte M ¢ TpPOJBIKEHHEM Ha 1/2 B
CTOPOHY.

9. [TonoBuna tour c plié-relevé na 45° u 90°.

10.  Flic-fiac en tournant 1/4, 1/2, uenblit moBOpOT.
11.  Rond de jambe en I’air sauté na 45° ¢ mpuema sissonne ouverte u ¢ V mo3unuu.
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12. Sissonne ouverte mpuemamu par développé u par jeté en tournant B TO3BI
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

13.  Battements relevés lents et battements développés ¢ demi-plié u nmepexoom ¢ HOTH
Ha HOT'y Ha mouynaisisl; ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe en face u u3 no3er B mo3y Ha nosy-

MaJIbIAX.
14.  Tloaymosopot en dehors et en dedans uepes passe Ha 45° u 90°.
15. Pirouette ¢ V-i1, I1-i1, u V-1 mo3ummii ¢ OKOHYAHUEM B IO3bI HOCKOM B TTOM Ha 45°

1 90°; HauMHAas ¢ OTKPHITOM HOTH Ha 45° 1 Ha 90°.

16. Pirouette, HaurHas ¢ moyioskeHust Horu Sur le cou-de-pied.

17. Pirouette ¢ V-it mo3uiuu 1mo 0JHOMY MOAPSII.

18.  Tour fouetté na 45°.

19.  Pirouette c grand plié no I-it u V-it mo3unusm.

20.  BpwuanTsl préparation k tours B 6oubimx nosax ¢ 1V-ii u 1l-it mo3unmii.

21.  Port de bras VI-s ¢popma ¢ okonuanuem B IV mosummrio kak préparation x tours B
OOJIBIINX MO3aX.

22.  Grand pas de chat ¢c monxonoB pas chassé, pas failli, pas couru.

23.  Grand pas de chat ¢ ogHO# IOAOrHYTON HOTOM PACKPHIBAIOIICHCS HA MPBIKKE.

24.  Pas failli Bnepen u Hazan.

25.  Saut de basque.

26.  Pas soubresaut.

27.  Grand pas jeté passé na 90° .

28.  Pas échappé: ¢ ycioxxueHHO# 3aH0CcKoi. Pas éhappé ¢ entrechat-six.

29. Pas brisé¢ Bmepen u Haza.

30.  Temps lié sauté en tournant.

IV-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HAaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTH U JBUKEHHS KJIACCUUECKOTO TaHIa COOTBET-
CTBEHHO YTBEPXKIEHHOMN MporpaMMe: dK3epCHC Y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha
nanbliax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUjIa IPAMOTHOIO MCIIOIHEHUS ABUKEHUN 3K3epcuca,
4acTO BCTpEYaroLuecs OMUOKH (B COOTBETCTBUE € MPOHIEHHBIM POTrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenne pasgenom: Paznen II. Meronuka u3ydeHus ABMKEHHH KIIACCUYECKOTO
TaHIA ¥ TAPTEPHON TMMHACTHUKH.

3amaHus A1 CaMOCTOSTSIbHON Da60TBIZ

- pa3obpath 1o 3anucu 1-5 ypoku u3 kauru Ilecrosa I1. A. «Ypoku Kiaccudeckoro
TaHUa. 1 Kkypey;

- pazobpath 1o 3amucH 1-5 ypoku u3 kHuru Meccepep A. M. «YpoKu KIaCCHIECKOTO
TaHIAY;

- MeToaudeck pazoopats temps li€ ¢ tour u3 kuuru Kocrposuiikoit B. C. «CnutHele
JIBUXKEHUS. Pykny;

- 0TpaboTaTh yCIOXKHEHHbIE, KOMOMHUPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS U3 MapTEPHOTo Kilacca.
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KoHTpoJbHbIE BOOPOCHI:

- HcnonmHuTenbekas MaHepa pyCCKOM HIKOJIbI KITACCHYECKOT0 TaHIIa.

- [TapTepublii ki1ace (ycnoxKHEHHbIE, KOMOMHUPOBAHHBIE YIIPAXKHEHUSA).

— Pa3BuTHEe nerkocTM Ha OCHOBE THOKOCTH, yYCTOMYMBOCTH, TOYHOCTH ABMXKCHUS W
0e3ynpeuHor My3bIKaJIbHOCTH.

- CunpHoe, 4eTKoe, pelInuTeNbHOe, YBICUEHHOE U pa3HOoOpa3HOe MO XapaKTepy Hc-
MOJIHEHUE KOMOWHAIUHN 1 XOpeorpa@uIecKuX ITIOI0B.

- TexHuka BpaleHUl pa3HbIX (OpM, TPYIII, BHUJIOB BpAllaTEIbHBIX JBHKEHUN U UX
Pa3HOBUIHOCTEH.

- [Tpuemsbl pa3BUTHS YCIOKHEHHON KOOPAMHAIIMK HA IIpUMepax KOMOWHAIMHA y CTaHKa
Y Ha CepelIMHE 3aja.
- Bapuantasl komOuHauuit i pazaena allegro Ha maneHbkue, cpeqHue U OONbIINe

TPBDKKH.
- KomOuHarmu 1y1s1 3K3epcuca Ha majbliax.
2-il peHTHHT-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U YMCTb BBIIIOJIHUTL 3JICMCHTHI U ABUXKCHUA KIIACCHMYCCKOI'O TaHIla COOTBET-

CTBEHHO YTBEp:KIEHHON IporpaMMe: IK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha
naJbIax.

2. HaTh ¥ YMETh OOBSCHUTH MPaBUJIa TPAMOTHOTO MCIOJHEHHS ABMKCHUI dK3epcuca,
4acTO BCTPEYAIOUIMECS OIIUOKH (B COOTBETCTBUE C TIPONUCHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).

3. OBnagenue paznenom: Pazgen II. Meronuka u3yyeHHs JBM)KEHUH KJIacCHYECKOIO
TaHIla 1 HapTepHOﬁ T'MMHACTHUKH.

3aaHus Ui CaMOCTOITEIbHONU PAOOTHI:
— paboTa HaJ pa3BUTHEM TEIIOBOTO BPAIICHHUS,

— paboTta HaJl pa3BUTHEM KOJUTMYECTBEHHOTO BppaiieHus (3 u 6omee 000poTOB);

- KOMOMHAIIMM BpPALIEHUI C NPOABMKEHMEM [0 MPSMOM M MO JAMaroHajad Kiacca
(chainé, glissade en tournant, emboité);

- UCIIOJTHEHUE BpAILEHHUH 10 KPYTY;

- temps 1i¢ Ha 90°c tour tire-bouchon en dehors et en dedans;

- temps 1ié¢ Ha 90°c mepexogom Ha tour tire-bouchon mim a la seconde en dehors et en
dedans.

KoHTpOJIbHBEIE BOIPOCHL:

- OCTEeTUYHOCTH 1103 M MOJIOKCHUM Tea.

- PasHoBuHOCTH BpamaTeIbHBIX ABMKEHUH pirouettes, tours, fouettés.

- [Tpbikky ManbIx Gopm, HCHIOTHSAEMBIE en tournant.

— YcTOMUYMBOCTE Ha MANbIaX HA OJHOM HOTE.

- MArkocTh, KaHTHJIEHHOCTh MCIIOJECHHUS IBMKEHUM Ha NajbIlax.

- TexHU4YeCKre MPUEMBI B pabOTe Ha/l BPAIICHUSIMH.

— OTnuuuTeNnbHbIE 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO BpAIlleHUH.
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- Yacto BCTpCHAKOIHECA HUCIOJHUTCIBbCKUC OIIINOKHU npu HCIOJIHCHHUU ,Z[BI/I)KGHI/II\/JI B

IIOBOPOTE.
— JIBMKEHHUS U 11031 B IOBOPOTE Ha MOJYNAJIbLAX.
- TexHu4eckre NpruemMsbl UCIIOTHEHUS IIPBIKKOB C 3aHOCKaMU.
3-ii peliTHHI-KOHTPOJIb
1. 3HaTh U YMETh BBIIOJIHUTH 3JIEMEHTBl U JBUKEHUS KJIACCUUECKOIO TaHIa COOTBET-

CTBEHHO YTBEP:KIEHHON MporpaMMe: IK3epCUC Yy CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro. Dk3epcuc Ha
majaplax.

2. 3HATh U YMETh OOBSICHUTH MPaBHUIIA TPAMOTHOTO MCTIOJHEHHSI TBUKCHHUMA dK3EpCuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECs OITMOKHU (B COOTBETCTBUE C MPOHECHHBIM MPOrPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenue paszzaenom: Pazgen II. Meroauka u3ydeHusl JBUKEHUH KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIa U TAPTEPHON TUMHACTHKH.

3ajaHus A1 CaMOCTOSITEIbHON pabOThI:
- orpaboTaTh KOMOWHAIIMK U3 SK3epCHCa Y CTaHKA U Ha cepeanHe 1-2 ypoKkH U3 KHUTH

[TecroBa I1. A. «Ypoku Ki1accuyeckoro TaHia. 1 Kypey;
- 0TpaboTaTh TEXHUKY UCIIOHEHUS pas assemblé battu ¢ moBoporom Ha 1/4, 1/2;
- 0oTpaboTaTh TEXHUKY UCIIONHEHHUS petits pas jetés battu ¢ moBopoTom Ha 1/4 u 1/2; xp
— oTpaboTaTh TEXHUKY UCTIONHEHHS grande sissonne tombée BO BCeX HANPABICHHSIX H
B 11032X;
- oTpaboTaTh TEXHUKY HCIIOHEHUS pas jeté ballotté ma 90° (pas de zephir).

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHI:

- HcnonHenue O0bLINX MPBIKKOB C Pa3HBIX IPUEMOB.

- Pa3zHoo0Opa3ue BapuaHTOB 3aBEpIICHUS IPbIKKA B CTPYKTYPE CIIOKHBIX BHJIOB.

- Ponp BcnomoraTenbHbIX U CBA3YIOIINX JBHKEHUM KJIACCUYECKOTO TAHIA B IPOLECCE
paboThI 110 OCBOEHUIO METOIMKU UCTIOIHEHUS CJIOKHBIX MPBDKKOB.

- CoxpaHeHue yCTOMYMBOCTH, YMEHHE NEpEMENICHUs LEHTpa TSHKECTU Teja MpH uc-
MIOJIHEHUM PA3JIMYHBIX IPUEMOB U IIOAXOA0B K BPALLEHUAM U IPBLKKAM.

- Pa3ButHe nanbLneBOil TEXHUKH, Pa3HOBUIHOCTH BpalaTEIIbHBIX JBUKEHUN HCIIOIHS-
€MBbIX Ha MaJblax.

- IIppDKKM Ha MaJIbLAX HA ABYX HOT'AX.

- DNEMEHTHI MHAUBUIYAJIbHON TEXHUKH.

IIpuMepHBIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. PaznoBumHocTH grands battements jeté: ¢ mombeMOM Ha MONYMABIBI: «MSTKHEY
battements, balangoire, passé npu nepexoze U3 Mo3bI B MO3Yy.

2. Battement frappé u battement double frappé en tournant.

3. Battement fondu na 45° en tournant ¢ moybeMoM Ha HOJTYTAbIIBL.

4. Battement fondu ua 90° et battement soutenu ra 90°B mo3ax Ha MoJyMaNblax.

5. Grands battements jetés en tournant na 1/8, 1/4 moBopora (Ha Bceii crorme).

6. Grands battements jeté ¢ moBopoToM fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
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7. Battements développés ballottés.

8. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

9 Rond de jambe en I’air na 90° oxonuanuem B demi-plié u B mo3y, double.

10.  Tour B mo3ax attitude, croisée Brepen u effasée Bmepen ¢ pas tombée, coupé-mar.

11.  Tour B mo3ax ¢ pas échappé na ll-to, co Il-it a la seconde, ¢ IV-it a la seconde,
attitude, croisée Buepen u effasée smepe.

12.  Tours en dedans B I-ii, 11-i1, en dehors B 111-it arabesqoue ¢ pas tombé, coupé-mmar.

13.  Battements divises en quarts (ueTrBeptHbie battements).

14, Grand fouetté B mo3wr attitude effacée, croisée, I-ii, 1l-i, 111-i, 1\V-it arabesque mpue-
mamu: tour lent, plié-relevé, relevé na monynanpiiel, COUpé-mar, pas chassé, tombé-coupé.

15.  Temps lié par terre c pirouette.

16.  Temps lié Ha 90°c nepexoa0M Ha MOTYHAIIBIIBL.

17.  Temps lié Ha 90°c tour lent B GonpmMX mMO3ax; ¢ mepexoaoM Ha tour tire-bouchon
wiu a la seconde.

18. [ToBopoTh! Ha manbIax Ha AByX Horax: demi-détourné; détourné.

19. Soutennu Ha 45° U3 O3Bl B O3y HAa MaJbIaX.

20. Pas glissade; tours chainés Ha nanbIax.

21.  TloBopoTtsl Ha oxHOM HOre en dehors ¢ dégagé; en dedans ¢ coupé-mrara Ha nmanbIfax.

22.  Pas emboité-piqué na 1/2 noBopora Ha majiblax.

23.  Renversé en attitude croisée (effacée) ¢ moBoporom en dehors.

24.  Renversé en croisée Briepe] ¢ moBopoTom en dedans.

25.  Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé en dehors, en dedans.

26.  Pas brisé dessus-dessous.

27.  Pas assemblé en tournant ¢ moBoporom Ha 1/2.

28.  Pas assamblé battu ¢ moBopotom Ha 1/4, 1/2 xpyra.

29.  Temps levé | u Il arabesques ¢ mprema sissonne tombée; B couerannu c pas de chat.
30. Pas ballotté ua 45°, ua 90°.

31.  Grand pas assamblé ¢ mpuemoB ¢ pas couru, pas glissade, coupe-mar, sissonns
tombée, développé-tombée Briepe.

32.  Grand pas jetés en tounant ¢ croisée Ha croisée ¢ mpueMa tombée-coupé Haza.

33.  Grand jeté pas de chat ¢ pa3nuyHbIX OJIXOA0B.

34.  Grand pas jeté par terre en tournant B I arabesque.

35.  Grand jeté Bmepex B mo3ax attitude croisée, effacée, I-if, II-i1, III-it arb. ¢ npuema

miar, pas couru. pas de bourrée, pas glissade, pas chassé¢

V-ii cemecTp
1-ii peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HaTh " YMETb BBINIOJIHUTE 3JICMCHTHI U ABUXKCHUA KIIACCHMYECKOTI'O TaHIla COOTBET-
CTBEHHO YTBEP)KAEHHOM MpOrpaMMme: dK3epCHc y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha

najablax.
2. 3HaTh U yMETh OOBSICHUTH MpaBHJIa TPaMOTHOT'O MCIIOJIHEHU JBMKEHHUH dK3epcuca,
4aCcTO BCTpEYarouuecs OMmMnOKH (B COOTBETCTBUE € MPOHIEHHBIM MPOTrPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).
3. Osnanenne pasgenom: Paznen II. Meronuka u3ydeHus OBMKEHHMH KJIaCCHYECKOTO

TaHIa u HapTepHOI\/'I TMMHACTHUKH.

32



3aaHus UL CaMOCTOSATEILHON PaOOThI:

- orpaborats koMmOmMHaIuu u3 pasaena Allegro 1-2 ypoku u3 xumru Ilecrosa I1. A.
«YPOKH KJIaCCHYECKOT0 TaHIa. 1 Kypey;

- COUYMHHUTDb KOMIIJICKC MHAUBUAYAJIbHBIX JOIMOJIHUTCIBbHBIX praX(HeHHﬁ, HaITpaBJICH-
HBIX Ha Pa3BUTHE MPO(ECCHOHATBHBIX TaHHBIX;

- HPOJIOJKUTE PA0OTY HaJl OTJCIKOWM TEXHUKH UCIIONTHEHUs Pas de Ciseaux ¢ moaxooB
pas chassée, pas failli, pas tombé;

- HPOJIOJDKUTE PabOTy HaJ OT/ACIKON TEeXHHKH HMCIONHEeHWs Saut de basque c pas
chassée ¢ nmpoaBuxeHHUEM 10 TUATOHAIIH.

KoHTpOIEHEIE BOIIPOCHI:

- CoBpeMeHHbBIE TEXHUUECKUE TEHCHIINU PYCCKOW MCITOTHUTEIBCKON HIKOJIBI KJIacCH-
YeCKOT0 TaHIIA.

- HusenupoBaHue OTKIOHEHUH MPUPOTHOIO CTPOEHHUS OMOPHO-ABUIaTEIbHOTO arma-
paTa ocpeICTBOM 3aHATHH KJIaCCUYECKUM (9K3E€PCUCOM) TaHLIEM (CTPOEHHUE HOT).

- MBpl111ibI cynuHATOPBI U TpoHaTOpbl. KoconanocTs.

- [TepconanbHas mporpaMma, HarpaBlIeHHas Ha COXpaHEHHE MPO(EecCHOHANBHOMN pa-
00TOCTIOCOOHOCTH.

- [Toaxomp! K KOPPEKTUPOBKE BBIBOPOTHOCTH U IIIAra.

- DK3epcuc y cTaHKa Ha OCHOBE OOIIEH TMHUN Pa3BUTHSI KOMOMHUPOBAHHBIX 33/I1aHUH.

- DK3epcuc Ha cepeiMHE 3ajla Ha OCHOBE OOLIEH JIMHUU pa3BUTHS KOMOMHUPOBAHHBIX
3aJlaHNi.

- KomOunamuu ais pazaena ypoka allegro, Ha kaxyro rpyniy no 3 npumepa.

- KomOunammu ayis1 pasena 3K3epcuc Ha mayiblax.

- TexHUKa UCIIOTHEHUS JIEMEHTOB B MY>KCKOM TaHIIE.

- OcBoeHnue 00JbIINX MPBDKKOB B TAHLIEBAIBHBIX KOMOMHALIUSAX .
2-ii peiTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HATh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JBUKECHMS KJIACCUUECKOTO TaHIa COOTBET-
CTBEHHO YTBEp)KIEHHOH MporpamMmMe: 3K3epcuc y cTaHka, Ha cepeaune 3aia. Allegro. Dk3epcuc Ha
nanbliax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpPaBUiIa IPAMOTHOIO MCIIOIHEHUS ABUKEHUN 3K3epcuca,
YaCTO BCTPEUAIOIIUECS OITUOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONUEHHBIM MPOTPAMMHBIM MAaTEPUATIOM).

3. Osnanenue pasgenom: Paznen II. Meronnka u3ydeHus: ABMXKEHHUH KIIACCHYECKOIO
TaHIIA U TAPTEPHON TUMHACTUKH.

3amaHus I CaMOCTOSTCIbHON Da60TBII

- W3Y4YUTh pa3/iell IpbDKKKA B OoBOpoTe U3 KHUTH TapacoBa H. 1. «Kmaccnueckuit Ta-
HeI;

- IPOAHATM3UPOBATh TPUHIIMIT PACTIPEICICHUSI HarPy3KH B TEYCHUU ypOKa Ha TIpuMe-
pe kimaccoB IlecroBa I1. A. «Ypoku Ki1accCH4eckoro TaHma. 1 Kkypey;

- MPOJOKUTH pabOTy HaJ OTIEIKOM TEXHUKHU MCHOTHEHHs pas glissade en tournant ¢
MPOJIBIKEHHEM TI0 JIMaroHalI Ha MaJIbIaX;
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- NPOJIOJDKUTH paboTy Hall OTJENKON TEXHUKU MCHOJIHEHUs revoltade ¢ okoHUaHUEM B
I-it u III-i arabesques ¢ moaxom0B pas coupé, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps levé
tombé (My»kXCKO# Ki1acc).

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHI:

- B3anMocBsI3b TENOCIOKEHUS U TUIIA HEPBHOM AEATeNbHOCTH, IPOEKIUs Ha npodec-
CHOHAJIbHYIO I€ATEIBHOCTD.

- HupennpoBanue OTKIOHEHWM NMPUPOJHOTO CTPOCHHS ONOPHO-IABHUIaTEJIBHOTO alia-
parta oCpeCTBOM 3aHIATUH KIACCHYECKUM (9K3EpCUCOM) TaHLIEM (CTPOEHUE CIIUHBI).

- CoBpeMeHHBIE CTaHAAPTHI MICUX0-(PU3NOTOTHUECKUX JTAHHBIX B MYXCKOM U )KEHCKOM
KJIACCUYECKOM TAHIIE.

- IIpuembl camoMaccaka HUKHUX KOHEYHOCTEM.

- CoBepIIeHCTBOBAaHUE MCIIONIHEHNSI OCHOBHBIX JBMKCHMM KJIACCUYECKOro TaHua. Pa-
0oTa Ha/l KOMOMHUPOBAHHBIMU BPAILIEHUSMHU.

- HapaboTka TeXHUKH YCIOXKHEHHBIX NMPBIKKOB B YMUCTOM BUAE U KOMOMHHPOBAaHHBIX
3aJaHUsAX.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI M JABUKEHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO yTBEPKJIEHHOH MporpaMMe: dK3epCUC Y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ama. Allegro. Dk3epcuc Ha
majabIax.

2. 3HaTh U YMETh OOBACHUTH MpaBUiIa TPAMOTHOTO HCIIOTHEHUS ABUKCHUN 2K3epCHca,
94acTO BCTPEYAIOUTUECs OMIMOKHU (B COOTBETCTBHE C NMPOMACHHBIM IMPOTPAMMHBIM MaTEPHAIIOM ).

3. Osnanenue paznenom: Pasznen II. Meroguka u3ydeHus] ABUKEHUN KIIACCHUUYECKOIO
TaHIla ¥ TApTEPHON TMMHACTUKH.

3aiaHus Ui CaMOCTOITEIbHONU PAOOTHI:

- oTpaboTarth pas jeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé;

- oTpaboTaTh y ctaHka Pirouettes en dehors et en dedans u3 mo3s! B mo3y Ha 45° u 90°
(1-2 obopoTa);

- oTrpaboTaTh Ha cepeaune 3aina flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 900 11e-
JIBIA TIOBOPOT C OKOHYAHHEM BO BCEX HAINPaBJIEHUAX en face W B MO3bI KIIACCHUYECKOTO TaHIIA;

- BBITOJIHATE PETYISIPHO MHIUBUAYAIBHBI KOMILUIEKC IMTOAKAYKA U CTPEHUMHT Xapak-
Tepa.

KoHTpOJIbHBIEC BOIPOCHI:

- [Tpbikky Ha manplax Ha ogHoW Hore. CoOito/IeHue TEXHUKU 0€30IacHOCTH IPH UC-
MOJTHEHUH MPBHKKOB Ha NabIlax (Ha OJTHOW HOTE).

- bonbmas ¢popma adagio B My»KCKOM Kitacce.

— Bonbmas popma adagio B xeHCKOM Kiacce.

- BpamaTensHble ABHKEHUS pirouettes Ha Majiblax.

- Bpaiarensable ABM>keHus tOUrS Ha mayibLax.

- Fouettes B cTpyKType 2JIeMEHTOB HCIIOJIHAEMBIX Ha MajIbllax.

- Bnusaue ¢usndeckux, npodeccuoHanbHO-Xopeorpaduueckux Harpy3ok Ha pazme-

PpbI U CTPOCHUC, (byHKI_II/IOHI/IPOBaHI/Ie OpraHOB U CUCTEM OpraHH3Ma.
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IIpuMepHBbIii NepedyeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. Battement tendu pour batteries (6-8) nepeHocoB HorH.
2. D’ ici de la ucnonasiemsrii Ha 45°, 90°.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° 1e1bIi TOBOPOT C OKOHYAHUEM B

O3B KJIACCUYECKOTO TaH1a Hal/4, 1/2, nemnslii MOBOPOT U3 MO3BI B MO3Y.
4. Battement double fondu na 45° en tournant na 1/2 kpyra.
PasnoBuanoctu battements frappés (doubles frappés).
Rond de jambe en 1’air na 45° u 90° en tournant na 1/8, 1/4, mosopora.
Pirouette ¢ temps relevé ¢ okonyanuem B mo3el. Grand temps relevé en tournant.
Petit battement sur le cou-de-pied en tournant na 1/8, 1/4 xpyra.
Battement battu sur le cou-de-pied epaulement croisée et effacée Ha momynasnbiax.
10.  Pirouettes en dehors et en dedans: u3 monosxenus Horu oTkpeIToi Ha 90° U3 03B B

© 0N O

103Yy.

11.  Grand fouetté en tournant: en dedans B Ill-ii arabesque u en dehors B mo3y croisée
Brepe; en dedans B 1-it arabesque. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée.

12. Renversée: en écartée (maszan) en dedans maumnas C IV-ro arabesque; en dehors,
HavaB U3 croisée BIepe, U 3aKkoHYMB B ¢cartée Brepen. [Tokaxkure npyrue Gopmel renverse.

13. Grande sissonne renversée en dehors et en dedans.

14.  Grand pas jeté renversé.

15. Binustnue monoxkeHus Ta3a (€ro HaKJIOHA) HA MPABWIBHOE MCIOJHEHUE, Pa3BUTHE
aAMIUTUTYBI ¥ CUJIBbI ABMKEeHHsI. DaKTOPBI, BIUSIONIUE HA BEIMYMHY TAaHIIEBAIILHOTO II1ara.

16.  Dtambl paboThI HaJl COYMHEHHEM Pa3/IEIIOB IK3EpPCHCa.

17.  Pas jeté ballottée (pas de zephir) ¢ pa3HbIX MOJXOI0B.

18. Saut de basque ¢ ocraHoBko# B OonbIinoi mo3e croisée et effacée. Ilo nmaronamm

Ha3a] M [0 KPyTry ¢ MpUeMoB: COUpé-irara, pas de bourrée, pas chassée.

19.  Pas cabriole na 90° Bepen u Ha3aj ¢ npuemoB: pas glissade, coupé-miar, crieHuye-
CKHI SiSsonne.

20.  Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHUsIX 1 03ax Ha 45°.

21.  Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombée coupé.

22. Grand fouetté sauté: B mo3sr attitude croisée, effacée, I-i, 11-i, 1-i1, IV-it arb. ¢ mpu-
eMOB COupé-mar u pas chassé; en face u u3 mo3sl B mo3y.

23.  Pasjeté entrelacé ¢ coupé-mar u pas chassé.

24.  Pas cabriole Bnepen u Hazan ¢ mpueMmoB pas glissade, coupe mar, ClEHMYECKUIH
sissonne sissonne ouverte, sissonne tombée.

25. Grand pas jeté fermée u grand pas jeté fondu.

VI-ii cemecTp
1-it peliTHHr-KOHTPOJIb

1. 3HaTL " YMETb BBIITOJIHUTE 3JICMCHTHI U ABUXKCHUA KIIACCHMYECKOTI'O TaHIla COOTBET-
CTBEHHO YTBEPXKIEHHOW IporpamMMe: dK3epCUC y CTaHKa, Ha cepeanHe 3ana. Allegro. Dx3epcuc Ha
nablax.

2. 3HaTh ¥ yMETh OOBSCHHUTH MPAaBUIIa TPAMOTHOTO MCIIONTHEHUS JBIKCHUH dK3epCcuca,
Y4acTO BCTPEYAIOUIHECS OIIMOKH (B COOTBETCTBUE C TIPOWCHHBIM IIPOrPAMMHBIM MaTEPHAIIOM).
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3. Osnanenue paszaenom: Pazgen II. Meroanka u3ydeHHs] JBUKEHUM KIACCHYECKOTO
TaHLIA U IapTEPHOU TMMHACTUKH.

3anadus Ui CaMOCTOSATEILHONM PAOOTHL:

- 0TpaboTaTh MPBHIKKK Ha MAJbIAX C MPOIBIKCHUEM Ha OJHOW HOTE;

- TEXHHYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHME YCIOKHEHHBIX MPBHIKKOB,;

— paboTa HaJl YCTOWYMBOCTHIO U TPAMMOTHOCTBIO McHoJHEeHUs rond de jambe en Iair
en dehors et en dedans ua 90° en tournant ua 1/8 u 1/4 moBopora Ha Bceii cromne, ¢ relevé na moiy-
HaJIbIbl, HA MOJIYMAJIbIAX Y MAJIKH;

- pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazax 90° y nankw;

- port de bras ¢ paboroii KopIyca BO BCeX 03aX HOCKOM B 101, Ha 45° 1 90° y makw.

KoHTpoJIbHBIE BOOPOCHI:

— Pa3BuTHe MCMONMHUTEIHCKON TEXHUKHU KaK CPEICTBA XyJI0’KECTBEHHOU BBIPA3UTEIb-
HOCTH, apTUCTUYHOCTHU U UHAUBUAYAJIbHOCTHU.

— [Tonxoel k HapabOTKE KOIMYECBa 0OOPOTOB BO BPALIICHHUSIX HA MECTE.

— KomOuHMpoBaHHbBIE BpallleHUs IO KPYTY.

— [TproOperenne MpohecCHOHATFHOTO HAaBBIKA JIBUTATHCS YHEPTHYHO YBEPEHHO, pac-
YCTJIIMBO U 3KOHOMHO, 1/136era51 MBIICYHOTI'O ICPCHAIIPSAKCHUA.

- Haubonee pacrpocrpanéHHble OMMOKH B WCIIOJHEHUH IBUKEHUW B JK3EpCUCE HA
cepenuHe.

— PeabunuranuonHas mporpaMma MO BOCCTAHOBJICHHIO MPO(ECCHOHATBHOW TPYIIO-
CIIOCOOHOCTH MCIIOJIHUTETICH.

2-il peTHHT-KOHTPOJIb

1. 3HATh U YMETh BBINOJIHUTH 3JIEMEHTHI U JBUKECHMS KJIACCHUECKOTO TaHIA COOTBET-
CTBEHHO YTBEP)KIEHHOH Mporpamme: 3K3epcuc y CTaHKa, Ha cepefuHe 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha
najablax.

2. 3HaTh U yMeTh OOBSICHUTH MpaBHJia IPaMOTHOT'O MCITIOJIHEHUsI ABM)KEHHUM 3K3epcuca,
YacTO BCTPEUAIOIIUECS OITUOKHU (B COOTBETCTBUE C MPONUIECHHBIM MPOTPAMMHBIM MaTEPUATIOM).

3. Osnanenune pasgenom: Paznen II. Meronnka u3yueHUs: ABMXKEHHUH KIIACCHYECKOTO
TaHIa ¥ MMapTEePHON TMMHACTHUKH.

3aaHus U9 CaMOCTOSITEIbHOW PaOOTHI:
0TpabOTKAa MPAKTUYECKUX HABBIKOB HUCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKU:

- rond de jambe en I’air ma 90° en tournant Ha Bceii cTore, ¢ relevé Ha MoynanbIibl; Ha
nosynanbiiax Ha 1/8 u 1/4 moBopoTa;

- sissonne ouverte battu na 45°; temps li¢ sauté Ha 90° en tournant;

- nepexon u3 tours en dehors et en dedans B 601b1KX T03ax Ha pirouettes en dehors et
en dedans;

- pas brise dessus-dessous ¢ moBopotom Ha 1/4;

— entrechat-six de volée (¢ mpoaBUXKEeHUEM).
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KoHTpoJbHbIE BOOPOCHI:

— CoBeplIeHCTBOBAHUE UCTIOTHUTENBCKON TEXHUKHU B SK3E€PCHUCE Y CTAHKA.

- CoBepIlIeHCTBOBaHUE UCTIOTHUTEIBCKOM TEXHUKHU B 9K3€pPCHCE Ha CEpeUHE 3ala.

- CoBeplilieHCTBOBaHHE UCIIOHUTEIBCKOM TEXHUKHU HA Majbllax.

- OTtpaboTKa OTAENHHBIX YaCTeH Bapualuili U3 0ajaeToB KJIACCHUYECKOTO HACIEIHS, UC-

HOJIBb3YEMBIX B YPOKaX KJIaCCUYECKOIO TaHLA.

3-ii peHTHHI-KOHTPOJIb

1. 3HaTh U YMETh BBIIOJIHUTH 3JIEMEHTBl U JBUKEHUS KJIACCUUECKOIO TaHIa COOTBET-
CTBEHHO YTBEp)KIEHHOH IIporpamMme: 3K3epcuc y cTaHka, Ha cepeause 3ana. Allegro. Dk3epcuc Ha
naJbLax.

2. 3HaTh U YMETb OOBACHUTH MpPaBUjIa FPAMOTHOIO MCIIOJHEHUS JBHKEHUM dK3epcuca,
4acTo BCTpeyaronirecs omMuOKY (B COOTBETCTBUE C MIPOUIEHHBIM IIPOrPaMMHBIM MaTEPUAIIOM).

3. Osnanenue pasgenom: Pazpen II. Meronnka u3ydeHus: ABM)KEHHH KIIACCHYECKOIO

TaHla 1 napTepHoﬁ T'MMHACTHKH.

3aJlaHus I CAMOCTOSITEIILHOM Da6OTBIZ

0TpabOTKa MPAKTUYECKUX HABBIKOB UCIIOJIHUTEIHCKON TEXHUKU:

- pas cabriole na 90° Briepe 1 Ha3aja ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée

- grand fouetté cabriole B I-i, II-i1, I11-i1, [V-ii arabesques.

- grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1enbIi KpyT.

— tours ¢ GonpIMX MO3 ¢ mMepexoaoM B mo3bl; B I-if u Il1-i arabesques Ha moackokax
petits temps sautés;

- pas gargouillade (>xkenckuii kimacc);

- grand fouetté cabriole.

KoHTpOJIbHBIE BOIPOCHI:

- TexHonorust UCIOJTHEHUSI Pa3IMYHbIX BUAOB YCIOKHEHHBIX MPBIKKOB B COYETAHUAX
C IpyTUMHU dJIEMEHTaMH 3K3epcuca.

- Pa3HoxapakTepHble BpallleHUs B CTPYKTYPE CIOXKHBIX BUIOB.

- OTTaunBaHNE UCTIOJHEHUS CBSA3YIOIIMX U BCIIOMOIaTEIbHBIX JIBHKEHUM.

- TexHUUYEeCKHE 3JIEMEHTBI B MYKCKUX M JKEHCKHX KOJaX.

- XynoxxecTBeHHas 0TpabOoTKa MPOHIEHHOT0 MaTepuara.

- HapaboTka «BTOpOro» JIbIXaHusl, BHIHOCIMBOCTU MCTIOJIHUTEIS.

— Pabota Hag caMOCOBEpIIEHCTBOBAHHEM B MPOIIECCE YPOKA.
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IIpuMepHBIii NepedYeHb BONPOCOB K 3a4eTy:

1. Grands battements jetés balangoire Ha monynanbiiax; ¢ demi-rond de jambe.

2. Quatres pirouettes ¢ VI-ro port de bras.

3. 3anocku ¢ noBoporoMm Ha 1/4 u 1/2 kpyra: entrechat-quatre, royale, entrechat-trois,
entrechat-six.

4. [Tepexox u3 tours B OONBIIKX 1M03aX Ha pirouettes.

5. [Tepexon u3 tours a la seconde B | arabesque, u3 arabesque B attitude u ..

6. Hcnonurenue tours B Oonbinmx mo3ax: ¢ npuema grand rond de jambe u3 1V-oii no3u-

i, ¢ plié-relevé noapsin (2-4).

7. Grands pirouettes B I-it u 11-i arabesques Ha moackokax (petits temps sautés).

8. Rond de jambe en I’air sauté (double) ¢ moBopotom Ha 1/4 kpyra; ¢ mepexoaoMm B
00JIBIITYIO TI03Y Ha Apyryo HOry; pas gargouillade (skenckuit kimacc). [Tokakute Bce BApHAHTHI.

9. Temps levé na 90 U3 ogHOM MO3BI B IPYTYIO0 C MOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2 nmpuemamu
développé, fouetté, grand rond de jambe en I’air.

10.  Grand fouetté sauté en efface; en tournant en dedans B I-it u 111-it arabesques.

11. Pas cabriole Ha 90° ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé mar, clieHU4IecKuil sissonne,
sissonne ouverte, sissonne tombée.

12.  Sissonne fermée battu.

13.  Sissonne ouverte battu Bo Bcex HampaBlieHHSX U [103aX.

14.  Pirouette en dehors ¢ dégagé o muaronamu B moss1 eff., écartée Bnepen na 90°.

15.  OcHoBBI NPOGWIAKTUKY TPEAYIPEKICHHS TOBPEKIECHUHN B TaHII. IPAKTUKE.

16.  Grande sissonne soubresaut (My»XCKOM KJ1acc).

17.  Grand pas jeté B no3sl [-ro u II-ro arabesques ¢ npoaBMXeHUEM 1O KPYTY.

18.  Grand pas jeté en tournant mo Kpyry ¢ npuemoB: miar, pas de bourrée, pas chassée.
19.  Pas jeté entrelacé ¢ octaHOBKO# B pa3HBIX 103axX; IO KPYyry ¢ MPHUEMOB Iiar, pas de

bourrée, pas chassée.

20.  Pas jeté entrelacé ¢ okonuanuem fouettée; ¢ moBopotom en dedans Ha 1/2 kpyra.

21.  Grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u mesbIit Kpyr.

22.  Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpuemoB: coupé-iiara, pas de
bourrée, pas chassée.

23.  Tours en I’air moapsia (2+2 o6opoTa).

24.  Tours en I’air mo ognomy tour moapsia (2-3 pasa, My>KCKO# Kiacc).

25. 2 pirouettes en dehors et en dedans + 2 tours en lair.
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7.VYYEBHO-METOJUYECKOE U THOPOPMAIIMOHHOE OBECHEYEHUE
TACIATLITAHBI (MOLY.JIST)

a) OCHOBHasl TUTepaTypa:

1.

Ecaynos, N.I'. YcToitunBOCTh U KOOpIAMHAIUS B XOopeorpaduu [ DNeKTPOHHBIN pecypc]:
yaeOHO-MeToInYeckoe mocodue. — InekTpoH. naH. — CII6. : Jlans, [lnanera mMy3bIkH,
2016. — 160 c. — Pexxum mocrymna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll 1d=75534
— 3arJ. ¢ ’KpaHa.

JlykpsiHOBa, E.A. [Ipixanue B xopeorpaduu [ DIeKTpOHHBIH pecypc] : yueOHoe mocodue.
— OnektpoH. nan. — CIIO. : Jlans, [1nanera my3biku, 2016. — 184 ¢. — Pexxum gocrtyna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=75539 — 3aru. ¢ skpaHa.

Mamnamesckas, E.A. Knaccuueckuii tanen. Macrep-kinacc 6anetnoro ypoka. + DVD
[DnextponnsIii pecype] : / E.A. Manamesckas, H.A. AnekcanapoBa. — DJIEKTPOH. JaH. —
CIl6. : Jlamp, Ilmanmera wmy3eikm, 2014, — 63 c¢. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=50692 — 3aru. ¢ skpaHa.

Cadponora, JI.H. Ypoku kimaccuyeckoro Ttania [DIeKTpoHHBIN pecypc] : yueOHoe 1mo-
cobue. — OnekTpoH. aaH. — CIIO. : Jlanp, [1nanera my3sbiku, 2015. — 208 c. — Pexum

nocrymna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=58834 — 3aru. ¢ 3kpaHa.

0) JONOJIHUTENbHAS IUTEpaTypa:

1.

BaranoBa, A.51. OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TaHIAa [DJIEKTPOHHBIN pecypc] : . — Diek-
tpoH. naH. — CIIG. : Jlans, Ilnanera my3wiku, 2007. — 192 c¢. — Pexum nocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1937 — 3aru. ¢ sxpana

Mopun, B.3. Meronuka Kiaccu4eckoro TpeHaxka [DneKTpoHHbIH pecypc] : ydeOHoO-
Meroandeckoe mocodue / B.D3. Mopui, H.U. Tapacos, A.W. UekpbIruH. — DIEKTPOH. JIaH.
— CII6. : Jlawp, Ilmamera wmy3wsiku, 2009. — 377 c¢. — Pexum pgocryna:
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1966 — 3ar. ¢ sxpaHna.

TapacoB, H.W. Knaccuueckuii tanen. Illkoma My CKOro MCHONHUTENbCTBA: YdeOHOE
nocobue [DMeKTpoHHBIN pecypc] : yaeOHoe mocodue. — DnektpoH. aaH. — CII0. : Jlans,
IImanera MY3BIKH, 2008. — 510 C. — Pexum JIOCTyna:

http://e.lanbook.com/books/element.php?pll_id=1972 — 3aru. ¢ skpaHa.
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8. MATEPHAJILHO-TEXHUYECKOE OBECITEYEHUE JTMCOUATLIIAHBI
(MOJIVJIS)

TanneBanbHble 3216l No 25 (143 kB.M), Ne 25a (53 kB.M) 1 Nel1 (60 kB.m) kopmyca Ne§.
Mys3bIKanbHble HHCTPYMEHTHI ((poprenuano) 3mT.
Mys3bikanbHbIi HHCTPYMEHT (popTennano), CD/DVD u Bugeo anmaparypa B 3aie Ne 25 xop. Ne.

Mys3bIkanbHbIH HHCTpYMeHT ((poprenuano), CD/DVD u Bugeo annapatypa B 3a1e Ne 11 kop. Ne8

Mys3bikanbHbIi HHCTPpYMEHT ((oprenuano), CD anmaparypa B 3anme Ne25a kopmyca Ne§
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