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INPAKTHYECKOE COAEP)KAHUE
(HIEPEYEHb U3YYAEMBbIX JIBUKEHUN)

OcHOBHBIE PUEMBI TAPTEPHOM MOAIEPIKKH:

[Tonneprkka ydeHHIIBI IByMs PYKaMH 32 TaJIHIO.

[Tonneprkka yuyeHHIIBI IByMs pyKaMu 3a 00€ pyKu:

- 3a KUCTH;

- 3a 3arsICThsL.

ITopnepxkka ydeHUIbI OAHOU PYKOM:

- 3a TAJUIO B OXBAT;

- 3a O/IHY PYKY (32 KHCTb WJIH 32 3aISICThE);

— 3a TaJIHI0 OJJHOU KHUCTHIO.

MeTtoauka W3ydeHHsI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HCTOPUYECKOTO TaHIA!

— MOCTaHOBKA KOPITyCa, F'OJIOBBI, PYK, HOT.

— MO3UIMHU PYK ¥ HOT (B IPUMEHEHUU K UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHILY).
— maru: ObITOBBIC, TAHIIEBAJIbHBIE, JIETKHUE, CKOJIB3SIINE.

- W3yYeHHE IIaroB Ha Pa3JIMYHBIC MY3BIKAJIbHBIC pa3Mepbl, TEMIIbI H
PUTMBL.

— BUJBI port de bras cosio u B mape (4/4 u 3/4)

- MOKJIOHBI M PEBEPAHCHI JUISI MAIBYMKOB U I€BOYCK Ha 4/4, 2/4 u 3/4.
- ckonb3samuii mar pas glissé no I u Il no3unusam Ha 2/4.

— JBOMHOM CKOJB3SIIUIN mIar pas chassé.

- rajorl.

- O0KOBOI MObeMHBIH mIar (pas eleve).

- I, 11, ITI, IV ¢dopmsl pas chassé (c moBopoToM BIipaBo U BiieBO) u double
chassé.

Pas balancé:

- Ha MecCTe;

- C HeOOJIBIIUM MPOJBMKEHUEM BIIEpE]] M Ha3as,

- ¢ moBopoTom Ha 90° u 180°.

Pas balancé — menyar.

Pas dégagé.

ITonones:

- pas MoJIoHe3a;



BCKOB!:

10.

11.

12.

— napam 1o Kpyry;
- JJIEMEHTApPHBIE PHUCYHKH TaHIEBAJBHBIX JTIOJOB 10  3aJaHUSIM
nejarora.

[Tonbka:

- pas MOJIbKKM Ha MECTE BIIEpE] U HA3a/l;

- pas oJIbKK Ha MecTe U ¢ oBopoToM Ha 90° u 180° (B mpaByto U JIEBYIO
CTOpPOHBI);

- pas MOJIBKU C IPOABM)KEHUEM BIIEpe]l U Ha3a;

— OOKOBOE pas IMOJIbKHY;

— OOKOBOE pas MOJBKHU C BPAILIEHHEM TI0 KPYT'Y COJIO;

- MpoCTenIe KOMOWHAIIMY TOTIBKH.

— pas BajibCa BIepea U Hazaj 10 JIUHUAM,

- pas BaJibca BIIepe]l M Ha3aJl B KoOMOMHAIMHK ¢ pas balancé;

- pas BaJibca Briepe]l ¢ mpuMeHeHneM port de bras;

— pas BaJibCa C BPAIICHUEM 110 KPYT'Y COJIO,

- BaJIbC C IPOJABHIKCHHUEM BIICPE U HA3ad — BaAJIbCOBAsA JOPOKKA,
- pas de basque;

- pocTele KOMOWHAIIMY BaJIbCa 110 33/1aHUIO TIe1arora.

W3ydyeHre OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UCTOpHUYecKoro OanbHoro Tanma XIV — XV

- OcHOBHBbIE MOJIOXKEHUS PyK B HAPOJAHOM OpaHiIe.

- OcCHOBHBIE TIOJI0KEHUS KOpPITyca B HAPOJHOM OpaHIIe.

- OcHOBHbIE MOJIOKEHUS PYK B IIape B HAPOJAHOM OpaHie.

- OCHOBHbBIE IIarM HAPOJHOTrO OpaHJsi: MPOCTOH, IBOMHOM, BOIHON C
penpu30i, BECEIbIN.

- OCHOBHbIE TIOJIOKEHUS PYK B CAJIOHHBIX TaHIIAX.

- OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK B Nape B CAJIOHHBIX TaHLAX.

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI IBUKEHUH B CAJIOHHBIX TaHIaX: IPOCTOH OpaHIIb,
JIBOWHOW OpaHib, IBOMHON OpaHib ¢ penpu3oil, Becemblii OpaHib, pas glissé
(cxonp3simuit 1mar), pas chassé (qBoifHOM CKONB3SAMKIMA 1ar), pas dégage,

- OcHOBHBIE MIOJIOKEHUS PyK B (papaHoIe.

- OcHoBHOE ABIKEHHE (hapaHOIbI.

- OCHOBHBIC TIOJI0KCHHS PYK B JICHAJICPC.
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13.

14.

- OcHOBHOE BM)KEHHUE JIEH UIEPA.

- bokoBoe nBuxeHUE NeHIEpPA.

— OcHoBHBbIE TIOJIOKEHUS PYK B Oyppe.

- OcHoBHbIE IBHKEHUS Oyppe.

- BbokoBoe nBuxkenue Oyppe.

- N3ydenue peBepaHca 1ambl U calrOT-TIOKJIOHA KaBasiepa X VI Beka.

— W3yuenne KOMIO3HUIMHU OBITOBBIX TAHIEB SMIOXHU CPEITHUX BEKOB!

— Kpectbsanckuii 6paHisb.

- ®dapanjona.

— Jlennnep.

- byppe.

- CanoHHbI# OpaHIIb.

- baccnancsl.

Hcropuko-0bITOBOM TaHell 311oxu Bo3pokaeHus:

- OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK J1aMBbl.

- OcHOBHBbIE MOJIOXKEHUS PyK KaBajepa.

- OcHOBHbIE TaHIIEBaJIbHBIC IIATH AJIEMaH/Ibl: IPOCTON OpaHIIb, IBOHHON
OpaHiib, pas elevé, «oKypaBIMHBINY Iar — grué.

- OcHOBHbIE TaHIEBaJbHBIC IIArM NaBaHbl: IPOCTONW OpaHIb, JBOHHOMN
OpaHJib, OOKOBOI! L1ar MaBaHbl U Jp.

- OcHOBHBIE TaHIIEBAJIIbHBIE IArd KypaHThL: temps des curante, pas
grave, pas glissé (ckonp3suuii mar), pas de bourrée u ap.

- OcHOBHbIE TaHIIEBAJIbHbBIE IIATU BOJIBTHI: pas glissé (CKOIb341Iuil 1iar),
pas balancé, pas assemblé, npbpkku u ap.

- WN3ydyenne  npuMepoB  TAHLEBAIBHBIX  KOMIIO3MLIMH  DIOXH
Bospoxnenus:

- AnemaHnja.

- [TaBana.

- Kypanra.

WcTtopuueckuii 6anpbii Tanen X VII Beka:

- Pas chassé.

- Pas menus.

— Pas grave.

- Pas assemblé.



15.

16.

17.
18.
19.
20.

- Pas jeté.
- Pas menue — ocHoBHoli mar menysTa XVII Beka.
- Balancé — menuet.
- Pas ballotté.
- Pas de bourree ballotté u np.
- PeBepanc nambl 1 nmokioH kaBanepa XVII Beka:
— Ponb 1 3HaUEHNE MOKIIOHOB B OBITY U Ha Oanax.
- Pesepanc nambr X VII Beka.
- IToxion kaBasiepa XVII Beka.
[Tpumeps! TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIMK OBITOBBIX TaHIeB X VII Beka:
- MoHTaHbsp.
- Kura.
- Pomanecka.
- MenyaT (MeJIeHHBIN).
OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI ucToprueckoro 6ampHoro tanna X VIII Beka:
- Pas dégagé.
- Pas chassé.
- Pas balancé.
- Pas grave.
- Pas glissade.
- Pas assamblé.
- Pas menu.
- Pas emboité.
- Pas ballotte.
— Pas de bourree ballotté.
- Pas jeté.
- Changement de pied.
— Pas coupé.
— Entrechat quatre u mp.
PeBepanc nambl u noksoH kasanepa XVIII Beka.
Ponp 1 3HaUeHNE TOKIIOHOB B OBITY U Ha Oanax.
Pesepanc nambr XVII Beka.

[Toknon kaBasiepa XVII Beka.
)



21.

22.

23.
24,
25.
26.

[Tpumeps! TaHIIeBAIbHBIX KOMIIO3UIINN ObITOBBIX TaHIeB XVIII Beka:

MeHyaT (CKOpBIif).
T"aBor.
Ilonones.

Anemanna.

OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI UCTOpHUYECKOro OanmpHOro TaHa XIX Beka:

@opwmsl pas chassé: 1-a Gpopma, 2-1 popma «A» u «by», 3-1 popma «A»

u «by», 4-1 popma «A» u «b», double chassé.

ITa mononesa.

I1a mompKu.

Pas balancé.

I1a ramona.

Bannbc B Tpu 11a, B /1Ba na.
Pas de basque.

DreMeHTh Ma3ypku: pas gala, pas couru, pas coupé, coup de talon u ap.

PeBepch JlaMbl, KHUKCCH, ITOKJIOH KaBaJI€pa.

Pesepanc namsl, kHukceH XIX Beka.

IToknon kaBasiepa XIX Beka.

[Tpumeps! TaHIIEBAIbHBIX KOMIIO3ULIMI ObITOBBIX TaHIEeB XIX Beka:

[Tonones.

®paniry3ckas KaJapHuilb.
Jlancee.

Banbsc B 1Ba ma.

Bassc B Tpu 11a.
KoMOuHMpoBaHHBIN BajbC.
Aneman (BaJbC BTPOEM).
[Tonbka.

Masypka.

[TaxoH.

Munson



