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METOAUYECKUE YKA3AHUA
K CAMOCTOSATEJbHOM PABOTE CTYJIEHTOB

3aHaHI/ISI JJ11 CaMOCTOATCIIbHBIX 3aH$ITI/II71, COOTBCTCTBYIOT IIpOorpaMmMec OUCHUILJIMHEIL,

BKJIIOYAKOT PA3JIMYHbBIC BUIbI U YPOBHHU IMO03HaBaTEILHOM ACATCIIBHOCTH.

1. CounHuTh KOMOMHAIMIO MOJyNIPHCEAaHne U Tiydokoe npucenanue (demi, grand-plié) B
XapakTepe pyccKOro TaHLa.

2. CouMHUTH KOMOMHAIIMIO JIBMYKCHHE HA Pa3BUTHE MOABMKHOCTH cTombl (battement tendu)
B XapaKTepe pyCcCKOro TaHIa.

3. Orpaborath MasieHbkre Opocku (battement tendu jeté) na 1/8 moimto TakTa.

4. llepeuncauts o0nacTu HeHTpaabHOU Poccuu.

5. IIpoananusupoBaTh xapakTepHble 0COOEHHOCTH Biaaumupckoit obnacTu.

6. CouMHUTH APOOHBIE BBICTYKMBAHUS C PETMOHAIbHBIMU OCOOCHHOCTSAMHU Branumupckoit
obnacTH.

7.  CoOuYMHUTBH )KEHCKYI0 KOMOMHAIIMIO Ha OCHOBE MOCKOBCKUX 00JIaCTHBIX OCOOEHHOCTEM.

8. OObACHUTH M TOKa3aTb METOAMKY HCIIOJHEHUS JBWXEHMH B TaHLax SpociaBckoi
obnacTu.

9. CouMHUTHP KOMOWHAIMIO Ha BpAIICHWE Ha OCHOBE pPErHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
Kocrpomckoit obmacTu.

10. CouMHUTH mNapHYIO TaHIEBAJIbHYI0 KOMOMHAIIMIO Ha OCHOBE PErHMOHAJIbHBIX
ocobeHHoCTAX SIpociaaBckoi 001acTH.

11. CouuHHUTH KOMOWHAIIMIO MaJEHBKHE Pa3BOPOTHI OKOJO HIMKOIOTKH (battement fondu)
Ha peruoHaIbHBIX 0cOOEHHOCTIX BopoHexckoii o0nacTu.

12. CouumHuTh KOMOMHaAIMIO Kpyr Horoi mno momy (rond de jambe par terre) Ha
peruoHanbHbIX ocoOeHHOCTIX Hikeropoackoit o6macTy.

13. CouMHHUTH TaHIEBaTbHYI0 KOMOWHAIMIO Ha CEpEIMHE HA PETHOHAIBHBIX 0COOCHHOCTSIX
OpiioBckoit 00macTw.

14. U3yuuth 0coOEHHOCTH TaHIleB Huxeropoackoit o6macT.

15. TIpoananu3upoBaTh TaHIBI BopoHexcKoi 001acTH.

16. CoumHHUTH BpalleHHUE B MMape Ha OCHOBE BOPOHEKCKUX pEerHOHABHBIX OCOOCHHOCTSIX.
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17.
18.

OTpaboTaTh TEXHUYECKHU CIIOXKHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIeB BopoHekckoit o0macTH.

OTtpaboTarh «KIHOYM» KEHCKOTO M MYKCKOTO PYCCKOTO TaHLA; U3YYUTh OCOOEHHOCTHU

TaHLeB Psa3aHckoil o0JacTu.

19.
20.
o0nacTH.
21.
22.
23.
24.
obnacTH.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
o0nacTH.
31.
32.
33.
obnactu.
34.
35.
00J1aCTb.

36.

[Ipoananu3upoBaTh KOCTIOM U €0 BIMSHHUE HA JIEKCUKY TaHIIeB Ps3aHckoi o0acTu.

CounHHUTH BpallleHHE B Mape Ha OCHOBE PETHOHAIBHBIX OcoOeHHOcTel OpioBCKOi

OTtpaboTaTh TEXHUYECKHU CIIOKHBIC 3JIEMEHTHI TaHIIeB TaMOOBCKOM 00JIaCTH.
CounHUTH KOMOMHAIMIO Pa3BOPOTHI [T Oe/ipa B PYCCKOM XapakTepe.
CoYMHUTB NapHYI0 KOMOMHAIIMIO HA CEPE/INHE 3al1a B PYCCKOM XapakTepe.

Counnute komOunHanuio flic-flac Ha permoHanpHBIX ocoOeHHOCTsX Kamyxckoit

[Togo6paTh My3bIKaJIbHBIA MaTEPHall K BHIIICTIEPEYNCICHHBIM KOMOHHAIUSIM;
Wzyuuts kocTioM Kamyxckoit o6mactu.

[TonobpaThk MaTepuain g HanucaHus pedepara.

Hamucats pedepar.

CourHHTH MAPHYIO KOMOMHAIIMIO HA OCHOBE TaHIIEB benropoackoii obnacTu.

COYHNHHUTH BBICTYKMBAHHC Yy NaJIKKU Ha PCruOHaJIbHBIX ocobeHHOCTAX CMOJIEHCKOM
OTpa6OTaTB JABWIKCHUS C IIJIATKOM B PYKaX B )KCHCKOM TaHIIC.
OTpa6OTaTB OJICMCHTEI MYKCKOT'O TaHIIa TCXHUYCCKHN CJIOKHBIC 3JICMCHTHI.

Co4YuHHTD KOM6I/IHaL[I/II-O Ha CCPCANHC 3aJla Ha PCTUOHAJIBHBIX 0COOEHHOCTSIX KprKOﬁ

Counnuth komOuHaruo rond de jambe partter Ha MaTepualie pycckoro TaHIia.

[TpounTtats rnaBy u3 kuuru «llostuka pycckoro tanua» B. M. 3axapoB, AcTtpaxaHckas

XapaKTepI/ICTI/IKa HCIIOJIb30BaHHUS JIOTHYECKOM MOCIeI0BaTEIbHOCTH B VIIpa)KHCHUAX Y

CTaHKa 1 Ha CEPCANHEC 3aJ1a.

37.
38.

Xy10KeCTBEHHOE 0(OPMIIEHHE KOMIIO3ULIUU PYCCKOTO HAPOAHOTO TaHIIA.

PazButne TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH TaHOopa CpEACTBAMHU PYCCKOTO

HAapOAHOT'O TaHIA.



39. Kakoe BiMsSHME OKa3bIBAC€T MY3BbIKAIbHBIA MaTepHall Ha COYMHEHHE KOMIO3UIUU
PYCCKOrO TaHIIa.

40. Yto O03HAYaeT COXPAaHEHHE MY3bIKAIBHBIX HAPOJHBIX TPAJUIUNA B KOMITO3UIIMU
PYCCKOI'O CLIEHMYECKOI'O TaHIla.

41.

42. CoyMHUTH NApHY0 KOMOHMHAIIMIO Ha CEpeAMHE 3ajla Ha OCHOBE PETrHOHAJIbHBIX
0COOCHHOCTEH AcTpaxaHCKOH 00IacTy.

43. OtpaboTarh MOJOKECHHS PYK B MACCOBBIX TaHIaX ACTpaXxaHCKOW 00JacTH.

44, OtpaboTaTh BIaJAcHUS APOOHBIMH BBICTYKMBAaHUSMHU B TaHIIAX ACTpaxaHCKOH 00JIacTH.

45.  Coumnuth KOMOMHaIMIO y naykw flic flac B xapakTepe JOHCKUX Ka3aKOB.

46. CoumHHTH KOMOMHAIMIO y Nanku adagio B XapakTepe pycCKOTo TaHIa.

47. CounHUTh KOMOWHaAIMIO y maiku grand battement B Xapakrepe pycCKOro TaHIA C
YCIIO’KHEHHOM KOOpIWHAIIUEHN PYK.

48. OrtpaboTaTh OBUXKEHHSI W BpalllEeHUS HA CEpeIuHE 3ala B XapaKTepe TaHIeBaJIbHOMN
KYJIBTYpPbI JIOHCKHX Ka3aKOB.

49, Ortpabotath BIaJeHUE XOJIOIHBIM OPYKXHEM B MYKCKUX TaHIIAX TOHCKUX Ka3aKOB.

50. CouuHUTH pa3BepHYTYI0O KOMOMHAIIMIO Ha CepelrHEe Ha MaTepuane OOJACTHBIX
0COOEHHOCTEH camMapCcKoil 001acTH.

51. CouMHHUTH pa3BEPHYTYIO TApPHYID  KOMOWHAIIMIO Ha MaTepuaje pPErMoHalbHBIX
O0COOEHHOCTEHN YIBSIHOBCKOM 00JIaCTH.

52. CouyuHHTH Pa3BEPHYTYI0 KOMOMHALIMIO HAa Marepuane perdoHaJbHBIX OCOOCHHOCTEH
HNEepMCKOM obmacTu.

53. Ko Bcem nepeuyncieHHbIM 3aIaHUSIM 110100paTh My3bIKaIbHBIN MaTepHall.

54. OtpaboTaTh TEXHUYECKHE IPUEMBI BO BCEX 3aJaHUSX.

55. [IpouuTaTh U 3aKOHCIIEKTHPOBATH IJIaBbl YJbsHOBcKas, Camapckas 00lacTd U3 KHUTH
«IToaTHKa pycckoro Tanua» B. M. 3axaposa.

56. TIlpounrtaTe W 3aKOHCTIEKTHpOBaTH TiaBbl [lepmckas, KupoBckas obmactu M3 KHHUTH
«IToatuka pycckoro tanma» B. M. 3axaposa.

57. Tlpoananu3upoBaTh OCOOCHHOCTH MCIIOJIHEHUS TaHIIEB ceBepHbIX obnacteit Poccun.

58. OXapaKTCpI/I3OBaTB 0COOEHHOCTH KOCTIOMa TYBUHCKOT'O U IKYTCKOTO TaHIIA.



59. WM3yunth OCOOEHHOCTH MaHEpHl HCIOTHEHHUS OalTKMPCKOTO MYKCKOTO M KEHCKOTO
TaHIa.

60. Pa3syunth KOMOMHAIIMIO HA CEPEIMHE 3ajla HA OCHOBE SKYTCKOTO TAHIIA.

61. Kaxoe 3HaueHHe UMEET M3yUEHHE 3THOTPaPHUUECKOro MaTepuana Juis OainerMeiicrepa B
CO3IaHUU XOpeorpaduueckoil KOMIO3UILINY Ui pernepTyapa ancaMOIiei HapoJHOTO TaHIa.

62. U3y4uuTb OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI )KEHCKOT'O U MY>KCKOT0 KocTioma Psizanckoit o0Gmacru.

63. M3y4uTb OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI )KEHCKOTO U MY)KCKOT0 KOcTioMa OpIoBCKOM 001acTH.

64. IIpopaboTaTh OCHOBHBIE TIOJOKEHUS PYK U HOT B TAHIIAX OPJIOBCKOM 00IaCTH.

65. Oxapaktepu3oBaTh 0OCOOCHHOCTH MaHEPHI UCIIOJTHEHHS TaHIEB TaMOOBCKOW 00J1aCTH.

66. PucyHku ¥ MoONOXKEHHs B Mapax B MAaCCOBBIX TaHLax Psa3aHckoi o0nactu.

67. Ilouemy xopeorpaduueckoe mpousBeneHne T.A. YcTuHOBOH «30510Tas IEMOYKa»
SBIISIETCS 00PA3IOM HAPOJHON Xopeorpaduu.

68. Ilouemy xopoBon «bepe3ka» B mocranoBke H.C. HapexxnuHoli siBisieTCsl BU3UTHOM
KapTOuKoi AkaJeMHuecKoro ancaMmOIisi HapogHoro TaHua «bepeskay.

69. H3y4uTb CBS3b AKYTCKUX TAHIIEB C MPUPOTHBIMHU SBICHUSMHU.

70. Pa3yunth MyXCKHE IPOOHBIC BEICTYKHBAHHSI B XapaKTepe KaIMBIIIKOTO TaHIIA.

71. CoOYHMHHTD KEHCKYIO TaHIIEBATbHYIO KOMOWHAIUIO C IIANbIO.

72. Pa3yunth KOMOMHAILIMIO Ha CepeuHE 3aja Ha OCHOBE PErMOHANbHBIX OCOOCHHOCTEH
ApxaHrenbckoi 001acTH.

73. IlpouwTaTh W 3aKOHCIIEKTHPOBATH TJIaBy ApxaHrenbckas o0nacte u3 KHUTH «[lo3aTnka
pycckoro Tana» B. M. 3axaposa.

74. CouMHHTH ITIOJ] HA MaTepuase TaHlleB APXaHTelbCKON 00IacTH.

75. B dyem 3axirodaercs BbIpa0OTKa CWJI W BBIHOCIMBOCTH TAHIIOBUIMKA B PYCCKOM
CLIEHUYECKOM TaHIIE.

76. B deMm oTiMuMe MO3HUIMU PYK U HOT B PYCCKOM CIIEHMYECKOM TaHIIE OT KJIAaCCHYECKOTO
TaHIIa.

77. W3y4uTb UCTOPUIO BO3HMKHOBEHHUS pUCYHKOB B TaHuax OpnoBckoir u TamOoBckoit
o0nacTH.

78. OcoOeHHOCTH MY3BIKAIBHOTO M JIEKCMYECKOTO MaTepuana TaHIeB Ps3aHCKOM,

Tam6o0Bckoi, OprioBckoii o0nacTeil.



