MunucrepcTBo 00pa3oBanus M Hayku Poccuiickoii @enepanun
denepanbHOE rocyIapCTBEHHOE OI0DKETHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHUE
BbICIIIETO0 00pa30BaHuUs
«BnaguMupCcKuil rocyAapCTBEHHbIM YHUBEPCUTET
nMmeHu Anekcanjapa ['puropseBrda u Hukomnas I'puropbeBruya CTOJIETOBBIX)
(Bal'y)

WNHCTUTYT PU3NIECKOI KYIbTYpHI U CIIOpTa
Kadenpa xopeorpapuueckoro HCKyccTBa U CIIOPTUBHOIO TaHLA

MapuenkoB A. JI. MapuenkoBa A. N.
®.1.0. aBTOpa

METOANYECKHUE YKA3AHUSA
K CAMOCTOSATEJIbHOM PABOTE CTYJIEHTOB

no gucuuiuinie « HapogHo-cueHnuyeckni Tanem» is cTyaeHToB Bal'y,

oOyuatomuxcs 1o HanpasieHuio 52.03.01 Xopeorpadguyeckoe HCKYCCTBO

npoduns noarotoBku_McKyccTBO fajieTMeiicTepa — peneTuTopa

Bnagumup, 2016



METOAUYECKUE YKA3AHUA
K CAMOCTOSATEJbHOM PABOTE CTYJIEHTOB

3aI[aHI/I${ 11 CaMOCTOSATCIIbHBIX 33H5ITHI>1, COOTBCTCTBYIOT IIpOorpamMme AHWCHUILIUHEIL,

BKJIFOYAIOT PA3JIMYHBIC BUABI U YPOBHU IM03HABaTEIILHOMI JACATCIIBHOCTH.

1. Osnakomutbes ¢ kuurod Jlomyxosa A. B., bouapoBa A. W., Ilupsiea A. B.
«OCHOBBI XapaKTEPHOTO TAHIIAY.

2. O3nakomutbes ¢ kauron Tkauenko T. C. «Hapousiil Tanemy.

3. [Ipoananu3upoBaTh CBS3b TaHLEBAILHOTO (oybkiopa U NPO(ecCHOHATBHOTO

xopeorpaguuecKkoro uCKyccTBa.

4, OxapakTepu30BaTh CTPYKTYPY YPOKa HapOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHLA.

5. OtpaboTtath BUIBI MIEPEBOJA HOT M3 MO3HUIIMH B MO3HUIMIO0 B HAPOIHO-CIIEHUYECKOM
TaHIIE.

6. [TpopabGoTaTh MO3ULKHU U MOJOKEHHUSI PYK U HOT' B HAPOIHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.

7. IToxa3zaTh pa3HOBHUIHOCTH CIICHMYECKOTO II1ara B HAPOIHO-CIIEHUYECKOM TaHIIC.

8. OOBSACHUTD 3HAYECHUS HCTIOTHEHUS «TapPMOIIKK U «ETTOUKI.

9. OOBSACHUTD U TTOKA3aTh METOJIUKY UCIIOTHEHUS «BEPEBOUKM.

10. HpoaHaJ'II/ISI/IpOBaTL OTJINYHA HO3HHHﬁ PYK U HOT' B HAPOJAHO-CHHECHUYCCKOM TaHIIC OT

KJIaCCHYCCKOI'0 TaHIIa.

11.  OtpaboTaTh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS «KIIIOUEH».

12.  TlepeuncnuTh ABHKEHHS BXOSIINE B CUCTEMY YIIPAaKHEHUH y CTaHKA.

13. OOBsACHHUTH U MOKA3aTh METOJIUKY U PA3HOBUIHOCTb UCTIOJHEHUS «MOTAJIIOUKM.

14.  OrtpaboTaTh pa3sHOBUJHOCTH JPOOHOTO BBICTYKMBAHHMS B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM
TaHIIE.

15.  Tloka3aTh pa3HOBUIHOCTH >KEHCKOI'O U MYXCKOT'O TIOKJIOHA B PyCCKOM TaHIIE.

16. OOBsicHMTP M TOKa3aTb  METOJMKY MCIIOJIHEHUS «IIOJA0MBOK» B PYCCKOM-

CLIEHUYECKOM TaHIIE.
17. N3y4nTh BUZIBI «3UT3arOB» B PYCCKOM TaHIIE.
18.  TlepeunciauTh KOMOWHAIIMH 3K3EPCHCA HA CEPEAMHE B HAPOIHO-CIICHUICCKOM TaHIIE,
0003HaYHUTh MMOCIETOBATENLHOCTD.

19. OOBsACHUTH NPUHIMI U3yYeHHs (IOCTAHOBKM) BpPAICHUs HAa CEPENHE 3aa.
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20.  Couunurts plié¢ u grand plé B pycckom xapakrtepe.
21.  Tloka3aTpk pa3HOBHIHOCTH battement tendu B sK3epcuce y MmajkH.
22.  Ortpaborarp battement tendu jeté: Ha BbITSHYTOW HOre; ¢ demi-plié; ¢ moxbemMom

Ka0Jryka OIIOPHOM HOTH.

23.  Orpaborars flic ¢ mocneayomuM yaapoM Bceid CTOMOM.

24.  Ortpaborars flic-flac (ynpakuenue mis cBOOOIHOM CTOIIBI).

25.  IIpoyuyuTh MOKJIOHBI HA MECTE U C MIPOJIBMKECHUEM BIIEPE]] ¥ HA3a/I.

26.  CouMHUTH KOMOMHAINIO, TOCTPOCHHYIO Ha PYCCKUX XOAaX.

27.  OCOOEHHOCTHM COYMHEHUS Yy4YeOHbIX KOMOWHAIMA y TAalKH B Pa3IUYHBIX

HAIMOHAJIbHBIX XapaKTepax:

—  OIpENeNuTh epeyeHb KOMOUHAIMM 1 HALIMOHATIBHOCTEH;

- OMPCACIINTL XAPAKTCPHBIC JIA K&)I(I[Oﬁ HalMOHAJIbHOCTH H KOM6I/IHaHI/II/I JABUKCHUA,
IIOJIOKEHUH PYK;

— moxobpaTh MY3bIKaJIbHbBIN Marepuai JUIS COIIPOBOXKIACHUA KOMOWHAIINH,
COOTBETCTBYIOIINI XapaKTepy IBUKCHHUS;

— coOnroaarh IMOCIIEN0BATENbHOCTh YIPAXKHEHUH Yy MalKu, YepeloBaHUE IBUKEHHUH 110

TPYIHOCTH U XapAKTEPy UX UCIIOTHEHUS;

XapaKTEPHBINA TEMIT Ka)I0TO JTBH)KCHUS;

—  paBHOMEpHOE pacrnpeieneHrne GU3NIecKO Harpy3KH Ha CYCTaBbl, CBA3KH, MBIIIIIbI;

—  uepeJ0BaHWE HArPYy3KH HA MPABYIO H JIEBYIO HOTH;

—  HUCIOJIHEHHE BO BceX (IIPelyCMOTPEHHBIX TPOTrpaMMOil) HallpaBJIEHUsAX, ¢ 00E€UX HOT;

— mnpopaboTaTh Bce KOMOMHAIMM Yy 3epKaja 0e3 My3bIKH (I0J] COOCTBEHHBIH CYeT) U ¢
KOHILIEpTMENCTEPOM;

— TNpoJyMaTh IPHEMBI NTOKa3a U 0OBSICHEHMs UCIIOJIHEHUS JIBUKEHUH (Ha3BaHUE, MEPEeBO/I,
BO3MOYHBIE OIINOKN).

28.  OcoOEHHOCTH COYMHEHUS JTIOJIOB B PA3IMYHBIX HAIIMOHAIBHBIX XapaKTepax:

—  ONpeJeNuTh HAIMOHAIBHBINA XapakTep y4eOHOIo 3TI0/1a;

—  ONpeneNuTh e  3TIo/1a (03HAKOMUTENbHAS, BOCIIUTATEIbHAS U T.11.);

— O3HaKOMHTBCS C TeorpauuecKMM MECTOHAXOXICHHWEM MIaHHOW HAIMOHAIBHOCTH W

KOMITO3UIITUOHHBIM ITOCTPOCHUEM TAHIICB,



—  ONpEACIUTh XapaKTepHbIE [JIs JAaHHOW HAllMOHAJIBHOCTH ABM)KEHUH, IMOJIOKEHHUS PYK,
II0JIO’KEHHUS B 1Ape;

— 1noaoOpaTh My3bIKaJIbHBIM MaTepuai A COMPOBOXKIEHHS ITHO/1A, COOTBETCTBUE MY3bIKU
XapaxkTepy JABUKECHHUU dTIONA;

— npopalboTaTh BCe KOMOMHALMM BXOJALIME B JTIOA y 3epKana 0e3 My3bIKu (10X
COOCTBEHHBIN CYET) U C KOHLIEPTMENCTEPOM;

—  3apUCOBATh PUCYHOK TAHLA;

— NpoayMaTh MPHEMBI NIOKa3a U OOBSCHEHHS MCIIOIHEHUS JIBMKEHUH (Ha3BaHUE, TEPEBOJI,
BO3MOJKHBIE OITUOKH);

— npopaloTaTh MpUEMBbl Pa3BOAKU PUCYHKA U OTPAOOTKU OTAEIBHBIX 3JIEMEHTOB, MMapHBIX

OJIEMCHTOB, I'PYIIIIOBBIX.

29.  IlepeunciuTh U MOKa3aTh OCHOBHBIC JABMKECHUS KEHCKOTO OEJIOPYCCKOTO TaHIIA.

30.  TlepeunciuTh OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH JIGKCHKH MYXCKOTO O€JI0pyCcCKOro TaHIIa.

31.  IIpoananm3upoBaTh CBSA3b JEKCHKHU OCIOPYCCKOTO TaHIA U KOCTIOMA.

32.  CouuHUTH KOMOWHAIIMIO HAa CEPElIMHE, UCIOJIb3YsS OCHOBHBIE «KOJIEHIA» PYCCKOTO

HapOJHOI0 TaHLA.

33. Osznakomuthesi ¢ maparpadgom «bemopycckuii tanem» B kHure A. A. bop3oBa
«Tanup! HapoAOB MUpaAY.

34.  CounHUTh KOMOMHALIMIO HA OCHOBE JABMKEHHH Oenopycckoro TaHua «Kpbpkadok»,
o 100paTh My3bIKaJIbHBIA MaTepHall.

35.  CounmHUTh KOMOWHAIIMIO B Tape HAa OCHOBE Oelopycckoro TaHma «JIsBoHmxay,

1o100paTh My3bIKaJIbHBIA MaTepHall.

36.  OtpaboTaTh IBMXKEHUS B Iape Ha OCHOBe Oenopycckoro TaHua «llonpka-SgHKay.
37.  CouMHUTH KOMOMHAIIUIO HAa CEpeMHE Ha OCHOBE IPOOHBIX BBICTYKHBAHUM.
38.  CouMHUTH TaHIEBAIbHYID KOMOWHAIIMIO C TUIATKOM Ha OCHOBE TPAJAMIIMOHHOM

PYCCKOM KE€HCKOM JICKCHUKHU.

39. [Toka3zaTh MOAXO0ABI K U3YYEHUIO MYKCKHUX MPUCSITOK.
40. [TokazaTp moJIOkKEHUS HOT U PYK B TaHle «Ko3auKk».
41. CoynHUTH KOMOMHAIINIO Ha OcHOBE JInTOBCKOTO TaHa «KO3IHK.



42.
MUDPAY.

43.

N3yuuts maparpad «MonmaBckuii TaHel» B kaure A. A. bop3oBa «TaHIbl HApOJAOB

[Ipoananu3upoBarh CTPYKTYpy MOJIaBCKOTO TaHIla, OCOOEHHOCTH HUCIOJIHEHHS

OCHOBHBIX IBUKECHUU.

44,
45,
46.
47.

OtpaboTaTh NO3UIMH U MTOJIOKEHHUS PYK B MOJITABCKOM TaHIIE.
CounHHTH KOMOMHALIMIO BPAILICHU B MOJIJIABCKOM XapakKTepe.
Counnuts battement fondu y nanku Ha OCHOBE JABIKEHHM TaHIIA «X0pay.

OtpaboTaTh BBICOKME PA3BOPOTHl C HAKJIOHOM Kopoyca B KOOPAMHALUU C

JIBUKEHHEM PYK.

48.
49,
50.
Y
52.
53.
Xapakrepax.
54,
55.
56.
o7.
58.
59.

[lepeuncnuTh OCHOBHBIE IBUYKEHUS )KEHCKOT'O YKPAUHCKOTO TaHIIA.
CounHUTh KOMOMHAIIMIO HA KOOPJUHAIIUIO PYK B PYCCKOM XapakTepe.
HpoaHaJII/I3I/Ip0BaTI) CBA3b JICKCUMKHW YKPAWMHCKOI'O TaHLlda 1 KOCTIOMaA.
OTtpaboTtath X0/ «OUTyHEI (C pa3IMYHbIMU MMOJO0KEHUSIMH PYK H KOpITyca).
OTtpaboTath BpallleHHe B Iape: PyKH Ha ITUIeYH, PyKU Ha TaIHH.

[Toxa3zaTh pa3HOBUJIHOCTU OONBIIMX OPOCKOB Yy MalKM B YKPAWHCKOM, IOJIbCKOM

OOBSICHUTh METOJIMKY UCTIOTHEHHSI MYKCKOTO «TOTyO0I1a.
OOBSICHUTH METOJIMKY HCIIOJTHEHUSI KJTF0Uel B MOJLCKOM XapakTepe.
CounHUTh KOMOMHAIIMIO B TTape Ha OCHOBE TaHIa «O0epeK».
COYnHUTE KOM6I/IHaIII/II-O BpalIC€HHUA B ITOJIBCKOM XapaKTEpE.
[TepeyncnuTh AMEMEHTHI MOJIBCKOTO CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

CoOYHHHTD KOM6HH3.I_[I/IIO Ha CCpEANHC C DJBIIEMCHTAMU ((HO,Z[6I/IBKI/I)) B HapOJHO-

CIHCHUYCCKOM TaHIIC.

60.

CounHUTh KOMOMHALIMIO HAa OCHOBE MYXKCKOTO «roiyouma» (cien B ciel) B

YKpanHCKOM HApOJAHO-CHCHUYCCKOM TAHIIC.

61.

CoOYHHHTD KOM6I/IH3.I_II/IIO Ha OCHOBEC KCHCKOI'O ((FOJ'IY6LI3>) B YKpanHCKOM HapOJHO-

CICHUYCCKOM TaHIIC.

62.

COYMHHUTD MYKCKYIO (IIMPOKYI0) KOMOHMHAIIMIO C D3JIEMEHTAMU «IIPUCAIKU» H

(XJIOITYIICK» B HAPOAHO-CHHCHUYICCKOM TaHIIC.

63.

CoOYuHHTD BpalICHUC 10 AUAaroHaJIk B XapaKTCPC YKPANHCKOI'O TaHIIA.



64. CouuMHUTH OTIOJBI Ha TOJIBCKOM, MOJIABCKOM U YKPaWHCKOM JICKCHYECKOM
Marepuale (ONpeNeuTh XapaKTePHbIE I KaXKI0W HAIMOHAILHOCTH BM)KCHUH, MTOJIOKEHHS PYK,
MIOJIOXKCHHUS B TIApe, PUCYHKH TaHIIA).

65. IlpomymaTh mpueMbl MOKa3a W OOBSICHEHHS HCIIONHEHUS JBMKCHHA — Ha3BaHUE,
NIEPEBO/I, BO3MOXKHBIEC OITUOKH.

66.  IIpopabGoTaTh mpueMbl pa3BOAKHA PUCYHKA TaHIA B ATIOJHOW (GopMe M OTPaOOTKH

OTACJIbHBIX 3JICMCHTOB, ITIAPHBIX, I'PYIIIIOBLIX.

67.  OnpenenuTb METPOPUTMUYECKYIO M TEMIIOBYIO OCHOBY TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUIA
U 3TIOJIOB.

68.  OmnpenenuTb My3bIKAJIbHBIN pa3Mep, XapakTep, KOJIMYECTBO TAKTOB JJIs1 KOMOMHALMI
U 3TIOJIOB.

69. IIpoananu3upoBaTh NPUHIMIBI MOA0OpPa MY3BIKAIHHOIO MaTepuala K STIOIHBIM
dbopmam.

70.  ITomoGpatTk c KOHLEPTMENCTEPOM MY3bIKAJIBHBINA MaTepUal i BceX 3aaHui.

71.  Pa3yuuth Xxopeorpauyeckuil TEKCT U KOMIIO3ULMIO Ha IpuMepax o0pasloB

HacJeaus HapOHO-CIICHMYECKOTo TaHIla (110 BEIOOPY Iearora):

— «Ma3sypka» u3 Oanera «Jlebeaunoe ozepo», my3bika II. YalikoBckoro, nmocraHoBka A.
['opckoro (4eTsipe u ABE mapshl).

— «Masypka» u3 6anera «Paiitmonga», Mmy3bika A. I'mazyHoBa, mocranoBka Jl. JlaBpoBckoro
(MaccoBbIii TaHel).

—  «llonones», «KpakoBsky», «Ma3ypka» u3 onepsl «MBan Cycanun», My3sika M. ['uHKH,
noctaHoBka P. 3axapoBa (MaccoBbIif U COJIbHBIE MApPhI).

72.  Pazyunth xopeorpapuuecKkuii TEKCT W KOMIIO3HMIMIO Ha TpuUMepax o0pasioB

HacJie/Iusl HapOIHO-CLIEHUYECKOro TaHLa (110 BEIOOPY Meaarora):

—  «llemoukay, xopeorpadus H. C. Hanexxnunoii, Mmy3bikanbHas oopadotka E. Ky3nerosa

— «Tanen c mnatkom», xopeorpadusa H. C. Hanexaunoi, my3sika I'. JIbBoBa

— benopycckue TtaHupl: «JIsBonuxa», «Kpsbkauoky, «llompka «SHKaw», «bymbbay,
«tOpouxa ([lepeBenckuii Jlon XKyan) xopeorpadus 1. A. Mouceena.

— Mongasckuii Tanen «CeipOa (oueHb OBICTPEII TaHel)», xopeorpadus M. A. Mouceesa.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8F%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%85%D0%B0

— Ilonmbckme Tanupl: «llomonesy, «Tposky», «Obepex», «KpakoBsik», «Masypkay,
xopeorpadus 1. A. Mouceesa.
—  «DcToHCKas MoJibKa Yepe3 HOXKY», xopeorpadus M.A. Mouceesa.

— «CraBponoibckasi Kaapuiby, xopeorpadgus A. bpynununa, My3bikanbHas 00paboTka A.

domuHa.
—  «lTomymeukay, xopeorpadus B. JI. MoazoneBckoro
—  «dp-xmenby, [Tomyneny, xopeorpadus I1. I1. Bupckoro.
—  «Haypckas mscoBas», «Komenme HekpacoBckux kazakoBy», xopeorpadus I.1O.
["anbniepuna
73.  Pa3yuuTh CONBbHBIC MapTHH U3 Xopeorpaduueckoro Homepa «TaHer ¢ IIaTKoMy,

xopeorpadus H. C. Hagexxnunoii, my3sika . JIbBoBa.

74.  Pa3yuuTh MYKCKYI0 MapTHUI0O U3 xopeorpaduueckoro Homepa «FOpouka
(Hdepesenckuit Jlon XKyan) xopeorpadus 1. A. Mouceesa.

75.  Pa3yunThb IKEHCKYI0 U MYKCKYIO MapTMM W3 Xopeorpapuueckoro Homepa
«ICTOHCKas MOJIbKa uepe3 HOKKY», xopeorpadus U.A. Mouceesa.

76.  Pa3yuuTh IJKEHCKMII BBIXOJ M BpallleHHEe U3 Xopeorpapuueckoro HoMepa

«[Tonymeukay, xopeorpadus B. /I. MoazoneBckoro.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA

