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METOAUYECKUE YKA3AHUA
K CAMOCTOSATEJbHOM PABOTE CTYJIEHTOB

3aHaHI/IH JJ11 CaMOCTOATCIIbHBIX 3aH$ITI/II71, COOTBCTCTBYIOT IIpOorpaMmMec OUCHUILJIMHEIL,

BKJIIOYAKOT PA3JIMYHbBIC BUIbI U YPOBHHU IMO03HaBaTEILHOM ACATCIIBHOCTH.

1. OG6z0p meroguueckux TpynoB: basaposa H. I1. «Knaccuueckuii Tanen». bazaposa H. I1.,
Meii B. I1. «A30yka KJ1acCHYECKOTO TaHIIay.

2. W3ydenue cTpyKTypbl M3J0XKEHUs Meroandyeckux marepuanoB. B. C. KocrpoBuikas —
aBTOp KHUTH «100 ypOKOB KJIaCCUUECKOIO TaHIIa.

3. OrpaboraTh KOMIUIEKC YIMPAKHEHUH Jie)Ka Ha MOJTy JJIS MOJABMKHOCTH MOBOPOTA CTOM U
Bceit noru (en dehors — en dedans).

4. Pabora ¢ nurtepatypoii: BaranoBa A. 5. «OCHOBBI KJIaCCMYECKOI'O TaHLa». «A30yka
KJlaccnyeckoro tanua» basaposa H. I1., Men B.I1

5. TpenupoBka noabemMa B 1-0ii MO3UIIMH, JIeXkKa HA CIIMHE, HA TTOY.

6. OtpaboTaTh ynpaxHeHHE Ha IOBOPOT HOT B Ta300€/IPEHHBIX CYCTaBaXx JieXka Ha )KUBOTE U
Ha CIIMHE;

7. OtpaboTaTh MPBDKKHU C TOTYKOM JIByMs HOTamu Ot 1noJja no VI nmo3unuu.

8. VYmpaxHeHHs I YCBOSHUS MPABMIILHOTO TOJTYKA OT T0JIa OJHOM M ABYMs HOTamu 1o VI
HO3MLIMU, UCTIONB3Ys sauté, temps livé B PUTMHUECKUX COYETaHMSX, pPaKypcax, HalpaBICHHUIX
JIBUKEHUS.

9. VYmnpaxHeHus a8 NPUOOPETEHHS HABBIKA MEPEABIKEHUS B MPOCTPAHCTBE M YCBOCHUS
TOJIYKa OT I0JIa OJIHOM HOr'OM, UCIIONIb3Ys MOACKOKH Ha MecTe en face et epaulement, B moBopore u
B [IEPEBIKEHUH 110 TIPSAMOM JINHUY, TUArOHAJH, IO KPYT'y U T.A.

10. Pabora c nureparypoii: BaranoBa A. 5I. «OCHOBBI KJIJACCHYECKOT'O TAHLIAY.

11. Pa6ora c nutepatypoii bazaposa H. I1., Meii B.I1 «A30yka ki1accuueckoro TaHua».

12.  OtpaboTaTh NPBIKKH C ABYX HOT Ha JIBE.

13.  OrpaboTaTh NPBIKKH C ABYX HOT HA OJIHY.

14. OtpaboTraTh NPBHKKU C OAHON HOTH HA JPYTYIO.

15. OtpaboraTe NPbLKKU HA OJTHOM HOTE.

16. Port de bras (I-11-111) hbopmsr.

17. TlpumeHeHue yueOHO-METOIMYECKOTO Hacleaus B mpoiecce oOyuenus: bazaposa H. II.
«Knaccuueckuii Tanen». bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka K1acCHYECKOTO TaHIIa.

18. OrpaboraTh ynpakHEHHUS HA MAIBIIAX HA CEPEeIUHE 3aja.

2



19. CouuHUTH yHpaXHEHUSA J[UIS pPa3BUTHS HaBbIKa B3aUMOJACWCTBHUS B TIpynmne Hu
puoOpeTeHNus HaBbIKa OBICTPON OPUEHTAIMH U MEPEIBUKEHHS B IIPOCTPAHCTBE.

20. Ortpaborarh ympaKHEHUE HJs PA3BUTHUS DIIEMEHTAPHON KOOPAWHAIUU JBUKCHHMA
(rosioBa, pykH) u3 naprepHoil rumHactuku b. Kuszesa.

21. IlpumeneHue y4yeOHO-METOJUYECKOIO Hacleaus B mpouecce o0yuyenus:bazaposa H. I1.
«Knaccuueckuii Taneny. bazaposa H. I1., Meii B. I1. «A30yka KJ1aCCMYECKOTO TaHIIa».

22. BpameHus ¢ mpoaBuxkeHHeM: tour piqué, tour dégagé, tour chainés, glissade en
tournant.

23. Orpaborats pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor (en dehors et en dedans) u en tournant;
pas de bourrée suivi.

24. OrpaboTtaTh ynpaXHEHHUS Ha MOy «passe u releveéy.

25. IlpumeHeHne yuyeOHO-METOIUYECKOTO Haclequs B mporecce oOydenus: KocrpoBuikas
B. C. «CnutHbie nBuxenus. Pyku», bazaposa H. I1. «Knaccuueckuii Taneny. bazaposa H. I1., Meii
B. I1. «A30yka KJ1acCUYeCKOTo TaHIIay.

26. Ortpaborats port de bras (IV-V-VI) popmsi.

27. OrpaboTaTh yIpa)XHEHUS B IK3EPCUCE Y MAJTKU HA TOTyNaIbLaX.

28. OtpaboTtath ynpaXHEHHs Ha CEpeIMHE 3a1a C TOIHEMOM Ha MOTYMaIbIbL.

29. OrtpaboraTh HCIOJHIEMbIC Ha Maiblax: Pas mosibku, changement de pieds na mecre,
temps sauté na manpiax B V mo3uiMy Ha MECTe.

30. IIpumeHeHme y4eOHO-METOAMUYECKOTO Hacienus B mporecce ooydenwus:Tapacos H. U.
«Knaccuueckuit Taneny. [lectos I1. A. «Ypoku knaccuyeckoro Tanna. 1 Kypey.

31. Orpabotare KOMOMHALIUY /TS K3EpCUCa y CTaHKa.

32.  OrpaboTaTh KOMOMHAIMH JUTSI SK3EPCHCa Ha CEpEIMHE.

33.  OrpaboTarh KOMOWHAIIMH TSI SK3EPCUCa Ha MaJbIaX.

34. IlpoaHanu3upoBaTh BO3MOKHOCTH CBOOOABI M aMIUIMTYABI HCIIOJHEHHUS JJIEMEHTOB
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a, UCIOJIB3Ysl BO3MOKHOCTH JIBUYKEHUI CYCTaBOB HHYKHUX KOHEYHOCTEH.

35. [IpumeHeHHE yU4eOHO-METOINISCKOT0 Hacieaus B mporecce oOyuenus: Tapacos H. U.
«Kmmaccuuecknii Taneny. IlecroB I1. A. «Ypoku knaccuueckoro TaHna. 1 kype»; Meccepep A. M.
«Ypoku kinaccuueckoro tanna». Kocrpopuikas B. C. «CnuTHbie ABUXKEeHUS. PyKny.

36. IlpuBecT mpHUMEpPHl MY3BIKATLHO-PUTMHUYECKOTO, IJIACTHUYECKOTO, (U3HUECKOTO

BOCITMTaHUA TOCPEACTBOM 3aHATHI.



37. OtpaboTaTh IPBDKKH YCIOKHEHHBIC 3aHOCKAMH.

38. Pabora Haj pa3BUTHEM KOOPAWHAIIMM JBIKCHHUS B MEUICHHOM TeMmIiie (y CTaHKa, B
napTepe, Ha CEpeIuHe 3aJ1a).

39. Ilnmararel: mpaBbIid, IEBBIH, IPSMOMN C BO3BBIIIEHHOCTH (JIaBKa, CTYII).

40. VYupaxHeHHs Ha yKperieHue npecca neByniku (40 pas) ronomu (50 pas).

41. Omxumanus (aeBymku ¢ kosenen 20 pas), roromu (40 pasz).

42. TlpumeHeHne y4eOHO-METOIMYECKOTO Hacieaus B mporecce oOyuenus: Tapacos H. U.
«Knaccuueckuii taneny. IlectoB I1. A. «Ypoku knaccuyeckoro tanua. 1 kype»; Meccepep A. M.
«Ypoku kinaccuyeckoro tanua». Kocrposuikas B. C. «CnutHble 1BrxkeHus. Pykny.

43. OrtpaboTaTh JBUKEHHS U MO3bI B IOBOPOTE HA BCEH CTOIIE.

44. OtpaboTaTh AIEMEHTHI KJIACCMUECKOrO0 TaHIA M3 pasfena «IK3epCUC Ha Malbliax,
UCITOJIHSIEMBIE HA OJHOU HOTE.

45. PazoOparp mo 3amucu 1-5 ypoku u3 kuuru IlectoBa II. A. «Ypoku Kiaccuueckoro
TaHua. 1 kype».

46. PazoOparp mo 3amucu 1-5 ypoku u3 xkaurm Meccepep A. M. «YpoKH KIacCHYECKOTO
TaHIIAY.

47. Meronuyecku pa3zobpats temps lié ¢ tour u3 kuuru Kocrposunkoit B. C. «Cnutnbie
JIBHKEHUA. Pykm».

48. OrtpaboTtarh ycIO)XKHEHHBIE, KOMOMHUPOBAaHHBIE YIIPAXHEHHUS U3 TTAPTEPHOTO Ki1acca.

49. PaGota HaJ pa3BUTHEM TEMITOBOTO BPAIICHUSI.

50. PaGota Hajx pa3BUTHEM KOJMUYECTBEHHOTro BpamleHus (3 u 6oee 060poTOB).

51. KomOuHanuu BpaleHuil ¢ MpoABMKEHHEM T10 IPSAMON U 10 AuaroHanu kiacca (chainé,
glissade en tournant, emboit¢).

52. HcnomHeHHe BpalleHUH 110 KPYTY.

53. Temps li¢ na 90°c tour tire-bouchon en dehors et en dedans.

54. Temps li¢ Ha 90°c mepexomom Ha tour tire-bouchon umu a la seconde en dehors et en
dedans.

55. Otpaborarth KOMOMHAIIMM U3 DK3EpPCHCA Y CTaHKa U Ha cepeAuHe 1-2 ypoKH U3 KHUTH
ITectoBa II. A. «Ypoku kiaccuueckoro taHma. 1 Kype.

56. OrtpaboraTh TEXHHKY HCIIOJTHEHHS pas assemblé battu ¢ moBopoTom Ha 1/4, 1/2.

57. OrtpaboTaTh TEXHUKY UCIIOTHEHUS petits pas jetés battu ¢ moBoporom Ha 1/4 u Ya.
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58. OrtpaboTarh TEXHUKY UCIIONIHEHHS grande sissonne tombée BO Bcex HAINpaBICHUSIX U B
o3ax.

59. Orpaborath TexHUKY HcrioHEHHS pas jeté ballotté na 90° (pas de zephir).

60. Orpaborats komMOuHau u3 pazzaena Allegro 1-2 ypoku u3 kuuru Ilectosa II. A.
«YPOKH KJIACCHYECKOT0 TaHIa. 1 Kypey.

61. CouuHHTb KOMILIIEKC WH/IUBUIYAIBHBIX  JIOTIOJHHUTEIBHBIX YIPaKHEHHIH,
HaNpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE MPO(ECCHOHANBHBIX TaHHBIX.

62. IIpomomxuTh paboOTy HaJ OTIENKON TEXHHKH MCIOMHEHHs pas de ciseaux ¢ MOaX0a0B
pas chassée, pas failli, pas tombé.

63. IIpomomxuTh paboTy HaJ OTACIIKOM TEXHUKHU HUCIIOTHEHUs saut de basque ¢ pas chassée
C MIPOJIBMYKEHUEM T10 TUArOHAJIH.

64. U3yunuth pasnen NpbDKKHM B MOBOpoTe w3 kHUru TapacoBa H. U. «Kiaccuueckuit
TaHeI.

65. IIpoanasM3upoBaTh MPUHIIMIT PACHIPECIICHHS] HArPY3KH B TEYCHUU YPOKa Ha MpUMEpe
kyaccoB [lecroBa I1. A. «Ypoku kinaccuyeckoro taHua. 1 Kype».

66. IIpomomxuTe paboTy Haa OTAEIKOW TEXHHWKH HcTonHeHHus pas glissade en tournant c
NPOJIBIYKEHHEM TI0 JMAarOHAJIM Ha MaybliaX.

67. Ilpomomxuth paboTy HaJ OTACIKOW TEXHUKHU UCTIONHEHUs revoltade ¢ okonyanuem B -
i u IlI-i arabesques ¢ moaxomoB pas coupe, pas chassée, pas failli, sissonne tombée, temps leve
tombé (My»xcKoif kiacc).

68. Otpaborarts pas jeté entrelacé ¢ coupé-miar u pas chassé.

69. OrpaGotath y cranka Pirouettes en dehors et en dedans 13 mo3s1 B mo3y Ha 45° u 90° (1-
2 obopoTa).

70. Orpaborats Ha cepenune 3ana flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 900
LEJIBI TOBOPOT C OKOHYaHUEM BO BCEX HAIpaBJIEeHUX en faCe u B 1M03bI KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.

71. BbINOMHATH PEryjisipHO WHAMBHUIYaIbHbI KOMIIJIEKC TOJAKAYKM M CTPEHUYHHT
Xapakrepa.

72.  OrpaboTaTh MPBDKKU HA TAJBIIAX C MPOJBMKCHUEM Ha OJHOM HOTE.

73. Texuuueckoe COBCPUHICHCTBOBAHUC yCJ'IO)KHéHHBIX ITPBIKKOB.



74. Ppabota HajJ yCTOWYMBOCTBHIO M TPAaMMOTHOCTBIO HcniofHeHus rond de jambe en 1’air en
dehors et en dedans Ha 900 en tournant Ha 1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bceil ctome, ¢ relevé Ha
MOJTYNAJIBIBI, Ha MOyMaibIlax Yy MajKH.

75. Pirouettes en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazan 90° y majiku.

76. Port de bras ¢ paboToii kopmyca BO BceX 1103ax HOCKOM B 1101, Ha 450 u 90° y mankw.

77. OtpaboTKa NPAaKTUYECKUX HABBIKOB UCIIOJIHUTEIbCKON TEXHUKU:

- rond de jambe en I’air na 90° en tournant Ha Bceii cTore, ¢ relevé Ha MoNyNanblbl; HA
nonynaneiax Ha 1/8 u 1/4 moBopora;

- sissonne ouverte battu na 45°; temps li¢ sauté Ha 90° en tournant;

- nepexon u3 tours en dehors et en dedans B 6onbinmx mo3ax Ha pirouettes en dehors et
en dedans;

- pas brise dessus-dessous ¢ moBoportom Ha 1/4;

- entrechat-six de volée (¢ mpoaBuKeHHEM).
78. OtpaboTKa MPAKTHYECKUX HABBIKOB UCIIOJHUTEIBCKOW TEXHUKH:

- pas cabriole Ha 90° Briepen 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB: sissonne ouverte, sissonne tombée

- grand fouetté cabriole B I-i, 1I-#, I11-i1, IV-ii arabesques.

- grand pas assamblé battu en tournant Ha 1/2 u 1enbIil KpyT.

- tours ¢ OosbiIMX O3 ¢ mepexoaoM B mo3bl; B I-it u 111-if arabesques Ha moackokax
petits temps sautés;

- pas gargouillade (>xkenckuii kiacc);

- grand fouetté cabriole.



