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INPAKTHYECKOE COAEP)KAHUE
(IIEPEYEHDb U3YYAEMBIX /IBUKEHUN)

1. OCHOBHBIE IPUEMBI TAPTEPHOI MOIEPIKKH:

2. ITopnepxka ydeHMIIbI IBYMS PyKaMU 3a TAJIUIO.

3. [Tonneprkka yueHuUIbl IByMs pyKaMu 3a 00€ pyKu:
- 3a KUCTH;

- 3a 3a1sACThs.
4. ITopnepxkka ydeHUIbI OAHOU PYKOM:
- 3a TAJIMIO B OXBAT;
- 3a OJIHY PYKY (32 KUCTb WM 32 3aISCThE);
- 3a TaJMI0 OJHOW KHUCTBIO.
S. [Tonnepkka ydeHUIBl B COYETAaHMM IIEPEUMCIICHHBIX IPUEMOB (Hampumep,
OJIHOM PYKOH 3a TalIHMI0 WM ToJ auadparMmy, APYyroi — 3a pyKy HIH OJHOW PYKOM 3a 00e
PYKH YYEHMIIBI U T.I1.).
6. B pasnuuHbpIX npuemax NOAJNEPKKH YYEHUK JOJDKEH YMEThb CTOSATh IO3aau
YYEHMUIIBL, PSAOM C HEH, JIMIIOM K HEH, OITYCKaThCs HA OHO KOJICHO.
7. OcHOBHBIE IPUEMBI BO3AYIIHON HOJAECPKKU:
- MaJIeHbKHE TPBDKKH M HEOOJBIINE TOJBbEMBbI YYCHHUIBI 10 YPOBHS TPyIU U
IJIeY YYCHHKA;
- 0oJbIIME MPBIKKUA U TOJBEMBI YUEHUIIB ¢ (PMKCHPOBAHUEM I103bI HA TPYAU U
IJie4e Y4eHHKA;
- MOBEMBI, OOJIBIINE MPBLKKU YUYEHHULBI C TOA0pachIBaHUEM U (PUKCHPOBAHUEM
03Bl Ha JIBYX U Ha OJIHOM pyKe y4eHHKa (C MOBOPOTOM U 0e3 MOBOPOTa B BO3YXeE).
8. N3yyenue ny>TOB KIIACCUYECKOI0 HACIEAU:
- [T.YaiikoBckuit, xopeorpadus M. Ileruna, «Cnsimas kpacaBuuay, adagio
Aspops! 1 [lesupe (11 akr).
- [T.YaiikoBckuit, xopeorpadus JI. MBanoBa, «Jlebeaunoe o3epo», adagio
Opnertsl u 3urdpuna (I akt, 2 kapTuHa).
- @. lomnex, xopeorpadpus M.Dokuna, «Illonennanay, Ceapbmoii Bajbe.
- [1.YaiikoBckuii, xopeorpadus M. Ileruna, «Crsimas kpacaBuuay, adagio
®nopunsl 1 ['omy0oif nTUITBL.
- JI. Musnkyc, xopeorpadust M. Ileruna, «basaepkay», adagio Hukuu u Conopa

(III akr).



— A. Anan, xopeorpadus M. [leruna, «Kuzens», nyat Kuzenu u Ansoepra (11

aKT).

- A. I'mazyHos, xopeorpadus M. Ileruna, «Paiimongay», Grand pas (III akT).

— P. yman, xopeorpaduss M. dDokwmna, «KapuaBam», ay>T KomomOuHBI 1
ApiekuHa.

- 3. I'pur, xopeorpadust @. Jlonyxosa, «JlensiHas nesa», 1yst JleasHol neBH U
Acaka.

- b. Acadwes, xopeorpadus P. 3axapoBa, «baxuucapaiickuii (hoHTaH», BajbC
Mapuu u Bannasa (I akr).

- A. Kpeiin, xopeorpaduss B.UaOGykumanu, «JlaypeHcus», cBaacOHBIA aydT
Jlaypencuu u @pounnoco.

. [1.YaiikoBckuii, xopeorpadusi B. BaitnHonena, «enkynuuk», adagio Mamm u
[Tpunna (II akr).

- C. Ilpokodrwes, xopeorpadus JI. JlaBposckoro, «Pomeo u J[ynserTa», clieHa
Ha OaJIKoHe.

. A.Xauarypsan, xopeorpadus JI. Sfkobcona, «Cmaptak», Ay>T Dpuruu u
Cnapraka (III axT).

. K. Heb6roccu, xopeorpadus JI. SIkobcona, munuaTiopa «BedHbIid U101y,

- C. Ilpokodres, xopeorpadus FO. I'puroposuya, «Kamennsiit 11BeTok», adagio
Xo3saiku MenHou ropsl 1 JlaHWIIBL.

- A. Menukos, xopeorpadus FO. I'puropoBuua, «Jlerenma o mro0Bu», Iy3T

[Mupun u @epxana (Il akr).

9. [Tonneprkka yuyeHHIIbI IByMs PyKaMU 3a TaJHIo:

- Relevé u3 V nmo3uniuu Ha 1B€ U OJIHY HOTY.

- Développé na 45° u 90° Bo Bce Ooublne M03bl KJIACCUYECKOT0 TaHIla.

— Développé, développé-passé, grand rond de jambe (¢ mepemeHoit 1mo3, CTOsS Ha
OJIHOM U TOM K€ OMOPHOM HOTe).

— Pazmuunbie Buasr grand port de bras.

10.  Casyromme U BCIIOMOTATEIbHBIE JIBIKEHUS C 3aBEpPIICHHEM B MaJICHBKHE H
Oosple TO3bI KJacCH4ecKoro TaHma (komOuHamust temps lié Ha 90° MoxkeT SBIATbCA
IIPUMEPOM).

11.  TlpuoOpereHue HaBbIKa BO BpeMsl IEPEXO0B YUEHHULbI ¢ naiblieB B demi-plié

NnNepeMEiaTh HCHTP TAXKECTU €€ KOpITyCa C HOCKa OHOpHOﬁ HOI'M Ha BCIO CTOITY.
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12. HemosHbIe W TOJHBIE TIOBOPOTHI, BO BpEMsI KOTOPBIX MEHSETCS PaKypc O3Bl
YUEHUIIbI WU OHA IPUHUMAET JIPYTYIO MO3Y.

13.  Tooports! THma battement soutenu, grand fouette en face.

14.  Tour lent — «o6BoaKa» BO Bcex Ooublmx mo3ax (1-2 obopora).

15. Typwei u3 V u IV no3unuu en dehors u en dedans (1-2-3 o6opora).

16.  Tour lent — «o6Boaka» mo 2-3 u Ooiee MOBOPOTOB, BO BpEeMsi KOTOPBIX
yUYEHHIIa MEHSIET 036, a 3aTeM MepexoauT Ha Typsl en dehors u en dedans.

17.  Tloanmepkka y4EHHMIIBI B «IaJarOIIUX» [103aX W TOJIOKEHUSIX C BO3BpAIICHUEM
B ICXOJTHOE TIOJIOKEHHUE H C TIEPEXOJIOM B JPYTHUE MO3BI:

- OOKOBOE «ITaJIcHUE» B MOJIOKEeHHE epaulmenht;

- OITyCKaHHE B «I1Q/IAI0IIEE) MOJ0KEHUE CITMHON K TIOJY;

- B o3¢ [ arabesque o1HOM pyKoOii B OXBAT 3a TaJIHIO, IPYrol — 3a 3aIsCThE;

- OITyCKaHHE B «I13/IAI0IIEM» TTOJI0)KEHUH CIIMHOW Ha Ipy.lb apTHEpa.

18. Bce Bunbl grand fouetté en tournant en dehors u en dedans ¢ nepexonom u 6e3
nepexojia ¢ nmanpieB B demi-plié (hakynbTaTuBHO).

19.  Typs (1o 2-3 u 6osee MOBOPOTOB):

- TYpBl U3 BCEX OOJIBIIMX T03 KJIIACCHYECKOro TaHIa C 3aBEPIICHUEM B JFOOYIO
no3y (u3ydatorcs en dehors u en dedans, ¢ mepexomom u 6e3 nepexoaa B demi-pli€);

— TypHI ¢ 11ara, ¢ tombée, ¢ préparation-dégagé;

- TYpbI B ojiokeHuH a la seconde Ha 90° u B mo3e attitude.

20.  ®dopc, Kk ABYM MOCIETHUM BapHaHTaM TYPOB, YUCHHIIA OEPET CaMOCTOSATEIHHO,
a YYEHUK MOJIXBATHIBAET €€ BO BPEMsI BpAIIIEHHUS M OCTAHABIIMBAET B 3aJIaHHOH T103€:

- BO BCEX MAJICHBbKUX U OOJBIINX 033X B CTATUYHBIX MOTOKEHHSIX.

— BO Bpems développé;

- Bo Bpems grand rond de jambe;

- BO BpEMs UCITOJIHEHUS CBS3YIONIUX U BCIIOMOTATENIbHBIX ABMKCHHUN U BO BpeMs
Hepexo10B U3 OJHOI M03bI B IPYTYIO.

21. OcHoBHOM moBopoT Ha 360°, BO BpeMs KOTOPOTO YUYEHHK CTOUT Tepen
yUEHHIIEH W HE MEHSET CBOETO TMOJOXEHHS, a PYKH IOOYEPEIHO IPOXOISAT dYepe3 Tpu
MO3HIINY.

22.  Tour lents («00BOaKa») BO BCEX MATEHBKUX U OOJBIINUX MO3aX:

— YUEHHUK MOAIEPKUBACT YUEHUITY 32 KHCTH WJIH 32 3aIsICThs 00EUX PYK;

— B 1o3e attitude, BO BpeMsi KOTOPOH y4ECHHIIA JEPKUTCS IBYMSI pYKaMH 3a OJIHY

PYKY y4€HHKa (3a KUCTh U IJIEYO).



23.  Typsl U3 pa3nuyHBIX MOJOXKEHUN U 1103, (HOPC K KOTOPHIM yUCHHUIIA MMOTydaeT
OT yueHUKa Win Oeper cama, OTTAIKUBAsCh OT €r0 PYK, YUYCHHK K€ IMOC/Ie Havaja BpaIICHUS
NEPEBOJIUT CBOM PYKH Ha €€ TauIO:

- 13 [0JI0KeHu a la seconde na 90°;

- U3 03Bl Croisée «M3-1moj pykd mapTHepay (B MCXOTHOM IOJOXKEHUU yUCHHIA
CTOUT Ha JIEBOH HOTre, ITpaBasi pyKa B 3-i O3ULUH, JeBasi —BO 2-i, yUEHUK 10331 HEE);

— u3 o3kl attitude effacée (yueHUK CTOUT TIepe] YICHUIICH) 3a TIEUO U KUCTh.

24.  Tloanepskka OHOW PYKOM (3a KUCTb, 32 3AISICTE HIIU 32 TAJIHIO).

— BCE JIBWKCHHUS, U3YUEHHBIC paHee ¢ MOACP)KKON ABYMS pyKaMH 3a TaJHIO U 32
JIBE PYKHU, HY>)KHO MOBTOPUTH C MOJACPKKOM onHOM pykoi. [locrnenoBarenbHOCTh MpHUEMOB
CIIETyIOIas: 3a KUCTb, 32 3aI5ICThe, 33 TAIUIO B OXBAT, 3 TaJUIO KUCTHIO OJIHON PYKH;

— BO BCEX OOJBIIMX M03aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA B CTATUYHBIX MOJIOKEHUSX;

- MOJJCP)KKA YYCHUIBI B «IMJAIONINX» TIOJOKEHUSAX M 1M03aX (3a KHUCTh, 3a
3amsacTbe, 3a TAJIHMI0O B OXBAaT, a TaKXkKe C OMOpPOM Ha KOPIyC y4YeHHKa) BO BCEX I03aX
KJIACCHYECKOT 0 TaHIIa,

- npu ucnonHenuu yaenuuen développé, développé-passé, grand rond de jambe,
a TaKKe MPHU PA3IUYHBIX MMEPEeXoJax W3 OJHOH MO3Bl B JPYI'YIO C IMOMOUIBIO CBSZYIOUINX W
BCIIOMOTaTeIbHBIX JABUKCHUN;

— PE3KUM MOJATATUBAHUEM 32 PYKY M3 MO3bI «CHAS» Ha MOy B 103kl attitude u I
arabesque.

- MeJICHHBIC TIOBOPOTHI YUCHHUIIBI 32 KHCTh ITyTEM TIEPEMEHBI TIO3UINH €€ PYKH,
a TaKK€ CMEHOM IOJIOKEHUS CaMOM KHCTH;

- tour lent Bo Bcex OONBIINX 033X KJIACCHYECKOTO TaHIIA 33 KUCTh, 32 3aISICTHE.

25.  Tlommepkka ydeHHIIBI KUCTBIO OJTHOW PYKH 32 TaJIHIO:

— npu ucnosiHenuu yuenuiieit développé, grand rond de jambe, développé-passe;

- grand port de bras u3 o3 I, I1I, IV arabesque, attitude effacée u croisée.

26.  Typsl 3a 3amsicTbe U3 O3k | arabesque:

- B MICXO/IHOM ITOJIOKCHHUH TIEPe]l TYPAMH YUEHUK JICPKHUT YUSHUILY 32 3aIsCThs
00enx pyk, CTOs 1103311 HEe;

- B MICXO/JHOM TIOJIOKECHHH YUYCHHUK JCPKUT YUCHHUILY 3a 3aISICThe OJTHOW PYKH U
CTOWT JIMIIOM K HEH.

27.  Typsl, Bo BpeMs KOTOPBIX YUCHHIIA JEPIKUTCS 3a MaJel] yYSeHHUKA!

- U3 TO3bI croisée (mepen GopcoM yueHHIa ASPKUTCS OPYrol pykou 3a pyky

YUEHUKA);



- B o3¢ attitude (Hora yueHuIsl Ha 45 TpanycoB) ¢ mara, ¢ tombée.

28. [Tognepxka ydeHHWIIBI KHCThIO OJIHOM pyKHM 3a Tajuio: tour lent Bo Bcex
OO0JIBIINX 033X KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

29.  KomOunupoBaHHas MoJ/EpKKa yueHHIHI. [loaepxKka TaHIOBIIUIIBI, COYETast
pa3IMyHbIe IPUEMbl TAPTEPHON MOICPHKKHI

- B CTaTUYHBIX TOJ0KECHUSX;

— Ipu IepeMene mo3 myreM passé, grand rond de jambe u T. 1.;

- IIPU IEPeXo/iaX U3 MO3bl B M03Yy C MOMOUIBIO CBSA3YIOIIUX U BCIIOMOTaTEIbHbBIX
JIBHKCHU;

— IIpU IOBOPOTaxX, 00BOJIKAaX, Typax,;

- npu HakiioHe U port de bras, a TakkKe NpU BO3BpPAIICHUH YYEHUIBI B
NEPBOHAYAILHYIO WIH JPYTYIO MO3Y.

30.  BoszgymmHas nognepkka. TexHuka 1 MHOT00Opa3ue BO3IYIIHBIX MOIICPIKEK:

- IpUMEpBl BO3AYIIHOM MOAJIEPKKM M3 OalleThIX CHEKTAKJIEH KIIacCHYEeCKOro
HaCJIeus;

- IpUMEphl BO3AYIIHOM NONJIEPKKM OajJeToB Ha OCHOBE HAaIpaBICHUM
COBpPEMEHHOI1 xopeorpaduu;

- IPUMEPBI BO3YITHON MOAEPKKH B HAPOJHO-CIIEHUIECKOM TaHIIE.

- JySTHI Ha 3CTpajie, KOHIEPTHBIE HOMEPA.

31.  MarneHbpKue NMPBDKKKA M HEOOJIBIIUE MOJABEMBI YYCHHIBI 10 YPOBHS TPYAH U
ey yYeHUKa.

32.  IIpbDKKM ¢ MOANEPKKOM IBYMS pPyKaMH 3a TaIHIO.

33.  Bce (6e3 uckirodeHus) MaJleHbKUE MPBDKKH KJIACCHYECKOTO TaHIA N3YYalOTCs
C TIOJIEP)KKOM YUEHHIIBI IBYMS pyKaMH 3a TJIHIO CHadala Ha MECTE, 3aTeM C TPOJIBUKCHUEM
BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3aj. IlocnenoBaTebHOCTh U3yUEHHsI KaK B MPEIMETe «KIACCUUYECKUM
TaHel»: ¢ ABYX HOT Ha JIB€ HOTH, CJIByX Ha OJIHY, C OJHOI Ha JApPYrylo, Ha OJIHOM HOTe.

34.  HeOousbmme MOIbEMBI:

- U3 «I13/1a01EeT0» MOJI0XKEHHUS;

- noawseM B mose [ arabesque;

— B OXBAT 3a TAJIMIO MOJI HAKJIIOHEHHBIH KOpPIYC, Ipyroil — 3a 0eapo MOIHATON
HOTH (11032 «pbIOKaY);

- «J1acTouka» Ha 6eape napTHepad

- no3a I arabesque crtos Ha Oeape mapTHepa ¢ MOAJEPXKKOM ABYMS pyKamH 3a

TAJINIO U 32 PYKHU;



- HETIOJTHBIH MOBOPOT HA PyKaX C MOAOPAaChIBAHUEM B BO3YX;
- NOJTHSB YYEHUILY, HECTH €€, TOBOPAYMBATHCS BOKPYT CBOCH OCH M OIYCKaTh
YUYEHHITY K ceOe Ha Oe[po B MO3€ «IACTOYKAY;
— MOJIBEM C IePeHOCOM Ha 1/2 moBopoTa nmoj auadparmy;
- NOIbEM, KOT/Ia YYCHHIIA JIGKHUT MOSICHUIICH Ha CIIMHE YUCHUKA;
- nojbeM B no3e I arabesque 1o ypoBHs rpyau;
- pas sissonne U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
35.  bousblire OpbDKKHA U MOABEMbBI YICHHUIIBI ¢ PUKCHPOBAHUEM I03bI HA TPYAA U
ie4ye yueHHKa.
36.  IIpepKKHM ¢ TOAIEPKKOM 3a 00€ PyKH M KOMOMHUPOBAHHBIC TPHUEMBI:
— grand assemblé ¢ mponeTom;
- grand assemblé ¢ mojIepKKOW y4EHUIBI OJTHOW PYKOH 3a pyKy, IPyrou — ¢
yIIOpoM B ee 00K;
- grand assemblé BokpyT mapTHepa;
- jeté entrelacé ¢ momaep kKol OJJHOM PyKOH 3a pyKy, APYroi Mo quadparmy.
37. [TpbIXKKHU C MOAEPKKON OHON PYKOIA:
- grand fouetté sauté.
38.  Ilombemsl ¢ hUKCUPOBAHHEM 1103 HA TPY/IU WU TUICYE YUYCHHUKA:
- ¢ pas sauté, MaJleHbKOTO pas assemblé ¢ 3aBepIIeHrEM B TIOJIOKEHUE «CHTISY;
- PBIBKOM 32 OZIHY PYKY U3 TIO3BI «CHISI» Ha TIOTY C 3aBEPIICHUEM:
a) B TIOJIOXKEHUE «CUJIS» Ha IUIeYe C TOBOPOTOM B BO3JIYXE;
0) B MOJIOKEHUE «WIeXka» Ha IJIeye CIIMHON C TOBOPOTOM B BO3/1YXE;
B) B [103€ «JTaCTOYKAY;
T') B [103€ «pbIOKaY;
- jeté entrelacé B mo3y «iacToukay;
- saut de basque ¢ 3aBeplLIEHUEM B IOJI0KEHUE «CHIISY;
- pas sissonne ¢ 3aBeplICHUEM B MOJIOKEHUE «CUASDY, KOTJa HOTH yYeHHIIBI 110 |
NPSIMO¥A TTO3UIIMU, COTHYTHIE B KOJICHSX OKA3bIBAIOTCS 33 CIIMHOW yYCHHKA,
- c pasbera (u3-3a CHHMHBI YY€HHKA) Ha IUIEYO B T03€ <«JTACTOYKA»
(paxynpTaTUBHO);
- OpOCOK C TOBOPOTOM B BO3YyX€ M3 IO3bI «pPbIOKa» C 3aBEpLICHHEM B I03€
«J1aCTOYKay Ha TUIeYE; U3 MO3BI «PHIOKa» B TIOJOKEHHE CITMHOM K MOy M 0OpaTHO;
- BO3AYIIHBIA Typ W3 V TMO3UIMH C 3aBEpPIICHUEM Ha IUIeUe YYCHUKA B
TIOJIOKEHHUH «CHJIST» (C TIOAEPIKKOM 32 TAIHIO ABYMS pYKaMH);
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- grand jeté ¢ momnepxKkoil 3a 00e pykH ¢ (PUKCHPOBAHMEM TO3bI TOJETa Ha
myiede yueHuKa (IIphDKOK 3a ero CMHON) ((haKyJIbTaTUBHO).

39.  Iloabemsl, OobIINE TPBDKKKA YUSHHIIBI C TOAOpAChIBAaHUEM U (PUKCUPOBAHUEM
03Bl Ha JIBYX U Ha OJIHOM pyKe yYeHHKa

40.  Bce OosblIMe IPbDKKH KIIACCHYECKOTO TAHLA U3YYarOTCS !

- C TIOJICP’KKOI YUEHHUIIBI IBYMS PYKaMH 3a TaJIHMIO HA BHICOTY MOAHATHIX BBEPX
PYK yYCHHKa;

- C TOANCPXKKOW JABYyMS pykKaMH 3a 00€ pyKd, 3a OIHYy pPYyKy U
KOMOMHUPOBaHHBIMU IIPUEMaMH, T.€. OJHOM PYKOH 3a pyKy WwiM noj nuadparmy, Jpyrou 3a
TQJINIO U T.II.

41.  IIpbDKKM Ha pyKH YUEHHKa:

- C 3aBepILEHHEM B I103€ «PbIOKa» PHIBKOM 3a OJIHY PYKY M3 I03bl «CHIsS» Ha
noJty (0e3 TOBOpOTa M C MOBOPOTOM B BO3/1yXE B IMOJIOKEHUH CIIMHOU K TIONY);

- grand fouetté sauté (B moyeTe CHMHOM K YYCHUKY);

— jeté entrelacé;

- cabriole fouetté;

- ¢ pazbera (BHavasie ¢ pas assemblé, a 3areM c pas sissonné) 6e3 moBopoTa U C
IIOBOPOTOM B BO3JIyX€ B I10JIOKEHHE CIIUHOM K MOJY.

42.  bonpmme TNPBDKKA W TOJBEMBI YYCHHUIBI ¢ (UKCHPOBAHWUEM TI03 Ha JBYX
MOJTHATHIX BBEPX pPyKaX yUCHHKA:

- C YIIOPOM MO/ MOSCHUILY (C pas sauté 1M MaJeHbKoOro pas assamblé);

- B no3ax I, IV arabesque (c demi-plié Ha onmopHoii Hore);

- nonkeM B mo3e | arabesque ¢ MOANEPKKOW YYEHHIIBI OJHON PYKOHM MMOA
HAKJIOHEHHBIN Kopiyc, Apyroil — 3a 0eapo nmoansTod Horu (¢ demi-plié Ha omopHO# Hore)
(paxynpTaTUBHO);

— nogbeM B mo3e III arabesque c¢ pa3bera u pas sissonne tombée
(paxynpTaTUBHO).

— grand jeté B mo3e | arabesque ¢ moaaepkkoil AByMsl pyKamMu 3a TaJIMIO, a 3aTeM
C TIEPEBOJIOM PYKH 101 6e1po (PaKyIbTaTHBHO);

- grand jeté en tournant B mo3e attitude (c mogaepk Kol ABYMs pykamu 3a
TaJINIO), a 3aTEM C TIEPEBOJIOM OJTHOU PYKH 1oj 6epo.

- jeté entrelacé ¢ mojeToM BOKPYT Y4YEHHKA C MOJAEPKKON JBYyMS pyKaMu 3a

PYKH.

- grand fouetté sauté ¢ 3aBepienuem B oze [V arabesque;
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— saut de basque ¢ 3aBepIIeHHEM B MOJIOKEHUU «CUIs» ((haKyIbTaTUBHO);

- 103a «JIacTo4Ka» ¢ pa3bera u pas sissonne tombée ((hakynbTaTHBHO);

- C YHOPOM TIOJ] MOSICHHUILY U TOJI KOJEHO COTHYTOH HOTH, C (PMKCHPOBAHUEM
TOPU30HTAILHOTO MOJIOKEHUS CITMHOM K 1oty ((aKyabTaTUBHO).

43. N3yuenune Hanbosee CI0KHBIX 3JIEMEHTOB TOIICPIKKH.

44,  bBonpmye TPHDKKA W TOABEMBI YYCHHUIBI C (DUKCUPOBAHHEM I103 HA OIHOMN
MOJHATON BBEPX PYKE:

- C YIOPOM TIOJ TOSICHUIY W TOJ{ KOJEHO COTHYTOH HOTH (KOPITYC YYCHHIIBI
IPOTHYT Ha3an);

- C YHNOpPOM TOJ STOAWYHBIE MBIIIBI W TOJ KOJEHO COTHYTOM HOru (B
TTOJIOKCHUHU «CUIN»);

- grand jeté B mo3e I arabesque ¢ OIIEPKKON ABYMS pyKaMH 3a TaJIHIO, a 3aTEM
C TIEpEeBOJOM Ha OHY PYKY IIOJ HAKJIOHEHHBIA Koprmyc W B mo3e attitude effacée c
MOJUICPIKKOM IByMsI pYKaMU 3a TaJIMIo, a 3aTeM C TIEPEBOJIOM Ha OJIHY PYKY IO/ MOSICHUILY;

- saut de basque ¢ 3aBepiIeHUEM B MTOJIOKEHUU «CHJISI.

45.  bBpocku y4eHHUIIbI U3 1103, 3a()UKCUPOBAHHBIX HA OJHON WM JIBYX IOJHSTBIX
BBEPX pyKax, C 3aBEpIIEHUEM B M03€ «phIOKay (6€3 MOBOPOTa U C TIOBOPOTOM B BO3AYXE):

- u3 mo3 I, II1, IV arabesques;

- U3 TI03bI «JIACTOYKAY;

- 13 MOJIOKEHHUS «CU» HA OJHOU MOJHATON BBEPX PYKE.

- Bpocok ¢ JBOIHBIM OBOPOTOM B BO3yXE B TOPU30HTAIHLHOM IMOJIOKEHHH, C

3aBCPUICHUCM B I103€ ((pBI6Ka)>.



