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INPAKTHYECKOE COAEP)KAHUE
(IIEPEYEHDb U3YYAEMBIX /IBUKEHUN)

1. H3yuenue OCHOBHBIX 3/1€MEHMOE OBUNCEHUII U MEMOOUKU UCHOTHEHUA
manya «Meonennulit anvcy

- «3akpriThie niepemensl ¢ [TH u JIH».

- «ITpaBblii MOBOPOT».

- «JIeBbI TOBOPOTY.

- «IIpaBslii CIIMH IOBOPOTY.

- «Buck».

- «acce u3 IID».

2. Jlist TarTiopoB Kinacca «Ex» mo6aBinstores GUTYpHI:

- «IIpaBslif TOBOPOT € XE3UTEHUIIH».

- «IoctynarensHoe macce».

- «HapyxHas nepemeHa.

- «IToctynarenbHoe 11acce BIPaBO».

- «Jlok-cren Bepen».

- «JIok Hazagy.

- «JIeBoe kopTe».

3. Jns taniopoB kinacca «Dy 100aBisiroTcst GUTYpBI:

— «/Ipar xe3uTenniny».

- «Tenemapx».

- «OTKpBITBII TEIEMapK».

- «Kpocc xe3utenuin.

- «Kpbuio».

- «MImneTtyc moBOpoOT».

— «OTKPBITHII UMIIETYC TTOBOPOTY.

— «Iacce B ITID».

. «IInerenuer.

- «IInerenue uz I111».

- «JIBOWHOM JIEBBIN CTIMH.

— «[ITacce ¢ MOBOPOTOM BIIPABO».

- «JIoK ¢ mOBOPOTOMY.

— «JIeBBIF TUBOTY.



4, st TarmopoB kiacca «Cy» m00aBistoTCst GUTYPHI:
- «M30rHYyTOE TIEPO».

- «IIlacce c MOBOPOTOM BIIEBOY.

- «M30THYTBINM TPOMHOM IIIar».

- «Buck BieBo».

— «3aKpbITOE KPBLIOY.

- «IIpaBas mwnuIbKa».

- «HapyxHblii CIIHH.

- «JIok ¢ TOBOPOTOM B GOKOBOM JIOK.
- «JleBblil QoIIBEN U CITUT TIUBOT.

- «DosBeEN BUCKY.

- «IIpaBblii TBECT IOBOPOTY.

- «Ilepekpy4eHHBII JOK C [IOBOPOTOM.
. «/IBOMHOM OTKPBITHIN TEIEMAPK.

- «DosnaBeil MpaBblid MIOBOPOTY.

- «berynmi cnuH-IoBOPOT».

- «/IBOVHOM MpaBbIli CIUHY.

5. IUTSL TAHIIOPOB KJaccoB «B» u «A» pasperaercs BBITOIHATH (UTYPBIL:
— ITo3npoBKu.

- «Grand Battement».

- «Développé».

- «Attitudey.

- «Grand Rond».

6. H3yuenue O0CHOBHBIX INIEMEHMO6, OBUNCEHUU U MEMOOUKU UCHOIHEHUS
manya «Keuxcmeny

- «HeTBEepTHOM TOBOPOT HAIIPABO.

- «IIpaBblii TOBOPOTY.

- «IIporpeccuBHOE 11acce».

- «JIok Briepeny.

- «IIpaBblii TOBOPOT C XE3UTEHIIH.

- «IIpaBblii CIUH-TIOBOPOT».

7. Jnst TaHnopos kiacca «E» nobasnstorcest GUTypsl:

- «HeTBepTHOM MOBOPOT BIEBOY.
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«IIoctynarenbHOe macce».
«IIpaBblii TOBOPOTY.

«JIok Hazany.

«JIokk cren Briepen».

«IIpaBbIii TOBOPOT C XE3UTECUIIIH.
«IIpaBbIii TUBOT TOBOPOT.
«IIpaBblii CIUH-TIOBOPOT».

«JIeBbIll m1acce MOBOPOT».

«Tumnmr macce BIpaBo».

«Kpocc macce».

«3ur3ary.

«[locTynarenpHoe macce BIIPaBo».
Jlnst TaHopoB Kitacca «Dy 1o0aBisitoTes (GUrypsl:
«bery1iee OKOHYaHUEY.

«JIeBp1ii TUBOTY.

«berymmi 3ur3ar.

«Ilepemena HampaBIECHUS.

«Kpocc cBUBID.

«beryumii npaBblii TOBOPOT.
«Tenemapk».

«MMrieTyc moBopoT».

«YetbIpe OBICTPBIX OETYILIUX HIara.
«Twnnmr macce BIEBOY.

«V6).

«JIBOWHOM JIEBBIN CTIMHY.

Jlnig TaHopoB kinacca «C» 100aBistoTCs GUTYpBHI:
«Tuncu BIEBO U BIIPABO».
«BBICTPBIN OTKPBITHIN JIEBBINA TOBOPOT.
«OTKpBITBII UMIIETYC».
«OTKpBITHII TETIEMAPK.

«Xo0Bep KOPTEN.

«Kpocc cBuBm».

«lecTb OBICTPBIX OETYLIUX IIATOB.
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- «JIok ¢ moBOpOTOMY.

- «[IpaBas mwnuiIbKa».

- «IIepekpy4eHHBIN JOK C IOBOPOTOM.
- «Pymba kpoccey.

- «DULI-TII.

- «per».

- «berymui ciuH oBOpoOT».

- «HapyxHblii criuB».

10.  Jlns taHuopos kiaccoB «B» u «A» pa3pelaercs BbIIOJHATh (PUTYpBI:
— ITo3upoBKu.

- IIpprKKH.

- Kick.

- Flick.

- «Grand Battement».

- «Développé».

- «Attitudey.

— «Grand Rondy.

11.  H3yuenue 0CHOGHBIX INIEMEHMO8, OGUMNCEHUN U MemOOUKU UCHOJIHEHUs

manuya «Tanzo».
manyopwl knacca « Dy svinonusom gueypol:

- «[locTynaTenbHblil OOKOBOI 11ar».

- «Xom».

- «Pok-11oBOopoT».

- «Kopte Hazag».

- «IToctynaTenbHOE 3BEHO».

— «3aKpbIThIM TPOMEHAIY.

- «OCHOBHOI JIEBBII TOBOPOT.

- «OTKpBITHII IPOMEHAT.

- «Dopcreny.

- «Pok ¢ JIH, ¢ ITH».

- «IIpomeHagHOE 3BEHOY.

- «[IpomeHagHOE OKOHYAHHEY.

— «[IpaBb1il TBUCT IIOBOPOT.



12.

13.

«Munu ¢aitBcTemn».

«®Datiscreny.

«JIeBplif TOBOPOT Ha NOCTYNATEILHOM OOKOBOM LLIATe».

«bpam-ten».

«HapyxHblii CBUBI».

«DopcTren nepeMeHay.

«IIpaBblii IPOMEHAIHBII IIOBOPOT».
«OTKpBITHII IPOMEHA Ha3a».

«Buck».

Jlnst TaHnopoB ki1acca «Cy» 106aBIsAOTCS PUTYpBI:
«dopcTen ¢ MOBOPOTOM.

«Bwuck BieBO».

«DomBeit popcrem.

«HapyxHbIli CIIUHY.

«OTKpBITBIN TEIEMAPK.

«/IBOITHOM TTpOMEHa.

«IIlacce».

«BBICTpBIN JIOK HA3a1».

«brICTpOE 1IAaCCE BIIPaBO».

«DosdBel MpOMEHa .

«IIpaBbie crIUHBD.

«JleBblil pomdBEN U CIUM TUBOTY.
«HapyXHbIl CBUBJI C TOBOPOTOM BIIEBOY.

«Yenzy.

Z[J'ISI TAaHOOPOB KJIAaCCOB «B» 1 «A» pa3peiacTCs BBIIIOJIHATD (bl/ll"ypbll

ITo3upoBku.
Huskue pacTskku.
«Grand Battementy.
«Developpe».
«Attitude».

«Grand Rond».



14.  H3yuenue 0CHOBHBIX INEMEHMIO08, OBUMNCEHUIl U MEMOOUKU UCHOJIHEHUS
manuya «Benckuii eanvcy.
M3ydenne OCHOBHBIX OJJIEMEHTOB W (UTyp TaHIa TO KJaccaM: TaHIOpbl Kiacca «E»
BBITIOJIHSAIOT (PUTYPHI:

- «IIpaBblii TOBOPOTY.

15.  Jlns rannopoB kinacca «Dy» noGaBisrores GUrypsr:
- «JIeBbIi1 TOBOPOT».
- «Ilepemena ¢ npaBoro Ha JI€BbI IOBOPOT.

— «IlepeMeHa ¢ 1€BOro Ha MPaBbIil TOBOPOTY.

16.  Jlns ranmopoB kiacca «Cy» 100aBustoTest purypsi:

- ((HepeMeHLI Ha3aza».

17. Jlyist TaHTIOPOB Ki1accoB «B» u «A» paspemniaetcs BBITIOIHATh (QUTYPHIL:
- «[IpaBsbrii puexepm».
— «JleBsrii hrexepm».

— «KoHTpa uek» u3 JeBoro B MpaBblil «(hIaeKepi.

18.  H3yuenue o0cHOGHBIX INEMEHMO6, OGUICCHUI U MEMOOUKU UCHOTHEHUS
manya «Meonennwiit hoxkcmpomy.
M3yyeHne OCHOBHBIX 3JEMEHTOB M (uUryp TaHLA IO KJaccaMm: TaHLIOpbl Kiacca «D»
BBITOJIHSIOT (PUTYPBIL:

- «IIepo».

- «M30rHYTOE IIEPOY.

- «XoBep nmepo.

- «IIepo okoHUaHHE.

- «TpoitHOM mmary.

- «30THYTBIN TPOWHOM IIIar».

- «IIpaBblii TOBOPOTY.

- «OTKpBITHIN NpaBelid OBOpoT U3 1111x».

- «IIpaBblii TBECT TOBOPOTY.

- «JIeBbIil MOBOPOTY.

— «JIeBast BOJTHAY.



19.

20.

«[lepemena HampaBIEeHUD.

Jlnst TartiopoB kinacca «Cy» mo0aBnstoTes QUTYPBI:
«MImneTyc moBoOpoT».
«OTKPBITBII UMIIETYC TOBOPOT.
«Tenemapx».

«OTKpBITHII TETEMAPK.
«IIpaBblii TEIEMAPKY.

«Buck».

«lnerenne u3 1111».

«IIpaBoe meTeHue».

«[IpaBoe (ommaBeil maereHue».
«Cnun nuBOTY.

«Tomn ciun».

«JIeBblil ciB.

«XO0Bep Kpocey.

«HapyxHbIl CBUBID.

«XO0Bep TenemMapK».
«DOoIIIBEN BUCK.

«Bwuck BiIeBO».

«JleBblil pommaBeEi».

«IIpaBpnii 3urzar u3z 1111».
«LitereHuer.

«ITepo Hazamy.
«IIponomxeHHas JeBast BOJHA».

«[IpaBbIil XOBEP TEIEMapPK».

Jlnis TaHIOpOB Ki1accoB «B» 1 «A» pasperiaeTcst BHIIOIHATh QUTYPBL:

ITo3npoBkn.
«Grand Battementy.
«Developpe».
«Attitude».

«Grand Rondy.



21.  Ilpeowecmeyrowue u nocineoywugue uzypvl npu COCMAGIeHUU YUeOHbIX
eéapuayuii no manyam Eeponeiickoit npozpammul

- CounHeHue KOHKYPCHBIX BapHallMd [0 KjaccaM B COOTBETCTBHHM CO
cneun(uKoil OanbHBIX TAHIIEB EBPONEHCKOW mporpammbl: «MemneHHbIH Baybey, «TaHroy,
«Benckwii Basibey, «MemieHHbIN (HOKCTpoTY», «KBUKCTEI.

— Craenatp aHaNU3 CTPYKTYPHI BapHaLlUU U XOPeorpaduaeckoro TeKCTa.

- BrrsiBiieHE U KOPPEKTHPOBKA OIIHMOOK.

22.  Memoouka nociedosamenvHOCHU PACKIAOKU OCHOGHBIX (uzyp manyes
Eeponeiickoit npozpammot

Pexomennyemast mociie10BaTeIbHOCTb:

— Hazpanue ¢uryps! Tanma.

— HcxoaHoe monoxeHue.

- Benenue (re oHO HEOOXOIUMO).

— Ornrcanue cTeneHu NOBOPOTa U HANIPABJICHUS (€CITH UCTIOTHIETCS IIOBOPOT).

— [To3unus cTymHM, maroB U paboTa CTOIBI 110 HAIPABIICHUSM.

- Putwm 1 cueT Kax10ro UCHIOTHAEMOTO T1ara.

— 3aKkoHYEHHAS MO3UIHS (PUTYPBI.

23.  Ilocmpoenue u npunyunsl 6e0eHUs ypoKa 0AIbHOZ0 MAHUA RPU 0OYyUeHUU
manyam Eeponeiickoit npozpammuol
1. CocraBieHue miaHa ypoka.

2. CounHEHHE TpeHaXka Ha MaTeprae COBPEMEHHOTO 0aJIbHOTO TaHIIA.



