
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

(код направления (специальности) подготовки) 

 

первый 

(семестр) 

 

 

1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины — формирование у студентов систематизированных знаний 

в области строения и функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, 

механизмов деятельности организма на различных возрастных этапах. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  
 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к обязательной час-

ти учебного плана. 

Пререквизиты дисциплины: предмет основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования «Биология». 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОС-

ВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код формируемых 

компетенций 

Уровень 

освоения 

компетен-

ции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

УК-7 

(способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельно-

сти) 

 

Частичное 

освоение 

Знать: основы физической культуры и физической подготов-

ленности, строение и функции организма, основные закономер-

ности развития человека; понятие здоровья, критерии здоровья, 

группы здоровья. 

Уметь: оценивать уровень функционирования физиологических 

систем для комплексной диагностики здоровья; поддерживать 

должный уровень физической подготовленности для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти.  

Владеть: навыками физической подготовленности для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти; методами профилактики нарушений физического развития 

и повышения адаптационных резервов организма; 

ПК-5 

(способен к обеспе-

чению охраны жизни 

и здоровья обучаю-

щихся в учебно-

воспитательном про-

цессе и внеурочной 

деятельности) 

Частичное 

освоение 

Знать: общие закономерности и возрастные особенности функ-

ционирования основных систем организма учащихся; гигиени-

ческие требования к организации образовательного процесса и 

гигиену учебного процесса. 

Уметь: учитывать возрастные физиологические особенности 
учащихся в педагогическом процессе; использовать норматив-

ные документы в профессиональной деятельности. 

Владеть: навыками организации педагогической деятельности с 

позиций сохранения здоровья; методами гигиенической оценки 

образовательной среды; мерами оказания первой доврачебной 

помощи. 
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