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Биология. Химия 

 

Цель освоения дисциплины Формирование знания об основах гигиенического 

воспитания и санитарно-просветительской работы; 

факторах среды на организм и пределах его 

устойчивости, путях адаптации к стрессорным 

воздействиям среды; особенностях влияния загрязнений 

различной природы на организм человека; 

физиологических основах здоровья человека, факторах 

экологического риска и возможностях экологической 

адаптации.  

 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

2 зачѐтные единицы, 72 часа 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

Краткое содержание дисциплины Предмет и задачи экологии человека. Взаимоотношение 

человека и природы в историческом аспекте.  

Понятие антропоэкосистемы – объекта исследования 

экологии человека. Факторы, определяющие структуру 

антропоэкосистемы. Абиотические факторы 

окружающей среды человека. Приспособление 

организма к экстремальным условиям. Антропогенное 

загрязнение окружающей среды.  

Антропоэкологические особенности сельской 

местности.  

Особенности антропоэкосистем современных городов.  

Питание как фактор экологии человека. Экология 

жилища. Глобальные проблемы экологии. 
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