AHHOTALMSI PABOYEN NPOT'PAMMBI JNCHUILIAHBI
«JEKTUBHBIE TN COUIIJIMHBI ITO OVBUYECKON KYJbTYPE U CIIOPTY»

Hanpasjaenune noaroroBKu
(cenuaJbHOCTD)

38.03.03 «YmpaBiieHUE IEPCOHATIOMY

Hanpasiaennocrsb
(npo¢uiib) NOAr0TOBKH

YHpaBIIGHI/Ie epcoHaJIOM OpraHu3anu

Heﬂb OCBOCHHS JHCHHUINIJIHMHBI

hopMEpoBaHKE (U3NUECKOI KyTbTYpBI TUUHOCTA M CIIOCOOHOCTH
HATIPABJIEHHOTO  HCIOJNB30BAHUS ~ PasHOOOpasHBIX  CPEJICTB
(u3MYecKOil KyIbTypBI, CIOpPTa U TypuU3Ma Il COXPAHCHUS U
YKpEIIEHUsT  370POBbsl, HCHXO()M3MICCKOX IMOATOTOBKA U
CaMOIIOATOTOBKA K Oymylled SKH3HH M NPOdECCHOHAIBHOH
JCSATEIbHOCTH.

O06masi Tpy10€eMKOCTb
AUCUHUIJIHHDI

328 yacoB

dopma NpoMeKyTOUHOI
aTTeCTAlHU

3a4eT ¢ 2 1o 6 ceMecTp

Kpartkoe copepxanue
AU CHHIUIMHBI:

2 cemecmp
Tema 1. JIppkHas TOATOTOBKA. TexHmkKa O€30mMacHOCTH Ha

3aHSITUSX JBDKHEIM criopToM. O0y4yeHne TEXHUKE JTBDKHBIX XOI0B,
OBEMOB, CITYCKOB U TOPMOZKEHUM.
Tema 2. O0mmast pusnyeckas MoAroTOBKa.
Tema 3. Jlerkas atnerrka. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKM Oera Ha
KOPOTKHE ¥  CpeiHME  JUCTaHuud.  Pa3BuTHE oOmiei
BBIHOCJIMBOCTH.

3 cemecmp
Tema 1. Jlerkas arneruka. Pa3BuTue OOINEH BHEIHOCTMBOCTU H
CKOPOCTHBIX KaYeCTB.
Tema 2. Jlerkas atieTvka. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBOM
BBIHOCJTMBOCTH.
Tema 3. COBEpLICHCTBOBAHHE TEXHUYECKUX IMPHEMOB Gackeroa
1 KOMaHIHO-TaKTHYECKUX AECUCTBUIA.

4 cemecmp
Tema 1. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE TCXHMYCCKUX IPUEMOB U
KOMAaH/THO-TAKTHUYECKHX IeUCTBUI (pyTOOoIIa.
Tema 2. Jlerkas atietnxa. CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHUE, CPEAHNE U JJIMHHBIC TUCTAHIIN.
Tema 3. Jlerkas aternka. Pa3surue oOmeH BEIHOCIHBOCTH.

J cemecmp
Tema 1. CoBeplIEHCTBOBaHME TEXHUKM Oera 1O MPSIMOH
muctannuy. COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHMKE IPBDKKOB B JJIMHY C
MECT&:
Tema 2. COBepIICHCTBOBAHME TEXHUYCCKMX IIPUCMOB H
KOMAHIHO-TaKTHYECKUX NEHCTBUI BoJIeiiOona.

6 cemecmp
Tema 1. OOmas ¢puznyeckas NOArOTOBKA.
Tema 2. Jlerkas atietuka. COBEpIIEHCTBOBAHUE IBUTATCIBHBIX
Ka4yecCTB.
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